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บทคัดย่อ (Abstract) 
ศีล 5 เป็นพื้นฐำนของมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตให้ถึงควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือกำรไม่

ฆ่ำสัตว์ กำรไม่ลักทรัพย์ กำรไม่ประพฤติผิดในกำม กำรไม่พูดเท็จ และกำรไม่ดื่มสุรำเมรัย  กำรพัฒนำ
พฤติกรรมของผู้บริหำรกำรศึกษำโดยใช้หลักศีล 5 เพื่อให้ผู้บริหำรกำรศึกษำเกิดควำมปกติสงบสุขในสังคม 
และเกิดสันติสุขในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นพื้นฐำนให้เกิดคุณธรรมต่ำง ๆ คือ ควำมมีเมตตำ กรุณำ มี
หิริ โอตตัปปะ ควำมซื่อสัตย์สุจริตให้ด ำเนินชีวิตให้ถูกต้องตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ 
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำ; พฤติกรรม.ผู้บริหำรกำรศึกษำ; ศีล 5  

Abstract 
As a basic Five Precepts of humanity.  A Regulation on the life of a human being is 

not a complete kill. Not to steal No sexual misconduct Not lying and do not drink alcohol. 
Development of the Administrator by five Precepts.  For Administrator to live in peaceful 
society.And peace in the lives of humans. Is fundamental to the integrity of the humaneness 
with modesty. Honesty Oattappa to live according to the guidelines of Buddhism. 
Keywords:  Development; Behavior. School Administrator; Five Precepts 

บทน า (Introduction) 
ปัจจุบันศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมก ำลังเป็นปัญหำอย่ำงมำกในสังคมไทย ทั้งนี้สืบเนื่องจำก

กำรพัฒนำประเทศในช่วงที่ผ่ำนมำมุ่งพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจเป็นส ำคัญ ผนวกกับควำมเจริญก้ำวหน้ำของ
วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีสำรสนเทศ รวมทั้งกำรรับวัฒนธรรมจำกต่ำงประเทศเข้ำมำอย่ำงรวดเร็ว ส่งผลให้
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เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ ควำมไม่สมดุลระหว่ำง ควำมเจริญก้ำวหน้ำด้ำนวัตถุกับควำม
เจริญด้ำนจิตใจของประชำชน เกิดค่ำนิยมของกำรยกย่องวัตถุเงินทอง ควำมสะดวกสบำยต่ำง ๆ ในชีวิต
มำกกว่ำกำรยกย่องบุคคลที่มีคุณงำมควำมดีและควำมสุขทำงด้ำนจิตใจ สังคมจึงเต็มไปด้วย ควำมฟุ้งเฟ้อ 
แก่งแย่ง แข่งขัน ไม่อดทน ขำดระเบียบวินัย ขำดควำมรับผิดชอบ และค ำนึงประโยชน์ ของตนมำกกว่ำของ
ส่วนรวม จึงปรำกฏพฤติกรรมของควำมเสื่อมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม มีกำรแก้ปัญหำด้วยวิธีกำร
รุนแรงให้เห็นมำกมำย และมีแนวโน้มจะสูงขึ้นตำมล ำดับ อยู่ในภำวะวิกฤต ซึ่งจ ำเป็นต้องร่วมกันแก้ไข  

อำชญำกรรมที่ร้ำยแรงแทบทั้งหมดเป็นเรื่องของกำรละเมิดศีล 5 ในสังคมที่มำกด้วยกำรสังหำร
ผลำญชีวิต กำรปองร้ำย กำรท ำร้ำยกัน กำรลักขโมย ปล้น แย่งชิง กำรท ำควำมผิดทำงเพศ มีคดีฆำตกรรม 
โจรกรรม กำรข่มขืน หลอกลวง กำรเสพของมึนเมำ และสิ่งเสพติด ตลอดจนกำรก่อปัญหำและอุบัติเหตุต่ำง 
ๆ เนื่องมำจำกของมึนเมำ และสิ่งเสพติดเหล่ำนั้นระบำดแพร่หลำยทั่วไป ชีวิตและทรัพย์สิน ไม่ปลอดภัย จะ
อยู่ไหนหรือไปที่ไหนก็ไม่มีควำมมั่นใจ เต็มไปด้วยควำมห่วงใยวิตกกังวล จิตใจหวำดผวำบ่อย ๆ ผู้คนพบเห็น
กันแทนที่จะอบอุ่นใจ ก็หวำดระแวงกัน อยู่กันไม่เป็นปกติสุข สุขภำพจิตของประชำชนย่อมเสื่อมโทรม ยำก
ที่จะพัฒนำคุณภำพและสมรรถภำพของจิต และสังคม เช่นนั้นก็ไม่เป็นสภำพแวดล้อมที่เกื้อกูลส ำหรับกำร
สร้ำงสรรค์สิ่งดีงำมที่สูงขึ้นไป เพรำะมีควำมเดือดร้อนระส่ ำระสำย ยุ่งแต่กำรแก้ปัญหำ และมีแต่กิจกรรมที่
บ่อนท ำลำยให้สังคมเสื่อมโทรมลงไปทุกที ดังนั้น ศีล 5 จึงเป็นเกณฑ์มำตรฐำนอย่ำงต่ ำสุดของควำม
ประพฤติมนุษย์ ส ำหรับรักษำสภำพแวดล้อมทำงสังคมให้อยู่ในภำวะเกื้อกูล และเป็นพื้นฐำนของกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ดีงำม  

ผู้เขียนจึงรวบรวมน ำเสนอเกี่ยวกับประเด็นส ำคัญ ดังนี้ แนวคิดและทฤษฎีกำรพัฒนำมนุษย์ จุด
ก ำเนิดของศีล 5 ควำมหมำยของศีล 5 พฤติกรรมของบุคคลในสังคม กำรน ำศีล 5 มำพัฒนำพฤติกรรมของ
บุคคลในสังคม ผลของกำรพัฒนำพฤติกรรมที่ดีตำมหลักศีล 5 ดังเนื้อหำบทควำมต่อไปนี้  

 

1. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต 2539:3) กล่ำวว่ำ ในกำรพัฒนำมนุษย์หรือกำรพัฒนำคน (Human 

Development) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ข้อคิดในกำรมองมนุษย์เป็นสองมิติ คือ มองว่ำเป็น
มนุษย์ที่มีอำรมณ์ควำมรู้สึก และมีควำม สำมำรถ มีศักยภำพสำมำรถพัฒนำได้ โดยใช้หลักไตรสิกขำ คือศีล 
สมำธิและปัญญำเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ และมองมนุษย์ในฐำนะเป็นทรัพยำกร (Human Resources 
Development) เป็นทุน เป็นปัจจัย เป็นผู้ผลิต เป็นผลผลิต และพัฒนำเพิ่มผลผลิตได้ เพิ่มศักยภำพในกำร
ผลิตได้ เพิ่มมูลค่ำทุนได้ มนุษย์ในฐำนะที่เป็นทรัพยำกร (Human Resources Management) โดยมองว่ำ
มนุษย์ทั้งสองนัยนั้นสำมำรถจัดกำรบริหำรได้จัดสรรให้มีทั้งมูลค่ำ และคุณค่ำได้โดยเฉพำะกำรจัดกำรใน
ฐำนะที่เป็นทรัพยำกร หำกจัดกำรโดยถูกวิธีจะเป็นต้นทุนที่ทรงคุณค่ำ จัดให้เหมำะกับควำมสำมำรถ ควำม
ถนัด เมื่อจัดได้เหมำะสมถูกต้องจะเพิ่มมูลค่ำมหำศำลและมีคุณค่ำที่สูงส่ง เพรำะกำรพัฒนำมนุษย์โดยมอง
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ในฐำนะเป็นมนุษย์ มีควำมหมำยว่ำมนุษย์มีควำมเป็นมนุษย์ของเขำเอง มีชีวิตมนุษย์ที่มีจุดหมำย จุดหมำย
ของชีวิตคือ ควำมสุข อิสรภำพ ควำมดีงำมของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพำะบุคคล เรำต้องให้ควำมส ำคัญว่ำเรำ
จะพัฒนำมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์อย่ำงไร พร้อมกับอีกด้ำนหนึ่ง เขำจะเป็นทรัพยำกร เป็นทุน เป็น
ปัจจัยที่มีประสิทธิภำพในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพรำะหำกพัฒนำที่ดีที่ถูกต้องจะเพิ่มทั้งมูลค่ำและคุณค่ำไป
พร้อมด้วย 

วศิน อินทสระ (2528:39) กล่ำวว่ำ กำรพัฒนำหำกกล่ำวตำมหลักจริยศำสตร์ คุณธรรม คือกำร
สร้ำงให้เกิด “อุปนิสัยอันดีงำม ซึ่งสั่งสมอยู่ในดวงจิต อุปนิสัยอันนี้ได้มำจำกควำมพยำยำมและควำม
ประพฤติติดต่อกันมำเป็นเวลำนำน” คนเรำทุกคนมีหน้ำที่ ที่จะต้องท ำ คุณธรรมจึงมีควำมสัมพันธ์กับหน้ำที่
อย่ำงมำก ยิ่งหน้ำที่สูงขึ้นเท่ำใด ยิ่งต้องใช้คุณธรรมสูงขึ้นเท่ำนั้น นี้คือควำมส ำคัญของคุณธรรม กำรท ำ
หน้ำที่ของตนให้ถูกต้อง เหมำะสมและส ำเร็จประโยชน์ตำมจุดมุ่งหมำย 

ธีรยุทธ บุญมี (2547:46) กล่ำวว่ำ กำรพัฒนำให้ท ำหน้ำที่จนเป็นนิสัยนั่นเอง จะกลำยเป็นอุปนิสัย
อันดีงำม สั่งสมอยู่ในดวงจิตเป็นบำรมี เป็นคุณควำมดี เพรำะมนุษย์จะมีคุณค่ำและมีปัจจัยหลำยมิติที่มนุษย์
ในฐำนะเป็นเผ่ำพันธุ์พิเศษเผ่ำพันธุ์หนึ่ง และมีบทบำทสูงส่งต่อกำรด ำรงชีวิตของตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น 
จะต้องพิจำรณำปัจจัยต่ำง ๆ อย่ำงสุขุมรอบคอบ และมองหำทำงออกและดุลยภำพของปัจจัยต่ำง ๆ ให้ดี 
ถ้ำพัฒนำมนุษย์ดีก็มีคุณต่อสรรพสิ่งทั้งหลำย หำกพัฒนำไม่ดีมนุษย์จะก่อโทษต่อโลกและสังคมเป็นอย่ำง
มำก แต่อย่ำงไรก็ตำมหำกพิจำรณำตำมแนวคิดของคำร์ล โรเจอร์ส เห็นว่ำ มนุษย์ทุกคนเป็นคนดีและมี
คุณค่ำ แนวคิดและกำรปฏิบัติตนในวิชำชีพของโรเจอร์ส แนวคิดพื้นฐำนของนักมนุษย์นิยมโดยเขำมีควำม
เชื่อว่ำ มนุษย์ทุกคนมีควำมสำมำรถอยู่ในตนเอง สำมำรถน ำตนเองและด ำเนินชีวิตของตนเอง ไปในลักษณะ
ที่ตนเองมีควำมพึงพอใจและสร้ำงสรรค์สังคม 

ชิดชงค์ ส.นันทนำเนตร (2549:4) กล่ำวว่ำ ในกระบวนกำรช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์นั้น เรำควรช่วยให้
บุคคลมีอิสระและสำมำรถค้นพบควำมสำมำรถ สติปัญญำและควำมมั่นใจ เมื่อบุคคลสำมำรถค้นพบ
ควำมสำมำรถของตนเองแล้ว จะช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ หรือเลือกทำงเดินที่ดีและสร้ำงสรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำที่ว่ำมนุษย์พัฒนำได้ และมนุษย์อยู่ได้เพรำะกำรพัฒนำ 
หมำยถึงต้องฝึกฝนอบรม กินต้องฝึก เดินต้องฝึก พูดก็ต้องฝึก กำรจะกระท ำทุกอย่ำงต้องฝึกทั้งนั้นจึงจะอยู่
ได้ และฝึกได้โดยไม่มีขีดจ ำกัดเมื่อมนุษย์ได้รับกำรพัฒนำที่ดี เหตุนั้นควำมส ำคัญประกำรแรก ใน
กระบวนกำรพัฒนำคน ก็คือควำมต้องกำรเรียนรู้ ถ้ำพัฒนำควำมต้องกำรให้เรียนรู้ขึ้น  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2541:59) กล่ำวว่ำ คนจะมีควำมสุขจำกกำรสนองควำมต้องกำร
เรียนรู้นั้น กระท ำทุกอย่ำงเพื่อสนองควำมรู้ มิใช่เพื่อควำมรู้สึก เพรำะหำกสนองควำมรู้สึกหรือสนองควำม
ต้องกำรจะมีปัญหำเพรำะมีด้ำนบวกกับด้ำนลบ เมื่อได้เสพสิ่งที่ตน ชอบใจก็มีควำมสุข แต่เมื่อได้พบสิ่งที่ไม่
ชอบใจก็เป็นทุกข์ แต่พอได้รับกำรพัฒนำที่ดี ฝึกฝนจิตใจให้หนักแน่นมั่นคง เพียงแค่เริ่มต้นศึกษำ เริ่มต้น
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เรียนรู้ก็จะมีควำมทุกข์น้อยลงและจะได้ควำมสุขชนิดใหม่เพิ่มขึ้นมำ ซึ่งเป็นควำมสุขที่ไม่เป็นโทษแก่ใคร 
และมำพร้อมกับกำรพัฒนำชีวิตของตนด้วย 

ดังนั้นในกำรพัฒนำมนุษย์และหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำจะมีควำมเชื่อไปในทิศทำงเดียวกัน
คือเชื่อในศักยภำพในควำมสำมำรถของมนุษย์เชื่อว่ำมนุษย์มีศักยภำพในตนเอง มนุษย์พร้อมที่พัฒนำได้ 
มนุษย์ประเสริฐเพรำะกำรฝึกฝนพัฒนำ และมนุษย์มีควำมจ ำเป็นต้องพัฒนำ เพรำะหำกไม่พัฒนำอำจมีชีวิต
อยู่ไม่รอด และอำจเป็นโทษภัยแก่สรรพชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งหลำย 

2. จุดก าเนิดของศีล 5  
ต้นก ำเนิดค ำสอนเรื่องศีลปรำกฏในอัคคัญญสูตร แสดงเรื่องเล่ำเกี่ยวกับมนุษย์ในยุคต้น ๆ               

สังคมมีควำมสงบเรียบร้อย เมื่อควำมไม่รู้จักพอของมนุษย์ประกอบกับอำหำรที่ใช้ด ำรงชีพเริ่มหำยำก            
ท ำให้เริ่มมีกำรกักตุนเสบียงอำหำร ปัญหำกำรเบียดเบียนกันของมนุษย์จึงเริ่มขึ้นจำกพฤติกรรมกำรถือเอำ
สิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ เป็นเหตุให้เกิดกำรครหำต่อว่ำ และมีกำรพูดเท็จเกิดขึ้น ในที่สุดถึงขั้นอำวุธท ำ
ร้ำยกัน ปัญหำกำรเบียดเบียนกันของมนุษย์ท ำให้สังคมเดือดร้อนและวุ่นวำย มนุษย์จึงได้เริ่มแก้ปัญหำด้วย
กำรหำผู้น ำที่มีควำมประพฤติน่ำยกย่อง คอยติเตียนผู้ที่ประพฤติบำป กรรมชั่ว และท ำกำรขับไล่ออกจำก
กลุ่ม ศีล จึงถูกน ำมำเป็นเครื่องก ำหนดกฎเกณฑ์กำรอยู่ร่วมกันในสังคม เพื่อให้สังคมนั้นเกิดควำมสงบสุข
เรียบร้อย วรรณะกษัตริย์ก ำเนิดขึ้นเป็นวรรณะแรก จำกนั้นวรรณะอื่น ๆ เริ่มตำมมำในพระสูตรนี้
พระพุทธเจ้ำทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์มิได้อยู่ที่ก ำเนิดตำมควำมเชื่อของ
ศำสนำพรำหมณ์ แต่คุณค่ำของมนุษย์นั้นอยู่ที่กำรกระท ำของตนที่จะไม่เบียดเบียนท ำร้ำยผู้อื่น ทั้งทำงตรง
และทำงอ้อม เป็นกำรจัดระเบียบสังคมให้ไม่เบียดเบียนกันสำมำรถอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข (ที.ปำ. (ไทย) 
11/3/51)   

นอกจำกนี้ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ ศีล 5 เป็นหนึ่งในหลักกำรปกครองโดยธรรมของผู้น ำ                 
ในจักกวัตติสูตร มีเรื่องเล่ำถึง พระเจ้ำจักรพรรดิ นอกจำกจะเป็นผู้มีศีลแล้ว ยังอำศัยศีลเป็นหลักปกครอง 
โดยมีจักรแก้วที่เป็นทิพย์ซึ่งเป็นเสมือนเครื่องแสดงอ ำนำจของผู้มีบำรมี เมื่อจักรแก้วโคจรไปหยุดที่เมืองใด 
แทนที่จะยึดครองทรัพย์ของเจ้ำเมืองเหล่ำนั้น แต่กลับพระรำชทำนค ำสอน ให้เจ้ำเมืองเหล่ำนั้น รักษำศีล 5 
ดังควำมปรำกฏในพระสูตรดังนี้ “พวกท่ำนไม่พึงฆ่ำสัตว์ ไม่พึงถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ไม่พึง
ประพฤติผิดในกำม ไม่พึงพูดค ำเท็จ ไม่พึงดื่มน้ ำเมำ และจงครองรำชย์สมบัติไปตำมเดิมเถิด”( ที.ปำ. (ไทย) 
11/3/36) 

ด้วยเหตุนี้เมืองที่ตกอยู่ใต้กำรปกครองต่ำงก็รู้สึกนอบน้อมในธรรมที่กล่ำว ไม่กระด้ำงกระเดื่อง ใน
กำรปกครองของพระเจ้ำจักรพรรดิพระองค์นั้น ศีล 5 จึงมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับระบบสังคมกำร
ปกครองด้วยธรรม โดยปรำศจำกกำรใช้อำวุธท ำร้ำยห้ ำหั่นกัน 
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กำรน ำหลักศีล 5 มำสอนนั้น ก็เพื่อให้สังคมได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของศีล 5 มิใช่แต่เป็นเพียง
ควำมประพฤติที่ดีงำม เป็นกุศลธรรมในระดับบุคคลเท่ำนั้น แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงควำมประพฤติในระดับสังคม
ด้วย หำกว่ำสังคมหมู่ใดก็ตำมมีผู้ที่ผิดศีล ไม่ว่ำจะเป็นข้อใดก็ตำมย่อมสร้ำงควำมเบียดเบียนซึ่งกันและกันใน
สังคมให้ขยำยออกไปได้มำกขึ้น  

ศีล 5 ในระดับบุคคลนั้น ข้ออทินนำทำน เป็นจุดเริ่มต้นของกำรผิดศีล ท ำให้เกิดกำรละเมิดศีลข้อ
อื่นตำมมำ เป็นเหตุเพรำะกำรบริโภคที่ไม่รู้จักพอของมนุษย์ ประกอบกับเมื่อทรัพยำกรในโลกมีอยู่จ ำกัด ไม่
เพียงพอ หรือ ขำดแคลน กำรลักขโมยย่อมปรำกฏให้เห็นจำกกำรเห็นแก่ตัวและสัญชำติญำณในกำรเอำตัว
รอดของมนุษย์ที่ยังตกอยู่ภำยใต้กิเลสและตัณหำ ดังนั้น จึงเป็นหน้ำที่ของผู้น ำในสังคมที่ควรน ำเรื่องนี้มำ
ตระหนักและวำงแผนเพื่อให้ประชำชนสำมำรถกินดี อยู่ดี แก้ปัญหำปำกท้องให้ได้เสียก่อน ศีล 5 จึงน ำมำซึ่ง
ควำมสงบสันติสุขให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ และยังน ำควำมสันติมำสู่สังคมนั้น ๆ ให้ปรำศจำกกำรเบียดซึ่ง
กันและกัน ไม่ว่ำทำงกำย ทำงวำจำ หรือ ทำงใจ เป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้จำกที่ตัวเรำ สังคมที่สันติสุขด้วยศีล 
5 น้ันมิใช่สังคมแห่งควำมฝันแต่เป็นสังคมที่สำมำรถเป็นจริงได้หำกว่ำเริ่มต้นที่ผู้น ำ ในสังคม ต่ำง ๆ น ำศีล 5 
มำใช้กับชีวิตตนและส่งเสริมคนรอบข้ำงให้มีศีลด้วย ในคิหิสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดง สั่งสอนคฤหัสถ์ให้
ปฏิบัติตำมหลักสิกขำบท 5 ประกำร (ศีล 5) ได้แก่ (1) เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์ (2) เป็นผู้เว้นขำดจำก
กำรลักทรัพย์ (3) เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรประพฤติผิดในกำม (4) เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดเท็จ (5) เป็นผู้เว้น
ขำดจำกกำรเสพของมึนเมำคือสุรำและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท ทรงเน้นย้ ำคฤหัสถ์ให้รักษำศีล 5 
ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ และมีศรัทธำมั่นคงต่อพระรัตนตรัย เมื่อตำยไปจะไม่ตกไปในอบำยภูมิ เป็นโสดำบันและ
มีควำมแน่นอนในกำรบรรลุโพธิญำณในวันข้ำงหน้ำ(องฺ ปญจก (ไทย) 22/14/179)  

ในปัญจสิกขำปทสูตร ได้แสดงให้เห็นว่ำ ศีล 5 จะด ำรงอยู่ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับกำรคบมิตร 
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงภำษิตว่ำ ผู้เว้นขำดจำก กำรฆ่ำสัตว์ กำรลักทรัพย์ กำรประพฤติผิดในกำม กำรพูดเท็จ 
และกำรดื่มสุรำเมรัย เป็นผู้ที่มีศีล 5 ก็จะคบค้ำกับผู้มีศีล 5 และผู้ที่ไม่มีศีล 5 ก็มักคบหำกับผู้ที่ไม่มีศีล 5 
เช่นกัน  ทรงสอนว่ำคนที่คบค้ำสมำคมกันนั้นมักจะมีศีลที่ตรงกัน ผู้ที่ผิดศีลข้อใดก็จะคบหำเพื่อนที่ผิดศีลข้อ
เดียวกับตน (องฺ ปญจก (ไทย) 22/14/179) 

ดังนั้น หำกตัวเรำปรำรถนำควำมสุข สงบ ก็ต้องรู้จักเลือกคบค้ำสมำคม กับผู้มีศีล ศีลจึงมี
ควำมส ำคัญในระดับสังคม สำมำรถสร้ำงเสริมสังคมให้สันติสุขได้ด้วยศีลของคนในสังคมนั้นในปัญจเวรสูตร 
ได้ระบุเรียกศีล 5 ว่ำ ภัยเวร 5 ประกำร ส ำหรับผู้ที่ล่วงละเมิดภัยเวร 5 ประกำรจะเป็นเหตุให้เกิดใน
อบำยภูมิ “บุคคลผู้ฆ่ำสัตว์ ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชำตินี้บ้ำง ชำติหน้ำบ้ำง เสวยทุกข์โทมนัสทำงใจ
บ้ำง เพรำะกำรฆ่ำสัตว์เป็นปัจจัย ภัยเวร” (ส .ม. (ไทย) 16/8/152) ซึ่งโทษของผู้ละเมิดศีล 5 ย่อมก่อให้เกิด
ทุกข์ทั้งทำงกำย ทำงใจ และมีผลในชำติปัจจุบัน ได้รับควำมลำบำกในชำติหน้ำ และไม่สำมำรถบรรลุธรรม
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ขั้นสูงตำมหลักพระพุทธศำสนำได้ ศีล 5 จึงนับว่ำเป็นเรื่องส ำคัญที่ชำวพุทธต้องพึงสังวรระวังให้มำก ซึ่ง
นับว่ำเป็นเรื่องที่ยำกยิ่งต้องอำศัยแรง 

 

3. ความหมายของศีล 5 
ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้ำตรัสศีล โดยทรงเรียกว่ำ“สิกขำบท” โดยให้

เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส ำหรับควบคุมกำย วำจำ ว่ำกำรที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมำทำนสิกขำบททั้งหลำย 
คือ เจตนำเป็นเหตุ ดังนี้ 

1) เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เจตนำเป็นเหต ุ
2) เว้นจำกกำรถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ เจตนำเป็นเหต ุ
3) เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เจตนำเป็นเหต ุ
4) เว้นจำกกำรพูดเท็จ เจตนำเป็นเหต ุ
5) เว้นจำกกำรเสพของมึนเมำคือสุรำและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท (ที.สี.(ไทย) 

9/352/147) 
ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2546:957) ได้ให้ควำมหมำยของศีลไว้ว่ำ ศีล คือ 

ข้อบัญญัติ ที่ก ำหนดกำรปฏิบัติทำงกำยและวำจำ ทำงพระพุทธศำสนำ เช่น ศี ล 5 ศีล 8 ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ ได้กล่ำวว่ำ ค ำว่ำ “ศีล” นี้ แปลว่ำ ปกติ คือท ำกำยและวำจำให้เป็นปกติให้
เรียบร้อย ไม่ท ำควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่ำ เย็น คือท ำให้เป็นคนเยือกเย็น ท ำให้เย็นกำย เย็นใจ ไม่
ต้องเดือดร้อนเพรำะขำดศีล แปลว่ำ เกษม คือปลอดภัย ท ำให้เบำกำยเบำใจ อีกนัยหนึ่งอธิบำยว่ำ 

ศีล คือ เจตนำ หมำยถึง เจตนำงดเว้นจำกบำปธรรมมีปำณำติบำตเป็นต้น 
ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือควำมไม่โลภ ควำมไม่พยำบำท ควำมเห็นชอบ) ของบุคคล ผู้งด

เว้นจำกบำปธรรมมีปำณำติบำตเป็นต้น 
ศีล คือ กำรส ำรวม หมำยถึง ควำมส ำรวมในปำติโมกข์ ควำมส ำรวมอย่ำงมีสติ ส ำรวมด้วยควำมรู้ 

ส ำรวมด้วยควำมอดทน และส ำรวมด้วยควำมเพียรพยำยำม 
ศีล คือ ควำมไม่ล่วงละเมิด หมำยถึง กำรไม่ล่วงละเมิดด้วยกำย หรือด้วยวำจำของผู้ที่สมำทำน ศีล

แล้ว 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ (2538:9-10) กล่ำวว่ำ  
ศีล หมำยถึง ศีรษะ ควำมเย็น สันติ ดีเลิศ กำรกระท ำปกติและสภำพปกติตำมธรรมชำติของทุกข์

และสุข 
ศีล หมำยถึง ควำมเย็น มีอธิบำยว่ำ ไม้จันทน์ที่มีควำมเย็นมำกที่สุดช่วยทุเลำควำมร้อนของพิษไข้

ในร่ำงกำยได้ ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลำไข้ใจที่เกิดจำกควำมสะดุ้งกลัวหลังจำกศีลขำดและก่อให้เกิด
ปรำโมทย์ 
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ศีล หมำยถึง สันติ มีอธิบำยว่ำ ถ้ำบุคคลมีศีล เขำจะมีควำมประพฤติเรียบร้อยไม่สร้ำงควำม
หวำดกลัวให้เกิดขึ้น 

พุทธทำสภิกขุ (2539:56-57) ได้อธิบำยควำมหมำยของศีลไว้ว่ำ ศีล หมำยถึง ควำมเป็นปกติ หรือ
ปกติภำวะ ตำมธรรมดำ หมำยควำมว่ำ ท ำทุกอย่ำงอยู่ตำมหน้ำที่ที่ควรจะท ำ แต่อยู่ในภำวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อน ไม่กระวนกระวำยไม่ระส่ ำระสำย ไม่มีควำมสกปรกควำมเศร้ำหมองใด ๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อควำม 
ศีล หมำยถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส ำหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภำวะปกติขึ้นมำที่กำย  ที่วำจำ 
ศีล คือกำรปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบกำรเป็นอยู่ทำงภำยนอก ศีลพัฒนำที่กำย ที่วำจำ ให้เป็นกำย วำจำ ที่น่ำดู 
เมื่อเรำมีศีลเป็นพื้นฐำนแล้ว เรำจึงจะมีจิตที่เป็นสมำธิได้ง่ำย ถ้ำมีศีลดีสมำธิก็มีง่ำย 

สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำชสกลมหำสังฆปรินำยก ได้ให้ควำมหมำยของศีลไว้ว่ำ  ศีล 
แปลตำมศัพท์ว่ำ ปกติ หมำยควำมว่ำ ควำมเป็นปกติเรียบร้อย (อย่ำงหนึ่ง) ควำมเคยชิน ลงรูปลงตัว ติดอยู่
ประจ ำอยู่ เป็นปกติ (อย่ำงหนึ่ง) ควำมเป็นปกติเรียบร้อย หมำยถึง ควำมปกติเรียบร้อยของควำมประพฤติ 
เพรำะเว้นกำรที่ควรเว้น ประพฤติกำรณ์ที่ควรประพฤติ  ศีล 5 หรือ เบญจศีล คือควำมประพฤติชอบทำง
กำย และวำจำ กำรรักษำกำยวำจำให้เรียบร้อย กำรรักษำปกติตำมระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำก
ควำมช่ัว กำรควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในควำมไม่เบียดเบียน 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชำวพุทธว่ำ ศีล 5 ในบำลีชั้นเดิม
ส่วนมำกเรียกว่ำ สิกขำบท 5 หมำยถึงข้อปฏิบัติในกำรฝึกตน. ข้อฝึก. ข้อศึกษำ บ้ำงเรียกว่ำ ธรรม 5 เมื่อ
ปฏิบัติได้ตำมนี้  ก็ชื่อว่ำเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่ำเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมำ จึงเกิดมีค ำว่ำ                 
เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพิ่งพบในคัมภีร์ชั้น อปทำน-พุทธวงส์ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บำงแห่ง) ต่อมำใน
สมัยหลัง มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นว่ำเป็น นิจศีล หมำยถึง ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษำเป็นประจ ำ บ้ำง เรียกว่ำ 
มนุษยธรรม หมำยถึงธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท ำให้เป็นมนุษย์บ้ำง กำรรักษำศีล 5 เป็นกำรเว้นจำกกำร
เบียดเบียนกัน ท ำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปรำศจำกเวรภัย 

จำกควำมหมำยของศีล 5 สรุปได้ว่ำ ศีล 5 หมำยถึง สิ่งที่ท ำให้เกิดควำมเป็นปกติ ข้องดเว้น                 
จำกบำปทั้งหลำยทั้งปวง ส ำรวม อดทนอดกลั้นต่อ โลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกำย หรือด้วย
วำจำ เพื่อให้เกิดควำมปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับควำมเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่น เป็น
ข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ ำวันส ำหรับฆรำวำสเพื่อควบคุมควำมประพฤติทำงกำย วำจำ ให้ตั้งอยู่
ในควำมดีงำม สงบ และเป็นฐำนปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 

 

4. พฤติกรรมของบุคคลในสังคม  
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมซึ่งแสดงออกมำทำงกำย วำจำและใจ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ตำม

สื่อต่ำง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และจำกสื่อออนไลน์ เป็นต้น เพื่อชี้ให้เห็นพฤติกรรม ที่แสดงออก
ทำงกำยวำจำ และใจที่ดี และไม่ดีของบุคคลในสังคม ส่งผลถึงอิทธิพลพฤติกรรมของตนเอง และสังคม ซึ่งจะ
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กล่ำวถึง 2 ประกำร ได้แก่ (1) พฤติกรรมในทำงไม่ดีของบุคคลที่เกิดขึ้นในสังคม และ  (2) พฤติกรรมที่ดีของ 
บุคคลที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้  

1. พฤติกรรมที่ไม่ดี “พฤติกรรมที่ไม่ดี” หมำยถึง ควำมประพฤติ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมำต่อ
โลกภำยนอกทำง กำย วำจำ แสดงออกมำในรูปแบบของพฤติกรรมต่ำง ๆ ในทำงที่ไม่ดี และมีผลกระทบ
ทำงด้ำนลบท ำให้ตนเอง และผู้อื่นในสังคมเดือดร้อน เช่น ปัญหำเสพสิ่งเสพติดปัญหำติดสุรำเรื้อรัง กำรฆ่ำ
มนุษย์ หรือกำรฆ่ำข่มขืน (อำชญำกรรมต่ำง ๆ) กำรท ำแท้ง กำรประพฤติผิดประเวณี กำรฉ้อโกง และขโมย
ทรัพย์สินของผู้อื่นกำรปล้น โจรกรรม หรือสื่อลำมกอนำจำร เป็นต้น ซึ่งเป็นลักษณะของพฤติกรรม และ
ส่งผลให้บุคลิกภำพเสื่อมเสีย เป็นผู้ขำดหลักคุณธรรมจริยธรรม ขำดหิริ โอตตัปปะ ขำดควำมซื่อสัตย์สุจริต
ธรรม ขำดควำมกตัญญูกตเวที เป็นต้น ซึ่งผิดหลักจรรยำบรรณควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในกำรด ำเนินชีวิต 
จึงเป็นเหตุให้บุคลิกภำพที่แสดงออกมำในทำงสังคมเป็นลักษณะที่เสื่อมเสีย มีกำยและจิตที่ผิดปรกติ 
ผิดเพี้ยน ส่อกระท ำให้ทำงที่ผิดศีลธรรม ทำให้สังคมมีควำมเดือดร้อนสับสนวุ่นวำยอยู่เนืองนิจ ซึ่งมีให้เห็น
เป็นประจ ำในสื่อต่ำง ๆ เช่น ทีวี วิทยุ อินเทอร์เน็ต เฟรสบุ๊ค ยูทรูป หนังสือพิมพ์ รวมทั้งนิตยำสำรเอกสำร
ต่ำง ๆ ทั้งใน และต่ำงประเทศ ซึ่งเกิดสำเหตุจำกกำรผิดศีล 5 โดยเจตนำ จึงท ำให้บุคลิกภำพทำงกำย และ
จิตสูญเสียไปจึงเป็นปัญหำจริยธรรมในระดับสังคม และระดับชำติอีกด้วย ดังตัวอย่ำงเรื่องรำวที่เกิดขึ้นสร้ำง
ควำมเสื่อมเสียให้กับสังคม ชุมชน และประเทศชำติในแง่ลบทำงจริยธรรม ซึ่งล้วนแต่เกิดจำกกำรละเมิดศีล 
5 หรือข้อปฏิบัติทำงคุณธรรมจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น 

2. พฤติกรรมบุคคลที่ดี “พฤติกรรมที่ดี” หมำยถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมำต่อโลกภำยนอกทำง 
กำย วำจำและใจ เป็นพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่แสดงออกมำในรูปแบบของกำรกระท ำ ที่ประกอบด้วยคุณธรรม 
และจริยธรรมเป็นที่ต้ัง เป็นบุคคลที่ประกอบด้วยคุณคุณงำมควำมดี มีเมตตำ กรุณำ มีหิริ โอตตัปปะ มีควำม
ซื่อสัตย์สุจริต ต่อตนเองและผู้อื่น ไม่กระท ำให้ตนเองและผู้อื่นในสังคมต้องเดือดร้อน เป็นผู้ที่ยังรู้จักยับยั้ง
ช่ำงใจ ใฝ่ในกำรกระท ำควำมดี รู้จักรับผิดชอบชั่วดีรู้จักยั้งยั้งช่ำงใจในควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง 
ครอบง ำจิตใจจนเป็นทุกข์ และรู้จักอดทน อดกลั้นต่อกิเลสอยู่บ้ำง รู้จักใช้ปัญญำที่ประกอบด้วยเหตุผล 
มำกกว่ำใช้อำรมณ์ในกำรตัดสินปัญหำ ซึ่งมีให้เห็นอยู่ในสังคมปัจจุบันมำกมำย เช่น กำรไม่ประพฤติผิดใน
ศีลธรรม หรือ กำรไม่ทำนเนื้อสัตว์ กำรช่วยเหลือด้ำนสังคมสงเครำะห์โดยไม่หวังผลตอบแทนควำมมีกตัญญู
กตเวทีต่อบิดำมำรดำ เป็นต้น ซึ่งในหมวดนี้จะยกตัวอย่ำงของบุคคลผู้มีคุณธรรมมำประกอบและส่งผลถึง
บุคลิกภำพด้ำนควำมประพฤติที่ดีงำม  

จำกกำรศึกษำพฤติกรรมของบุคคลในสังคม สรุปได้ว่ำ “พฤติกรรม” (Behavior) คือ อำกำรกระท ำ
ต่ำง ๆ หรือกิริยำที่แสดงออกมำ โดยอำศัยกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ คือ ระบบประสำท กล้ำมเนื้อ ระบบ
ต่อม และสิ่งเร้ำต่ำง ๆ มำกระตุ้นทำให้จิตเกิดสภำวะทำงอำรมณ์โดยอำศัยจิตใจเป็นตัวรับรู้อำรมณ์ และ
แสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ออกมำที่อยู่ภำยใต้พื้นฐำนจริตทั้ง 6 ประกำรของแต่ละบุคคล  ว่ำมีพื้นเพ นิสัย 
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อย่ำงไร และแสดงพฤติกรรมออกมำทำงกำย วำจำ และใจทำงด้ำนที่ดี และด้ำนที่ไม่ดี ที่เป็นสุจริต และเป็น
ทุจริต เป็นกุศล และอกุศลในที่สุด กล่ำวคือ (1) พฤติกรรทำงกำย เรียกว่ำ กำยกรรม 3 (2) พฤติกรรมทำง
วำจำ เรียกว่ำ วจีกรรม 4 และ (3) พฤติกรรมทำงควำมคิดเรียกว่ำ มโนกรรม 3 มีรำยละเอียดดังนี้ (1) 
พฤติกรรมที่ดี จึงหมำยถึง กำรกระท ำออกมำทำงกำยวำจำ และใจ คือ กำรปฏิบัติด ำเนินชีวิตตำมหลักของ
เบญจศีล 5 ประกำร คือ คือ กำรไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ กำรไม่ประพฤติผิดในกำม กำรไม่พูดเท็จ และกำร
ไม่ดื่มสุรำเมรัย และเป็นผู้ควำมสังวร ระวังส ำรวมจิตใจของตนเองเป็นส ำคัญ เป็นผู้ที่ประกอบด้วย เมตตำ 
กรุณำ มีควำมซื่อสัตย์ สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และแสดงพฤติกรรมออกมำอย่ำงเหมำะสม รู้จักยับยั้งช่ำงใจ 
ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้กับตนเองสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีสันติสุข (2) พฤติกรรมที่ไม่ดี จึง
หมำยถึง กำรแสดงออกมำทำงด้ำนที่ไม่ดี ทำงกำย วำจำและใจที่เป็นอกุศลไม่ด ำเนินชีวิตตำมหลักเบญจศีล 
คือ มีกำรฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกำม พูดเท็จ ดื่มสุรำเมรัย และไม่ด ำเนินชีวิตตำมหลักเบญจธรรม 
ไม่เป็นผู้ควำมสังวร ระวังส ำรวมจิตใจของตนเอง คือ เป็นผู้ที่ขำดควำมเมตตำ กรุณำ ขำดควำมซื่อสัตย์สุจริต
ธรรม และหิริ โอตตัปปะ ขำดควำมยับยั้งช่ำงใจ ใช้อำรมณ์มำกว่ำเหตุผลในกำรกระท ำสิ่งต่ำง ๆ จน เป็น
เหตุให้ตนเอง และสังคมได้รับควำมสบสนวุ่นวำย และเดือดร้อนในที่สุด 

 

5. การน าศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
สมิต อำชวนิจกุล (2535:19 ) กล่ำวว่ำ กำรน ำหลักศีล 5 มำพัฒนำพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ที่

เป็นผู้แสดงออกมำทำงพฤติกรรมที่ดี ทำงกำย วำจำ และใจ กล่ำวคือ ยังเป็นผู้ที่ประกอบด้วยคุณธรรมและ
คุณงำมควำมดี ยังรู้จักรับผิดชอบชั่วดีอยู่บ้ำง คือ ยังเป็นผู้ที่ประกอบด้วย เมตตำ กรุณำ มีสัจจะ มีควำม
ซื่อสัตย์ สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และเป็นผู้ที่แสดงพฤติกรรมทำงกำย วำจำ และใจ โดยใช้สติปัญญำตัดสิน
ปัญหำต่ำง ๆ มำกกว่ำกำรใช้อำรมณ์ หรือกิเลสตัณหำต่ำง ๆ เป็นตัวตัดสินใจในกำรด ำเนินชีวิต ดังนั้น กำร
พัฒนำพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ก็คือกำรพัฒนำพฤติกรรมที่แสดงออกมำทำง กำย วำจำและใจ ให้มี
คุณธรรม และศีลธรรมที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปเรื่องรำวที่กล่ำวมำแล้วในบทที่ 3 เป็นพฤติกรรมของบุคคลในด้ำนที่ดี 
จะเห็นได้ว่ำพื้นฐำนของบุคลิกภำพด้ำนพฤติกรรมที่แสดงออกมำทำง กำย วำจำ และใจ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วยัง
เป็นผู้ที่มีคุณธรรมประจ ำใจอยู่ในตัวของบุคคลนั้น ๆ ยังประกอบด้วยคุณธรรม เป็นที่ตั้งอยู่ ถึงแม้ว่ำจะมีสิ่ง
ไม่ดีเจือปนอยู่บ้ำง ก็ถือว่ำเรำ ยังเป็นปุถุชนกันอยู่ ที่เกิดมำอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องมีดีบ้ำงชั่วบ้ำงเป็นเรื่อง
ธรรมดำ แต่ไม่ถึงกับ  ขำดคุณธรรมทำงด้ำนจิตใจอย่ำงรุนแรงให้หมกมุ่นให้ถึงกับมีกำรกระท ำแท้ง กำรฆ่ำ
สัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ และดื่มสุรำ อันเป็นเหตุแห่งควำมเสื่อมและควำมประมำททั้งปวง ดังนั้น กำรพัฒนำ
ตนเองนั้นจึงเป็นเรื่องที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นอย่ำงยิ่ง และเรำไม่อำจหยุดที่จะพัฒนำ
ตนเองได้ เพรำะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว วิถีชีวิตของปัจเจกบุคคลก็ย่อมได้รับผลกระทบจำกกำร
เปลี่ยนแปลงด้วย อันจะส่งผลให้สุขภำพกำย และใจที่จะต้องพัฒนำตำมกระแสของโลกได้อย่ำงถูกต้อง 
ดังนั้นศูนย์กลำงโลกและชีวิต ก็คือกำรพัฒนำตนเองให้สูงขึ้นตำมหลักแนวทำงของพระพุทธศำสนำซึ่งเน้นว่ำ
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คนเรำทุกคนที่เกิดมำต่ำงมีทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น แต่ในระหว่ำงที่คนยังมองไม่เห็นทุกข์ หรือควำมทุกข์ยังไม่ได้
บีบคั้นให้รู้สึกส ำนึก เรำมักจะใช้ชีวิตไปในทำงที่ประมำทและไม่สนใจ เพรำะควำมประมำทท ำให้ชีวิตของคน
ต้องตกต่ ำถึงกับหำยนะไป 

ดังนั้น คุณธรรมที่เสริมสร้ำงชีวิตให้มีคุณค่ำให้ยิ่งขึ้นไป ในกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ก็คือกำรน ำหลัก
ศีล 5 ประกำร เข้ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงรู้เท่ำทัน กำยวำจำ และใจเป็นส ำคัญ กล่ำวคือ 
กำรน ำหลักศีล 5 มำพัฒนำส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีอยู่แล้วก็ยิ่งท ำให้บุคคลนั้นมีกำยวำจำ และใจ ที่ดีงำม
ยิ่งขึ้นไป และเป็นกำรส่งเสริมพัฒนำศักยภำพควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ย่อมจะท ำให้บุคคลนั้นเป็นที่เคำรพ
รักใคร่ของบุคคลทั่วไปในสังคม ดังที่ได้กล่ำวมำแล้วในบทที่ 3 เรื่องพฤติกรรมในด้ำนที่ดี (1) กำรประยุกต์
หลักศีลพัฒนำพฤติกรรมที่ดี “พฤติกรรมที่ดี” เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมำต่อโลกภำยนอกทำง กำย วำจำ 
และใจ เป็นพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่แสดงออกมำในรูปแบบของกำรกระท ำที่ประกอบด้วยคุณธรรมและจริยธรรม
เป็นที่ตั้ง เป็นบุคคลที่ประกอบด้วยคุณคุณงำมควำมดี มีเมตตำ กรุณำ มีหิริโอตตัปปะ มีควำมซื่อสัตย์สุจริต 
ต่อตนเองและผู้อื่นไม่กระท ำให้ตนเอง และผู้อื่นในสังคม ต้องเดือดร้อน เป็นผู้ที่ยังรู้จักยับยั้งช่ำงใจ ใฝ่ในกำร
กระท ำควำมดี รู้จักรับผิดชอบชั่วดี รู้จักยั้งยั้งช่ำงใจ ในควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ครอบง ำจิตใจจน
เป็นทุกข์ และรู้จักอดทนอดกลั้นต่อกิเลสอยู่บ้ำง รู้จักใช้ปัญญำที่ประกอบด้วยเหตุผล มำกกว่ำใช้อำรมณ์ใน
กำรตัดสินปัญหำ ซึ่งมีให้เห็นอยู่ในสังคมปัจจุบันมำกมำย อย่ำงไรก็ตำมกำรประยุกต์หลักศีล 5 ประกำรนี้ ก็
เพื่อพัฒนำพฤติกรรมที่ดีให้ดียิ่งขึ้น กล่ำวคือเป็นกำรน ำหลักศีลมำประพฤติปฏิบัติ ก็เพื่อให้กำรแสดงออกมำ
ทำงพฤติกรรมทำงกำย วำจำ และใจ ที่เรียกว่ำ กำยกรรม วจีกรรม และโมนกรรม ที่เป็นสุจริตธรรมนั่นเอง 
เพรำะจุดมุ่งหมำยสูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำ ก็คือกำรพ้นจำกทุกข์ทั้งปวง ดังนั้นรำกเหง้ำของกำรรักษำ
ศีลให้เกิดเป็นควำมบริสุทธิ์ ที่แท้จริง และพัฒนำพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป ก็คือ กำรน ำหลักศีลที่ต้อง
ประกอบด้วยธรรมหลำย ๆ อย่ำงมำประพฤติปฏิบัติ กล่ำวคือ คือ (1) ต้องเป็นผู้มีเจตนำตั้งใจเว้น (2) ต้อง
เป็นผู้มีเจตสิก คือ ควำมงดเว้น (3) ต้องเป็นผู้มีควำมสังวรด้วยสติ (4) ต้องเป็นผู้มีควำมไม่ก้ำวล่วงกิเลส
อย่ำงหยำบ ทำงกำยวำจำ ธรรมเหล่ำนี้จัดว่ำเป็นศีลทุกข้อ ดังนั้นผู้ประพฤติปฏิบัติ พึงนำหลักกำรรักษำศีล 
ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันเพื่อพัฒนำพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป และมีพฤติกรรมที่พัฒนำแล้ว เป็นบุคคลที่พัฒนำ
ห่ำงไกลจำกอบำยมุข  ต่ำง ๆ กล่ำวคือ 

1) เจตนำที่ชื่อว่ำศีล คือ ผู้ปฏิบัติพึงตั้งใจ งดเว้นจำกกำยวำจำทุจริต เพรำะตั้งใจงดเว้นกำยวำจำ
ทุจริตจึงละอกุศลคือ ควำมทุศีลได้ เช่น เวลำที่งดเว้นทุจริต เจตนำก็ต้องมีเจตสิกคือควำมไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่
หลง ก็ต้องมี สังวรคือสติก็ต้องมี ควำมไม่ก้ำวล่วงกิเลสอย่ำงหยำบก็ต้องมีเพรำะเวลำนั้นจิตเป็นกุศล ธรรม
เหล่ำนี้ก็จะต้องเป็นไปร่วมกัน แต่ว่ำในวำระนั้น จะกล่ำวว่ำงดเว้นด้วยธรรมอะไร กล่ำวคือ กำรงดเว้นนั้นมี
อะไรเป็นประธำน เช่น ถ้ำผู้ปฏิบัติงดเว้นด้วยเจตนำเป็นประธำน เช่นตั้งใจรักษำศีล ชื่อว่ำ เจตนำ เป็น
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ประธำน ส่วนธรรมที่เหลือจ ำพวกเจตสิก หรือควำมสำรวม หรือควำมไม่ก้ำวล่วงเหล่ำนี้ ก็เข้ำร่วมสนับสนุน
ด้วยในเวลำที่อำรมณ์เป็นกุศล  

2) เจตสิกที่ชื่อว่ำศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อเจตสิกศีล กล่ำวคือ บุคคลนั้นไม่ได้มีเจตนำตั้งใจเว้น
ไว้ก่อน แต่เมื่อมีวัตถุที่จะให้ล่วงศีลแล้วก็งดเว้นได้ไม่ล่วงศีล เพรำะมีวิรติ (ควำมยินดี) คือ สัมมำวำจำ 
สัมมำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ้น เช่น จะพูดปดก็เว้นไม่พูด อย่ำงนี้เรียกว่ำ เป็น
สัมมำวำจำ ท ำให้กล่ำววำจำตำมควำมเป็นจริง หรือสัมมำวำจำ เป็นต้น ซึ่งจัดว่ำเป็นกำรเว้นเฉพำะหน้ำ ซึ่ง
เรียกว่ำ เจตสิกศีล 

3) สังวรที่ชื่อว่ำศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อสังวรศีล กล่ำวคือ เพรำะมีสติเป็นเครื่องกั้นกระแสของ
กิเลสไม่ให้ท ำชั่ว ทำงกำยวำจำจะต้องมีสติส ำรวมอยู่เสมอ บำปก็เกิดขึ้นไม่ได้ ชื่อว่ำ เป็นสังวรศีล   ส่วนกำร
ที่เรำล่วงศีลก็เกิดจำกควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ที่เรำยั้งไม่อยู่จึงท ำให้เป็นเหตุให้เกิดบำป แต่ถ้ำมีสติ
ส ำรวมอยู่บำปก็เกิดขึ้นไม่ได้ จึงจัดว่ำ เป็นสังวรศีล เหตุเกิดสังวร 5 อย่ำง คือ  

3.1) ปำฏิโมกข์สังวร คือ ศีล 5. ศีล 8.ศีล 10 และ ศีล 227. และศีล 5 ศีล 8. เป็นปำฏิ
โมกข์ของคฤหัสถ์  

3.2) สติสังวร คือ มีสติสังรวมระวังในอินทรีย์ทั้ง 6 ด้วยกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์ที่เกิดขึ้นทำง 
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ที่ก ำลังเป็นปัจจุบันเพ่ือปิดกลั้นกระแสของกิเลส  

3.3) ญำณสังวร คือ ต้องมีสติสัมปชัญญะ เจริญสติปัฏฐำนรู้สภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง
ว่ำรูป หรือว่ำนำม ย่อมจะห้ำมทิฏฐิที่เป็นอนุสัยกิเลสไม่ให้เกิดขึ้นในอำรมณ์นั้น ๆ  

3.4) ขันติสังวร คือ ควำมอดทนอดกลั้นต่อควำมเย็นร้อน และควำมลำบำกต่ำง ๆ เป็นต้น 
ต่อกำรปฏิบัติธรรม  

3.5) วิริยะสังวร คือ ควำมเพียรเลี้ยงชีพด้วยควำมบริสุทธิ์ ไม่กระทำทำงกำยวำจำทุจริต 
คือ กำยกรรม 3. วจีกรรม 4. อำชีพจะบริสุทธิ์ได้ก็ต้องอำศัย กำรเจริญสติปัฏฐำน 4 ประกำร มีควำมเพียร
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ที่เรียกว่ำ สัมมัปธำน 4 จึงมีอำชีพสุจริตเผำผลำญกิเลสได้ดังนี้ เป็นต้น  

4) ควำมไม่ก้ำวล่วง ช่ือว่ำศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อควำมไม่ก้ำวล่วง กล่ำวคือเพรำะควำมไม่ก้ำว
ล่วง หมำยถึง กำรป้องกันกิเลสอย่ำงหยำบไม่ให้เกิดขึ้นทำงกำย วำจำ คือกำรไม่ประพฤติผิดในศีล กำรที่เรำ
ไม่ก้ำวล่วงศีลได้นั้น จะต้องอำศัยกำรงดเว้น 3 อย่ำง คือ มีเจตนำวิริติ สมำทำนวิรัติ และสัมปัตติวิรัติ คือ  

สมำทำนวิรัติ หมำยถึง กำรที่จะรักษำศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเรียบร้อย ต้องประกอบด้วยวิรัติ 3 อย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่งดังต่อไปนี้ สมำทำนวิรัติ ได้แก่กำรเปล่งวำจำขอสมำทำนศีลจำกพระภิกษุ สำม เณร หรือ จำก
บุคคลผู้มีศีลโดยกำรเปล่งวำจำขอสมำทำนเป็นข้อ ๆ ไป 

จำกกำรน ำหลักศีล 5 มำพัฒนำพฤติกรรมของบุคคลในสังคม สรุปได้ว่ำ หลักศีล 5 เพื่อพัฒนำ
พฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป ก็คือกำรพัฒนำพฤติกรรมทำงกำยวำจำ และใจ โดยอำศัยเจตนำเป็นที่ตั้งใจเว้น มี
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เจตสิก คือ ควำมงดเว้น มีควำมสังวรด้วยสติ และมีควำมไม่ก้ำวล่วงกิเลสอย่ำงหยำบทำงกำยวำจำ ด้วยกำร
รักษำศีล เพรำะศีลก็เป็นศูนย์กระบวนกำรท ำงำนของจิต ดังนั้นกระบวนกำรท ำงำนของจิตของบุคคลจะลุ
คุณธรรมได้ ก็เริ่มจำกจิตใจเป็นส ำคัญจนสำมำรถรักษำศีลได้อย่ำงบริสุทธิ์ 

 

6. ผลของการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีตามหลักศีล 5 
สำมำรถ สุขุประกำร (2551:12) กล่ำวว่ำ พระพุทธศำสนำสอนในเรื่องกำรมองตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 

ซึ่งมีหลักธรรมที่สำมำรถเป็นแม่บทอธิบำยได้ทั้งรูปธรรมนำมธรรม กำรรู้เรื่องเกี่ยวกับตัวเรำก็เท่ำกับกำร
เรียนรู้ในระบบสรรพสิ่งที่อยู่ในจักรวำล ซึ่งสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต 2543: 12-13) กล่ำว
ว่ำ กำรมองและส ำรวจตัวเองจึงเป็น รำกฐำน และเป็นเรื่องที่ส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตเท่ำกับกำรส ำรวจใน
ระบบใหญ่โดยเริ่มจำกตนเองเป็นพื้นฐำน ดังนั้น กำรส ำรวจอุปนิสัยของตนเองว่ำ ดีหรือไม่ดีเป็นหลักส ำคัญ
หมำยถึง เรำมีเมตตำ มีคุณธรรม ปฏิบัติตำมหลัก ศีล มำกหรือน้อยอย่ำงไร เพรำะศีล เป็นรำกฐำนของ
คุณธรรมอื่น ๆ ไม่ประมำทมัวเมำจนตกเป็นทำสของโลก และชีวิตในทำงที่ไม่ถูกต้องที่จะเป็นเหตุให้เกิด
ควำมทุกข์จึงต้องอำศัยสติ รู้จักมอง รู้จักพิจำรณำ รู้จักวำงตัววำงใจต่อควำมเป็นจริง ก็เพื่อชนะควำมโลภ 
ควำมโกรธ ควำมหลง เพื่อให้อยู่เหนือควำมกระหำยในสิ่งต่ำง ๆ โดยมีศีล 5 เป็นเครื่อง ค้ ำจุนให้ยิ่งขึ้นไปจน
สำมำรถพัฒนำเป็นศีลที่ประกอบในองค์มรรค 8 ประกำร กล่ำวคือ กำรพัฒนำศีลที่เป็นองค์มรรค หมำยถึง 
กำรฝึกอบรมในด้ำน ควำมประพฤติมีระเบียบวินัย ควำมสุจริตทำงกำยวำจำ และสัมมำอำชีวะ ในระดับกำร
พัฒนำศีลท่ำนเรียกว่ำ อธิศีลสิกขำ เรียกว่ำสั้น ๆ ว่ำ ศีล วิธีแก้ปัญหำโดยวิธีนี้ เป็นวิธีของอำรยะชน
ระดับพื้นฐำน หรือเรียกตำมบำลีว่ำ หลักของอริยมรรค แปลว่ำ ทำงด ำเนินสู่  ควำมดับทุกข์ที่ท ำให้เป็น
อริยชน หรือวิธีด ำเนินชีวิตที่ประเสริฐ อริยมรรคนี้ แบ่งระดับกำรพัฒนำศีลที่เป็นองค์มรรค เป็น 3 อย่ำง คือ 
สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ กล่ำวคือ 

1) สัมมำวำจำ เจรจำชอบ หมำยถึง กำรพูดหรือเจรจำชอบ มี 4 ประกำร คือกำรละมุสำวำท คือ 
เว้นกำรพูดเท็จ ขณะเดียวกันให้พูดคำจริง เรียกว่ำ สัจจะวำจำ ละปิสุณำวำจำ คือเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด 
ขณะเดียวกันให้พูดคำสมำนสำมัคคี เรียกว่ำ สมัคคกรณีวำจำ และละผรุสวำจำ คือ เว้นจำกกำรพูดหยำบ
คำย ขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่คำอ่อนหวำนสุภำพ ไพเรำะน่ำฟัง ที่เรียกว่ำ สัณหวำจำ ละสัมผัปปลำปะ คือ 
เว้นกำรพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหลไร้สำระขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่คำมีประโยชน์ สร้ำงสรรค์ น ำมำแต่คุณธรรม
ปรุงจติใจให้ร่ำเริงเบิกบำน เรียกว่ำ อัตสัณหิตำวำจำ 

2) สัมมำกัมมันตะ หมำยถึง กำรงำนชอบ คือ กำรกระท ำที่ชอบมี 3 ประกำร คือได้แก่                  
กำรละจำกปำณำติบำต หมำยถึง เว้นจำกกำรท ำลำยชีวิตทั้งคนและสัตว์ทุกจ ำพวก ขณะเดียวกัน                   
ก็ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่กัน ละอทินนำทำน คือ เว้นจำกกำรเอำทรัพย์สมบัติสิ่งของคนอื่นที่ไม่อนุญำต หรือ 
ไม่ได้มีเจตนำที่จะให้ ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจำคให้ทำนตำมโอกำส และฐำนะ ละกำเมสุมิจฉำจำร คือ 
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เว้นจำกควำมประพฤติผิดในกำม หมำยถึง ไม่ล่วงละเมิดในสำมีภรรยำอันเป็นที่รักยิ่งของคนอื่น 
ขณะเดียวกันก็ประพฤติ สันโดษ คือพอใจในคู่ครองของตนเองเท่ำนั้น (ที.ปำ. (ไทย) 11/347/362-364) 

3) สัมมำอำชีวะ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉำชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมำชีพ 
ขณะเดียวกัน มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรประกอบอำชีพ กำรงำน หน้ำที่อันสุจริตเช่น ท ำงำนไม่ ให้อำกูล 
หมำยถึง กำรไม่คั่งค้ำง ไม่ผัดผ่อนงำนไม่จับจดงำน ไม่ยุ่งเหยิงสับสนเป็นต้น 

พระอภิชัย อภิชำโต กล่ำวว่ำ เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตำมหลักของศีล 5 ประกำร โดยเคร่งครัด 
คือ กำรไม่ฆ่ำสัตว์ กำรไม่ลักทรัพย์ เป็นต้น คือ กำรอำศัยเจตนำจงใจ ควำมตั้งใจเป็นเครื่องงดเว้นเป็นผู้ขัด
เกลำจริตนิสัยพฤติกรรมด้วยศีล 5 คือ ดังกล่ำวแล้ว อันบุคคลได้กระท ำแล้วพัฒนำประพฤติปฏิบัติตำมหลัก
ศีล 5 ย่อมเป็นผู้ประกอบด้วย เมตตำ กรุณำ มีควำมละอำยแก่ใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีควำมซื่อสัตย์สุจริต 
อริยมรรคมีองค์ 8 ประกำร ย่อมพัฒนำเกิดขึ้นที่ละเล็กที่ละน้อย จนสำมำรถพัฒนำเป็น อธิศีลสิกขำ อธิจิต
สิกขำ และอธิปัญญำสิกขำ ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติในธรรมทั้งหลำย พฤติกรรมของบุคคลย่อมน้อมเข้ำสู่
จุดมุ่งหมำยสูงสุด คือ พระนิพพำน อย่ำงน้อยที่สุด ก็สำมำรถพัฒนำพฤติกรรม เข้ำเป็นพระอริยบุคคลขั้นต้น
ในทำงพระพุทธศำสนำ กล่ำวคือ “อริยบุคคล” หมำยถึง บุคคลผู้ประเสริฐได้บรรลุสัจธรรม ได้บรรลุธรรม 
ตั้งแต่ขั้นพระโสดำบันเป็นต้นไปซึ่งเป็นผู้เข้ำสู่กระแสพระนิพพำน พระพุทธศำสนำถือว่ำ สภำวะควำมเป็น
มนุษย์มีควำมเหมำะสมที่สุดต่อกำรขัดเกลำพัฒนำจิตใจ เพื่อให้บรรลุถึงควำมสุขหรือประโยชน์สูงสุดของ
ชีวิต  

พระโสภณคณำภรณ์ (2532-1.6) กล่ำวว่ำ ควำมหมดกิเลสอันเป็นรำกเหง้ำของควำมชั่วทั้งปวงได้ 
ซึ่งคุณสมบัติด้ำนกำรเพิ่มพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยกำรศึกษำ และปฏิบัติตำมหลักพุทธธรรมที่
เรียกว่ำภำวนำ อันเป็นหลักครองชีวิตของผู้พัฒนำตน ผู้รู้เท่ำทันชีวิตไม่หลงงมงำย มุ่งผลส ำเร็จคือควำมสุข 
มีดังน้ี 

1) พระโสดำบัน ผู้เข้ำกระแสนิพพำนแล้วบำงส่วน สำมำรถรักษำศีล ได้อย่ำงบริสุทธิ์ มีสมำธิ
พอประมำณ และมีปัญญำพอประมำณ สำมำรถตัดสังโยชน์ 3 ประกำรได้คือ (1) สักกำยทิฐิ คือ ควำมยึดมั่น
ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉำ คือ ควำมลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรำมำส คือ กำรถือมั่นด้วยศีล 

2) พระสกิทำคำมี แปลว่ำ ผู้มำสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว สำมำรถรักษำศีลได้อย่ำงบริสุทธิ์ มีสมำธิ
พอประมำณ และมีปัญญำพอประมำณ สำมำรถตัดสังโยชน์ 3 ประกำรได้คือ (1) สักกำยทิฐิ คือ ควำมยึดมั่น
ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉำ คือ ควำมลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรำมำส คือ กำรถือมั่นด้วยศีล และ
สำมำรถท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลงได ้

3) พระอนำคำมี แปลว่ำ ผู้ไม่กลับมำสู่โลกนี้อีกต่อไป สำมำรถรักษำศีลได้อย่ำงบริสุทธิ์ มีสมำธิกล้ำ 
มีปัญญำพอประมำณ ตัดสังโยชน์ 5 ประกำร คือ 1) สักกำยทิฐิ คือ ควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉำ 
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คือ ควำมลังเลสงสัย (3) สีลัพพตปรำมำส คือ กำรถือมั่นด้วยศีล 4) กำมรำคะ คือ จิตก ำหนัดด้วยอ ำนำจ
ควำมยินดี และ (5) ปฏิฆะ คือ ควำมหงุดหงิดควำมไม่พอใจ  

4) พระอรหันต์ แปลว่ำ ผู้ไกลจำกกิเลส สำมำรถรักษำศีลได้อย่ำงบริสุทธิ์ มีสมำธิเต็มบริบูรณ์ มี
ปัญญำเต็มบริบูรณ์ ตัดสังโยชน์ได้ 10 ประกำร คือ 1) สักกำยทิฐิ คือ ควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 2) วิจิกิจฉำ 
คือ ควำมลังเลสงสัย 3) สีลัพพตปรำมำส คือกำรถือมั่นด้วยศีล 4) กำรรำคะ คือ จิตก ำหนัดด้วยอำนำจควำม
ยินดี และ 

5) ปฏิฆะ คือ ละควำมหงุดหงิดควำมไม่พอใจ 6) รูปภพ คือ ละควำมก ำหนัดในรูปธรรมต่ำง ๆ เช่น 
รูปฌำน 7) อรูปภพ ละควำมก ำหนัดยินดีในนำมธรรม เช่น อรูปฌำน คือ 8) มำนะ คือ ละควำมถือตัว 9) 
อุทธัจจะคือ ละควำมฟุ้งซ่ำนร ำคำญใจ และ 10) อวิชชำ คือ ละควำมไม่รู้ 

เพรำะฉะนั้น กำรประพฤติในศีล 5 เป็นจุดเริ่มต้นในกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง เรียกว่ำ เป็นผู้มี
สัมมำทิฏฐิ (ควำมเห็นถูกต้อง) ย่อมรู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็นรำกฐำนให้ธรรม
อื่น ๆ คือ ควำมเมตตำ กรุณำ หิริ โอตตัปปะ ควำมซื่อสัตย์จริต ควำมสำมัคคีเป็นต้น ปรำกฏขึ้นตำมมำย่อม
มีควำมประพฤติชอบต่อตนเอง และผู้อื่นในทำงที่เป็นคุณ และสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีให้เป็น
พฤติกรรมที่ดีได้ และพัฒนำจนเป็น ศีลอย่ำงมั่นคงที่เกิดมำจำกจิตใจ โดยอำศัย เจตนำ เจตสิก สังวร และ
สำรวมระวังพฤติกรรมที่แสดงออกมำทำงกำย วำจำ และใจ เป็นส ำคัญ กำรกระทำต่ำง ๆ เช่น กำรฆ่ำสัตว์ 
กำรท ำแท้ง กำรประลักทรัพย์ ฉ้อโกง กำรประพฤติผิดในกำม กำรพูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อส่อเสียด หรือกำรดื่ม
สุรำเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท ก็จะไม่เกิดขึ้นโดยอำศัยศีล 5 เป็นพื้นฐำน ในกำรด ำเนินชีวิต และ
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงมำในทำงสังคมก็จะแสดงออกมำต่อโลก จะเป็นกำรแสดงที่เกิดมำจำกคุณธรรม
ภำยใต้หลัก ศีล 5 จึงท ำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข เพรำะศีล 5 เป็นเครื่องมือในกำรฝึกฝนอบรม
มนุษย์ให้เป็นสัตว์ประเสริฐ จนสำมำรถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงสันติ มีสิทธิเสรีภำพ และศักดิ์ศรีควำมเป็น
มนุษย์ซึ่งกันและกัน มีวัฒนธรรมและศำสนำ เป็นเครื่องขัดเกลำพฤติกรรมมีกฎหมำย และมี กติกำของ
สังคมเป็นกรอบในกำรด ำเนินชีวิตที่สงบสันติ และยังสำมำรถพัฒนำตำมหลักพุทธศำสนำก้ำวถึงควำมพ้น
ทุกข์ได้ในที่สุด 

บทสรุป  
กำรพัฒนำพฤติกรรมผู้บริหำรสถำนศึกษำโดยใช้หลักศีล 5 เพื่อพัฒนำพฤติกรรมตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

คือกำรพัฒนำทำงด้ำนศีลให้เกิดขึ้นในจิตใจเป็นส ำคัญ ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันอยู่โดยน ำหลักศีล ที่
ประกอบด้วยธรรมหลำย ๆ อย่ำงมำประกอบกำรประพฤติปฏิบัติ (1) มีเจตนำตั้งใจเว้น (2) มีเจตสิก คือ
ควำมงดเว้น (3) มีควำมสังวรด้วยสติ (4) มีควำมไม่ก้ำวล่วงกิเลสอย่ำงหยำบ ทำงกำยวำจำ กำรไม่ก้ำวล่วง
ศีลได้นั้น จะต้องอำศัยกำรงดเว้น 3 อย่ำง คือ มีเจตนำวิริติ สมำทำนวิรัติ และสัมปัตติวิรัติ เพื่อน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันอยู่เป็นนิจ เพื่อพัฒนำพฤติกรรมให้พัฒนำห่ำงไกลจำกอกุศลธรรมต่ำง ๆ เป็นศีลที่เกิดขึ้นมำ
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จำกจิตใจ สำมำรถพัฒนำให้สุจริตทำงกำยวำจำ และสัมมำอำชีวะ เรียกว่ำ อธิศีลสิกขำ (ศีลในมรรคมีองค์ 8 
คือ สัมมำวำจำ สัมมำอำชีวะ และสัมมำกัมมันตะ) จึงท ำให้รักษำศีลได้อย่ำงบริสุทธิ์ และกำรแสดงออกมำ
ทำงกำยวำจำ และใจย่อมส ำรวมระวัง สงบระงับ เพรำะเป็นศีลที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ จึงท ำให้กำร
แสดงออกมำในทำงสังคมมีแต่เกื้อกูลและสร้ำงสรรค์ คือ ประกอบด้วย เมตตำธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซื่อสัตย์
สุจริตธรรม พฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม และอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขสันติ คือ ควำมสงบสันติ
ภำยใน และควำมสงบสันติภำยนอก มีกติกำ กฎระเบียบในกำรด ำเนินชีวิต ปรำศจำกทุกข์ และอุปสรรคทั้ง
ปวงและยังสำมำรถพัฒนำก้ำวถึงควำมพ้นจำกทุกข์ได้ในที่สุด 
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