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บทคัดย่อ (Abstract) 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำรเป็นแนวทำงส ำคัญของกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลำง เปลี่ยนจำกกำรเรียนกำรสอนแบบบรรยำยสู่กำรปฏิบัติ กล่ำวคือผู้เรียนจะได้รับกำรเรียนกำร
สอนแบบบูรณำกำรในสำระกำรเรียนรู้ ผ่ำนกำรผสมผสำนเนื้อหำสำระภำยในศำสตร์ หรือสำขำวิชำที่
ผสมผสำนเนื้อหำระหว่ำงศำสตร์ เน้นกระบวนกำรเรียนรู้มำกกว่ำผลผลิต เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ และพัฒนำกำรคิด กำรตัดสินใจ กำรท ำงำนร่วมกับคนอื่น สนับสนุนให้ผู้เรียนสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วย
ตนเอง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นควำมเชื่อมโยงของแต่ละวิชำที่มีต่อกัน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดเชื่อมโยง เช่น กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำ สำมำรถบูรณำกำรในวิชำอื่น ๆ ใน
สำระสังคมศึกษำเพื่อพัฒนำกำรสอนร่วมกัน ซึ่งเป็นกำรพัฒนำให้ผู้เรียนมีทักษะกำรเรียนรู้กำรสอนแบบ
ท่องจ ำจึงไม่ได้เป็นกำรฝึกคิดที่จะน ำไปสู่ทักษะในศตวรรษที่ 2๑ กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำท่ำมกลำงโลก
ในศตวรรษที่ 21 เรำไม่ได้สอนศำสนำในฐำนะควำมเชื่อแต่เรำสอนศำสนำในฐำนะวิชำกำรศึกษำ เมื่อเรำยก
ฐำนะพระพุทธศำสนำเป็นอีกวิชำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพุทธศำสนำ จึงอยู่ในฐำนะวิชำกำรศึกษำที่
สำมำรถจัดกำรศึกษำได้ตำมแนวคิดและทฤษฎีของกำรศึกษำพระพุทธศำสนำจึงจ ำเป็นที่จะต้องจัดกำรเรียน
กำรสอนที่เน้นกำรฝึกทักษะ กำรคิดสร้ำงสรรค์ให้มำกที่สุดเหมือนกับในรำยวิชำพื้นฐำนทั่วไป  
ค าส าคัญ: พระพุทธศำสนำ, กำรสอน, บูรณำกำร,  

Abstracts 
 Teaching Buddhist subject by integration was the important for reform by child 
center.  It was changed teaching by explaining to be practiced.  There were learners will 
achieve teaching by integration accordance with substance then mixed with many within 
sciences or mixed between sciences.  It was emphasized more than product then giving 
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chance for them to practices develop desire and teamwork’s and selfsameness. These were 
Learning management would help them context each subject then supports learners to 
continue such as Buddhist subject can be integrated with for another subject too. Therefore, 
learning management with learn by heart has no support for learning skill on 21st century. 
So that, Buddhist teaching among 21st century which not for faithful only but teaching on 
behalf of subject.  Then when we regarded Buddhist subject for one management that for 
studying according to Buddhist theory. Therefore, we have to studies Buddhist by emphasize 
for skill and then for new creative accordance with general subjects.    
Keywords: Buddhist, Teaching, Integration. 

บทน า (Introduction) 
 วิชำพระพุทธศำสนำเป็นส่วนหนึ่งของวิชำสังคมศึกษำศำสนำ และวัฒนธรรม ตำมหลักสูตร
แกนกลำงขั้นพื้นฐำน 2551 ของกระทรวงศึกษำธิกำร ซึ่งในตัวชี้วัดส่วนใหญ่แล้วจะเน้นให้ควำมส ำคัญกับ
พุทธศำสนำเป็นส่วนใหญ่แล้วในปัจจุบันยังมีกำรเริ่มปฏิรูป วิชำนี้ให้แยกออกเป็นอีก 1 วิชำจำกวิชำสังคม
ศึกษำ แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนดังกล่ำวสอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 
2542 หมวดที่ 4 มำตรำ 23 ซึ่งได้ให้ควำมส ำคัญกับกระบวนกำรเรียนรู้ และกำรบูรณำกำรตำม ควำม
เหมำะสมในแต่ละระดับกำรศึกษำ ทั้งกำรศึกษำในระบบ กำรศึกษำนอกระบบ และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
และในมำตรำ 24 (4) ที่ระบุว่ำ“กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยผสมผสำนสำระควำมรู้ด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงได้
สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่ำนิยมที่ดีงำม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชำ ” 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำต,ิ 2545) 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีกำรเชื่อมโยงเนื้อหำสำระของหลำยวิชำเข้ำไว้ด้วยกัน อย่ำงมี
ควำมหมำย เป็นลักษณะที่ส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร ( Integrated Instruction) กำร
เรียนรู้แบบบูรณำกำรเป็นหนึ่งในรูปแบบของกำรเรียนรู้ที่จะท ำให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตรและ
ควำมต้องกำรของผู้เรียน น ำไปสู่กำรพัฒนำทักษะกำรคิดขั้นสูง ซึ่งมีแนวคิดใกล้เคียงกับแนวคิดของสะเต็ม
ศึกษำ กล่ำวคือ สะเต็มศึกษำเป็นแนวคิดของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสมัยใหม่ที่เน้นให้ผู้เรียนบูรณำกำร
ควำมรู้จำกหลำยสำขำวิชำเข้ำด้วยกัน ได้แก่ วิชำวิทยำศำสตร์ (Science) เทคโนโลยี(Technology) 
วิศวกรรมศำสตร์ (Engineering) และคณิตศำสตร์ (Mathematics) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรคิดขั้น
สูง และสำมำรถน ำองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ผลิตเป็นผลงำน หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์(สนธิพล ชัย
ยำ,2557: 7-10) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำรท ำให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำในลักษณะองค์รวม
มองเห็นควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำแต่ละวิชำ และสำมำรถเชื่อมโยงเนื้อหำที่มีควำมสัมพันธ์กันเข้ำไว้ด้วยกัน
อย่ำงมีควำมหมำย 
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1. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 สำมำรถท ำได้หลำยเทคนิคหลำยวิธีกำรสำมำรถบูรณำกำรสภำพปัญหำหรือปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม 
และกระแสค่ำนิยมในสังคมเข้ำมำ บูรณำกำรในบทเรียนได้อย่ำงหลำกหลำยซึ่ง ขออธิบำยเป็นประเด็นดังนี ้
 1.1 กำรใช้ค ำถำม เพื่อฝึกคิดสร้ำงสรรค์ในวิชำพระพุทธศำสนำ เช่น กำรฝึกให้คิดคล่องมักจะถำม
ว่ำ ถ้ำนึกถึงภำพของพระพุทธเจ้ำจะนึกถึงเรื่องอะไรบ้ำง ถ้ำนึกถึงพระสงฆ์ในประเทศไทยจะนึกถึงเรื่อง
อะไรบ้ำง กำรฝึกให้คิดนอกกรอบ เช่น ถ้ำไม่มีพระพุทธเจ้ำเรำจะได้นับถือศำสนำอะไร ถ้ำไม่มีศำสนำ
พรำหมณ์ พุทธศำสนำจะเป็นอย่ำงไร เป็นต้น ครูต้องท ำควำมเข้ำใจว่ำกำรตั้งค ำถำมเกี่ยวกับพระพุทธเจ้ำ 
และพระพุทธศำสนำเป็นสิ่งที่ไม่บำป เพรำะพระพุทธเจ้ำไม่ได้สอนให้เชื่อตำมแต่สอนให้เห็นจริงแท้ด้วย
ปัญญำซึ่ง คือ กำรคิด กำรวิเครำะห์ กำรใช้วิจำรณญำณ ดูว่ำควำมจริงแท้เป็นอย่ำงไร 
 1.2 กำรเชื่อมโยงหลักธรรมกับสถำนกำรณ์ ตัวอย่ำงที่สร้ำงสรรค์เหมำะส ำหรับเด็ก และเยำวชน ซึ่ง
อยู่ในกระแสนิยมของสังคมในปัจจุบัน ย่อมสำมำรถท ำได้ เพรำะหลักธรรมคือกระบวนกำร (Process) ซึ่งจะ
น ำไปวิเครำะห์เนื้อหำ หรือสถำนกำรณ์ใดก็ได้ (Content) เช่น กำรวิเครำะห์อริยสัจ 4 กับกำรเล่นเกม
ออนไลน์ กำรวิเครำะห์ขันธ์ 5 กับกำรมีควำมรัก และกำรวิเครำะห์หลักกรรมกับกำรเล่น Facebook เป็น
ต้น ซึ่งถือว่ำหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำสำมำรถน ำมำวิเครำะห์กับสถำนกำรณ์ปัจจุบันได้ทั้งหมด 
ขึ้นอยู่กับว่ำครูผู้สอนจะประยุกต์หลักธรรม ในกำรสอนให้นักเรียนเข้ำใจได้อย่ำงไร  
 1.3 กำรสอนวิธีคิด สอนกระบวนทัศน์เปรียบเทียบทำงพุทธศำสนำ วิทยำศำสตร์ และวิธีคิดแบบอื่น 
ๆ อย่ำงมีควำมหลำกหลำยมุมมองหลำกหลำยเพรำะในชั้นเรียน ครูมักจะเจอค ำถำมว่ำ พระพุทธเจ้ำเดินได้ 
7 ก้ำวจริงหรือไม่ พระพุทธเจ้ำเกิดตรัสรู้ และตำยในวันเดียวกันจริงหรือไม่ พระพุทธเจ้ำสำมำรถเบิกโลก
สวรรค์โลก และนรกได้จริงหรือไม่ ดังนั้นแล้วครูจึงจ ำเป็นต้องสอนวิธีคิดในกำรมองว่ำจะใช้วิธีคิดไหนในกำร
มองปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น หำกเรำใช้วิธีคิดทำงศำสนำมองเรำก็จะเชื่อว่ำพระพุทธเจ้ำเดินได้ 7 ก้ำวจริง ๆ 
แต่หำกเรำใช้วิธีคิดแบบวิทยำศำสตร์มองเรำก็จะไม่เชื่อว่ำพระพุทธเจ้ำเดินได้ 7 ก้ำว ซึ่งทั้งหมดขึ้นอยู่กับเรำ
ใช้วิธีคิดไหนมอง เรำเช่ือปรัชญำแบบไหน และเรำสมำทำนวิธีคิดแบบใด 
 1.4 กำรสอนโดยใช้เกมส์กำรศึกษำ เป็นอีกวิธีกำรที่ช่วยฝึกให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งมีอยู่
หลำกหลำยรูปแบบ เช่น เกมกำร์ดหำควำมเชื่อมโยงระหว่ำงสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดกับสถำนกำรณ์ ที่ตนเอง
ได้รับว่ำมีควำมเชื่อมโยงกันอย่ำงไร โดยยึดที่เหตุผลกำรอธิบำยเป็นหลัก หรือที่เรียกว่ำควำมรู้ในกำรอธิบำย
สรรพสิ่ง (Propositional Knowledge) ในกำร์ดเกมดังกล่ำวมีในตัวอย่ำงในโพสของเพจ นำยแสน 
facilitator ให้ชื่อว่ำกำร์ดพลังนิกำยพุทธศำสนำ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดได้ฟรีแล้วยังมีรูปแบบเกม อื่น ๆ ที่
สำมำรถประยุกต์ใช้ได้กับวิชำพระพุทธศำสนำ 
 นอกจำกนี้ยังมีเทคนิควิธีกำรที่ช่วยฝึกคิดสร้ำงสรรค์ในวิชำพระพุทธศำสนำอีกมำก ซึ่งบำงเทคนิค
สำมำรถใช้ได้ดีบำงเทคนิคอำจไม่สำมำรถใช้ได้เลยขึ้นอยู่กับบริบทของชั้นเรียน แต่ที่ส ำคัญหำกครูเป็นผู้เริ่ม
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กำรเปลี่ยนแปลงอยำกให้ครูต ำหนักรู้เสมอว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงในขั้นต้นนั้น อำจจะยำกหน่อย เพรำะ
นักเรียนถูกสอนวิธีคิดแบบสร้ำงสรรค์มำน้อยมำกมักจะคิดแบบปรนัย คิดแบบถูกผิดดีชั่วเท่ำนั้น ดังนั้นแล้ว 
กำรเปลี่ยนแปลงกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำให้ฝึกคิดสร้ำงสรรค์จึงจ ำเป็นที่จะต้องท ำลำยกรอบมำยำคติ 
ของค ำว่ำ บำปบุญให้ออกไปจำกห้องเรียน เพื่อที่จะเปิดเสรีภำพทำงควำมคิดของนักเรียนอย่ำงเต็มศักยภำพ
ที่เขำมี 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง  
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร แบ่งได้หลำยรูปแบบ ขึ้นอยู่กำรจ ำแนก ได้แก่ จ ำแนกตำม
จ ำนวนผู้สอน แบ่งออกเป็นผู้สอนคนเดียว ผู้สอนแบบคู่ขนำน และผู้สอนเป็นจ ำแนกตำมประเภทของ
กำรบูรณำกำร แบ่งออกเป็นกำรบูรณำกำรภำยในวิชำ หรือกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เดียวกัน กำรบูรณำกำร
ระหว่ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ หรือสหวิทยำกำร และกำรบูรณำกำรแบบสอดแทรกหรือพหุวิทยำกำร (ทิศนำ 
แขมมณี, 2550) 
ตารางที ่1 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร 

รูปแบบของการ
จ าแนก 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู ้
บทบาทของ

ผู้เรียน 
1. จ านวนผู้สอน 
1.1. คนเดียว ผู้สอนสำมำรถจัดกำรเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสำระกำรเรียนรู้

ต่ำง ๆ กับเรื่องที่สอดคล้องกับชีวิตประจ ำวัน หรือสำระที่
ก ำหนด 

ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ
และกระบวนกำร
เ รี ย น รู้ แ ส ว ง ห ำ
ควำมรู้ควำมจริง
จำกเรื่องที่ก ำหนด 

1.2 คู่ขนำน ผู้สอนตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ร่วมกันจัดกำรเรียนกำรสอนโดย
อำจยึดหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วบูรณำกำร
เชื่อมโยงแบบคู่ขนำนกันไปภำยใต้เรื่องเดียวกัน 

1.3 ทีม ผู้สอนตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ร่วมกันคิดหัวข้อเรื่องหรือโครงกำร 
โดยใช้เวลำเรียนต่อเนื่องกัน อำจรวมจ ำนวนชั่วโมงของสำระ
กำรเรียนรู้ต่ำง ๆ แบบมีเป้ำหมำยเดียวกัน 
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ตารางที ่1 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร(ต่อ) 

รูปแบบของการ
จ าแนก 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู ้
บทบาทของ

ผู้เรียน 
2. ประเภทของการบูรณาการ 
2 .1 ก ำ รบู รณำ
กำรภำยในวิชำ
ห รื อ กลุ่ ม ส ำ ร ะ
ก ำ ร เ รี ย น รู้
เดียวกัน 

น ำจุดประสงค์ หรือมำตรฐำนกำรเรียนรู้ ที่มีในวิชำนั้น ๆ มำ
บูรณำกำรกัน โดยครูผู้สอนก ำหนดรำย ละเอียดของกำรบูร
ณำกำรที่ชัดเจน เช่น ในวิชำวิทยำศำสตร์น ำสำระย่อยเรื่อง
สสำร แรง พลังงำน เซลล์ไฟฟ้ำ และวงจรไฟฟ้ำ มำบูรณำ
กำรสอนในหัวข้อเรื่อง “กังหันมหัศจรรย”์ 

ผู้ เ รี ย น ส ำ ม ำ ร ถ
เชื่อมโยงแนวคิด 
ทักษะ และควำม 
คิดรวบยอดสำระ
กำรเรียนรู้ใดสำระ
กำรเรียนรู้หนึ่ง 

2 .2  กำรบู รณำ
กำรระหว่ำงกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้  
หรือสหวิทยำกำร 

น ำสำระกำรเรียนรู้จำกหลำยกลุ่มสำระมำเชื่อมโยงกันเพื่อ
จัดกำรเรียนรู้ภำยใต้หัวข้อเรื่องเดียวกัน โดยครูผู้สอน
ก ำหนดรำยละเอียดกำรบูรณำกำรของแต่ละรำยวิชำอย่ำง
ชัดเจน เช่น กำรสอนเรื่อง “ขนมหวำนพำสุขสันต์” ที่น ำ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ หรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง และสำระ
วิชำจำกวิชำคณิตศำสตร์  สั งคมศึกษำ ศำสนำ และ
วัฒนธรรม, กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี มำบูรณำกำรกัน 

ผู้ เ รี ย น ส ำ ม ำ ร ถ
เชื่อมโยงแนวคิด 
ทักษะ และควำม 
คิดรวบยอดจำก
หลำยกลุ่ มสำระ
กำรเรียนรู ้

2 .3  กำรบู รณำ
ก ำ ร แ บ บ
สอดแทรก หรือ
พหุวิทยำกำร 

น ำเอำเรื่อง หรือสำระกำรเรียนรู้ที่ต้องกำรให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ ไปสอดแทรกในสำระกำรเรียนรู้ หรือวิชำที่ตนเอง
สอน เช่น กำรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในวิชำต่ำง ๆ (สุ
วิทย ์มูลค ำ และอรทัย มูลค ำ, 2546) 

ผู้ เ รี ย น ส ำ ม ำ ร ถ
เชื่อมโยงควำมคิด
จำกสิ่งที่ได้เรียนรู้
ไปประยุกต์ใช้กับ 
ก ำ รด ำ เ นิ น ชี วิ ต 
ประจ ำวัน 

 
 ประเด็นที่อยู่ในตำรำงข้ำงต้น จะเห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรจะช่วยส่งเสริมกำรพัฒนำ
กำรศึกษำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงเต็ม ที่ส ำหรับกำรบูรณำกำรนี้เป็นวิธีกำรที่มีมำนำนแล้วแต่ยังไม่
ประสบควำมส ำเร็จเท่ำที่ควร เนื่องจำกต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกหลำย ๆ ฝ่ำย ไม่ว่ำจะเป็นผู้สอน 
ผู้ปกครอง ผู้บริหำรสถำนศึกษำ หรือชุมชน กำรบูรณำกำรเหมำะกับกำรน ำไปใช้ในกำรจัดกำรศึกษำ
โดยเฉพำะในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จะช่วยให้เกิดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดรวบยอด ในศำสตร์
ต่ำงๆ หำกน ำมำบูรณำกำรสอดคล้องเข้ำด้วยกันแล้วผู้เรียนจะสำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมี
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ควำมหมำยผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้ำใจ ถึงกำรเชื่อมโยงสัมพันธ์ควำมรู้จำกสิ่งที่เรียนมำกับชีวิตจริงกำรบูรณำ
กำรควำมรู้กับกำรปฏิบัติ อีกทั้งยังช่วยลดเนื้อหำที่ซ้ ำสอนลดเวลำกำรเรียนของผู้เรียน (ยุวธิดำ ค ำปำน, 
2560) ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนำ แขมมณี และคณะ (2563: 78-89) ได้น ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับทักษะกำรคิด 
ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1) ทักษะกำรคิดพื้นฐำน คือ เป็นทักษะกำรคิดเบื้องต้นส ำหรับกำรคิดในระดับที่สูงขึ้น ส่วนใหญ่
เป็นทักษะกำรสื่อควำมหมำย คือเป็นทักษะกำรรับสำรที่แสดงถึงควำมคิดของ ผู้อื่นเข้ำมำรับรู้ตีควำม/ 
จดจ ำและเมื่อต้องกำรที่จะระลึกเพื่อนน ำมำเรียบเรียง และถ่ำยทอดควำมคิดของตนให้แก่ผู้อื่นก็สำมำรถ
แปลงควำมคิดให้อยู่ในรูปของภำษำต่ำง ๆ เช่น ข้อควำมค ำพูด ดนตรี  
 2) ทักษะกำรคิดที่เป็นแกน คือ ทักษะกำรคิดทั่วไปเป็นทักษะจ ำเป็นที่ใช้อยู่เสมอในชีวิตประจ ำวัน
ในกำรเรียนรู้เน้ือหำวิชำต่ำง ๆ และเป็นพ้ืนฐำนของกำรคิดขั้นสูงที่มีควำมซับซ้อน 
 3) ทักษะกำรคิดขั้นสูง คือ ทักษะกำรคิดที่มีหลำยขั้นต้องอำศัยทักษะกำรสื่อควำมหมำย และ
ทักษะกำรคิดที่เป็นแกนหลำย ๆ ทักษะในแต่ละขั้น 

3. การสอนแบบบูรณาการพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ 
 นักเรียนจะเป็นคน มีคุณธรรม จริยธรรม เก่ง ดี มีปัญญำ และมีควำมสุขนั้นจ ำต้องมีวิธีในกำรสอน
ที่ดี วิธีกำรสอนพุทธวิธีบูรณำกำรก็เป็นอีกหนึ่งวิธีเช่นกัน รูปแบบกำรสอนพุทธวิธีบูรณำกำรตำมทฤษฎี
ตะวันตกกับหลักธรรมพระพุทธศำสนำมี 3 วิธี คือ 
 3.1 การฝึกปฏิบัติ  
 ออร์สทีนและลำสเลย์ (Ornstein & Lasley) (2011) กล่ำวว่ำ ได้ข้อสรุปเป็นค ำแนะน ำในกำร
ปรับปรุงกำรใช้กำรฝึกและปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น ดังนี ้
  1) ต้องมีกฎระเบียบที่ชัดเจนส ำหรับพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของนักเรียน กฎระเบียบเหล่ำนี้ 
ช่วยให้นักเรียนจัดกำรกับควำมต้องกำรของตนเองได้ เช่น กำรขออนุญำตไปห้องน้ ำ หรือแนวทำงกำร
ปฏิบัติงำนที่ต้องท ำเป็นประจ ำโดยที่ไม่รบกวนเพื่อนร่วมชั้น เช่น กำรเหลำดินสอ เป็นต้น 
  2) ครูควรเดินไปรอบ ๆ ห้องเพื่อดูแลและให้ค ำปรึกษำนักเรียนขณะที่นักเรียนก ำลังท ำงำน
ที่ได้รับมอบหมำย ให้นักเรียนรู้สึกว่ำครูก ำลังสังเกตพฤติกรรมของตนอยู่และในขณะเดียวกันครูก็พร้อมที่
ช่วยเหลือนักเรียนหำกมีปัญหำเกิดขึ้น 
  3) ให้ค ำแนะน ำ ค ำอธิบำยและผลป้อนกลับแก่นักเรียน ยิ่งครูให้ควำมสนใจนักเรียนมำก
เท่ำไร นักเรียนก็ยิ่งสนใจในกำรท ำงำนที่ครูมอบหมำย และครูต้องคอยสังเกตนักเรียน หำกนักเรียนเกิด
ควำมไม่เข้ำใจหรือสับสนเกี่ยวกับงำนที่ท ำให้ครูด ำเนินกำรช่วยเหลืออย่ำงรวดเร็ว 
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  4) ใช้เวลำส ำหรับกำรสอน และกำรสอนซ้ ำเกี่ยวกับทักษะพื้นฐำนเพิ่มมำกขึ้น นักเรียนใน
ระดับประถมศึกษำและนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนต่ ำควรได้รับกำรฝึกฝนเกี่ยวกับทักษะกำรเรียน
อย่ำงเต็มที่ 
  5) ให้นักเรียนได้ฝึก และปฏิบัติทั้งในช่วงระหว่ำงและหลังจำกเกิดกำรเรียนรู้แล้ว 
  6) จัดให้มีกำรฝึก และกำรปฏิบัติที่มีควำมท้ำทำยและหลำกหลำย กำรฝึกปฏิบัติอำจเป็น
เรื่องที่ท ำให้นักเรียนเป็นทุกข์ หรือเกิดกำรเบื่อหน่ำยได้ ถ้ำกำรฝึกปฏิบัตินั้นง่ำยหรือยำกเกินไปหรือให้ท ำสิ่ง
เดียวตลอด 
  7) ให้นักเรียนตื่นตัวตลอดเวลำ และมีใจจดจ่ออยู่กับงำน ครูต้องถำมค ำถำมนักเรียนเป็น
ครั้งครำวโดยเรียกทั้งนักเรียนที่อำสำ และไม่อำสำที่จะตอบ และครูต้องอธิบำยเพิ่มให้แก่นักเรียนในข้อที่
นักเรียนตอบผิด 
  8) ครูต้องใช้กิริยำท่ำทำงที่มีควำมตื่นตัวตลอดเวลำ เพื่อกำรจัดกำรชั้นที่ดีขณะที่นักเรียน
ฝึกและปฏิบัต ิ
 3.2 การเรียนรู้ 
 คือ กำรเน้นเรียนรู้ที่เน้นประสบกำรณ์ (The Theory of Experiential Learning) เป็นกระบวน 
กำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนสำมำรถใช้ประสบกำรณ์สร้ำงควำม หมำยจำกสิ่งที่เป็นนำมธรรม และสิ่งใหม่ที่ได้พบ โดย
อำศัยกำรคิดไตร่ตรองทบทวนหำเหตุผลเชื่อมโยงกับระบบข้อมูลเดิมที่มีอยู่น ำไปสู่กำรสร้ำงข้อควำมรู้ใหม่ที่
พร้อมจะน ำไปทดลองใช้ในสถำนกำรณ์จริงอ่ืน ๆ เพื่อสรุปเป็นข้อควำมรู้ใหม่เพิ่มเติมในระบบข้อมูลควำมรู้ที่
มีอยู่เดิม (Kolb, 1984) 
 3.3 การพัฒนา 
 กำรพัฒนำด้ำนกำรศึกษำที่เริ่มปรับเปลี่ยนรูปแบบตลอดจนมีสำขำวิชำใหม่ ๆ ที่น่ำสนใจผุดขึ้นมำ
มำกมำย กำรก้ำวเข้ำสู่ศตวรรษที่ 21 นั้น แม้แต่องค์กรเองก็ต้องปรับตัวให้ทันกำรเปลี่ยนแปลง รวมไปถึง
แรงงำนทั้งหลำยที่ก็ต้องพัฒนำตัวเองให้ก้ำวทันควำมก้ำวหน้ำด้วย หลำยประเทศเริ่มมีกำรส่งเสริม
กำรศึกษำในกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อพัฒนำประชำกรให้เหมำะส ำหรับโลกในยุคใหม่ ไปจนถึงพัฒนำ
ศักยภำพประชำกร และแรงงำนให้ก้ำวทันกำรเปลี่ยนแปลงนี้ด้วย ซึ่งว่ำกันว่ำทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่มี
ควำมจ ำเป็นและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำบุคลำกรชำติในทุกระดับนั้นก็คือทักษะ 8C ที่ประกอบไปด้วย
รำยละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1) Creativity Skill – ทักษะกำรสร้ำงสรรค์ 
 2) Computers Technology Skill – ทักษะด้ำนเทคโนโลยีคอมพิวเตอร ์
 3) Communication - ทักษะด้ำนกำรสื่อสำร 
 4) Collaboration – ทักษะในกำรสร้ำงควำมร่วมมือ 
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 5) Critical Thinking – ทักษะในกำรเผชิญวิกฤต และกำรแก้ปัญหำ 
 6) Continuous Learning - ทักษะกำรเรียนรู้ไม่หยุดนิ่ง 
 7) Career in Deep Skill - ทักษะวิชำชีพเชิงลึก 
 สรุปได้ว่ำ ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนได้ฝึก และปฏิบัตินั้น ครูต้องใช้กลวิธีต่ำง 
ๆ เพื่อให้กำรฝึก และปฏิบัติ กำรพัฒนำเกิดผลมำกที่สุดเทคนิคที่ส ำคัญ ได้แก่ ครูต้องคอยให้สังเกตกำรฝึก 
และปฏิบัติของนักเรียน พร้อมที่จะช่วยเหลือทันทีที่นักเรียนมีปัญหำหรือเกิดข้อสงสัย รวมทั้งให้ค ำแนะน ำ 
ค ำอธิบำย หรือผลป้อนกลับเกี่ยวกับผลกำรฝึก และปฏิบัติของนักเรียน นอกจำกนี้ กิจกรรมที่ครูฝึกต้องเป็น
กิจกรรมที่ท้ำทำย และหลำกหลำย ครูต้องใช้ค ำถำมกระตุ้นอย่ำงสม่ ำเสมอ 

4. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ 
 กำรสอนตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หรือพุทธวิธีกำรสอน นั้นสำมำรถแยกย่อยออกได้ต่ำงๆ 
ดังนี้ 
 4.1 เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน  
  1) สอนจำกสิ่งที่รู้เห็นเข้ำใจง่ำยหรือรู้เห็นเข้ำใจอยู่แล้วไปหำสิ่งที่เห็นเข้ำใจยำก หรือยังไม่
รู้ไม่เห็นไม่เข้ำใจ ตัวอย่ำงที่เห็นชัด คือ อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจำกควำมทุกข์ ควำมเดือดร้อน ปัญหำชีวิตที่
คนมองเห็นและประสบกำรณ์อยู่โดยธรรมดำ รู้เห็นประจักษ์กัน อยู่ทุกคนแล้ว ต่อจำกนั้นจึงสำวหำสำเหตุที่
ยำกลึกซึ้ง และทำงแก้ไขต่อไป (วิทยำ ทองดี, 2561: 281)  
  2) สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยำกลงไปตำมล ำดับชั้น และควำมต่อเนื่องกันเป็นสำยลงไป
อย่ำงที่เรียกว่ำ สอนเป็นอนุปุพพิกถำ ตัวอย่ำงคือ อนุปุพพิกถำ ไตรสิกขำ พุทธ โอวำท 3 เป็นต้น  
  3) ถ้ำสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเองอย่ำงที่
เรียกว่ำประสบกำรณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคู่รักคนงำม ด้วย กำรทรงพำไปชมนำงฟ้ำ นำง
อัปสรเทพธิดำ ให้เห็นกับตำ 
  4) สอนตรงเนื้อหำ ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่องโดย
ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหำ  
  5) สอนมีเหตุผล ตรองตำมเห็นจริงได้ อย่ำงที่เรียกว่ำ สนิทำน  
  6) สอนเท่ำที่จ ำเป็นพอดีส ำหรับให้เกิดควำมเข้ำใจให้กำรเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่ำที่ตนรู้ 
หรือสอนแสดงภูมิว่ำผู้สอนมีควำมรู้มำกเหมือนอย่ำงที่พระพุทธเจ้ำเมื่อ ประทับอยู่ในป่ำประดู่ลำยใกล้เมือง
โกสัมพีได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลำยเล็กน้อยใส่ก ำพระหัตถ์แล้วตรัสถำมภิกษุทั้งหลำยว่ำ ใบประดู่ลำยในพระ
หัตถ์กับในป่ำ ไหนจะมำกกว่ำกันภิกษุ ทั้งหลำยทูลว่ำในป่ำมำกกว่ำ จึงตรัสว่ำสิ่งที่พระองค์ตรัสรู้แต่มิได้ทรง
สอน เหมือนใบประดู่ลำยในป่ำ ส่วนที่ทรงสั่งสอนน้อยเหมือนใบประดู่ลำยในพระหัตถ์  
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 4.2 เกี่ยวกับตัวผู้เรียน  
  1) รู้ ค ำนึงถึง และสอนให้เหมำะตำมควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล อย่ำงใน ทศพลญำณข้อ 
5 และ 6 ผู้เรียนมีควำมชอบ ควำมสนใจไม่เหมือนกันต้องรู้จุดอ่อน และจุดแข็งของผู้เรียน ในกำรสอนต้อง
ค ำนึงถึงจริต 6 อันได้แก่ รำคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธำจริต พุทธิจริต วิตกจริต และ รู้ระดับ
ควำมสำมำรถของบุคคล โดยเปรียบเทียบกับ บัว 4 เหล่ำ  
  2) ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมำะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่ำงบุคคล อำจใช้ต่ำงวิธีข้อ
น้ีเก่ียวโยงต่อเน่ืองมำจำกข้อท่ี 1 
  3) นอกจำกค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องค ำนึงถึง ควำม
พร้อม ควำมสุกงอม ควำมแก่รอบแห่งอินทรีย์ หรือญำณ ที่บำลีเรียกว่ำ ปริปำกะ ของผู้เรียนแต่ละคน  
  4) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท ำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดควำมรู้ควำม เข้ำใจชัดเจน
แม่นย ำ และได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจุฬปันถกผู้โง่เขลำด้วยกำรให้น ำผ้ำขำวไปลูบคล ำเป็นต้น  
  5) กำรสอนด ำเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่ำผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบำทร่วมกันในกำรแสวงควำม
จริง ให้มีกำรแสดงควำมคิดเห็นโต้ตอบเสรีหลักนี้เป็นข้อส ำคัญในวิธีแห่งปัญญำ ซึ่งต้องกำรอิสรภำพในทำง
ควำมคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข้ำถึงควำมจริงผู้เรียนก็จะรู้สึกว่ำตนได้มองเห็นควำมจริงด้วยตนเอง และมีควำม
ชัดเจนมั่นใจ กำรสอนแบบนี้มักมำในรูป ถำม ตอบ ซึ่งอำจแยกลักษณะกำรสอนแบบนี้ได้เป็น  
   ก. ล่อให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็นของตนออกมำ ชี้ข้อคิดให้แก่เขำส่งเสริมให้เขำ
คิด และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยควำมรู้นั้นเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้น ำชี้ช่องทำงเข้ำสู่ควำมรู้ในกำรนี้ผู้สอนมักจะ
กลำยเป็นผู้ถำมปัญหำแทนที่จะเป็นผู้ตอบ  
   ข. มีกำรแสดงควำมคิดเห็น โต้ตอบอย่ำงเสรีมุ่งหำควำมรู้ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิ หรือ
ข่มกัน เอำใจใส่บุคคลที่ควรได้รับควำมสนใจพิเศษเป็นรำย ๆ ไปตำมควรแก่กำลเทศะ และเหตุกำรณ์  
  6) ช่วยเหลือ ใส่ใจคนที่ด้อยที่มีปัญหำ (พระพรหมคุณำภรณ์, 2556)  
 4.3 เกี่ยวกับตัวผู้สอน  
  1) กำรสอนนั้นกำรเริ่มต้นเป็นจุดส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่งกำรเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้กำรสอน
ส ำเร็จผลดีเป็นอย่ำงมำกอย่ำงน้อยก็เป็นเครื่องดึงควำมสนใจ และน ำเข้ำสู่เนื้อหำได้พระพุทธเจ้ำทรงมีวิธี
เริ่มต้นที่น่ำสนใจมำก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วย กำรเข้ำสู่เนื้อหำธรรมทีเดียว แต่จะทรงเริ่ม
สนทนำกับผู้ทรงพบหรือผู้มำเฝ้ำด้วยเรื่องที่เขำรู้เข้ำใจดี  
  2) สร้ำงบรรยำกำศในกำรสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดควำม
อึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขำมีควำมภูมิใจในตัว  
  3) สอนมุ่งเนื้อหำ มุ่งให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในสิ่งที่สอนเป็นส ำคัญไม่กระทบตน และ
ผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใคร ๆ  
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  4) สอนโดยเคำรพ คือ ตั้งใจสอน ท ำจริง ด้วยควำมรู้สึกว่ำเป็นสิ่งมีค่ำ มองเห็นควำมส ำคัญ
ของผู้เรียน และงำนสั่งสอนนั้นไม่ใช่สักว่ำท ำ หรือเห็นผู้เรียนโง่เขลำ หรือเห็นเป็นช้ันต่ ำ ๆ  
  5) ใช้ภำษำสุภำพ นุ่มนวล ไม่หยำบคำย ชวนให้สบำยใจ สละสลวย เข้ำใจ ง่ำย 
 4.4 การจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนา 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในยุคปัจจุบัน เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญผู้เรียน
ควรได้รับกำรสนับสนุนให้เกิดทักษะกำรคิดขั้นสูง เช่น กำรคิดสร้ำงสรรค์ กำรคิดแก้ปัญหำกำรคิดแบบมี
วิจำรณญำณดังนั้น ครูผู้สอนจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรหำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้มีควำม
เหมำะสมและพัฒนำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรคิดขั้นสูงด้วย เหตุนี้แนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ จึงจ ำเป็นต้อง
บูรณำกำรศำสตร์ด้ำนต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน รวมไปถึงกำรบูรณำกำรกำรเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน  
 นอกจำกกำรบูรณำกำรจะมีควำมส ำคัญต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แล้ว ยังมีควำมส ำคัญต่อสังคมแห่งกำร
เรียนรู้ (Learning-based Society) (พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 2557) หรือที่ เรียกว่ำยุคแห่งกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้
เพื่อเยำวชนไทย คนไทยต้องสำมำรถท ำงำน และด ำเนินชีวิตได้อย่ำงสมดุลร่วมแรงร่วมใจ ร่วมพลังในกำร
ท ำงำนให้เป็นไปอย่ำงรำบรื่น และมีคุณภำพ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนจึงควรเน้นกำรบูรณำกำรใน
หลำกหลำยรูปแบบกำรจดักำรเรียนกำรสอนในวิชำพระพุทธศำสนำ เช่น 
  1) กำรมองมนุษย์เป็นเอกัตบุคคล ฝึกฝน อบรม เรียนรู้ และพัฒนำตนเองได้ 
  2) ควำมคิดพื้นฐำนของมนุษย์ที่แตกต่ำงกัน 
  3) พุทธวิธ ี
  4) หลักอริยสัจ 4 คือ ปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นมีสำเหตุจำกอะไรบ้ำง อย่ำงไร 
  5) ขันธ์ 5 คือ แบบบรรยำย เช่นกำรยกกรณีตัวอย่ำง 
  6) ตัณหำ 3 คือ กำรสนทนำ กำรเล่ำนิทำนเป็นต้น 
  7) สุข 2 คือ แบบถำมตอบ หรือกำรเล่ำเรื่อง 
  8) ดรุณธรรม 6 คือ ธรรมสำกัจฉำ หรือ กำรเล่ำข่ำวในปัจจุบัน 
  9) อบำยมุข 6 คือ กำรสนทนำในกรณีศึกษำ 
  10) ทิศ 6 คือ ธรรมสำกัจฉำ, กำรเล่ำเรื่องอื่น ๆ 
  11) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 คือ กำรแก้ปัญหำ, กรณีศึกษำ อื่น ๆ 
  12) มิตรแท้ มิตรเทียม คือ กรณีศึกษำ หรือกระบวนกำรกลุ่ม  
  13) บุญกิริยำวัตถุ 10 คือ กรณีตัวอย่ำง หรือกระบวนกำรกลุ่ม 
 สรุปได้ว่ำในพระพุทธศำสนำได้แบ่งบุคคลออกเป็น 2 ประเภท คือ เสขบุคคล ผู้ที่ยังต้องศึกษำ 
กล่ำวคือ น้อมใจไปด้วยศรัทธำ ประคองควำมเพียร ตั้งสติ ก ำหนดรู้ธรรมที่ควรก ำหนดรู้ ละธรรมที่ควรละ 
เจริญธรรมที่ควรเจริญ ท ำให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรท ำให้แจ้ง แลอเสขบุคคล คือ ผู้ที่จบกำรศึกษำแล้ว 
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บทสรุป 
 กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำ ในสังคมศึกษำ ยุค 4.0 ตำมแนวพุทธศำสนำนั้นเป้ำหมำยหลักคือกำร
พัฒนำบทบำทครู และผู้เรียนในยุคกำรศึกษำ 4.0 ในยุคสร้ำงนวัตกรรมของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ
ให้เป็นกำรศึกษำที่มีคุณภำพน้ัน ต้องอำศัยครูผู้สอนที่มีทักษะในกำรจัดกำรเรียนรู้มีเจตคติต่อวิชำชีพครูที่ดีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง โดยเฉพำะในปัจจุบันเป็นทักษะแห่งอนำคตที่ครูควรมีทักษะ และคุณลักษณะที่ดีเพื่อ
รองรับกำรสร้ำงนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ หรือกำรสอนแนวใหม่จัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ ทักษะของ
ผู้เรียนทั้งทักษะกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิด สร้ำงสรรค์ กำรคิดแก้ปัญหำ กำรคิดผลิตสื่อสร้ำงสรรค์ และกำรคิด
ออกแบบกำรเรียนรู้ในสื่อดิจิตอล ครูต้องสำมำรถบูรณำกำรกลุ่มสำระวิชำสังคมศึกษำมำใช้ในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ ด้ำนศำสนำศีลธรรม และจริยธรรม หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม กำรด ำเนินชีวิต 
ประวัติศำสตร์ และภูมิศำสตร์ ที่มีควำมเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงหลำกหลำย ตำม
แนวทำงพระพุทธศำสนำ คือ กำรเรียนรู้ต้องเริ่มต้นที่ตนเอง กำรเรียนรู้ต้องควบคู่กับกำรปฏิบัติตำม
จุดมุ่ งหมำยของกำรศึกษำในพระพุทธศำสนำ และต้องกำรให้ผู้ เรียนเกิดปัญญำกำรเรียนวิชำ
พระพุทธศำสนำนั้นยังสำมำรถลดพฤติกรรม ควำมรุนแรง และทัศนคติตำมแนวพระพุทธศำสนำ และเป็น
พุทธศำสนิกชนที่ดีอีกด้วย 
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