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บทคัดย่อ (Abstract) 
 ศำสนำพุทธเป็นศำสนำที่อยู่คู่กับสังคมไทย และเป็นส่วนหนึ่งในกำรหล่อหลอมวัฒนธรรมไทยมำ
อย่ำงช้ำนำน ในสมัยก่อนที่จะมีโรงเรียนเกิดขึ้น วัดคือแหล่งกำรเรียนรู้ของคนในชุมชน และพระสงฆ์คือ
ครูผู้สอนที่คอยอบรมและให้ควำมรู้ผ่ำนหลักธรรมต่ำง ๆ กับชำวบ้ำนท ำให้คนไทยในสมัยก่อนมีควำมใกล้ชิด
กับพุทธศำสนำอย่ำงมำก และมองว่ำพุทธศำสนำคือแนวทำงที่ดีในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเหมำะสม แต่พอมำ
ในยุคปัจจุบัน เมื่อโรงเรียนเข้ำมำรับหน้ำที่จัดกำรศึกษำแทนวัด คนไทยก็เริ่มห่ำงจำกพุทธศำสนำมำกขึ้น 
โรงเรียนหลำยโรง แม้ว่ำจะมีพื้นฐำนมำจำกกำรศึกษำที่วัดมำก่อน แต่พอเป็นโรงเรียนรูปแบบกำรศึกษำก็
เปลี่ยนไป  
 กำรศึกษำในทำงพระพุทธศำสนำ เป็นกำรพัฒนำคนให้สมบูรณ์ทั้งด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำน
สติปัญญำ และด้ำนสังคม ประกำรแรกกำรพัฒนำร่ำงกำย ได้แก่กำรพัฒนำตัวของบุคคลรวมถึงกำรพัฒนำ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคลนั้นด้วย ประกำรที่สองกำรพัฒนำด้ำนจิตใจเป็นกำรพัฒนำจิตใจให้มีควำมรัก ควำม
เมตตำ ควำมกรุณำต้องอำศัยกำรฝึกอบรมกรรมฐำนเพื่อให้ใจสว่ำงสะอำดและสงบ ประกำรที่สำมกำร
พัฒนำด้ำนปัญญำ เป็นกำรพัฒนำศักยภำพทำงปัญญำให้สำมำรถหยั่งรู้สัจธรรมตำมควำมเป็นจริงของสรรพ
สิ่งทั้งหลำยซึ่งต้องอำศัยกำรฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนและประกำรที่สี่กำรพัฒนำด้ำนสังคม เป็นกำร
พัฒนำควำมสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในสังคมจะเห็นได้ว่ำ พระพุทธศำสนำนั้นจัดเป็นศำสตร์แห่งกำรศึกษำ 
เพรำะมีหลักกำรศึกษำหรือกำรเรียนรู้มีแหล่งที่มำของควำมรู้ กำรให้และรับควำมรู้มีระเบียบวิธีกำรศึกษำ
และมีเป้ำหมำยของกำรศึกษำคือกำรพัฒนำคนให้สมบูรณ์ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ ปัญญำและสังคมตำมหลัก
ไตรสิกขำ ประกอบด้วยศีล สมำธิ และปัญญำ 
ค าส าคัญ : วัฒนธรรม สัจธรรม หลักไตรสิกขำ กำรฝึกปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน  
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Abstract 
 Buddhism was belonging to Thai social then conclusion and cultivation still be Thai 
culture lasting.  Long times go most of school established in temple and society.  Monks 
where been teachers for all teaching.  So that, local people have close up with Buddhism. 
They understood that Buddhism was good and absolutely.  But Nowsday, when schools 
have sperate from temples then they rather be away from temple also.  Although, many 
schools had established from temple but it had changed according to pattern.  
 Buddhist studies were developing both physical and mental wisdom and social too. 
The first one for physical mean development persons and environment too.  The second 
one for mental development to have lovely mercy and kindness. Therefore, they must be 
having meditation to cultivate mind clam and cool. The third one for wisdom development 
mean competency to know truly all source by mean practice meditation clearly. Then the 
fourth one for social development mean develop connection with all members. Therefore, 
Buddhism was the science for studies, because of principle or knowledge collection giving 
and ordering for education too.  The goal of Buddhist education for developing persons to 
be perfectly both physical mental wisdom and social according to Threefold Training mean 
precept meditation and wisdom. 
Keywords: Culture, Threefold Training, Meditation  
 

บทน า (Introduction) 
 นักเรียนมีสิทธิเสรีภำพในระบอบประชำธิปไตย สำมำรถสร้ำงรูปแบบกำรหำควำมรู้ได้ด้วยตนเอง
แต่ล่ะคนสำมำรถสร้ำงสรรค์หำควำมรู้และทักษะพื้นฐำนด้วยวิธีกำรที่แตกต่ำงกัน รวมทั้ง ควำมแตกต่ำงกัน
กับแนวทำงของผู้สอน ที่มีเจตคติที่จ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิตโดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญบนพื้นฐำนควำมเชื่อว่ำ ทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ 
หลักสูตรได้ก ำหนดให้มีกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศำสตร์เพรำะทั้ง 4 
วิชำมีบทบำทส ำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนำคต เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ ำวัน
และกำรงำนอำชีพต่ำง ๆ ตลอดจนกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมกำรมีประสบกำรณ์ที่แตกต่ำงตรงและ
สำมำรถแลกเปลี่ยนควำม คิดเห็นกันและเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่ำง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ ำนวย
ควำมสะดวกในชีวิตและกำรท ำงำน เหล่ำนี้ล้วนเป็นผลของควำมรู้ในยุคนิวนอร์มอลผสมผสำนกับควำมคิด
สร้ำงสรรค์และศำสตร์อื่น ๆ ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนำวิธีคิดทั้งควำมคิดเป็นเหตุ เป็นผล คิดสร้ำงสรรค์ คิด
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วิเครำะห์ วิจำรณ์ มีทักษะส ำคัญในกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบ 
สำมำรถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลำกหลำยและมีประจักษ์พยำนที่ตรวจสอบได้ เป็นวัฒนธรรมของโลก
สมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งกำรเรียนรู้ (knowledge -based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ ำเป็นต้องได้รับกำร
พัฒนำให้รู้ เพื่อที่จะมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในธรรมชำติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ้นสำมำรถน ำควำมรู้
ไปใช้อย่ำงมีเหตุผล สร้ำงสรรค์ และมีคุณธรรม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 
คณิตศำสตร์ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่เน้น กำรเชื่อมโยงควำมรู้กับกระบวนกำร มีทักษะส ำคัญในกำร
ค้นคว้ำและสร้ำงองค์ควำมรู้โดยใช้กระบวนกำรในกำรสืบเสำะหำควำมรู้และกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำย ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีกำรท ำกิจกรรมด้วยกำรลงมือปฏิบัติจริงอย่ำงหลำกหลำยกำรมี
ส่วนร่วมดังกล่ำวเหมำะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551: 1) 
 กำรศึกษำด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศำสตร์ นับว่ำเป็นกำรจัดกำรศึกษำที่ส ำคัญ
อีกด้ำนหนึ่งเนื่องจำกมีผลในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำ เป็นเครื่องมืออย่ำงหนึ่งที่มี
ควำมส ำคัญยิ่งต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ ปัจจุบันประเทศไทยได้เห็นถึงควำมส ำคัญของเทคโนโลยีและ
สื่อต่ำง ๆ มำกขึ้นเนื่องจำกควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีได้มำเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ ำวันของบุคคลจึงมี
ควำมจ ำเป็นต้องพัฒนำด้ำนกำรศึกษำ เพื่อให้คนไทยทุกคนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ในวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศำสตร์ตำมศักยภำพของแต่ละบุคคล กำรที่มนุษย์เข้ำใจในสิ่งแวดล้อมนั้นช่วยให้
มนุษย์เข้ำใจธรรมชำติ ท ำให้มนุษย์สำมำรถพัฒนำวิธีคิดและน ำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ไปผลิตเป็นเครื่องมือ
เครื่องใช้ในกำรด ำรงชีวิตได ้(สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย,ี 2551: 1) 
 กำรจัดกำรเรียนรูใ้นปัจจุบันมุ่งเน้นให้คนไทยเป็นนักคิดมีควำมสำมำรถคิดวิเครำะห์หำเหตุผลและมี
ควำมต่ืนตัวที่จะหำควำมรู้ ข้อเท็จจริงในเชิงวิทยำศำสตร์ รวมทั้งสำมำรถที่จะน ำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
มำใช้ได้อย่ำงเหมำะสมในชีวิตและควำมเป็นอยู่ตลอดจนมีส่วนช่วยในกำรพัฒนำประเทศ โดยเน้นให้ผู้เรียน
ได้พัฒนำขีดควำมสำมำรถของตนเองได้อย่ำงเต็มศักยภำพ มีควำมสมดุลทั้งด้ำนจิตใจ ร่ำงกำย ปัญญำและ
สังคม เป็นผู้รู้จักคิด รักกำรเรียนรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง มีจิตวิทยำศำสตร์ที่ดี มีควำมรับผิดชอบ มีทักษะที่
จ ำเป็นส ำหรับกำรด ำรงชีวิตรวมทั้งทักษะทำงอำชีพสำมำรถพึ่งตนเองและร่วมมือกับผู้อื่นอย่ำงสร้ำงสรรค์แต่
กำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำว ครูมีบทบำทจัดบริบทกำรเรียนรู้ตั้งค ำถำมที่ท้ำทำยควำมสำมำรถ กระตุ้น
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดกำรสร้ำงสรรค์ควำมรู้ใหม่ ๆ ซึ่งยังคงมีอุปสรรคอีกมำกมำย นั้นคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่
ขำดควำมสำมำรถในด้ำนกำรคิด ขำดกำรเชื่อมโยงในกำรน ำไปใช้ประโยชน์ ท ำให้กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  
เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ยังอยู่ในระดับที่ไม่น่ำพอใจ ดังที่กรอบ
วิสัยทัศน์และทิศทำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 12 
 ควำมเป็นจริงในปัจจุบัน พบว่ำ สภำพปัญหำกำรใช้ชีวิตของเยำวชนในยุคดิจิทัลมีควำมสับสน
วุ่นวำย ไม่สำมำรถด ำเนินชีวิตโดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเป็นเครี่องยึดเหนี่ยวในกำรด ำเนินชีวิต
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อย่ำงสงบและมีควำมสุข ซึ่งสำเหตุของปัญหำมีมำกมำย ได้แก่ ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่หย่ำร้ำง ติดสิ่งเสพ
ติด อำศัยอยู่กับตำยำยซึ่งฐำนะยำกจน พฤติกรรมของเด็กมีพฤติกรรมรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เห็นได้จำกข่ำวสำร
ที่น ำเสนอในสังคม เมื่อมองมำในสถำนศึกษำ โดยเฉพำะกำรจัดกำรเรียนรู้ในด้ำนพระพุทธศำสนำเด็กๆ กลับ
มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อกำรเรียนรู้วิชำพระพุทธศำสนำ ซึ่งครูผู้สอนขำดทักษะและเทคนิคกำรสอนที่เข้ำถึงควำม
สนใจของผู้เรียน กำรเรียนกำรสอนไม่มีควำมหมำยต่อชีวิตของเด็ก กำรเรียนกำรสอนส่วนใหญ่มักจะให้เด็ก
ท่องธรรม มำกกว่ำจะสอนให้มีทักษะกำรคิดขั้นสูง โดยน ำพระพุทธศำสนำมำเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตที่ดี
ในสังคม ดังนั้น ครูผู้สอน และพระสอนศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนใหม่ที่ให้เด็ก
ได้คิดและน ำไปด ำเนินชีวิตโดยใช้กระบวนกำรทำงปัญญำ ควรปรับตัวให้เป็นกัลยำณมิตรที่ดีให้อยู่ในใจของ
เด็ก เรียนรู้ร่วมกันกับเด็กๆ หันกลับมำคิดค้นรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่สำมำรถพัฒนำพฤติกรรมที่ดีของ
เด็ก พัฒนำจิตใจของเด็ก และเสริมสร้ำงปัญญำให้กับเด็ก หันกลับมำคิดค้นสื่อกำรสอนและใช้สื่อกำรเรียน
กำรสอนที่หลำกหลำยและทันสมัย เพื่อให้เด็กๆ ในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนเรียนรู้ได้อย่ำงมีควำมสุขและ
ที่ส ำคัญกำรแพร่ระบำดของโควิด 19 ส่งผลให้นักเรียนไทยกว่ำ 15 ล้ำนคนต้องหยุดเรียนไปจนถึงปัจจุบัน 
หมำยควำมว่ำ นักเรียนไทยจะไม่ได้เรียนเป็นเวลำถึงหนึ่งในสำมของปีกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำรได้
ก ำหนดนโยบำยที่จะยกเลิกวันหยุดเพื่อชดเชยเวลำเรียนที่หำยไป แต่กำรขำดเรียนสะสมก็ย่อมส่งผลกระทบ
ต่อตัวนักเรียนในระยะยำวเมื่อถึงเวลำนั้น ภำครัฐ ภำคเอกชนและรวมถึงทุกหน่วยงำนของกำรศึกษำไทย
จะต้องด ำเนินกำรอย่ำงเร่งด่วนเพื่อลดผลกระทบเชิงลบที่จะเกิดขึ้นกับเยำวชนของชำติเหล่ำนี้ไม่เช่นนั้นแล้ว
ประเทศไทยอำจได้รับผลกระทบเชิงลบอย่ำงมหำศำลในอนำคตโรคโควิด-๑9 นับเป็นวิกฤติที่ทั่วโลกต่ำง
เผชิญอยู่ในขณะนี้  รัฐบำลทุกประเทศพึงรับฟังมุมมองและควำมคิดเห็นของบุคลำกรทำงกำรแพทย์และ
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสำธำรณสุขเป็นส ำคัญในกำรรับมือและเตรียมมำตรกำรลดกำรแพร่ระบำดในกลุ่มประชำชน
ได้อย่ำงรัดกุมและเหมำะสม ซึ่งบำงครั้งบำงมำตรกำรอำจสร้ำงผลกระทบต่อสังคมในด้ำนอื่นๆ อำทิ
ผลกระทบต่อระบบกำรศึกษำซึ่งอำจกลำยเป็นหนึ่งในวิกฤติที่ร้ำยแรงที่สุดต่อจำกนี้ก็เป็นได้หำกกลับมำ
พิจำรณำว่ำอะไรคือผลกระทบที่จะต้องได้รับต่อกำรศึกษำไทย 3 ประกำร 
 1) ควำมเหลื่อมล้ ำและไม่เท่ำเทียมทำงกำรศึกษำที่อำจเพิ่มมำกขึ้นเรำทุกคนสังเกตุเห็นว่ำควำม
เหลื่อมล้ ำและโอกำสเข้ำถึงระบบกำรศึกษำที่มีคุณภำพนับเป็นปัญหำส ำคัญของประเทศไทย ช่องว่ำง
ระหว่ำงโอกำสเข้ำถึงกำรศึกษำและควำมพร้อมทำงด้ำนอุปกรณ์รองรับเข้ำถึงกำรเรียนกำรสอนเพิ่มมำกขึ้น
อย่ำงชัดเจนจะเห็นได้จำกนักเรียนในโรงเรียนนำนำชำติและโรงเรียนรัฐที่มีชื่อเสียงในกรุงเทพฯ สำมำรถ
เข้ำถึงกำรเรียนกำรสอนผ่ำนทำงระบบออนไลน์หรืออีเลิร์นนิ่ง (E-Learning) อย่ำงมีประสิทธิภำพเมื่อต้อง
กักตัวอยู่ที่บ้ำน ในขณะที่มีนักเรียนไทยอีกหลำยล้ำนคน โดยเฉพำะเด็กในโรงเรียนขยำยโอกำส ที่ผู้ปกครอง
ของพวกเขำยำกจนกับที่ไม่มีเงินที่จะซื้อคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊คเพื่อเรียนหนังสือผ่ำนช่องทำงออนไลน์ได้ 
ภำยใต้ภำวะเศรษฐกิจถดถอย หลำกกิจกำรต่ำงเลิกกิจกำรและลดต ำแหน่งงำน อำจท ำให้ผู้ปกครองของ
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นักเรียนกลุ่มนี้ ต้องถูกเลิกจ้ำงหรือไม่มีงำนประจ ำที่มั่นคงนี้ก็จะยิ่งสร้ำงควำมล ำบำกต่อสภำพควำมเป็นอยู่
ของพวกเขำยิ่งขึ้น ยิ่งกำรแพร่ระบำดครั้งนี้ใช้เวลำนำนมำกเท่ำไร ก็จะยิ่งสร้ำงช่องว่ำงของควำมไม่เท่ำเทียม
ทำงกำรศึกษำให้ขยำยกว้ำงยิ่งขึ้นเท่ำนั้น 
 2) ประสิทธิภำพของกำรเรียนกำรสอนที่ยังมีไม่พอเพียง เรำต้องยอมรับว่ำสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นอำจจะ
สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงถำวรจนเรำอำจไม่สำมำรถกลับมำใช้ชีวิตเฉกเช่นปกติได้อย่ำงที่หวัง เช่นเมื่อครู
ไม่สำมำรถด ำเนินกำรสอนด้วยตนเองในห้องเรียนได้อย่ำงที่ควรจะเป็น ผู้ก ำหนดนโยบำยด้ำนกำรศึกษำจึง
ต้องพิจำรณำช่องทำงกำรเรียนรู้อื่นๆ ทดแทนแต่น่ำเสียดำยที่ประสิทธิภำพของระบบกำรเรียนกำรสอนแบบ
ออนไลน์หรืออีเลิร์นนิ่ง (E-Learning) ของเรำยังไม่เพียงพอ มีครูเพียงไม่กี่ท่ำนที่ได้รับกำรฝึกอบรมเรื่องกำร
ใช้เทคโนโลยีในกำรเรียนกำรสอนที่ทันสมัย อีกทั้งนักเรียนจ ำนวนมำกยังขำดแคลนอุปกรณ์กำรเรียนผ่ำน
ระบบเทคโนโลยีที่จ ำเป็นโดยเฉพำะนักเรียนในพื้นที่ชนบทแม้ว่ำขณะนี้กระทรวงศึกษำธิกำรก ำลังพิจำรณำ
หำทำงแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นโดยมีแนวคิดที่จะมอบแท็บเล็ตให้กับครูและนักเรียนที่มีควำมจ ำ แต่นั้นก็อำจไม่
เพียงพอเพรำะกำรมอบแท็บเล็ต ก็อำจไม่ช่วยให้กำรสอนมีประสิทธิภำพเท่ำที่หวังไว้ เพรำะหำกครูไม่ได้รับ
กำรอบรมหรือไม่มีประสบกำรณ์ในชั้นเรียนออนไลน์มำก่อนก็ไม่เข้ำใจว่ำเมื่อนักเรียนเรียนออนไลน์จะรู้สึก
อย่ำงไร ขำดเทคนิคในกำรติดตำมกำรเรียนรู้แบบออนไลน์ ทั้งยังยึดถือรูปแบบกำรเรียนแบบท่องจ ำ 
อุปกรณ์แท็บเล็ตอำจจะท ำหน้ำที่ได้เพียงทดแทนกระดำนด ำ หำกครูยังเน้นกำรสอนโดยกำรบรรยำยนำนๆ 
และไม่เปิดโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับชั้นเรียน นักเรียนก็จะขำดโอกำสฝึกฝนปฏิบัติหรือลงมือค้นหำ
ค ำตอบได้ด้วยตนเอง รวมทั้งอำจจะขำดกำรเรียนรู้เทคโนโลยีจำกตัวอุปกรณ์แท็บเล็ตที่ตนเองมีโอกำส
ครอบครอง กำรเรียนรู้แบบนี้ไม่เพียงแต่จะท ำให้นักเรียนเกิดควำมเบื่อหน่ำยเท่ำนั้น หำกแต่ยังไม่ส่งเสริม
ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ คิดวิเครำะห์ของนักเรียนอีกด้วย 
 3) ระบบส่งเสริมและสนับสนุนกำรสอนออนไลน์ของครูยังไม่เพียงพอเรำทุกคนตระหนักดีว่ำครูคือ
แม่พิมพ์ของชำติผู้อยู่เบื้องหลังควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำบุคลำกรมนุษย์ส ำหรับสร้ำงอนำคตของชำติ แม้พวก
ท่ำนจะมีรำยได้ที่ไม่มำกนัก หำกแต่ก็มีควำมมุ่งมั่นและอยำกมีส่วนร่วมที่ส ำคัญที่ได้ช่วยสร้ำงคนให้มีคุณภำพ
ชีวิตที่ดี ดังจะเห็นจำกเมื่อเกิดกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ในครั้งนี้ ครูไทยจ ำนวนไม่น้อยที่ออกเยี่ยม
บ้ำนเพื่อติดตำมควำมเป็นอยู่ของนักเรียนตน เพื่อประเมินควำมพร้อมในกำรเรียนวิถีใหม่ แต่อย่ำงไรก็ตำม
ครูหลำยท่ำนยังรู้สึกว่ำพวกเขำยังไม่ได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงเพียงพอ โดยเฉพำะในด้ำนวิชำกำร กำรปรับ
กระบวนกำรเรียนกำรสอน หลำกครั้งเมื่อมีกำรเปลี่ยนแปลงหรือประกำศแบบเร่งด่วนแต่ยังไม่ได้รับกำร
ชี้แจงหรือแจ้งนโยบำยที่แน่ชัดจำกผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนที่ตนเองสังกัด ก็อำจท ำให้ครูเกิดควำมสับสนและไม่
แน่ใจว่ำจะเริ่มต้นวิธีกำรสอนผ่ำนระบบออนไลน์อย่ำงไร รวมถึงกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรเรียนรู้และ
ประเมินผลสัมฤทธิ์กำรศึกษำว่ำจะปรับเปลี่ยนอย่ำงไร รวมทั้งกำรให้ควำมช่วยเหลือนักเรียนที่ขำดแคลนทุน
ทรัพย์และมีสภำพควำมเป็นอยู่ที่ล ำบำก เป็นต้น 
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 ในด้ำนเนื้อหำในกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำในปัจจุบัน พบว่ำ เนื้อหำมำกและยำกเนื่องจำก
น ำหลักธรรมมำใช้มำกเกินไป เวลำที่ใช้สอนมีน้อย มีควำมซ้ ำซ้อนไม่เหมำะกับบริบทของผู้เรียนในแต่ละช่วง
ชั้น ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทำงกำรศึกษำต้องหันกลับมำให้ควำมส ำคัญของกำรเพิ่มเวลำในกำรจัดกำร
เรียนรู้ในห้องเรียนให้มำกขึ้น และบูรณำกำรกำรสอนโดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในกำรบวนกำร
เรียนกำรสอนในรำยวิชำต่ำงๆ มำกขึ้น ซึ่งอำจจะบูรณำกำรในลักษณะของกำรพัฒนำทักษะชีวิตที่ใช้
หลักธรรมมำเป็นฐำนในกำรเรียนรู้ ส่วนในด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำในปัจจุบัน 
ครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้กำรสอนแบบบรรยำยเป็นหลักซึ่งเป็นวิธีกำรสอนแบบ Passive Learning มำกกว่ำที่
จะจัดกำรเรียนกำรสอนที่อยู่ในรูปของกำรปฏิบัติ Active Learning ไม่ได้สอนให้เด็กเรียนรู้ถึงคุณค่ำแท้จริง
ของพระพุทธศำสนำอย่ำงแท้จริง แนวทำงกำรปรับปรุงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำใ น
สถำนศึกษำ ควรมีแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ชัดเจน สนุกสนำน ให้เด็กๆ ได้ใช้
กระบวนกำรคิดระดับสูง โดยเฉพำะกำรคิดตำมหลักโยนิโสมนสิกำรที่สำมำรถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน เพื่อให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะของผู้ที่มีพฤติกรรมใน
กำรละอำยชั่วกลัวบำป เป็นผู้มีผู้มีเบญจศีล เบญจธรรมในตนคือวุฑฒิธรรม  แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องน ำไปสู่
ควำมเจริญ ท ำให้ผู้ปฏิบัติได้รับควำมเจริญก้ำวหน้ำในชีวิตตำมควำมประสงค์ มีอยู่  4  ข้อ  คือ 
  1) สัปปุริสสังเสวะ คือ กำรคบสัตบุรุษ คือคบกับคนที่มีควำมสงบกำย วำจำ ใจ หรือ
ประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ และมีสติปัญญำ รู้จักเหตุรู้จักผล รู้จักตน รู้จักเวลำ รู้จังสังคม และรู้จัก
บุคคลที่ควรคบและไม่ควรคบ และตนเองก็เป็นเช่นสัตบุรุษนั้น 
  2) สัทธัมมัสสวนะ คือ ควรตั้งใจฟัง ตั้งใจศึกษำ และปฏิบัติตำมค ำแนะน ำสั่งสอนของ
สัตบุรุษ เพรำะสัตบุรุษจะไม่แนะน ำในสิ่งที่ไร้ประโยชน์ 
  3) โยนิโสมนสิกำร  คือ เมื่อฟังแล้ว ต้องรู้จักไตร่ตรองพิจำรณำด้วยปัญญำของตนก่อน 
เพื่อจะได้เป็นคนไม่เชื่องมงำย ไตร่ตรองดูให้รอบคอบ ว่ำ สิ่งที่ได้ฟังมำนั้นถูกต้องตำมหลักเหตุผลหรือไม่
เพียงใด กำรท ำอย่ำงนี้ย่อมเป็นทำงก่อให้เกิดปัญญำ 
  4) ธัมมำนุธัมมปฏิบัติ คือ เมื่อฟังแล้ว ไตร่ตรองดีแล้ว ให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แล้เรำจะ
เห็นผลด้วยตนเอง 
 วุฑฒิธรรม  4  ข้อนี้ ในพระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงแสดงว่ำเป็น ปัญญำวุฑฒิ คือธรรมเป็น
เครื่องน ำไปสู่ควำมเจริญแห่งปัญญำ หมำยควำมว่ำ เมื่อปฏิบัติธรรม  4  ข้อนี้แล้ว ย่อมจะเกิดปัญญำ เกิด
ควำมรู้ ควำมเฉลียวฉลำดขึ้นในใจ ธ ำรงควำมเป็นคนไทยที่เป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ ซึ่งถือเป็น
คุณลักษณะของคนไทยส ำหรับในด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอนนั้น ควรมีกระบวนกำรฝึกครูผู้สอนให้สำมำรถใช้
สื่อใกล้ตัวมำเป็นสื่อกำรเรียนกำรสอนในวิชำพระพุทธศำสนำได้อย่ำงเต็มสมรรถนะ ควรจัดท ำฐำนข้อมูลสื่อ
ที่สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง พร้อมทั้งมีตัวอย่ำงสื่อกำรเรียนกำรสอนที่สำมำรถเป็น Best Practice ที่สำมำรถ
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น ำไปใช้ได้จริง นอกจำกนี้ สื่อประเภทสิ่งพิมพ์โดยเฉพำะหนังสือเรียนพระพุทธศำสนำควรมีกำรปรับปรุงให้
มีควำมกระชับ เนื้อหำไม่ควรอัดแน่นจนเกินไป โดยเฉพำะในระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น และบูรณำกำร
สื่อกำรเรียนรู้ ในด้ำนกำรวัดและประเมินผลในวิชำพระพุทธศำสนำ ไม่ควรตัดเกรด เนื่องจำกเป็นวิชำชีวิตที่
ควรใช้รูปแบบกำรประเมินเชิงพัฒนำกำรในกำรเรียนรู้และพฤติกรรมที่สอดคล้องกับควำมดีงำมใน
ชีวิตประจ ำวันข้อเสนอแนะอื่นๆ พบว่ำ ไม่ควรมีกำรเปลี่ยนแปลงหลักสูตรบ่อย อันเป็นกำรสร้ำงภำระให้กับ
ครูผู้สอนที่ต้องมำจัดท ำหลักสูตรสู่กำรปฏิบัติ ซึ่งควรเป็นเวลำของกำรเตรียมกิจกรรมในกำรสอนที่มี
ประสิทธิภำพมำกกว่ำ นอกจำกนี้ ควรสนับสนุนงบประมำณในกำรผลิตครูผู้สอนพระพุทธศำสนำ และครู
พระสอนศีลธรรม รวมทั้งกำรพัฒนำครูผู้สอนและครูพระสอนศีลธรรมให้มีประสิทธิภำพในกำรออกแบบกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน 

บทสรุป 
  กระบวนกำรบริหำรงำนวิชำกำร ประกอบด้วย กำรวำงแผนก่อนด ำเนินงำนกำรปฏิบัติตำมแผน 
กำรติดตำมประเมินผลทั้งในระหว่ำงด ำเนินกำรและเมื่อด ำเนินกำรเสร็จสิ้นและถือเป็นหน้ำที่ควำม
รับผิดชอบของผู้บริหำรสถำนศึกษำที่จะต้องค ำเนินงำนให้เป็นระบบต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน นอกจำกนี้ ยัง
รวมไปถึง ค้ำนกำรจัดกำรหลักสูตรแผนกำรเรียนรู้, ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน, ด้ำนกำรจัดสื่อกำรเรียน
กำรสอ, ด้ำนกำรนิเทศ, ด้ำนกำรวัดผลและประเมินผลเพรำะเป็นกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบ จำกที่กล่ำว
มำผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำกำรบริหำรงำนวิชำกำร 
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