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บทคัดย่อ 
ควำมเป็นมำก่อนพุทธกำล ระบบสังคมของชำวอินเดีย หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำชำวชมพูทวีปเป็น

ระบบศักดินำ แบ่งชนชั้นของคนออกเป็น 4 ระดับที่เรียกว่ำ วรรณะ ตำมหน้ำที่ของคนในวรรณะนั้น ๆ คือ 
วรรณะกษัตริย์, เป็นผู้ปกครองและเป็นนักรบ วรรณะพรำหมณ์ ,เป็นผู้สอนพระเวทและประกอบพิธีกรรม
ทำงศำสนำพรำหมณ์, วรรณะแพศย์ เป็นผู้ประกอบอำชีพทั่วไป และวรรณะศูทร เป็นวรรณะต่ ำ ประกอบ
อำชีพรับใช้คนในวรรณะที่สูงกว่ำตน นอกจำกนั้นยังมีพวกนอกวรรณะ คือ พวกจัณฑำล หำกวรรณะสูง
แต่งงำนกับวรรณะต่ ำ หรือวรรณะต่ ำแต่งงำนข้ำมวรรณะกันเอง เช่น แพศย์แต่งงำนกับศูทร บุตรที่เกิดจะ
ถูกจัดเป็นอยู่ในพวกจัณฑำล หรือไม่มีวรรณะ พวกศูทรและพวกจัณฑำลมักถูกคนในวรรณะอ่ืนถูกเหยียด
หยำมและตั้งข้อรังเกียจ โดยเฉพำะพวกจัณฑำลไม่มีโอกำสศึกษำใด ๆ 
ค าส าคัญ : กำรสอนสังคม, กำรเผยแผ่, พระพุทธศำสนำ 

Abstract 
History before Buddha Era Indian social regime or was called the Indian 

subcontinent. They were distinction regime. They divided them to be 4 groups were called 
caste and by on duties of them that mean, King caste their duties for rule over and warrior, 
Brahmin caste their duties for Vedas teaching and doing for Brahmin function, Traders caste 
their duties for doing general occupation, and Sudra caste, they were lower group on their 
duties for giving service for upper than caste. On the other hands, there were groups of 
casteless mean outcast or untouchable. If some of upper caste got married with them or 
outcast got married to each other or cross caste such as Traders married with outcast, their 
children where been untouchable or outcast. So, they should be underestimate and 
objectionable especially for education. 
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บทน า 
ในสังคมแห่งมวลมนุษย์มนุษย์ทุกชำติทุกภำษำบนโลกใบนี้  ไม่ว่ำจะเป็นชำวบ้ำน  ชำวเมือง ชำวป่ำ 

หรือชำวเขำ ถือเป็นสังคมมนุษย์ประเภทหนึ่ง ที่ต้องอำศัยวัตถุที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตที่เสมอกัน คือ 
ปัจจัย 4 ได้แก่ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย  และยำรักษำโรค  จึงจะด ำรงชีวิตอยู่ได้  แต่สังคมดังกล่ำว
จะเป็นอยู่ด้วยดีมีสันติสุขไม่ได้  ในสังคมแห่งมวลมนุษย์ถ้ำขำดศำสนำมำขัดเกลำจิตใจน ำพำชีวิต ด้วยมีหลัก
ศำสนำ อันได้แก่ หลักในกำรด ำเนินชีวิตให้ถูกทำง  ถูกแบบ  ถูกบท ถูกหน้ำที่ หรือถูกตำมหลักธรรมของ
สังคมที่ปรำศจำกอันตรำย เพรำะถ้ำขำดศำสนำเสียอย่ำงเดียว โลกก็คงเต็มไปด้วยมนุษย์ที่โหดร้ำยป่ำเถื่อน 
โลกจะอยู่ได้อย่ำงสงบก็เพรำะศำสนำ (บุณย์  นิลเกษ, 2528: 10) 

ศำสนำคือกติกำส ำหรับสังคมที่อุดมด้วยจิตวิญญำณ เกิดจำกหลักค ำสอนของศำสดำมีควำมส ำคัญ
ที่เป็นรำกฐำนทำงจิตใจ  ท ำให้มนุษย์ได้พัฒนำกลำยสภำพจำกจิตใจที่ตกต่ ำโหดร้ำยเยี่ยงสัตว์ป่ำ  มำเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกำยและใจ  สำมำรถอยู่ร่วมกันได้โดยทั่วไปอย่ำงเป็นปกติและมีควำมสุขในสังคมมนุษย์ 
ในฐำนะที่เป็นสมำชิกของสังคมตำมแบบปฏิบัติแห่งศำสดำผู้ประกำศศำสนำนั้น ๆ เพ่ือมุ่งหมำยให้มนุษย์
รู้จักและเข้ำใจฐำนะที่เรำอยู่ในสังคมมนุษย์เป็นส ำคัญ และกลุ่มของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันอย่ำงโอบอ้อมอำรี 
เพรำะมีศำสนำเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวผูกพัน เพ่ือประโยชน์และควำมสุขร่วมกัน 

ทุกยุคสมัยและทุกสภำวกำรณ์ของสังคมประเทศไทยนอกจำกมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นองค์เอก
อัครศำสนูปถัมภก  ที่ทรงมีคุณูปกำรอันยิ่งใหญ่ต่อพสกนิกรชำวไทย ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของสังคมไทยแล้ว 
ไทยยังมีกฎหมำยที่เอ้ือต่อสิทธิและเสรีภำพในกำรนับถือศำสนำอีกด้วย  ประชำชนทุกคนมีสิทธิเสรีภำพและ
ได้รับกำรคุ้มครองให้เลือกนับถือศำสนำได้อย่ำงเสรี โดยต้องไม่ไปก้ำวก่ำยสิทธิและเสรีภำพซึ่งกันและกัน 
ประชำชนชำวไทยส่วนใหญ่ 94.07 % ของประเทศจะนับถือศำสนำพุทธ ศำสนำอิสลำมประมำณ 4.6% 
และ 1.33 % นับถือระหว่ำงศำสนำคริสต์และศำสนำอ่ืนๆ (จำกประมวลข้อมูลสถิติพ้ืนฐำน ส ำนักงำนสถิติ
แห่งชำติ ปี 2550) จะเห็นได้ว่ำมีกำรนับถือศำสนำที่มีควำมหลำกหลำยศำสนำ และเป็นไปด้วยควำมสมัคร
ใจ เป็นควำมเชื่อควำมศรัทธำที่เป็นปัจเจกบุคคล ไม่มีกำรบังคับใดๆ โดยเฉพำะในรัฐธรรมนูญแห่ง
รำชอำณำจักรไทย ฉบับปัจจุบัน ในมำตรำ 37 ระบุไว้ชัดเจนว่ำ “บุคคลย่อมมีเสรีภำพบริบูรณ์ในกำรถือ
ศำสนำ  นิกำยของศำสนำ หรือลัทธินิยมในทำงศำสนำ และย่อมมีเสรีภำพในกำรปฏิบัติตำมศำสนธรรม 
ศำสนบัญญัติ หรือปฏิบัติตำมพิธีกรรมตำมควำมเชื่อถือของตน ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้ำที่ของพลเมือง และไม่
เป็นกำรขัดต่อควำมสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีงำมของประชำชน”แสดงว่ำรัฐธรรมนูญแห่ง
รำชอำณำจักรไทย ให้กำรรับรองสิทธิเสรีภำพในกำรนับถือศำสนำของปวงชนชำวไทย ส่งผลให้ศำสนิกชน
ต่ำงศำสนำสำมำรถประพฤติปฏิบัติ และเผยแพร่ค ำสอนของสำสนำของตนได้อย่ำงเสรี และสำมำรถอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่ำงสันติสุขเสมอมำตรำบเท่ำทุกวันนี้ (งำมพิศ สัตย์สงวน, 2538: 20) 
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1. ประโยชน์ของศาสนาเพ่ือการสอนสังคม 
 1) ศำสนำ มีประโยชน์ต่อสังคมและให้ควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นสถำบันหลักส ำหรับยึดเหนี่ยว
จิตใจ และเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุข (จินดำ จันทร์แก้ว, (2525: 18)  
  2) ศำสนำ เป็นหลักควบคุมควำมประพฤติของคนในสังคม  มนุษย์เรำเมื่ออยู่ในสังคมจะต้องมี
กฎระเบียบ เพ่ือป้องกันกำรล่วงละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน และลงโทษผู้กระท ำผิด แต่ในสังคมมีควำม
หลำกหลำยซับซ้อน  กฎระเบียบอย่ำงเดียวจึงไม่เพียงพอ จึงต้องมีหลักค ำสอนทำงศำสนำมำปฏิบัติเพ่ือให้
คนเป็นคนดีตำมหลักศำสนำนั้น ๆ และส่งเสริมให้คนมีเมตตำ เอ้ืออำทรต่อกัน และอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 
  3) ศำสนำช่วยให้สังคมเกิดควำมสำมัคคีมีเอกภำพ  เพรำะศำสนำจะมีหลักปฏิบัติตำมให้คนเป็นคน
ที่มีเหตุผล และมีจิตใจที่กว้ำงขวำง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน  รักใคร่ปรองดองกัน  สำมัคคีกัน แม้กระทั่ งคนที่
อยู่ต่ำงศำสนำ ก็สำมำรถเข้ำใจกันร่วมมือกัน และประสำนสำมัคคีกันได้  สังคมของคนที่นับถือศำสนำ จึงมี
ควำมสำมัคคีกลมเกรียว และมีเอกภำพ 
   4) ศำสนำช่วยให้สังคมด ำเนินไปอย่ำงสันติสุขและรำบรื่น  เนื่องจำกศำสนำมีส่วนช่วยในกำร
ด ำเนินชีวิตของศำสนิกชน กล่ำวคือ เมื่อศำสนิกชนยึดค ำสอนของศำสนำมำปฏิบัติในชีวิต จะท ำให้สำมำรถ
แก้ไขปัญหำชีวิตได้ด้วยเหตุผลและปัญญำ เป็นหลักในกำรตัดสินใจ  ท ำให้รู้จักกำร อดกลั้น  รู้จักข่มอำรมณ์  
นอกจำกนี้ศำสนำยังช่วยยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น 
   5) หลักค ำสอนของศำสนำเป็นกำรชดเชยควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของผู้นับถือศำสนำในสังคม เพรำะ
มนุษย์โดยธรรมชำติแล้ว มีควำมต้องกำรพ้ืนฐำนเหมือนกัน คือ ด้ำนร่ำงกำย ต้องกำรอำหำร เครื่องนุ่งห่ม  
และยำรักษำโรค ด้ำนสังคม ก็ต้องกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข ช่วยเหลือปรองดองกัน ด้ำนปัญญำ ก็ต้องกำร
หลักแห่งควำมเป็นเหตุเป็นผลในกำรด ำเนินชีวิต และด้ำนจิตใจ ก็ต้องกำรก ำลังใจ ควำมหวังที่จะมีชีวิตอยู่
อย่ำงมีควำมสุข จึงกล่ำวได้ว่ำ แต่ละศำสนำจะมีหลักที่ตอบสนองควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของกลุ่มศำสนิกชน
ของตนได้อย่ำงชัดเจน 
    6) ศำสนำเป็นบ่อเกิดของกำรสร้ำงวัฒนธรรม ประเพณี  พิธีกรรม สถำปัตยกรรม และวรรณคดี  
ล้วนมีแหล่งก ำเนิดมำจำกค ำสอนทำงศำสนำเป็นส่วนใหญ่เพ่ือสร้ำงสรรค์สันติสุขให้สังคม เช่น เรื่องกำรท ำ
ควำมดี  นรก  สวรรค์ ที่เป็นค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ท ำให้เกิดงำนศิลปะเป็นจิตรกรรมฝำผนัง เช่น พระ
เวสสันดรชำดก  มหำชนกชำดก เป็นต้น เป็นวรรณกรรมไทยที่ส ำคัญ โดยมีที่มำจำกค ำสอนในชำดก 
มำรยำทไทย  กำรกรำบ  กำรไหว้ รวมไปถึงประเพณีต่ำง ๆ ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำยของผู้คนส่วนมำก  ล้วน
มำจำกพระพุทธศำสนำเกือบทั้งสิ้น 
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2. ความหมายของศาสนา      
    ศำสนำ คือ ลัทธิควำมเชื่อถือของมนุษย์ อันมีหลักแสดงก ำเนิดและควำมสิ้นสุดลงของโลกเป็นต้น 
อันเป็นไปในฝ่ำยปรมัตถ์ประกำรหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบำป อันเป็นไปในฝ่ำยศีลธรรมประกำร
หนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท ำตำมควำมเห็น หรือตำมค ำสั่งสอนในควำมเชื่อถือนั้นๆ (นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ, 
2554: 24) 
    ศำสนำ คือควำมเชื่อซึ่งแสดงออกมำให้ปรำกฏเห็นเป็นกิริยำอำกำรของผู้ที่เลื่อมใส ว่ำมีควำม
เคำรพเกรงกลัวซึ่งอ ำนำจอันอยู่เหนือโลกหรือพระเจ้ำ ซึ่งให้ผู้เชื่อรู้ได้ด้วยปัญญำควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นเองด้วย
สัญชำตญำณว่ำต้องมีอยู่เป็นรูปเป็นร่ำงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง และต้องเป็นผู้สร้ำงและผู้ก ำหนดวิถีชีวิตของ
มนุษย์ให้มีอยู่เป็นอยู่ หรือกล่ำวกันง่ำย ๆ ว่ำ ศำสนำคือกำรบูชำพระเจ้ำผู้ซึ่งมีทิพย์อ ำนำจอยู่เหนือธรรมชำติ
ด้วยควำมเคำรพเกรงกลัว (กีรติ ศรีวิเชียร, 2527: 12)  
    ผู้ที่ประพฤติตนอยู่ในค ำสอน และปฏิบัติตำมลัทธิพิธีอันมีก ำหนดไว้ในศำสนำที่ตนมีควำมเชื่ออยู่ ก็
เพรำะด้วยควำมเกรงกลัวอ ำนำจที่มีอยู่เหนือตนเหนือธรรมดำ คือพระเจ้ำ หรือตลอดจนกลัวผีสำงเทวดำจะ
โกรธและลงโทษตนเองให้ได้รับควำมทุกข์ร้อน ถ้ำไปฝ่ำฝืนบทบัญญัติที่ก ำหนดไว้ หรือไม่ก็กลัวเกรง
บำปกรรม ซึ่งมีก ำหนดไว้ในพุทธศำสนำเรื่องกฎแห่งกรรม อันจะเป็นแรงก ำลังส่งผลให้แก่ตนได้ในภำยภำค
หน้ำ เมื่อผู้ใดได้ปฏิบัติตำมบทบัญญัติที่ศำสนำก ำหนดไว้ ไม่ว่ำจะเป็นศำสนำไหนก็ตำม ก็จะมีควำมรู้สึกเบำ
ตัวเบำใจ และสุขใจได้เพรำะด้วยควำมเชื่อถือในศำสนำและบทบัญญัติที่ส่งผลให้เกิดควำมสงบเรียบร้อยดี
งำมยกระดับจิตใจผู้คนให้อยู่กันอย่ำงสันติสุขสืบเนื่องต่อกันมำอย่ำงยำวนำน 
  ศำสนำ เป็นแรงอ ำนำจอันเร้นลับ ที่เหนี่ยวรั้งจิตใจของผู้ที่มีควำมเชื่อถือให้ละบำปบ ำเพ็ญบุญตำม
คติในศำสนำที่ตนมีควำมเชื่อ ซึ่งแต่ละศำสนำก็ไม่จ ำเป็นต้องเหมือนกันทั้งหมด ใครมีควำมเชื่อในศำสนำใด  
ก็คิดเห็นว่ำนั่นแหละเป็นเรื่องที่ถูกและเป็นศำสนำที่แท้จริงโดยปรำศจำกควำมสงสัย เพรำะเป็นเรื่อง
ธรรมดำของควำมเชื่อ ย่อมอยู่เหนือเหตุผลพ้นจำกควำมสงสัย และถ้ำยังสงสัยอยู่ควำมเชื่อก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  
และควำมเชื่อย่อมมีเป็นชั้นๆ แล้วแต่กำรศึกษำอบรมของผู้ที่เชื่อ ไม่มีประโยชน์อันใดที่จะไปขัดแย้งในเรื่อง
ควำมเชื่อของผู้อื่นในสิ่งที่เขำมีควำมเชื่ออยู่แล้ว (บุญมี แท่นแก้ว, 2539: 23) 
    ควำมเชื่อในศำสนำจึงเป็นเรื่องของใจ ถ้ำใจไม่แสดงออกมำภำยนอกกำย ก็ไม่มีใครทรำบได้ว่ำเชื่อ
อะไร เพรำะฉะนั้นเรื่องผิดใจกันในเรื่องเกี่ยวกับควำมเชื่อจึงไม่มี ทุกศำสนำมีพิธีรีตอง มีศิลปะและประเพณี
ที่เก่ียวกับศำสนำ  ก็เป็นกำรแสดงออกของควำมเชื่อ เพ่ือให้เร้ำใจเกิดเป็นศรัทธำปสำทะ คือควำมเชื่อควำม
เลื่อมใส ผู้ที่มีควำมเชื่อ เมื่อได้ลงมือกระท ำอะไรลงไปที่เชื่อว่ำได้กุศลผลบุญแรง ก็จะเกิดควำมปีติยินดีเบิก
บำนผ่องแผ้วใจ กำรที่มนุษย์สำมำรถท ำสิ่งใหญ่โตได้ส ำเร็จ หรือสำมำรถทนต่อกำรทรมำนอย่ำงยิ่งยวดได้ ก็
เพรำะด้วยแรงก ำลังแห่งศรัทธำควำมเชื่อ ด้วยเหตุผลดังกล่ำวนี้ ศำสนำจึงมีควำมส ำคัญและเป็นสิ่งจ ำเป็น
แก่ผู้ที่มีควำมเชื่อ  เพรำะท ำให้ชีวิตมีควำมหวัง ถ้ำปรำศจำกศำสนำ ชีวิตก็ไม่มีควำมหมำยที่จะไปผูกติดกับ
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อะไรต่อไป ลู่ซุนหยำง นักปรำชญ์ชำวจีนท่ำนหนึ่ง ได้กล่ำวไว้เรื่องศำสนศึกษำเมื่อหลำยร้อยปีมำแล้วว่ำ 
“ค ำสอนของนิกำยต่ำง ๆ ในศำสนำ ก็ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงไรนัก ผู้ที่มีน้ ำใจกว้ำงขวำง ย่อมถือค ำสอน
เหล่ำนั้นว่ำร่วมอยู่ในควำมจริงอันเดียวกัน คนที่มีจิตใจคับแคบต่ำงหำก ที่เห็นว่ำแตกต่ำงกัน”(กรมกำร
ศำสนำ, 2544: 9) 
 

3. ความมุ่งหมายของหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ในสังคมอุดมปัญญำ เพ่ือกำรวิจัยและพัฒนำ มีเจตจ ำนงที่จะพัฒนำบุคลำกรประจ ำกำร  และ
บุคลำกรที่เกี่ยวเนื่องกับกำรศึกษำ ตลอดจนชุมชน  ที่มีควำมสนใจในกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถ ด้ำน
กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำในสำขำวิชำกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ทั้งทำงด้ำนทฤษฎี (ปริยัติ ) และกำร
ปฏิบัติ รวมทั้งกำรประยุกต์ใช้สำรสนเทศและเทคโนโลยีในเผยแผ่โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง  กำรแลกเปลี่ยน กำร
สร้ำงองค์ควำมรู้ กำรพัฒนำวิชำกำรทุกศำสตร์ โดยควำมร่วมมือจำกหลำกหลำยบุคคลและองค์กรทั้งภำครัฐ
และเอกชน ภำยใต้วิสัยทัศน์ (VISION) ที่ว่ำ เรำจะเป็นศูนย์กลำงในกำรแลกเปลี่ยนควำมประสบกำรณ์สร้ำง
องค์ควำมรู้ พัฒนำองค์ควำมรู้พัฒนำวิชำกำรเผยแผ่ และร่วมมือกับเครือข่ำยในรูปแบบสหวิทยำกำร เพ่ือ
ควำมเจริญรุ่งเรืองของประชำคมอย่ำงยั่งยืน ซึ่งเป็นกำรน ำไปสู่ สถำนศึกษำ องค์กรและชุมชน เพ่ือพัฒนำ
ศักยภำพของบุคลำกรและสังคมของประเทศต่อไป และสอดคล้องกับนโยบำยกำรปฏิรูปกำรศึกษำ และกำร
พัฒนำกำรศึกษำของประเทศ ที่เน้นกำรเรียนรู้เพ่ือกำรเปลี่ยนแปลง  โดยกำรบูรณำกำรศำสตร์และศิลป์ ใน
บริบทของปรัชญำกำรศึกษำสำกลและปรัชญำกำรศึกษำตำมแนวพุทธธรรม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
พัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2545: 14)  
 

4. หลักการและเหตุผลของหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 เนื่องจำกพระรำชบัญญัติสภำครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ  พ .ศ. 2546  ก ำหนดให้วิชำชีพ ทำง
กำรศึกษำเป็นวิชำชีพควบคุม ซึ่งเป็นวิชำชีพที่มีลักษณะเฉพำะ ต้องใช้ควำมรู้ ทักษะ และ ควำมเชี่ยวชำญ
ในกำรประกอบอำชีพ  และในมำตรำ 6 พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542  กำรจัดกำรศึกษำ 
ต้องเป็นไป เพ่ือพัฒนำ คนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรม มี
จริยธรรม และวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน และสร้ำงบุคลำกรในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ ที่เข้ำใจง่ำยและมีควำมรู้ต่ำง ๆ อย่ำงถูกต้อง ถูกแบบ ถูกบท และถูกตำมจำรีตประเพณีได้
อย่ำงมีควำมสุขในสังคมอย่ำงยั่งยืน (คะนึงนิตย์ จันทรบุตร, 2532: 21)  
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บทสรุป 
 หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ 84,000 พระธรรมขันธ์ หรือข้อ ล้วนเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่
เวไนยสัตว์ทุกหมู่เหล่ำทุกเชื้อชำติวรรณะ และทุกเพศทุกวัย โดยสรุปเป็น 2 ประเด็นหลัก ๆ ได้แก่ 
(มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539: 201) 
 หลักควำมเชื่อ คือ  
 1) ใช้ปัญญำน ำหน้ำควำมเชื่อ คือจะสอนให้ผู้นับถือมีปัญญำอย่ำงแท้จริง  
 2) เชื่อถือธรรมชำติว่ำเป็นสิ่งสูงสุด ซึ่งเทียบได้กับพระเจ้ำของศำสนำคริสต์  
 3) เชื่อว่ำชีวิตเป็นสิ่งที่พัฒนำได้ คือเชื่อว่ำชีวิตไม่ใช่สิ่งตำยตัว แต่สำมำรถพัฒนำได้ 
 4) เชื่อตนเอง คือเชื่อสิ่งที่ได้พิสูจน์จนเห็นจริงแล้วเท่ำนั้น  
 5) เชื่อกรรม คือ เชื่อว่ำเมื่อเรำท ำอะไรลงไปด้วยเจตนำ มันย่อมมีผลต่อจิตใจเสมอ  
 6) เชื่อควำมเพียร คือ เชื่อว่ำเมื่อมีควำมพยำยำมอย่ำงถูกต้อง ย่อมจะประสบผลส ำเร็จได้  
 7) ไม่เชื่อจำกเขำว่ำมำ คือไม่เชื่อจำกผู้อ่ืนบอกกล่ำวมำ ไม่ว่ำจะกรณีใด  
 8) ไม่มีกำรบังคับให้เชื่อ คือจะให้อิสระแก่ผู้ที่นับถืออย่ำงเต็มที่  
 9) ไม่เชื่อเรื่องงมงำย เช่น เรื่องไสยศำสตร์,สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ,ดวงชะตำ,โชค, ลำง, ผี, เทวดำ เป็นต้น  
 10) ไม่เชื่อเรื่องเวรกรรมจำกชำติปำงก่อน คือพุทธศำสนำจะสอนเฉพำะเรื่องในปัจจุบันเท่ำนั้น 
หลักค ำสอน ประกอบด้วยกำรเน้นย้ ำ คือ  
 1) สอนว่ำทุกสิ่งเกิดมำจำกเหตุ และจะดับหำยไปเมื่อเหตุของมันดับลง  
 2) สอนว่ำจิตส ำคัญท่ีสุด คือจะให้ควำมส ำคัญแก่จิตมำกกว่ำวัตถุ  
 3) สอนให้พ่ึงตนเอง คือไม่สอนให้อ้อนวอนให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือใครมำช่วย  
 4) สอนให้รักผู้อืน่ ช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เป็นศัตรูกับใคร  
 5) สอนให้ใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย งดเว้นอบำยมุข สิ่งเสพติด และสิ่งฟุ่มเฟือย  
 6) สอนให้มีสติ อย่ำประมำท ให้หมั่นฝึกฝนสมำธิ และอบรมปัญญำอยู่เสมอ  
 7) สอนให้ปล่อยวำงควำมยึดมั่นถือมั่นทั้งหลำย เพ่ือที่จิตจะได้นิพพำน  
 8) สอนว่ำ นิพพำน คือควำมสงบเย็นของจิตใจ ซึ่งจะเกิดข้ึนขณะที่จิตบริสุทธิ์จำกกิเลส  
 9) สอนให้ละเว้นควำมชั่ว แล้วท ำแต่ควำมดี รวมทั้งท ำจิตให้บริสุทธิ์จำกกิเลส  
 10) สอนว่ำ นรก คือ ร้อนใจ, สวรรค์ คือ อิ่มใจ ในขณะที่ก ำลังท ำควำมชั่วและควำมดีอยู่ 
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