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บทคัดย่อ 
พุทธธรรมกับกำรสอนสังคมศึกษำเพ่ือกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำรนั้น คือกำรช่วยเหลือสรรพ

สัตว์ในครั้งที่ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วนั้น เกิดจำกพระพุทธคุณที่มีอยู่ในพระองค์ โดยเฉพำะ
พระปัญญำคุณและพระมหำกรุณำธิคุณ ซึ่งพระพุทธองค์สำมำรถละอวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำนได้แล้ว จึง
ทรงมีพระปัญญำและกรุณำเป็นแรงจูงใจในกำรกระท ำกิจต่ำง ๆ ในสังคม เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้น
จำกควำมทุกข์ พระพุทธองค์ทรงให้ควำมช่วยเหลือผู้คนในสังคมทำงด้ำนจิตใจแก่ผู้ประสบปัญหำ หรือควำม
ทุกข์โดยเน้นกำรเยียวยำจิตใจ เพ่ือให้บุคคลในสังคมเหล่ำนั้น พ้นจำกควำมทุกข์ ควำมโศกเศร้ำ และมี
คุณธรรมในจิตที่พัฒนำขึ้น จนกระทั่งเกิดดวงตำเห็นธรรม เป็นอริยบุคคล เป็นกำรบ ำเพ็ญพุทธกิจทำงด้ำน
ปัญญำ กำรที่พระพุทธองค์ทรงให้ควำมช่วยเหลือโดยเน้นกำรส่งเสริมหรือพัฒนำจิตใจให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น 
จนกระทั่งเกิดปัญญำ รู้แจ้งสัจธรรม เป็นพระอริยบุคคล พ้นจำกกิเลสและควำมทุกข์ คือพุทธธรรมเพ่ือกำร
สอนสังคมศึกษำเพ่ือกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำรอย่ำงหำที่สุดมิได้ 
ค าส าคัญ: พุทธธรรม, สังคมศึกษำ, บูรณำกำร. 

Abstract 
       Buddha Dhamma and Social Teaching to aid Integration were helping all animals. At 

occasionally when Buddha get enlightenment because of Buddha’s grace with himself and 
especially intelligence compassion which Buddha can leave ignorance passion and 
preconceived’ So that, Buddha used intelligence and compassion motivate to do all 
activities for helping all animals absolve from suffering. Buddha gave helping all animals in 
social for mental of those who got some problems and help them without suffering then 
cultivate mental for them. Buddha try to take them without from suffering sorrow and 
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develop them with moral. Therefore, they had the eyes followed Dhamma. They can have 
excellent results that perform Buddha activities by wisdom. So, Buddha gave generous for 
helping all animals or mental development until wisdom then got an excellent results. 
They can be without from suffering. So, there were Buddha Dhamma to social teaching to 
aid Integration and lasting.    
Keywords:  Buddha Dhamma, Social Teaching, Integration 
 

บทน า 
 พุทธธรรมกำรสอนสังคมศึกษำเพ่ือกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำรนั้น คือกำรช่วยเหลือสรรพสัตว์
ในครั้งที่ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วนั้น เกิดจำกพระพุทธคุณที่มีอยู่ในพระองค์ โดยเฉพำะพระ
ปัญญำคุณและพระมหำกรุณำธิคุณ ซึ่งพระพุทธองค์สำมำรถละอวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำนได้แล้ว จึงทรงมี
พระปัญญำและกรุณำเป็นแรงจูงใจในกำรกระท ำกิจต่ำง ๆ ในสังคม เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจำกควำม
ทุกข์เป็นฉันทะที่มุ่งหวังประโยชน์และควำมอยู่ดีมีสุขเพ่ือผู้ อ่ืนและสังคม พระพุทธองค์ทรงให้ควำม
ช่วยเหลือผู้คนในสังคมทำงด้ำนจิตใจแก่ผู้ประสบปัญหำ หรือควำมทุกข์โดยเน้นกำรเยียวยำจิตใจ เพ่ือให้
บุคคลในสังคมเหล่ำนั้น พ้นจำกควำมทุกข์ ควำมโศกเศร้ำ และมีคุณธรรมในจิตที่พัฒนำขึ้น จนกระทั่งเกิด
ดวงตำเห็นธรรม เป็นอริยบุคคล เป็นกำรบ ำเพ็ญพุทธกิจทำงด้ำนปัญญำ กำรที่พระพุทธองค์ทรงให้ควำม
ช่วยเหลือโดยเน้นกำรส่งเสริมหรือพัฒนำจิตใจให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น จนกระทั่งเกิดปัญญำ รู้แจ้งสัจธรรม เป็น
พระอริยบุคคล พ้นจำกกิเลสและควำมทุกข์ คือพุทธธรรมเพ่ือกำรสอนสังคมศึกษำเพ่ือกำรอนุเครำะห์อย่ำง
บูรณำกำรอย่ำงหำที่สุดมิได ้
 

1. อุดมการณ์งานยิ่งใหญ่ของสัพพัญญูบุคคล   
 อุดมกำรณ์ของพุทธบุคคล (สัพพัญญู)  หมำยถึง กำรสร้ำงบำรมีเพ่ือที่จะเป็นพระพุทธเจ้ำได้นั้น 
จะต้องอำศัยก ำลังใจอันมหำศำล และใช้ระยะเวลำในกำรสร้ำงบำรมีที่ยำวนำนมำก จนกว่ำจะได้มำตรัสรู้
เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำพระองค์หนึ่ง มีเป้ำหมำยอันจะน ำพำรื้อขนสรรพสัตว์ให้พ้นจำกวัฏสงสำร 
พระพุทธเจ้ำจึงแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ตำมพระบำรมีท่ีได้สั่งสมอบรมมำ คือ (พระรำชรัตนมุนี, 2557)   
 1) พระปัญญำธิกคุณ คือ พระพุทธเจ้ำที่ทรงสร้ำงบำรมีประเภทมีพระปัญญำแก่กล้ำ มีปัญญำบำรมี
มำก คือรีบจะมำตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ ก็จะมีพุทธบริษัท 4 อยู่จ ำนวนหนึ่งที่จะพำเข้ำนิพพำน ใช้ระยะเวลำ
ในกำรสร้ำงบำรมี 20 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป เริ่มตั้งแต่ทรงด ำริในพระทัยว่ำ จะเป็นพระพุทธเจ้ำใช้เวลำ 
7 อสงไขย เมื่อสั่งสมกุศลธรรมแล้ว เปล่งวำจำว่ำอยำกเป็นพระพุทธเจ้ำ ใช้เวลำอีก 9 อสงไขย แล้วหลังจำก
ได้รับพุทธพยำกรณ์ครั้งแรกว่ำ จะได้เป็นพระพุทธเจ้ำองค์หนึ่งในอนำคตกำลภำยภำคเบื้องหน้ำใช้เวลำอีก 4 
อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป รวมแล้วใช้เวลำสร้ำงบำรมีทั้งหมด 20 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป 
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 2) พระสัทธำธิกพุทธเจ้ำ คือ พระพุทธเจ้ำที่ทรงสร้ำงบำรมีประเภทมีศรัทธำแก่กล้ำ คือมีศรัทธำ
มำก ยืดเวลำไปอีกอยู่ในระดับกลำง ยังไม่รีบเข้ำนิพพำน จะขอรวบรวมพุทธบริษัท 4 ให้ได้มำก ๆ แล้วจะได้
พำเข้ำนิพพำนทีละมำก ๆ ใช้ระยะเวลำในกำรสร้ำงบำรมี 40 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป เริ่มตั้งแต่ทรงด ำริ
ในพระทัยว่ำจะเป็นพระพุทธเจ้ำใช้เวลำ 14 อสงไขยเมื่อสั่งสมกุศลธรรมแล้วเปล่งวำจำว่ำ อยำกเป็น
พระพุทธเจ้ำ ใช้เวลำอีก 18 อสงไขย และหลังจำกได้รับพุทธพยำกรณ์ครั้งแรกว่ำจะได้เป็นพระพุทธเจ้ำ
พระองค์ ในอนำคตกำลภำยภำคเบื้องหน้ำใช้เวลำอีก 8 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป รวมแล้วใช้เวลำสร้ำง
บำรมีทั้งหมด 40 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป 
 3) พระวิริยำธิกพุทธเจ้ำ คือ พระพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงสร้ำงบำรมีประเภทมีควำมเพียรแก่กล้ำ 
เรียกว่ำปรำรถนำจะน ำพำพุทะบริษัท 4 เข้ำนิพพำนไปให้ได้มำก ๆ จะใช้เวลำนำนแค่ไหนก็ยอม เหมือน
อย่ำงพระศรีอริยเมตไตรย ใช้เวลำในกำรสร้ำงบำรมี 80 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป อีกหนึ่งเท่ำของประเภท
สัทธำธิกพุทธเจ้ำ เริ่มตั้งแต่ทรงด ำริในพระทัยว่ำอยำกจะเป็นพระพุทธเจ้ำใช้เวลำ 28 อสงไขย เมื่อสั่งสม
กุศลธรรมแล้วเปล่งวำจำว่ำอยำกเป็นพระพุทธเจ้ำอีก 36 อสงไขย และหลังจำกได้รับพยำกรณ์ครั้งแรกว่ำ 
จะได้เป็นพระพุทธเจ้ำใช้เวลำอีก 16 อสงไขยแสนมหำกัป รวมแล้ว 80 อสงไขยอีกแสนมหำกัป 
 พระพุทธเจ้ำทั้งสำมประเภทนั้น จะต้องใช้เวลำในกำรสร้ำงบำรมีที่ยำวนำนมำก อย่ำงน้อยไม่ต่ ำ
กว่ำ 20 อสงไขยกับอีกแสนมหำกัป จนกระทั่งในพระชำติสุดท้ำยของพระพุทธองค์ จึงได้รับพระนำมว่ำ 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ คือต้องมีบำรมีเต็มเปี่ยม ถึงจะเป็นผู้น ำในกำรหลุดพ้นจำกภพนี้ไปได้ ดังนั้น กว่ำจะมำ
เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแต่เดิมพระองค์ก็เป็นปุถุชนธรรมดำเหมือนอย่ำงพวกเรำ แต่ควำมคิดนั้นไม่
เหมือนกับควำมคิดของพระองค์ใหญ่กว่ำ และยิ่งใหญ่คนทั่วไปคิดแค่ยิ่งใหญ่ แต่ด้วยพุทธวิสัยของพระองค์
คิดใหญ่ยิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ ทีนี้มีสิ่งที่น่ำศึกษำว่ำ พระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์จะไม่เสด็จอุบัติในภพภูมิอ่ืน หรือ
ในทวีปอ่ืน แต่จะเสด็จอุบัติขึ้นเป็นมนุษย์ที่ชมพูทวีปเท่ำนั้น ทวีปในที่นี้หมำยถึง ทวีปหรือโลกที่อยู่รอบ ๆ 
เขำพระสุเมรุในทิศทั้งสี่ ได้แก่ ชมพูทวีป อุตตรกุรุทวีป อปรโคยำนทวีป ปุพพวิเทหทวีป เมื่อพระพุทธเจ้ ำ
เสด็จอุบัติขึ้นในโลกครำวใด ในกำลนั้น เรียกว่ำ อสุญญกัป แปลว่ำ มหำกัปที่ไม่ว่ำงเปล่ำจำกมรรคผล
นิพพำนในหนึ่งมหำกัป มีระยะเวลำที่ยำวนำนมำก แต่ไม่แน่ว่ำ พระพุทธเจ้ำจะเสด็จอุบัติขึ้นมำในโลกนี้ทุก
มหำกัปเสมอไปหรือไม่ บำงมหำกัปไม่มีพระพุทธเจ้ำเสด็จอุบัติขึ้นมำ เพรำะฉะนั้น กำรที่บุคคลผู้ทรงคุณ
วิเศษเป็นนิตยโพธิสัตว์ จะเสด็จมำตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำนั้นจึงเป็นกำรยำกมำก 
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2. พุทธธรรมเพื่อการสอนสังคมศึกษาทางเศรษฐกิจระดับปัจเจกชน 
 ประเด็นปัญหำหลักของแต่ละชำติ มุ่งไปสู่หลักใหญ่ๆ  4 ประเด็น คือ เศรษฐกิจ กำรเมืองกำร
ปกครอง ควำมมั่นคง (พระธรรมโกศำจำรย์, 2549: 31-32) แต่ละประเด็นปัญหำล้วนมีควำมจ ำเป็นและอิง
อำศัยกันและกัน ถ้ำเศรษฐกิจดีอย่ำงอ่ืนก็พลอยหมดปัญหำไป หรือมีปัญหำก็เพียงเล็กน้อย ถ้ำเศรษฐกิจมี
ปัญหำ อย่ำงอ่ืนก็พลอยได้รับผลกระทบด้วย ท ำให้เกิดภำวะสะดุดเป็นลูกโซ่ ในฐำนะเศรษฐกิจเป็นเรื่อง
ส ำคัญอย่ำงนี้ พุทธธรรมจึงมองจึงมองเห็นว่ำกำรจะลดปัญหำแก้ไขเรื่องเศรษฐกิจให้ลดน้อยลง หรือหมด
ปัญหำ ต้องมีกำรศึกษำหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ และน ำมำปรับใช้กับชีวิตประจ ำวัน จึงจะสำมำรถ
แก้ไขปัญหำได้ หลักพุทธธรรมที่จะน ำมำศึกษำในบทเรียนนี้ สำมำรถแก้ปัญหำเศรษฐกิจได้อย่ำงแน่นอน 
เพียงแต่ผู้ศึกษำต้องน ำไปประพฤติใช้อย่ำงจริงจังเท่ำนั้น เพรำะนี้คือค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ เป็นค ำสอน
ของผู้หมดปัญหำ สิ่งที่น ำมำสอนจึงเป็นไปเพ่ือหมดปัญหำ มิใช่เป็นไปเพ่ือให้เกิดปัญหำ ทุกระดับของสังคม
สำมำรถน ำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพ่ือขจัดปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม ปัญหำจึงอยู่ที่ผู้ปฏิบัติ มิใช่อยู่ที่
หลักกำรและวิธีกำร เช่นเดียวกับคนไข้ กำรที่โรคจะหำย คนไข้ต้องรับประทำนยำตำมค ำสั่งของแพทย์ มิใช่
หำยเพรำะแพทย์สั่ง ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีไว้ให้คนปฏิบัติตำม ผู้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์เองโดยไม่
ต้องรอฟังค ำสั่งจำกใคร ๆ ตัวอย่ำงหลักพุทธธรรมเพื่อกำรบริหำรด้ำนเศรษฐกิจ เช่น (มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539: 39-40) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ มิได้ปฏิเสธ
ควำมร่ ำรวยมั่งคั่ง แต่มีวิถีทำงที่จะน ำพำไปสู่ควำมร่ ำรวยมั่งคั่งที่ยั่งยืนอย่ำงรอบด้ำน รวมทั้งช่วยเสริมสร้ำง
ภูมิคุ้มกัน (ทรัพย์) ให้ปลอดภัย ไม่ใช่เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยโดยฉับพลัน  ซึ่งในควำมรู้สึก ของคนทั่ว ๆ ไปมักมี
มุมมองและทัศนะในลักษณะที่ว่ำ พระพุทธศำสนำมีค ำสอนที่มุ่งเน้นในทำงให้มนุษย์ลดละซึ่งกิเลส น ำพำวิถี
ชีวิตมุ่งตรงสู่ทำงสำยกลำง (มัชฌิมำปฏิปทำ) ซึ่งดูเสมือนหนึ่งว่ำ ไม่ให้ควำมสนใจในมิติมำยำควำมมั่งคั่งด้ำน
เงิน ๆ ทอง ๆ ของกำรด ำเนินชีวิต แต่ในควำมเป็นจริงแล้ว “หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ มิได้ปฏิเสธควำม
ร่ ำรวยมั่งคั่ง แต่มีวิธีที่น ำพำไปสู่ควำมร่ ำรวยมั่งคั่งที่ยั่งยืน เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวเอง ไม่ใช่เดี๋ยวจนเดี๋ยว
รวยโดยฉับพลัน” 
 

3. หลักหัวใจเศรษฐี อุ อา ก ส ประโยชน์ในภพปัจจุบัน 
 หลักธรรมส ำคัญอีกประกำร อันเป็นหลักที่น ำพำมำซึ่งควำมสุขในชีวิตปัจจุบัน ท่ำนกล่ำวว่ำคือ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชน์ในภพปัจจุบัน) ซึ่งสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงตรัสสอนแก่อุชชัย
พรำหมณ์ ในขณะที่ไปเข้ำเฝ้ำ เพ่ือกรำบทูลขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรมที่เป็นไปในลักษณะเพ่ือประโยชน์
สุขในปัจจุบันและหลักธรรมที่เป็นไปในลักษณะเพ่ือประโยชน์สุขในภำยภำคหน้ำให้ฟังเนื่องจำกตนจะย้ำย
ไปอยู่ในต่ำงถิ่น พระพุทธองค์จึงตรัสสอน ดังควำมปรำกฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่ำ 
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         “ดูก่อนพรำหมณ์ ธรรม 4 ประกำรนี้ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือควำมสุขในปัจจุบัน กล่ำวคือ อุฏฐำน
สัมปทำ อำรักขสัมปทำ กัลยำณมิตตตำ และสมชีวิตำ 
  1) อุฏฐานสัมปทา เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรหำเลี้ยงชีพด้วยควำมขยันในกำรงำน...เธอ
เป็นผู้ขยันช ำนิช ำนำญ ไม่เกียจคร้ำนในงำนนั้น ประกอบด้วย ปัญญำเครื่องสอบสวน ตรวจตรำ รู้จักวิธี
ปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ สำมำรถท ำ สำมำรถจัดกำร นี้เรียกว่ำ อุฏฐำนสัมปทำ 
  2) อารักขสัมปทา เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย์มำก ที่หำมำได้ด้วยควำม
ขยันหมั่นเพียรแล้ว...เธอจัดกำรคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่ำนั้นไว้โดยพิจำรณำว่ำท ำอย่ำงไร พระรำชำทั้งหลำย
จะไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่ำนั้นเสีย พวกโจรไม่พึงลักไปเสีย ไฟไม่พึงไหม้ไปเสีย น้ ำไม่พึงพัดพำไปเสีย นี้
เรียกว่ำ อำรักขสัมปทำ 
  3) กัลยาณมิตตตา เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรเข้ำอำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนหรือต ำบลใดก็ตำม 
เธอเข้ำสนิทสนมสนทนำปรำศรัย ถกถ้อยปรึกษำกับท่ำนที่เป็นคหบดีบ้ำง บุตรคหบดีบ้ำง พวกคนหนุ่มที่มี
ควำมประพฤติเป็นผู้ใหญ่บ้ำง คนสูงอำยุที่มีควำมประพฤติเป็นผู้ใหญ่บ้ำง ผู้ประกอบกำรด้วยศรัทธำ...ศีล...
จำคะ... และ (ปัญญำ) เธอศึกษำเยี่ยงอย่ำงควำมเพียบพร้อมด้วยศรัทธำ...ศีล..จำคะ (และ) ปัญญำของเขำ..
นี้เรียกว่ำ กัลป์ยำณมิตตตำ 
  4) สมชีวิตา เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรเป็นผู้เลี้ยงชีวิตเหมำะสม ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป 
ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป โดยรู้เข้ำใจในทำงเพ่ิมพูนและทำงเสื่อมถอยแห่งโภคทรัพย์ ว่ำท ำอย่ำงนี้รำยได้ของเรำ
จึงจะเหนือรำยจ่ำย และรำยจ่ำยของเรำจึงจักไม่เหนือรำยได้ เปรียบเหมือนคนช่ำงหรือลูกมือคนช่ำง ยกตรำ
ชั่งขึ้นแล้วย่อมรู้ว่ำหย่อนไปเท่ำนั้น หรือเกินไปเท่ำนี้ ถ้ำหำกกุลบุตรนี้มีรำยได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอยู่อย่ำง
ฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่ำวหำเอำได้ว่ำ กุลบุตรผู้นี้ใช้สมบัติเหมือนกินมะเดื่อ ถ้ำกุลบุตรนี้มีรำยได้มำก แต่เลี้ยง
ชีวิตอย่ำงฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่ำวหำได้ว่ำ กุลบุตรผู้นี้คงจะตำยอย่ำงคนอนำถำ แต่ด้วยเหตุที่กุลบุตรเลี้ยงชีวิต
เหมำะสม... จึงเรียกว่ำ สมชีวิตำ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550: 28-29)  
          ดูก่อนพรำหมณ์ โภคะที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่ำงนี้แล้ว ย่อมมีช่องทำงเสื่อม (อบำยมุข) 4 ประกำร คือ 
เป็นนักเลงเที่ยวผู้หญิง  เป็นนักเลงดื่มสุรำ  เป็นนักเลงเล่นกำรพนัน  และคบคนชั่วเป็นมิตร ...” 
         ต่อจำกนั้นสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์ก็ทรงได้ตรัส ประโยชน์ที่ควรบ ำเพ็ญเพ่ือผลในภพ
หนำ้ที่เรียกว่ำ “สัมปรำยิกัตถะ” 4 ประกำร อันได้แก่ สัทธำสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยศรัทธำ)  สีลสัมปทำ 
(ควำมถึงพร้อมด้วยศีล)  จำคะสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยควำมเสียสละ) และปัญญำสัมปทำ (ควำมถึง
พร้อมด้วยปัญญำ) แก่พรำหมณ์  
 จากพุทธพจน์ดังกล่าวนั้น  หลักธรรมของพระพุทธศำสนำย่อมท ำให้เข้ำใจแจ่มแจ้งในเรื่องที่
เป็นไปในลักษณะของประโยชน์สุขในปัจจุบัน ที่มีแง่มุมทำงลึกซึ้งทำงเศรษฐศำสตร์มีมิติที่ครอบคลุมกำร
ด ำเนินชีวิตทั้งกำรอยู่ กำรกิน รวมถึงควำมสัมพันธ์ทำงกิจกรรมของเศรษฐกิจในทุก ๆ เรื่องเลยทีเดียว น ำพำ
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มำซึ่งควำมมั่นคงและสมบูรณ์ ซึ่งหลักธรรมที่น ำพำสู่ควำม “ร่ ำรวยและมั่งคั่ง” อย่ำงยั่งยืนนั้นโบรำณท่ำน
เรียกว่ำ “หลักธรรมหัวใจเศรษฐี (อุ  อำ  ก  ส)” โดยที่มีสำระส ำคัญโดยสรุป 4 ประกำร กล่ำวคือ   
            ประการที่หนึ่ง : ขยันหา (อุฏฐานสัมปทา) หมำยถึง ควำมขยันหมั่นเพียร เสำะแสวงหำหนทำง 
วิธีกำรในกำรท ำมำหำกิน รวมถึงกินลึกลงไปในเรื่องของควำมมีศีลธรรมและคุณธรรมน ำทำงควำมขยันนั้น 
เป็นไปในลักษณะของควำมขยันใน “สัมมำอำชีพ” เป็นอำชีพที่ถูกต้องตำมครรลองคลองธรรม หำกเป็น
ควำมขยันที่ผิดเพ้ียนจำกครรลองคลองธรรมน ำไปสู่กำรประกอบอำชีพที่ ไม่สุจริตแล้วนั้น ไม่ใช่ควำมหมำย
ของค ำว่ำขยันตำมหลักธรรมหัวใจเศรษฐี เกี่ยวเนื่องจำก หำกประกอบอำชีพที่ไม่สุจริตแล้วล้วนแต่น ำพำมำ
ซึ่งควำมเดือดร้อนในอนำคต เปรียบเสมือนเป็นกำรไปเบียดเบียนเอำทรัพย์สินของบุคคลอ่ืนมำเป็นของ
ตัวเอง ถึงแม้ว่ำหำกในปัจจุบันกฎหมำยนั้นยังไม่สำมำรถที่จะเอำผิดได้ แต่ตัวเรำก็รู้อยู่แก่ใจตัวเองว่ำ 
ทรัพย์สินดังกล่ำวที่หำมำได้นั้นไม่ถูกต้องตำมครรลองคลองธรรม ก็เกิดควำมทุกข์ใจในควำมกลัวว่ำสักวัน
หนึ่งจะถูกจับได้และได้รับผลกรรมนั้น ดังเช่นกรณีท่ีเรำคงจะเคยได้ยินหรือเห็นตำมข่ำวสำรทั่วไปที่มีแก๊งต้ม
ตุ๋นไปหลอกลวงชำวบ้ำนในรูปแบบต่ำง ๆทั้ง แชร์ลูกโซ่ กำรตกทอง หลอกขำยล็อตเตอรี่ เป็นต้น ซึ่งกำร
กระท ำดังกล่ำวนั้นถือเป็นควำมขยันในช่องทำงและวิธีกำรที่ผิด ท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ท้ำยที่สุดก็น ำพำให้
ชีวิตของตัวเองเดือดร้อน (ติดคุก) จำกกำรกระท ำดังกล่ำว (พระธรรมปิฎก,2545: 51)   
             ควำมขยันมีควำมส ำคัญกับทุกสำขำอำชีพในฐำนะที่เป็นพ้ืนฐำนของกำรน ำพำควำมส ำเร็จมำสู่
ชีวิต แม้แต่นักกีฬำฟุตบอลที่ฮอตฮิตชื่อดังอย่ำงเดวิด เบ็กแฮม (อดีตกัปตันทีมชำติอังกฤษ) เมื่อครั้งยังค้ำ
แข้งอยู่กับสโมสรแมนเชสเตอร์ยูไนเต็ดของศึกพรีเมียร์ลีกแห่งอังกฤษ เคยให้สัมภำษณ์เอำไว้ในท ำนองที่ว่ำ 
กำรที่เขำประสบควำมส ำเร็จมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักและยอมรับในอำชีพจนได้รับฉำยำว่ำ “มิดฟิลด์เท้ำชั่งทอง” 
รวมทั้งเป็นจอมปั่นฟรีคิกระดับแนวหน้ำของโลกนั้นเป็นเพรำะว่ำ ในเวลำฝึกซ้อมเขำจะทุ่มเทและจริงจังกับ
ทุกรำยละเอียดรวมทั้งเต็มที่และสนุกกับมันแต่ที่ส ำคัญก็คือ เขามีความขยันเหนือคนอ่ืน เมื่อโค้ชสั่งให้เลิก
ซ้อมแล้วแต่เขากลับใช้เวลาต่อจากนั้นอีกกว่าชั่วโมงในการซ้อมปั่นฟรีคิกและการเปิดบอลให้แม่นยําเป็น
ประจําทุกวัน! แม้ว่ำเขำจะมีพรสวรรค์ในด้ำนทักษะด้อยไปกว่ำซีเนอดีน ซีดำน โรนัลโด้ (โล้นทองค ำ) หรือลี
โอเนล เมสซี่ ซึ่งนักฟุตบอลเหล่ำนี้ถือว่ำมีพรสวรรค์ที่สูงส่งในเชิงลูกหนัง แต่ว่ำเบ็กแฮมก็มีพรแสวงที่เยี่ยม
ยอดในด้ำนของควำมขยันนั้นมำทดแทน จนได้รับผลตอบแทนน ำพำมำซึ่งฉำยำดังกล่ำวและสร้ำง
ควำมส ำเร็จทั้งทำงด้ำนชื่อเสียงและเงินทองให้กับเขำ    
            หำกกล่ำวถึงเรื่องควำมขยันแล้ว คนทั่วไปโดยส่วนใหญ่จะนึกถึงคนจีนซึ่งถือได้ว่ำเป็นเสมือน
สัญลักษณ์หรือเครื่องหมำยทำงกำรค้ำเลยก็ว่ำได้ ตระกูลเจ้ำสัวใหญ่ ๆ ในเมืองไทยล้วนแล้วแต่มีเชื้อสำยชำว
จีนเกือบทั้งนั้น ที่ส ำคัญหลำย ๆ ท่ำนกว่ำจะมำถึงวันนี้ล้วนแล้วแต่มีชีวิตในวัยเยำว์ที่เต็มไปด้วยขวำกหนำม
และอุปสรรคยำกล ำบำกมำกมำยหลำยเท่ำนักอันเป็นผลมำจำกภำวะบังคับบีบคั้นทำงด้ำนควำมยำกจนข้น
แค้น ท ำให้ต้องเริ่มต้นชีวิตด้วยสองมือเปล่ำหรือที่มีค ำกล่ำวที่เข้ำใจโดยทั่วไปว่ำสร้ำงเนื้อสร้ำงตัวขึ้นมำได้
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จำก “เสื่อผืนหมอนใบ” จนกระทั่งน ำพำไปสู่เส้นทำงของเจ้ำสัวที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพกำรงำน ซึ่ง
หลำย ๆ ท่ำนที่ประสบควำมส ำเร็จต่ำงบอกในท ำนองที่ว่ำเป็นเพรำะพวกท่ำน  มีความขยัน อดทน มุ่งมั่น
และบากบั่น เป็นฐำนพื้นจึงยืนหยัดต่อสู่และฟันฝ่ำไม่กลัวต่ออุปสรรคและควำมยำกล ำบำกเหล่ำนั้นจึงท ำให้
พวกท่ำนมีวันนี้ 
            ควำมขยันที่มีในบำงอย่ำงแม้บำงครั้งยังไม่ให้ผลทำงด้ำนเงินทองแต่ก็ต้องฝึกฝนเอำไว้ให้เคยชิน
เป็นนิสัย อย่ำงเช่น กำรเป็นนักเรียนนักศึกษำถึงแม้ว่ำกำรขยันท ำหน้ำที่ดังกล่ำวไม่ท ำให้ได้มำซึ่งทรัพย์สิน
เงินทองโดยตรง แต่ก็ถือได้ว่ำเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญของกำรท ำให้ก้ำวไปสู่อำชีพกำรงำนที่ดีในอนำคต ดังนั้น
ไม่ว่ำจะมีอำชีพอะไรทั้ง ค้ำขำย เจ้ำของธุรกิจ ลูกจ้ำง นักกีฬำ นักแสดง นักร้อง นักดนตรี หำกว่ำมีควำม
ขยันที่ถูกต้องถูกทำงก็มีโอกำสก้ำวไปสู่ประตูแห่งควำมส ำเร็จที่เปิดรอรับตลอดเวลำได้ในไม่ช้ำ 
            “ขยันหาในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี จึงมีมิติที่กินลึกลงไปในช่องทางและวิธีการที่ถูกต้องตาม
ครรลองคลองธรรมเป็น สัมมาอาชีพ ที่ไม่ก้าวล้ํานําไปสู่การเบียดเบียนทั้งตัวเองและคนอ่ืนให้เดือดร้อน” 
            ประการที่สอง : รักษาดี (อารักขสัมปทา) หมำยถึง กำรเก็บรักษำทรัพย์สินเป็นกำรต่อยอดมำ
จำกเงินทองที่เรำขยันหำมำจำกสัมมำอำชีพที่สุจริตนั้น กินลึกลงไปในกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์สินดังกล่ำวให้
งอกเงยออกดอกออกผลตำมมำด้วย เป็นไปในลักษณะของกำรเก็บรักษำและใช้ไปในทำงที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
            - การเก็บ เป็นกำรเก็บออมทรัพย์สิน เงินทอง เพ่ือเป็นหลักประกันให้กับอนำคตในภำยภำคหน้ำ 
หำกว่ำเกิดวิกฤติขึ้นในวิถีของกำรด ำเนินชีวิตก็จะส่งผลกระทบไม่มำกนัก สำมำรถประคับประคองเอำตัว
รอดไปได้อย่ำงสบำย ๆ กำรเก็บออมเปรียบเสมือน กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในกำรด ำเนินชีวิตในระยะยำว เช่น 
ขยันหำมำได้ 100 บำท ก็ใช้ไป 70 บำท ที่เหลือก็เก็บออมสะสมไว้อีก 30 บำท เป็นต้น ท ำอย่ำงนี้เรื่อยไป 
ทรัพย์สินก็จะเพ่ิมขึ้นในอนำคต ไม่ใช่หำมำได้เท่ำไรก็ใช้ไปจนหมดหรือก้ำวกระโดดไปหยิบยืมเอำเงินใน
อนำคต(หนี้รูปแบบต่ำงๆ) มำใช้ก่อนในปัจจุบัน ลักษณะเช่นนี้ถือว่ำเป็นกำรสร้ำงนิสัยกำรใช้จ่ำยที่ไม่ดี 
           - การใช้ไปของทรัพย์สิน เป็นกำรบริหำรจัดกำรต่อยอดในส่วนของเงินเก็บเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ในกำรน ำไปสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม ซึ่งกำรบริหำรจัดกำรดังกล่ำวก็จักต้องรอบคอบและมีสติ อย่ำ
พึงบริหำรจัดกำรด้วย “กิเลสหรือควำมโลภ” เป็นตัวตั้ง เกี่ยวเนื่องจำกสำเหตุที่ส ำคัญในท้ำยที่สุดของกำร
หมดเนื้อหมดตัวก็มำจำกกำรวิ่งไล่กวดควำมโลภของตัวเองนั่นเอง ดังที่เรำจะเห็นตำมข่ำวสำรบ่อย ๆ ทั้งกำร
ถูกแก๊งต้มตุ๋นหลอกเอำเงินไปโดยอ้ำงว่ำจะน ำไปลงทุนที่ให้ผลตอบแทนที่มำกมำยมหำศำล ซึ่งกลุ่มมิจฉำชีพ
พวกนี้รู้ดีว่ำต่อมควำมโลภของมนุษย์ถูกกระตุ้นได้ง่ำย ดังนั้นจึงควรบริหำรจัดกำรกำรลงทุนโดยใช้สติและ
ควำมรู้ที่เท่ำทันให้อยู่เหนือกิเลสหรือไม่ให้ถูกควำมโลภครอบง ำ 
         หลักธรรม “อำรักขสัมปทำ (รักษำดี)” ในข้อนี้มีจุดมุ่งหมำยสอนให้ประหยัดมัธยัสถ์รู้จักเก็บออมรวม
ควำมถึงรู้จักบริหำรกำรใช้จ่ำย ซึ่งนัยก็เปรียบเสมือนเป็นกำรดูแลรักษำคุ้มครองโภคทรัพย์ที่หำมำได้ด้วย
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สัมมำอำชีพไม่ให้หมดไปในทำงที่เสื่อมเสียและเป็นอันตรำยต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือให้รู้จักในคุณค่ำของ
ทรัพย์สินที่หำมำได้โดยรู้จักเก็บและใช้ไปในทำงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนและบุคคลอ่ืนอยู่ในที 
           “รักษาดีในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี จึงมีมิติที่ต่อยอดมาจากการขยันหาที่เมื่อได้ทรัพย์มาแล้ว
ควรเก็บรักษาไม่ใช้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินให้กับอนาคตที่มีความไม่แน่นอนรอ
อยู่ กินลึกลงไปถึงการใช้ไปในทรัพย์สินที่หามาได้ไปในทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการบริหารจัดการ
ที่ใช้สติและปัญญานําทาง ก่อนที่จะลงทุนในอะไร ควรที่จะศึกษาข้อมูลให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ แจ่มแจ้ง เสาะ
แสวงหาข้อมูลให้มากท่ีสุดเพ่ือนํามาเข้าสู่กระบวนการกลั่นกรองด้วยปัญญานําพาไปสู่การลงทุนที่มั่นคงและ
มีประโยชน์สูงสุด ไม่ใช่ลงทุนด้วยแรงขับ แรงบีบคั้นและบังคับจากความโลภ” 
          ประการที่สาม : ผูกไมตรีกับกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา) หมำยถึงกำรรู้จัก “คบคนดี มีควำม
เป็นเพ่ือนแท้” ควำมเป็นเพ่ือนแท้จริงนั้นย่อมน ำพำมิตรไปในเส้นทำงที่ดี ๆ จะพึงสังเกตได้ว่ำหลักธรรมใน
ข้อนี้ต่อยอดมำจำกกำรขยันหำและรักษำดี เกี่ยวเนื่องจำก มนุษย์เป็นสัตว์สังคมต้องมีกำรปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลรอบข้ำง ดังนั้น หำกว่ำเรำมีกัลยำณมิตรแล้ว ควำมเจริญก้ำวหน้ำก็เกิดขึ้น เช่น 
             - ในการขยันหา หำกว่ำเรำขยันหำทรัพย์สินเงินทองมำด้วยควำมถูกต้องประกอบสัมมำ
อำชีพ แต่บังเอิญไปคบกับเพ่ือนที่ประกอบอำชีพที่ไม่สุจริตก็จะมีโอกำสน ำพำให้ชีวิตของเรำเข้ำไปยุ่งเกี่ยว
หรือพัวพันกับอำชีพที่ไม่สุจริตนั้นไม่มำกก็น้อย แต่ถ้ำหำกว่ำ เรำมีเพ่ือนดี (กัลยำณมิตร) ก็จะน ำพำไปสู่
เส้นทำงของกำรขยันหำทรัพย์สินที่ประเสริฐยิ่ง ๆ ขึ้นไป ไม่น ำพำควำมเดือดร้อนให้ 
             - ในการรักษาทรัพย์สินนั้น หำกว่ำเรำคบเพ่ือนที่ไม่ดี ก็จะมีแต่ค ำแนะน ำไปในแนวทำงที่
ไม่ดี เช่น ชวนไปเล่นกำรพนัน ชวนไปลงทุนในธุรกิจที่ผิดกฎหมำย เกี่ยวเนื่องจำกคนที่ไม่ดีเหล่ำนี้มีกิเ ลส
หรือควำมโลภครอบง ำน ำทำงในกำรด ำเนินชีวิต แต่ถ้ำหำกว่ำเรำมีเพ่ือนที่ดี (กัลยำณมิตร) ก็จะน ำพำไป
ในทำงที่ดี คอยตักเตือนเรำ เช่น หำกว่ำมีคนมำชวนไปลงทุนในธุรกิจที่ผิดกฎหมำยหรือมำหลอกลวงต้มตุ๋น 
กัลยำณมิตรก็จะคอยให้ค ำปรึกษำที่เป็นประโยชน์และคอยตักเตือนเรำช่วยกันหำข้อมูลเพ่ือน ำมำวิเครำะห์ 
ไม่ให้หลงไปติดกับดักหรือเป็นเหยื่อพวกมิจฉำชีพโดยง่ำย 
             ในวิถีชีวิตของสังคมเศรษฐกิจที่มนุษย์ถือเป็นสัตว์สังคมที่ต้องเข้ำไปมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์
ด้วยกันเองอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้นั้น สิ่งส ำคัญอีกประกำรในกำรด ำเนินชีวิตก็คือกำรเลือกคบมิตร ซึ่งถือได้ว่ำ
เป็นเป็นองค์ประกอบส ำคัญตำมหลัก “มงคลชีวิต 38 ประกำร” อันเป็นหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำที่ว่ำ
ด้วยมงคลแรกคือ “ไม่คบคนพำล” และต่อด้วยมงคลประกำรที่สองคือต้องรู้จัก “คบบัณฑิต” เป็นที่น่ำพึง
สังเกตว่ำหลักธรรมมงคลชีวิตในพระพุทธศำสนำที่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ยกเอำมำวำงเป็นหลัก
ปฏิบัติในล ำดับที่ 1 และ 2 นั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับคน บ่งชี้ให้เห็นว่ำปัญหำที่ส ำคัญของกำรด ำเนินชีวิต
ตำมหลักพระพุทธศำสนำนั้นสิ่งส ำคัญและต้องค ำนึงถึงในเบื้องแรกคือเรื่องคน ดังคงเคยเคยได้ยินได้ฟังมำ
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บ่อย ๆ ในท ำนองที่ว่ำ “คนนี้เสียคนเพรำะคบเพ่ือนไม่ดี ส่วนคนนี้ได้ดีเพรำะมีเพ่ือนที่ดีคอยแนะน ำและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลไม่ให้เดินทำงผิด” 
           “ผูกไมตรีกับกัลยาณมิตรในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี จึงมีมิติที่ต่อยอดและสอดคล้องเกี่ยวเนื่อง
กับขยันหาและรักษาทรัพย์สินเอาไว้ ซึ่งถ้าหากว่าเรามีกัลยาณมิตรที่คอยให้คําปรึกษาและแนะนําแล้ว
ทรัพย์สินที่เราหามาได้รวมทั้งเก็บรักษาและใช้ไปนั้นก็จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด” 
            ประการที่สี่ : ด ารงชีวิตแบบพอเพียง (สมชีวิตา) หมำยถึง กำรรู้จักคุณค่ำของทรัพย์สินเงินทอง 
ที่หำมำได้ใช้จ่ำยให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย รวมถึงกินลึกลงไปใน ควำมพอประมำณ ควำม
สมเหตุสมผล ควำมสมดุล และสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต เกี่ยวเนื่องจำก ควำมพอเพียง มีลักษณะเป็นอกำลิ
โก (ไม่เลือกกำลไม่เลือกสมัย) คือ สำมำรถใช้ได้ทุกเวลำและทุกสถำนที่ เพรำะเป็นหลักแห่งควำมเป็นจริง
เสมอ “ความพอเพียง” มีคุณลักษณะ ที่ส ำคัญคือ  
 

4. คุณลักษณะของความพอเพียง 
 คุณลักษณะของควำมพอเพียงเป็นสิ่งที่เหมำะสมกับสำขำอำชีพ และทุกเพศทุกวัย ทุกสภำกำรณ์ 
ซึ่งมีคุณลักษณะ ของความพอเพียง  ที่ส ำคัญคือ (พระพรหมคุณำภรณ์, 2553: 53)  
            ประการแรก ความพอประมาณ คือ เป็นควำมพอดีที่ไม่มำกเกินไปและไม่น้อยเกินไป หรือ ไม่
สุดโต่งทั้งสองด้ำนไม่ว่ำจะเป็นมิติทำงสังคม มิติทำงกำรเมือง และมิติทำงเศรษฐกิจ และที่ส ำคัญในควำม
พอดีที่มีอยู่หรือได้มำนั้นต้องไม่เบียดเบียนตนเองและไม่ก้ำวข้ำมไปเบียดเบียนคนอ่ืน เป็นควำมพอดีที่ตั้งอยู่
บนหลักของศีลธรรมและคุณธรรมเป็นส ำคัญ 
             ประการที่สอง ความสมเหตุสมผล ประกอบไปด้วย 
              - ความสมเหตุสมผลในการจัดลําดับความสําคัญ เป็นกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญในกำร
ตัดสินของทุกมิติทั้งเศรษฐกิจ กำรเมือง และสังคม ในประเด็นที่มองถึงควำมสมเหตุสมผลทำงเศรษฐกิจ 
กำรเมือง และสังคม โดยมีผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
              - ความสมเหตุสมผลในกระบวนการดําเนินการ เป็นกำรค ำนึงถึงควำมเหมำะสมของ
วิธีกำรและขั้นตอนของกำรด ำเนินกำรต้องโปร่งใส ไม่เอ้ือผลประโยชน์ให้กับกลุ่มตนเองและพวกพ้อง ที่
ส ำคัญต้องยึดหลักธรรมำภิบำล 
              - ความสมเหตุสมผลในด้านผลกระทบหรือต้นทุนทางสังคม เป็นกำรค ำนึงถึงผลกระทบที่
มีต่อสังคมโดยรวม ตลอดจนสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักของควำมสมดุลและดุลยภำพโดยรวมของมนุษย์กับ
มนุษย์และมนุษย์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเป็นที่ตั้ง 
            ประการที่สาม ความสมดุลของความสัมพันธ์ในมิติด้านต่าง ๆ คือ เป็นควำมสมดุลทำงหลัก
ควำมคิด ควำมสมดุลทำงหลักกำรพูด ควำมสมดุลทำงหลักกำรปฏิบัติ รวมถึงควำมสมดุลในมิติอ่ืน ๆ ซึ่งเมื่อ
ควำมพอเพียงเป็นกำรไม่ไปเบียดเบียนตัวเองและคนอ่ืน รวมทั้งกำรไม่ไปเบียดเบี ยนธรรมชำติและ
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สิ่งแวดล้อมด้วยแล้ว ท ำให้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมในลักษณะดังกล่ำวเป็นควำมสัมพันธ์ในเชิงอุดหนุน ส่งเสริม เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นกำร
ด ำเนินควำมสัมพันธ์ที่แสวงหำประโยชน์ส่วนรวม ไม่แสวงหำผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นเป้ำหมำยหลัก เพ่ือ
น ำไปสู่จุดสมดุลทำงเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง แทนกำรน ำไปสู่จุดวิกฤต ิ    
            ประการที่สี่ การสร้างภูมิคุ้มกัน คือ ควำมสำมำรถในกำรรองรับหรือรับมือกับสภำวกำรณ์ ควำม
ผันผวน และกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำก ควำมพอเพียง ท ำให้เกิด
ควำมสมดุลระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์และระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงขึ้น จึงได้รับผลกระทบไม่มำก และสำมำรถกลับสู่จุดสมดุลและดุลยภำพใหม่ได้อย่ำงรวดเร็ว 
             กำรด ำรงชีพแบบพอเพียงในทำงพระพุทธศำสนำมุ่งเน้นสอนให้เข้ำถึงและเข้ำใจในทำงที่เจริญ
และทำงเสื่อมไปในโภคทรัพย์ (โลกียทรัพย์) อย่ำงรู้เท่ำทัน โดยมุ่งเน้นให้เดินตำมหลักทำงสำยกลำงที่ไม่ใช้
จ่ำยฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ำยแต่ก็มิได้ให้ถึงกับฝืดเคือง (ตระหนี่) มำกนัก ซึ่งสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงสอน
ให้รู้จักจัดสรรในทรัพย์ที่ได้มำนั้นโดยกำรแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ซึ่งเรียกว่ำ “โภควิภำค 4” ที่ประกอบไปด้วย 
             - เก็บไว้ใช้เลี้ยงตนและเลี้ยงคนที่ควรบ ำรุงเลี้ยงได้แก่ มำรดำ บิดำ ภรรยำ บุตรรวมถึงคน
ในปกครอง มิตรสหำย และใช้จ่ำยท ำประโยชน์หรือท ำบุญ เป็นต้น (1 ส่วน) 
            - เก็บไว้ใช้ในกำรเป็นทุนประกอบอำชีพหน้ำที่กำรงำนเพ่ือท ำให้เกิดประโยชน์ที่งอกเงย
เพ่ิมขึ้นจำกกำรใช้ไปในทรัพย์สินนั้น เมื่อมองในแง่ปัจจุบันซึ่งก็คือกำรลงทุนในรูปแบบต่ำง ๆ ทั้งทำงตรง
และทำงอ้อม เช่น ลงทุนในธุรกิจ ลงทุนในพันธบัตร เป็นต้น (2 ส่วน) 
            - เก็บไว้ใช้ในครำวจ ำเป็นเมื่อเกิดเหตุกำรณ์ฉุกเฉินขึ้น เช่น เจ็บป่วย อุบัติเหตุ เป็นต้น  (1 
ส่วน) 
           กำรด ำรงชีพแบบพอเพียงตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุก
คน ทุกองค์กรและทุกหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน เพรำะเป็นหลักปฏิบัติที่สอดคล้องกับกำรท ำประโยชน์
ให้ถึงพร้อมในปัจจุบันด้วยควำมพอประมำณ สมเหตุสมผล สมดุล และเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 
            “การดํารงชีวิตแบบพอเพียง เป็นวิถีการดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นความพอประมาณทําอะไรไม่เกินตัว 
กินพอดี อยู่พอดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้งไม่ก้าวล้ําไปเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้
หลักความสมเหตุสมผลในการจัดลําดับความสําคัญ วิธีการ รวมทั้งคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในมิติด้าน
ต่าง ๆ ของการดําเนินชีวิต และเป็นการสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นทุกภาคส่วนของกิจกรรมทางสังคม 
รวมทั้งสามารถสร้างภูมิคุ้มกันเมื่อเผชิญกับวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเมือง สังคม เศรษฐกิจ 
รวมทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 
           ควำมพอเพียงหำกจะแยกย่อยลงลึกไปในกำรท ำมำหำกินของกำรด ำเนินชีวิตแล้วสำมำรถมองได้
ใน 2 มิติ คือ 
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             - มิติพอเพียงอย่างวัตถุวิสัย เป็นลักษณะของควำมพอเพียงภำยนอก คือ มีกินมีใช้ มีปัจจัย
สี่เพียงพอ หรือที่คนส่วนใหญ่เข้ำใจในควำมหมำยที่ว่ำ พอสมควรตำมอัตภำพ 
            - มิติพอเพียงอย่างจิตวิสัย เป็นลักษณะของควำมพอเพียงภำยใน คือ เป็นควำมพอเพียงใน
ด้ำนควำมรู้สึก ซึ่งแต่ละคนมีไม่เท่ำกัน บำงคนมีเงินไม่มำกก็ถือว่ำเพียงพอแล้วส ำหรับเขำ แต่ในขณะที่บำง
คนมีทรัพย์สินเงินทองมำกมำยแต่ก็ยังไม่เพียงพอส ำหรับเขำ  
  สิ่งส าคัญที่สุด ก็คือ เรำต้องรู้จักบริหำรจัดกำรระหว่ำงควำมพอเพียงอย่ำงวัตถุวิสัยและควำม
พอเพียงอย่ำงจิตวิสัยให้เกิดดุลยภำพซึ่งกันและกัน เช่น  สมมติ ว่ำเรำมีเงินเป็นร้อยล้ำนแล้วซื้อบ้ำนหลังละ
สิบล้ำน ซื้อรถคันละห้ำล้ำน กำรกระท ำเช่นนี้ก็ถือว่ำเป็นสิ่งที่ไม่ผิดตรำบใดที่กำรได้มำและกำรใช้ไปของเงิน
เรำนั้นไม่ได้ไปเดือดร้อนเบียดเบียนคนอ่ืนและไม่ท ำให้เกิดทุกข์จำกผลของกำรกระท ำ ถือว่ำเป็นกำรบริหำร
จัดกำรควำมพอเพียงอย่ำงจิตวิสัยและวัตถุวิสัยให้เกิดควำมสมดุล แต่ขณะเดียวกัน สมมติ เรำมีเงินหนึ่งล้ำน
แล้วท ำแบบคนที่มีเงินเป็นร้อยล้ำน สิ่งนี้เป็นกำรกระท ำที่ไม่ดีเพรำะท ำให้เรำเป็นทุกข์ (มีหนี้) ถือว่ำเป็นกำร
บริหำรจัดกำรควำมพอเพียงอย่ำงจิตวิสัยและวัตถุวิสัยที่ไม่มีดุลยภำพ ดังนั้นถ้ำไม่ท ำให้เกิดทุกข์เรำอำจจะ
ซื้อบ้ำนหรือรถในรำคำที่เหมำะกับรำยได้และควำมจ ำเป็นกับตัวเองในล ำดับแรกก่อน นี่เป็นเสมือนกำรใช้
ปัญญำในกำรบริโภคนั่นเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549:16)   
 

บทสรุป 
 พระพุทธเจ้ำ ทรงเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เมื่อตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้ำแล้ว ทรงตัดสินพระทัยเผยแผ่พระธรรมด้วยพระมหำกรุณำ เพ่ืออนุเครำะห์สรรพสัตว์ให้พ้น
จำกควำมทุกข์ แม้ว่ำจะทรงรู้สึกว่ำ เป็นกำรยำกล ำบำกเพียงใดก็ตำม ทรงส่งพระสำวกออกไปประกำศพระ
ศำสนำ เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ ทรงมีจิตที่ประกอบไปด้วยควำมเมตตำ และกรุณำและปรำรถนำจะ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ และเสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทน พระพุทธจริยำอันเกิดจำกกำรตั้ง
ปณิธำน หรือกำรตั้งควำมปรำรถนำที่เป็นพระพุทธเจ้ำเพ่ือช่วยเหลือ สรรพสัตว์ให้พ้นจำกควำมทุกข์และ
สังสำรวัฏ ตั้งแต่เมื่อครั้งที่ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ โดยมีจุดเริ่มต้นมำจำกกำรพิจำรณำเห็นควำมทุกข์ของ
สรรพสัตว์และโทษภัยของกิเลสและสังสำรวัฏ “เรำตรัสรู้แล้ว จะให้ผู้อ่ืนตรัสรู้ด้วย เรำพ้นแล้วจะให้ผู้อ่ืนพ้น
ด้วย เรำข้ำมได้แล้ว จะให้ผู้อ่ืนข้ำมได้ด้วย” 
 พระพุทธเจ้ำทรงลงมือช่วยเหลือ หรือ สงเครำะห์สรรพสัตว์ด้วยพระองค์เอง ทรงสอนให้พระสำวก 
หรือพุทธบริษัทมีจิตใจที่มีควำมเมตตำ กรุณำ เสียสละ ละคลำยควำมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เพ่ือกระท ำ
ประโยชน์หรือช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่ำงไร้เงื่อนไข ทรงส่งพระสำวกออกไปประกำศพระศำสนำ หรือเผยแผ่พระ
ธรรม เพ่ือเป็นกำรช่วยเหลือ สงเครำะห์ด้วยกำรให้ธรรมทำน พระพุทธเจ้ำทรงให้ควำมสงเครำะห์ หรือ
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ช่วยเหลือให้ผู้ที่ได้รับควำมช่วยเหลือประสบควำมสุขท้ังในระดับ “โลกิยะสุข” และ “โลกุตตรสุข” คือควำม
เป็นพระอริยบุคคลอันเป็นอุดมคติสูงสุดในพระพุทธศำสนำ 
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