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บทคัดย่อ 
แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรน ำค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ มำเป็นแนวทำงในกำร

ประสำนกลมกลืนกับวิธีชีวิตของชำวบ้ำน ที่เป็นเกษตรกรอย่ำงชำญฉลำด และเป็นรูปธรรม หลักจริยธรรม
ดังกล่ำว คือหลักกำรเดินสำยกลำง หรือ มัชฌิมำปฏิปทำ ในระดับโลกิยธรรม กำรเดินทำงสำยกลำง คือ
ธรรมที่เหมำะแก่ชำวบ้ำนทั่วไป ได้แก่ ควำมเป็นรู้จักพอในกำรบริโภคใช้สอยทรัพยำกรธรรมชำติ และกำรใช้
ชีวิตแบบไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นกำรเน้นกำรลด ละ เลิก อบำยมุข ด้วยกำรประพฤติตำมหลัก
เบญจศีล และ เบญจธรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจส ำคัญของกำรเป็นวิถีพุทธ  

Abstract 
The concept according to sufficiency economy was bringing Buddhist principle to be 

guide line and concern with flock way who were farmers by cleverly and by natural form.  
The Dhamma principle was the middle way or middle path in worldly case. So that, the 
middle path was properly way for villagers namely moderate for consuming and using 
natural resources and using life by no superfluous which have characteristics by reduce 
leave give up all vices by action behavior according to five precept and five based of 
Dhamma. Because they were heart of the Buddhism. 

บทน า 
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำชี้ถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชน

ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้
ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ ควำม
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พอเพียง หมำยถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผลรวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอ สมควรต่อกำรมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอกและภำยใน ทั้งนี้ จะต้องอำศัย
ควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำวิชำกำรต่ำงๆมำใช้ในกำรวำงแผนและ
กำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะ
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มี
ควำมรอบรู้ที่เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติ ปัญญำ และควำม รอบคอบ เพ่ือให้
สมดุลและพร้อมต่อกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและกว้ำงขวำงทั้งด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมจำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงด ี(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2549) 
 จำกนิยำมควำมหมำยเศรษฐกิจพอเพียง ได้น ำไปสู่กำรปฏิบัติ น ำมำซึ่งควำมหมำยในแต่ละภำคส่วน 
อำท ิเศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง ควำมสำมำรถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภำคหนึ่ง ๆ ในกำรผลิต
สินค้ำและบริกำรทุกชนิดเ พ่ือเลี้ ยงสั งคมนั้น ๆ  ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพำปัจจัยต่ำงๆ ที่ เรำไม่ได้ เป็น
เจ้ำของ เศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อกำรมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอกและภำยใน 
ทั้งนี้จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบและควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำวิชำกำรต่ำงๆมำใช้ใน
กำรวำงแผนและด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติ 
โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส ำนึกในคุณธรรมควำมซื่อสัตย์สุจริต 
และให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติ ปัญญำและควำมรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมที่จะรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและกว้ำงขวำงทั้งด้ำนวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงด ี
 ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือน ำไปสู่ควำม
พอเพียง เป็นปรัชญำที่ชี้ถึงแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตน ของคนไทย สังคมไทย เพ่ือให้ก้ำวทันต่อยุค
โลกำภิวัตน์ เพ่ือให้เกิดควำมก้ำวหน้ำไปพร้อมกับควำมสมดุลและพร้อมรับต่อกำรเปลี่ยนแปลง อย่ำงรวดเร็ว
และกว้ำงขวำง ทั้งด้ำนวัตถุ ทำงด้ำนสังคม ทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม และทำงด้ำนวัฒนธรรม ถ้ำใช้หลักควำม
พอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต ก็จะสำมำรถอยู่ได้อย่ำงรู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลง
ต่ำงๆ ปรับตัวและพร้อมรับต่อกำรเปลี่ยนแปลงได้ 
  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ควำมสำมำรถในกำรด ำรงชีวิตได้อย่ำงไม่เดือดร้อน มี
ควำมเป็นอยู่อย่ำงประมำณตน ตำมฐำนะ ตำมอัตภำพ  และท่ีส ำคัญไม่หลงใหลไปตำมกระแสของวัตถุนิยม 
มีอิสรภำพ เสรีภำพ ไม่พันธนำกำรอยู่กับสิ่งใด 
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1. ความหมายของแนวทางตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 ควำมหมำย ค ำว่ำ “เศรษฐกิจ” มำจำก 2 ค ำ คือ เศรษฐ แปลว่ำ ดีเลิศ และว่ำ กิจ แปลว่ำ กำร
ประกอบกำร เมื่อรวมกันจึงได้ควำมว่ำ กำรประกอบกิจกำรงำนเกี่ยวกับกำรผลิต กำรจ ำหน่ำย จ่ำย แจก 
กำรบริโภค และกำรใช้สอยสิ่งต่ำง ๆ ให้ได้ผลดีเลิศ ส่วนค ำว่ำ พอเพียง หมำยถึง ควำมเหมำะสม หรือ ควำม
พอดี เน้นกำรผลิตและกำรบริโภคแบบพออยู่พอกินเป็นหลัก ซึ่งไม่ได้เน้นก ำไรสุทธิ หรือควำมร่ ำรวยเป็น
เป้ำหมำยสูงสุด และเม่ือรวมกันจึงได้ควำมว่ำ กำรผลิตจ ำหน่ำย และบริโภคอย่ำงพอเหมำะพอดี นั่นเอง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงด ำริขึ้น เพ่ือแสวงหำทำงออก
จำกวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทย ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ “กำรที่พ่ึงตนเองได้”  
 วัตถุประสงค์ หรือเป้ำหมำยหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมสงบสุขของผู้คนในสังคม 
ประชำชนมีกินมีใช้อย่ำงเพียงพอแก่ควำมต้องกำร ที่ส ำคัญต้องไม่ท ำตนและผู้อ่ืนเดือนร้อน เน้นให้คนใน
ชุมชนพัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรผลิตและบริโภคอย่ำงพอเพียง ไปจนถึงขั้นกำรแปรรูปอุตสำหกรรม
ครัวเรือน สร้ำงอำชีพและเสริมทักษะทำงวิชำกำรที่หลำกหลำย ใช้ชุมชนด ำรงอยู่ได้ด้วยกำรยึดหลักแ ห่ง
ควำมถูกต้องดีงำม มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น  (พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์  
ปยุตฺโต), 2523: 13-14)  
 

2. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
     1) ประหยัด ลดละควำมฟุ่มเฟือย ตัดทอนค่ำใช้จ่ำยในทุกด้ำนที่ไม่จ ำเป็น ดังพระรำชด ำรัสว่ำ 
"ควำมเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ่มเฟือย ต้องประหยัดไปในทำงท่ีถูกต้อง” 
     2) ประกอบอำชีพด้วยควำมสุจริต ดังพระรำชด ำรัสที่ว่ำ “ควำมเจริญของคนทั้งหลำยย่อมเกิดมำ
จำกกำรประพฤติชอบและกำรหำเลี้ยงชีพชอบเป็นส ำคัญ” 
     3) ละเลิกกำรแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทำงกำรค้ำขำยกันอย่ำงรุนแรงดังอดีต ดังพระ
รำชด ำรัสว่ำ “…ควำมสุขควำมเจริญอันแท้จริงนั้น หมำยถึงควำมสุขควำมเจริญที่บุคคลแสวงหำมำได้ด้วย
ควำมเป็นธรรม ทั้งในเจตนำและกำรกระท ำที่ไม่ใช่ได้มำด้วยควำมบังเอิญ หรือด้วยกำรแก่งแย่งเบียดบังมำ
จำกผู้อื่น…” 
     4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหำทำงให้ชีวิตหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ยำก ขวนขวำยใฝ่หำควำมรู้ให้เกิดมีรำยได้
จนถึงขั้นพอเพียง ดังพระรำชด ำริว่ำ “…กำรที่ต้องกำรให้ทุกคนพยำยำมที่จะหำควำมรู้และสร้ำงตนเองให้
มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมีควำมเป็นอยู่ที่ก้ำวหน้ำ ที่มีควำมสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหนึ่งและขั้น
ต่อไป ก็คือ ให้เกียรติว่ำยืนได้ด้วยตนเอง…” 
     5 ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ดังที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้พระรำชทำนพระบรมรำโชวำทว่ำ 
“…พยำยำมไม่ก่อควำมชั่วให้เป็นเครื่องท ำลำยตัวท ำลำยผู้อ่ืน พยำยำมลด พยำยำมละควำมชั่วที่ตนเองมีอยู่ 
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พยำยำมก่อควำมดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยำยำมรักษำและเพ่ิมพูนควำมดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงำมสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น…”  
 

3. หลักธรรมในเศรษฐกิจพอเพียง 
 ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงพระรำชด ำริและพระรำชทำนไว้
ให้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำประเทศแก่คนไทยนั้น วัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำยหลัก คือ  ควำมสงบสุขของ
ผู้คนในสังคม ประชำชนมีกินมีใช้อย่ำงเพียงพอแก่ควำมต้องกำร ที่ส ำคัญต้องไม่ท ำตนและผู้อ่ืนเดือน
ร้อน หำกวิเครำะห์โดยละเอียดก็จะพบว่ำ ทรงประยุกต์มำจำกหลักธรรมในพระพุทธศำสนำนั่นเอง จำก 
พระรำชด ำรัสอธิบำยขยำยควำมหมำยของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่กล่ำวมำข้ำงต้น นั้นท ำให้เรำพบว่ำ
มีหลักธรรมต่อไปนี้ปรำกฏเป็นรำกฐำนอยู่ในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 หลักมัชฌิมำปฏิปทำ (กำรปฏิบัติตนในทำงสำยกลำง)  มัชฌิมำปฏิปทำในทำงพุทธศำสนำ 
หมำยถึง ทำงสำยกลำง คือ กำรไม่ยึดถือสุดทำงทั้ง 2 ได้แก่ อัตตกิลมถำนุโยค คือ กำรประกอบตนเองให้
ล ำบำกเกินไป และ กำมสุขัลลิกำนุโยค คือ กำรพัวพันในกำมในควำมสบำย  เป็นหลักค ำสอนที่ปรำกฏใน
พระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกของพระพุทธเจ้ำ ที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ คือ ธัมมจักกัปป  วัตตนสูตร 
 นอกจำกคุณค่ำขั้นสูงสุดของหลักมัชฌิมำปฏิปทำ ที่เป็นไปเพ่ือกำรพ้นทุกข์แล้ว คุณค่ำในเบื้องต้น 
ยังเป็นไปเพ่ือกำรรู้จักกำรด ำเนินชีวิตให้เกิดควำมพอดี เป็นแนวทำงของกำรแก้ทุกข์ที่เรียกว่ำ “อริยมรรคมี
องค์ 8” โดยมุ่งเน้นให้มีควำมสุขกำยและสุขใจ ดังนี้  
     1) สัมมำทิฏฐิ คือ ปัญญำเห็นชอบ หมำยถึง กำรปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมตำมควำมเป็นจริง
ด้วยปัญญำ 
    2) สัมมำสังกัปปะ คือ ด ำริชอบ หมำยถึง กำรใช้สมองควำมคิดพิจำรณำแต่ในทำงกุศล
หรือควำมดีงำม 
    3) สัมมำวำจำ คือ เจรจำชอบ หมำยถึง กำรพูดต้องสุภำพ แต่ในสิ่งที่สร้ำงสรรค์ดีงำม 
    4) สัมมำกัมมันตะ คือ กำรประพฤติดีงำม ทำงกำยหรือกิจกรรมทำงกำยทั้งปวง 
   5) สัมมำอำชีวะ คือ กำรท ำมำหำกินอย่ำงสุจริตชน ไม่คดโกง เอำเปรียบคนอ่ืน ๆ มำก
เกินไป 
   6) สัมมำวำยำมะ คือ ควำมอุตสำหพยำยำม ประกอบควำมเพียรในกำรกุศลกรรม 
    7. สัมมำสติ คือ กำรไม่ปล่อยให้เกิดควำมพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ำรงอยู่ด้วยควำมรู้ตัว
อยู่เป็นปกต ิ
    8) สัมมำสมำธิ คือ กำรฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จำกกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ (พระรำชวร
มุนี, 2549: 27)  
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 ดังที่ค ำพุทธพจน์ที่ว่ำ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน) หลัก อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ 
เป็นค ำสอนให้บุคคลพึ่งตนเอง ซึ่งแนวทำงของระบบเศรษฐกิจพอเพียง ก็ได้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเองในกำรท ำมำ
หำเลี้ยงชีพ ในกำรสร้ำงฐำนะ และกำรเก็บรักษำทรัพย์ที่หำมำได้ เพ่ือจับจ่ำยใช้สอยในยำมจ ำเป็น นอกจำก
เป็นที่พ่ึงแห่งตนแล้ว จะต้องเป็นที่พ่ึงของบุคคลอ่ืนด้วย นอกจำกในระดับบุคคลแล้ว ยังมุ่งเน้นให้กำรพัฒนำ
ประเทศชำติให้พึ่งตนเองในลักษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” นั่นคือกำรพัฒนำที่ไม่อิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 
 

4. หลักธรรมสันโดษ 
        หลักสันโดษ มุ่งให้บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มำ และใช้จ่ำยในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ให้บุคคล
รู้จักประมำณ ได้แก่ กำรประหยัดและรู้จักออม ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ มีควำมเป็นอยู่อย่ำงสงบเรียบง่ำย และ
โปร่งใส ไม่ทะเยอทะยำนต่อสู้ และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน อยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข 
สันโดษ มีควำมหมำย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ และ ยินดีด้วยใจที่มั่นคง  
 หลักสัปปุริสธรรม 7 หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสตับรุุษธรรมที่ท ำให้คนมีคุณสมบัติของคน
ดี ประกอบด้วย  
     1) ธัมมัญญุตำ – ควำมรู้จักเหตุ คือรู้หลักควำมจริง รู้หลักกำร รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่ง
ธรรมดำ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักกำรที่จะท ำให้เกิดผล 
     2) อัตถัญญุตำ – ควำมรู้จักอรรถ รู้ควำมมุ่งหมำย หรือ รู้จักผล คือ รู้ควำมหมำย รู้ควำม
มุ่งหมำย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ 
     3) อัตตัญญุตำ – ควำมรู้จักตน คือ รู้ว่ำ เรำนั้น ว่ำโดยฐำนะ ภำวะ เพศ ก ำลัง ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ ควำมถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่ำไร อย่ำงไร แล้วประพฤติให้เหมำะสมและรู้ที่จะ
แก้ไขปรับปรุงต่อไป 
     4) มัตตัญญุตำ – ควำมรู้จักประมำณ คือ ควำมพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมำณในกำรรับและ
บริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมำณในกำรใช้จ่ำยโภคทรัพย์ เป็นต้น 
     5) กำลัญญุตำ – ควำมรู้จักกำล คือรู้กำลเวลำอันเหมำะสม และระยะเวลำที่ควรหรือ
จะต้องใช้ในกำรประกอบกิจ ท ำหน้ำที่กำรงำน เช่น ให้ตรงเวลำ ให้เป็นเวลำ ให้ทันเวลำ ให้พอเวลำ เป็นต้น 
    6) ปริสัญญุตำ – ควำมรู้จักบริษัท คือรู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กริยำที่จะประพฤติ
ต่อชุมชนนั้นๆ ว่ำ ชุมชนนี้เมื่อเข้ำไปหำ จะต้องท ำกริยำอย่ำงนี้ จะต้องพูดอย่ำงนี้ ชุมชนนี้ควรสงเครำะห์
อย่ำงนี้ เป็นต้น 
     7) ปุคคลัญญุตำ หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ – ควำมรู้จักบุคคล คือ ควำมแตกต่ำงแห่ง
บุคคลว่ำ โดยอัธยำศัย ควำมสำมำรถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่ำงไร และรู้ที่จะปฏิบัติ
ต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี เป็นต้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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         ทิฏฐธัมมิกัตถะ  เป็นข้อปฏิบัติส ำคัญ ที่ท ำให้เกิดผล คือ ควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ ท ำให้มีทรัพย์สิน
เงินทอง พ่ึงตนเองได้ เรียกว่ำ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน บำงทีเรียกว่ำ “หัวใจเศรษฐี” โดยมีค ำ
ย่อคือ อุ อำ กะ สะ ดังนี้  
     1) อุฏฐำนะสัมปทำ (อุ) หมำยถึง กำรถึงพร้อมด้วยควำมขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญำ
ไตร่ตรอง พิจำรณำหำวิธีกำรที่แยบคำยในกำรท ำงำน มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท ำ รู้จัก
ด ำเนินกำรด้ำนเศรษฐกิจ ท ำกำรงำนประกอบอำชีพให้ได้ผลดี 
     2) อำรักขสัมปทำ (อำ) หมำยถึง กำรถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ สำมำรถปกป้องคุ้มครอง
รักษำทรัพย์สินที่หำมำได้ ไม่ให้สูญหำยพินำศไปด้วยภัยต่ำงๆ 
     3) กัลยำณมิตตตำ (กะ) หมำยถึง กำรรู้จักคบคนดีหรือมีกัลยำณมิตร ซึ่งจะเป็น
องค์ประกอบส ำคัญ ที่ช่วยให้เจริญก้ำวหน้ำในวงกำรอำชีพนั้นๆ ท ำให้รู้เห็นช่องทำงและโอกำสต่ำงๆ ในกำร
งำน ทันต่อเหตุกำรณ์ ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่ำงถูกต้อง ไม่ถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทำง
อบำยมุข ซึ่งจะท ำให้ทรัพย์สินไม่เพ่ิมพูนหรือมีแต่จะหดหำยไป 
     4) สมชีวิตำ (สะ) หมำยถึง ควำมเป็นอยู่พอดี หรือควำมเป็นอยู่สมดุล คือเลี้ยงชีพแต่พอดี 
ไม่ให้ฟุ่มเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีเหลือเก็บไว้ใช้ในครำวจ ำเป็น 
    โภคำวิภำค 4 เป็นวิธีกำรจัดสรรทรัพย์ในกำรใช้จ่ำย โดยจัดสรรทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  
     1) แบ่ง 1 ส่วน เพ่ือใช้บริโภคเลี้ยงตนเองให้เป็นสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนที่อยู่ในควำม
รับผิดชอบให้เป็นสุข และใช้ท ำควำมดี บ ำเพ็ญประโยชน์แต่สำธำรณะ เป็นต้น 
     2) แบ่ง 2 ส่วน เพ่ือจัดสรรไว้ส ำหรับลงทุนประกอบกิจกำรงำนต่ำงๆ 
     3) แบ่ง 1 ส่วน เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยำมจ ำเป็น เช่น เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย เป็น
ต้น  
     โภคอำทิยะ 5 เมื่อมีทรัพย์สิน ควรน ำมำใช้ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต ประกอบด้วย 
     1) ใช้จ่ำยทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มำรดำบิดำ ให้เป็นสุข  
     2) ใช้ทรัพย์นั้นบ ำรุงเลี้ยงมิตรสหำย ผู้ร่วมกิจกำรงำนให้เป็นสุข 
     4) ใช้ป้องกันภัยอันตรำยต่ำงๆ 
              4) ใช้เพื่อบ ำรุงสมณะพรำหมณ์ 
     4) ท ำพลี คือ กำรสละบ ำรุงสงเครำะห์ 5 อย่ำง ได้แก่ 1) อติถิพลี (ใช้ต้อนรับแขก) 2) ญำติ
พลี (ใช้สงเครำะห์ญำติ) 3) รำชพลี (ใช้บ ำรุงรำชกำรด้วยกำรเสียภำษีอำกร) 4) เทวตำพลี (บ ำรุงเทวดำ) 
และ 5) ปุพพเปตพลี (ท ำบุญอุทิศให้แก่บุพกำรี) 
    กำมโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4)  คือ คนครองเรือนควรจะมีควำมสุข 4 ประกำร ซึ่งคนครองเรือน
ควรจะพยำยำมให้เข้ำถึงให้ได้ คือ 
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      1) อัตถิสุข - สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์ เป็นหลักประกันของชีวิต โดยเฉพำะควำมอุ่นใจ 
ปลำบปลื้มภูมิใจว่ำเรำมีทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยก ำลังของตนเอง 
      2) โภคสุข -สุขเกิดจำกกำรบริโภคทรัพย์ หรือใช้จ่ำยทรัพย์ คือ รู้จักใช้จ่ำยทรัพย์นั้นให้เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอื่น และท ำประโยชน์สุขต่อผู้อ่ืนและสังคม เป็นต้น 
      3) อนณสุข – สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้ ไม่ต้องทุกข์ใจ เป็นกังวลใจเพรำะมีหนี้สินติดค้ำง
ใคร 
      4) อนวัชชสุข -สุขเกิดจำกควำมประพฤติที่ไม่มีโทษ คือ มีกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่
สุจริต ที่ใครจะว่ำกล่ำวติเตียนไม่ได้ มีควำมบริสุทธิ์ และมีควำมม่ันใจในกำรด ำเนินชีวิตของตน  
 

 หลักสังคหวัตถุ 4 หมำยถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรม 4 ประกำร ที่ช่วยประสำนคนหมู่มำกให้อยู่
ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นท ำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยควำมรัก สำมำรถ
น ำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดควำมผำสุกในบ้ำนเมือง และ
ประเทศชำตินั่นเอง ซ่ึงองค์ประกอบของสังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย ดังนี้ 
  1) ทำน ทำน ในสังคหวัตถุ 4 คือ กำรให้ กำรสงเครำะห์หรือช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยกำรให้
สิ่งของที่ตนมีให้แก่ผู้ที่ต้องกำรผู้ขำดแคลนหรือผู้เดือดร้อน สิ่งของที่นำ มำให้นั้นต้องเป็นสิ่งของที่ได้มำโดย
สุจริตเป็นประโยชน์ คือผู้ให้ก็เป็นสุข อ่ิมเอิบใจ ผู้รับก็ก็สำมำรถบรรเทำทุกข์ควำมเดือดร้อน รวมทั้งกำรให้
ควำมรู้ กำรแนะน ำที่ถูกต้อง ชัดเจนและเป็นจริงด้วย 
  2) ปิยวำจำ ปิยวำจำ ในสังคหวัตถุ 4 คือ กำรใช้วำจำด้วยถ้อยค ำที่สุภำพ และถ้อยค ำที่มี
ประโยชน์ พูดด้วยถ้อยค ำที่เป็นจริง และถ้อยค ำที่ไม่กระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ รู้จัก
กล่ำวขอโทษ รู้จักกล่ำวขอบคุณ ซึ่งผู้ปฏิบัติได้ย่อมท ำให้เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำในตัวผู้พูดจูงให้ละเว้น
ควำมชั่ว ท ำให้กำรงำนส ำเร็จ เป็นประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิตและกำรงำนอย่ำงยิ่ง 
  3) อัตถจริยำ อัตถจริยำ ในสังคหวัตถุ 4 คือ กำรประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตนเอง 
และผู้อ่ืน รู้จักกำรเสียสละไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ควำมสุขสบำยส่วนตัว ทุ่มเทแรงกำย แรงใจในกำรบ ำเพ็ญ
สำธำรณประโยชน์ และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จักแก้ไขปัญหำด้วยปัญญำ 
  4) สมำนัตตตำ สมำนัตตตำ ในสังคหวัตถุ 4 คือ กำรวำงตัวให้เหมำะสมเสมอต้นเสมอ
ปลำย รู้จักวำงตนให้เหมำะสมกับฐำนะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่ำย และด ำรงตนไว้ไม่ให้ตกไป
ในควำมชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนร่วมหรือผู้คนอ่ืนๆอย่ำงเท่ำเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหำ
กับเพ่ือนร่วมงำนในองค์กร 
 แนวทางตามหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ จากผู้รู้ต่างๆ มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้ให้
ควำมหมำยไว้ว่ำ สังคหวัตถุ มี 4 ประกำร ดังนี้ 
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  1) ทำน คือ กำรรู้จักให้ รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือด้วยกำรแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนที่
ควรให้ ตลอดจนให้ปัญญำ และศิลปวิทยำรวมไปถึงกำรให้อภัยแก่ผู้อ่ืน ท ำให้สังคมอยู่กันอย่ำงมีควำมสุข 
เพรำะกำรช่วยเหลือซึ่งกันละกัน 
  2) ปิยวำจำ คือ กำรพูดจำน่ำรัก ปรำศรัยด้วยถ้อยค ำสุภำพอ่อนหวำน ไพเรำะ เป็นที่รัก 
พูดด้วยถ้อยค ำที่น่ำฟัง ชี้แจ้งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ให้ก ำลังใจ ท ำให้เกิดควำมพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง 
ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
  3) อัตถจริยำ คือ กำรบ ำเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อ่ืน เป็นกำรปฏิบัติสิ่งที่
เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีน้ ำใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก ำลังควำมคิด ก ำลังกำย และ
ก ำลังทรัพย์ กำรท ำ ตนให้เป็นประโยชน์เท่ำที่จะท ำได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้รับสิ่งที่ดี 
กำรช่วยเหลือผู้อื่นจะท ำให้หมู่คณะ และสังคม และประเทศชำติมีควำมก้ำวหน้ำ ได้รับควำมส ำเร็จ 
  4) สมำนัตตตำ คือ กำรปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลำย กำรท ำตัวให้เข้ำกันได้ เป็นเพ่ือน
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอำเปรียบ ร่วมเผชิญ และแก้ปัญหำเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่ถือเรำถือเขำ รู้จักผูก
มิตรกับผู้อ่ืน เช่น ในยำมที่ตนตกทุกข์ได้ยำกก็ไม่ทอดทิ้งยังช่วยเหลือ ย่อมเกิดควำมสุข และควำมสำมัคคีใน
หมู่คณะ 
 วิทย์ และ เสถียรพงษ์ ได้อธิบำยถึงองค์ประกอบที่เก่ียวกับสังคหวัตถุ 4 ดังนี้ 
  1) ทำน คือ กำรรู้จักให้ รู้จักเสียสละ หรือปันสิ่งของให้แก่บุคคลอ่ืน โดยปรำศจำกควำม
ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ของตนเพียงฝ่ำยเดียว คุณธรรมข้อนี้ ท ำให้ผู้ปฏิบัติไม่เป็นคนไม่
ละโมบ และไม่เห็นแก่ตัว 
  2) ปิยวำจำ คือ กำรพูดจำด้วยถ้อยค ำที่ไพเรำะ พูดจำด้วยถ้อยค ำที่อ่อนหวำน และมีควำม
จริงใจ ไม่พูดหยำบคำย ไม่พูดกระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน ภำยใต้ควำม
เหมำะสมกับกำลเทศะ กำรพูดให้เป็นปิยวำจำนั้น ยึดหลักดังต่อไปนี้ 
   – เว้นจำกกำรพูดเท็จ คือ พูดแต่ค ำสัตย์ ไม่พูดจำโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน เพ่ือ
แสวงหำสิ่งที่เป็นผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เห็นได้ฟังอย่ำไรก็พูดไปอย่ำงนั้น ไม่พูดเสริมควำม ยุยงจนท ำ
ให้เกิดควำมแตกแยก 
   – เว้นจำกกำรพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดจำยุยงให้เขำแตกร้ำว โดยเอำควำมทำงนี้ไป
บอกทำงโน้น หรือเอำควำมทำงโน้นมำบอกทำงนี้ เมื่อได้ยินได้ฟังเรื่องรำวที่เป็นชนวนก่อให้ เกิดกำรแตก
ควำมสำมัคคีก็หำทำงระงับเสีย 
   – เว้นจำกกำรพูดค ำ หยำบ คือ พูดด้วยถ้อยไพเรำะ ค ำ อ่อนหวำนสุภำพ ไม่
เอะอะโวยวำยไม่พูดเรื่องหยำบคำย เมื่อฟังแล้วมีควำมสบำยใจ 



 ปีที่ 1 ฉบับที ่2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2562  
              Vol. 1 No. 2 July – December 2019 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

77 

   – เว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สำระหรือพูดวกวนจนจับ
ใจควำมไม่ได้ แต่ควรพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสำระมีเหตุผล 
  3) อัตถจริยำ คือ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และในสิ่งที่ดีงำมแก่คนรอบข้ำง ด้วยกำร
ปฏิบัติตำมแนวทำง ดังนี้ 
  3.1) มีควำมประพฤติชอบทำงกำย เรียกว่ำ “กำยสุจริต” ได้แก่ 
   – เว้นจำกกำรท ำ ลำยชีวิต 
   – เว้นจำกกำรลักทรัพย์ ฉ้อโกงทรัพย์ 
   – เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 
  3.2) มีควำมประพฤติชอบทำงวำจำ เรียกว่ำ “วจีสุจริต” ได้แก่ 
   – เว้นจำกกำรพูดเท็จ 
   – เว้นจำกกำรพูดส่อเสียด 
   – เว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 
   – เว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ 
  3.3) มีควำมประพฤติชอบทำงใจ เรียกว่ำ “มโนสุจริต” ได้แก่ 
   – ไม่โลภอยำกได้ของผู้อื่น 
   – ไม่พยำยำมปองร้ำยผู้อ่ืน 
   – เห็นชอบในสิ่งที่ดีงำม 
  4) สมำนัตตำ คือ กำรเป็นผู้มีควำมสม่ ำเสมอ หรือมีควำมประพฤติเสมอต้นเสมอปลำย 
กำรที่เรำจะประพฤติตนให้เป็นผู้มี “สมำนัตตำ” นั้นต้องยึดหลักเกณฑ์ดังตอ่ไปนี้ 
   – บุคคลำธิษฐำน คือ บุคคลที่เป็นตัวตั้ง หมำยควำมว่ำ ถ้ำเรำมีต ำแหน่งมีฐำนะ
สูงส่งขึ้นจะต้องไม่หลงลืมตัว เคยแสดงควำมเคำรพนับถือผู้ใดก็แสดงควำมเคำรพนับถืออย่ำงนั้น 
   – ธรรมำธิษฐำน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้ง หมำยควำมว่ำ บุคคลทุกคนย่อมมีควำม
เสมอภำคกัน 
 พระวีรวัฒน์ ได้กล่ำวถึงหลักธรรมสังคหวัตถุไว้ว่ำประกอบด้วย 4 ประกำรได้แก ่
  1) ทำน หมำยถึง กำรให้ กำรเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกัน ซึ่งเป็นข้อส ำคัญเพรำะว่ำทุกๆ คน
นั้นย่อมต้องกำรควำมช่วยเหลือจำกกันอยู่ในด้ำนต่ำงๆ ในด้ำนวัตถุทรัพย์สินเงินทอง เครื่องอุปโภคต่ำงๆใน
ด้ำนก ำลังกำย ช่วยกระท ำกิจกำรของกันและกันทำงกำย ในด้ำนวำจำ พูดจำช่วยเหลือกันในเรื่องที่ควรพูด 
ในด้ำนสติปัญญำ ช่วยให้ควำมรู้ให้กำรแนะน ำในข้อที่ควรจะแนะน ำต่ำงๆ กำรให้กำรเฉลี่ยเผื่อแผ่ทุกคนทั้ง
ผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยต่ำงก็ควรจะมีทำน คือ ให้กำรช่วยเหลือกัน ผู้ใหญ่ ให้กำรช่วยเหลือผู้น้อย ผู้น้อยก็ให้กำร
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ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ด้วยจิตใจมุ่งที่จะช่วยให้บรรลุถึงประโยชน์ที่ต้องกำร หรือเพ่ือที่จะให้พ้นจำกอุปสรรค
ขัดข้องทั้งหลำย 
  2) ปิยวำจำ หมำยถึง กำรเจรจำถ้อยค ำ ซึ่งเป็นที่รักเป็นที่จับใจแก่กันและกันอันเป็น
ถ้อยค ำ สุภำพ เพรำะวำจำที่พูดออกไปนั้น ถ้ำเป็นวำจำที่ไม่สุภำพไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นวำจำที่อำจเสียด
แทงน้ ำใจของผู้อ่ืน ท ำให้ผู้อ่ืนเกิดควำมเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบำยใจ เพรำะฉะนั้น จึงสมควรที่ทุกคนต้องมีสติ
ควบคุมใจ ควบคุมกำรพูดของเรำให้ไพเรำะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นกำรพูดหรือกำรแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติ
อยู่เสมอ 
  3) อัตถจริยำ หมำยถึง กำรประพฤติประโยชน์ให้แก่กันและกัน คือ กำรท ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อสถำบัน เช่น โรงพยำบำล มหำวิทยำลัย สังคมที่ตนอำศัยอยู่ตลอดถึงประเทศชำติ สิ่งใดที่เป็น
โทษก็ควรละเว้นไม่กระท ำ กำรประพฤติตนให้เป็นประโยชน์สำมำรถปฏิบัติได้ทั้งกำย วำจำใจ ในทุกเวลำ 
และทุกโอกำส 
  4) สมำนัตตตำ หมำยถึง ควำมเป็นผู้วำงตนสม่ ำเสมอ หรือเสมอต้นเสมอปลำย หมำยถึง 
กำรรักษำระเบียบวินัยอันใดที่ทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตำมหน้ำที่ ที่บัญญัติเอำไว้เป็นระเบียบของ
สถำนที่ ของหน่วยงำน เช่น กฎระเบียบของสถำบันกำรศึกษำ กฎระเบียบของสถำนที่รำชกำรต่ำงๆ เป็นต้น 
ตลอดถึงกฎหมำยบ้ำนเมือง ในทำงพระพุทธศำสนำก็คือ พระวินัยบัญญัติสำ หรับพระภิกษุทั้งหลำยนั้นเอง 
 สังคหวัตถุ 4 กับสมาชิกที่ดีในองค์กร กำรใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำร
เป็นสมำชิกที่ดีในองค์กร เพ่ือให้บุคลำกรในองค์กรอยู่ร่วมกันได้อย่ำงปกติสุข เป็นหลักธรรมะที่ช่วยส่งเสริม
ให้เกิดควำมสำมัคคีกันในหมู่คณะไม่ว่ำจะเป็นองค์กรที่มีขนำดเล็กหรือองค์กรขนำดใหญ่ย่อมมีแนวแนวที่
เหมือนกัน ดังนี้ 
  1) ทำน คือ กำรเผื่อแผ่ แบ่งปัน ให้ควำมช่วยเหลือสงเครำะห์ทั้งทำงทุนทรัพย์สิ่งของ 
ปัจจัยสี่ที่จ ำเป็น ไม่ว่ำจะเป็นอำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย หรือยำรักษำโรค รวมทั้งกำรแบ่งปัน กำรให้ค ำ 
แนะน ำ ให้ควำมรู้ศิลปวิทยำกำร ควำมรู้ควำมสำมำรถที่เรำมีอยู่ให้กับเพ่ือนร่วมงำนในองค์กร 
  2) ปิยวำจำ คือ กำรใช้ค ำพูดหรือวำจำที่ไพเรำะ ชัดเจน ไม่พูดส่อเสียด ดูถูกดูแคลน พูด
ด้วยค ำที่สุภำพนิ่มนวล จริงใจ ไม่พูดโกหกเสแสร้ง ชี้แจงแนะน ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐำน
อ้ำงอิง ไม่พูดเพ้อเจ้อ บิดเบือนจำกควำมเป็นจริง กำรใช้ถ้อยค ำ ที่แสดงถึงควำมเห็นอกเห็นใจ เข้ำใจผู้อ่ืน 
พูดแล้วเกิดควำมสำมัคคี ไม่ทะเลำะเบำะแว้งกัน 
  3) อัตถจริยำ คือ กำรท ำประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ช่วยเหลือตำมก ำลังแรงกำยที่ตนมีอยู่ ไม่ได้
ถูกบังคับท ำด้วยควำมเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน ขวนขวำยช่วยท ำกิจกรรมต่ำงๆ ที่เป็นสำธำรณะประโยชน  ์ 
มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม รวมทั้งช่วยแก้ปัญหำให้กับองค์กรด้วย 
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  4) สมำนัตตตำ คือ กำรเอำตัวเข้ำไปสมำน กำรวำงตัวเสมอต้นเสมอปลำย หนักแน่น ให้
ควำมเสมอภำคกับทุกคนอย่ำงเท่ำเทียมกัน ไม่เอำรัดเอำเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
แก้ปัญหำ ช่วยกันคิดในทำงสร้ำงสรรค์ เพ่ือให้องค์กรอยู่เย็นเป็นสุข 
 แนวทำงกำรน ำสังคหวัตถุ 4 มำใช้ในองค์กร 
  1) เมื่อบุคลำกรในองค์กรมีควำมเดือดร้อนในด้ำนปัจจัยทั้งสี่ บุคลำกรในองค์กรควรให้
ควำมช่วยเหลือ หมำยถึง กำรให้ทำนอันเป็นสิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้
ควำมรู้ควำมเข้ำใจและให้ค ำแนะน ำ และรวมไปถึงกำรให้อภัยแก่เพ่ือนร่วมงำน เมื่อเพ่ือนร่วมงำนท ำงำน
ผิดพลำดหรือไม่ประสบควำมส ำเร็จ เพ่ือให้บุคลำกรในองค์กรเป็นบุคลำกรที่มีน้ ำใจงำม น้ ำใจดี มีควำมรัก 
ควำมสำมัคคี เป็นหนึ่งอันเดียวกันมำกข้ึน 
  2) เมื่อบุคลำกรในองค์กรมีควำมเดือดร้อนในกำรท ำงำน ต้องกำรควำมช่วยเหลือบุคลำกร
ในองค์กรควรให้ควำมช่วยเหลือด้วยกำรพูดให้ก ำลังใจ แสดงควำมเห็นอกเห็นใจ ให้ค ำแนะน ำ ชี้แจงอย่ำง
ถูกต้อง ไม่พูดจำดูหมิ่น เสียดสีเพ่ือนร่วมงำน แต่พูดจำกับบุคลำกรหรือเพ่ือนร่วมงำนในองค์กรด้วยควำม
ไพเรำะน่ำฟัง 
  3) เมื่อบุคลำกรในองค์กรต้องกำรควำมช่วยเหลือทำงด้ำนแรงกำย บุคลำกรในองค์กรก็ให้
ควำมส ำคัญ ขวนขวำยช่วยเหลืออย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถ หรือกำรให้ควำมส ำคัญกับองค์กรของตนเอง
ด้วยกำรช่วยเหลือกิจกำรต่ำงๆ ภำยในองค์กร บ ำเพ็ญสำธำรณะประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำภำยใน
องค์กรด้วยควำมเต็มใจ 
  4) เมื่อเกิดปัญหำขึ้นในองค์กร บุคลำกรก็เข้ำไปช่วยในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้ควำมเสมอ
ภำค ไม่เอำเปรียบผู้อ่ืน อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหำ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกันกับ
เพ่ือนร่วมงำน และองค์กรทุกครั้ง 
 ดังนั้น กำรน ำหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มำช่วยในกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกรเพ่ือให้เกิดกำรร่วมงำน 
และประพฤติที่ดีต่อองค์กร และเพ่ือนร่วมงำน อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคลำกร
ในองค์กรด้วยกันเองและระหว่ำงองค์กรกับบุคลำกรมำกขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้กำรปฏิบัติงำนเป็นไปด้วยควำม
ควำมสุข ควำมสำมัคคี ควำมส ำเร็จ ในกำรปฏิบัติงำน รวมไปถึงกำรสร้ำงควำมจงรักภักดีต่อองค์กรของ
บุคลำกร และยังช่วยส่งเสริมให้บุคลำกรเกิดควำมเข้ำใจซึ่งกันและกัน รู้จักบทบำทหน้ำที่ของตนเองมำกข้ึน 
ให้ควำมส ำคัญกับตนเองว่ำเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรที่จะเข้ำไปช่วยแก้ปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นภำยในองค์กร
ด้วยควำมเต็มใจ (พระไตรปิฎกแก่นธรรม, 2550: 111) 
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5. ความสอดคล้องของหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา 
    1) เน้นควำมเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กล่ำวคือ เป็นระบบกำรพัฒนำชีวิตของปัจเจกชน ควบคู่
กับกำรพัฒนำสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม โดยมีจริยธรรมคือควำมเมตตำ ควำมเกื้อกูลสงเครำะห์ ควำม
สำมัคคี ควำมไม่เห็นแก่ตัว ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่ำวไว้ว่ำ มนุษย์อยู่ดี ชุมชนอยู่ได้  
     2) เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมำ ที่มีสัมมำอำชีวะเป็นหัวใจส ำคัญ ซึ่งสำมำรถโยงไปสู่กำรที่
พระพุทธศำสนำมีท่ำทีปฏิเสธควำมสุดโต่ง 2 ด้ำน คือ กำรหมกมุ่นในกำมสุขอย่ำงเดียว และ กำรทรมำน
ตนเองในรูปแบบต่ำงๆ 
     3) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่มุ่งพัฒนำทั้งคนและท้ังกระบวนกำรทำงเศรษฐกิจ ซึ่งถ้ำคนไทยปฏิบัติตำม
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะส่งผลให้เกิดภำวะ “เศรษฐกิจงอกงำม ธรรมงอกเงย คนก็มีควำมสุข” 
     4) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่ไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน ไม่มุ่งท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติจน
กลำยเป็นกำรท ำร้ำยธรรมชำติ 
     5) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ฝึกให้มนุษย์ตระหนักรู้ถึงศักยภำพในด้ำนกำรสำมำรถพ่ึงตนเองได้ 
 

บทสรุป 
 พระพุทธศำสนำ กล่ำวได้ว่ำเป็นหลักเศรษฐศำสตร์ตำมแนวพุทธ ที่มุ่งให้มนุษย์จ ำกัด หรือควำม
อยำก หรือควำมต้องกำรของตนเอง แทนกำรกระตุ้นตัณหำหรือควำมอยำก เพ่ือให้เกิดกำรบริโภคมำกขึ้น  
(บริโภคนิยม) เนื่องจำกพระพุทธศำสนำเห็นว่ำควำมต้องกำรของมนุษย์นั้นไม่มีขีดจ ำกัด แต่ขณะเดียวกัน
ทรัพยำกรมีขีดจ ำกัด หำกมีกำรใช้เกินควำมจ ำเป็น ทรัพยำกรเหล่ำนั้นก็จะหมดสิ้นไปในที่สุด กำรปฏิบัติตน
ตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงต้องหันมำแก้ไขท่ีตนเองก่อน จ ำกัดควำมอยำก ควำมต้องกำร ให้รู้จักพอดี ไม่
บริโภคเกินควำมพอดีหรือตกเป็นทำสของวัตถุ  
         หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ถูกหล่อหลอม มำจำกควำมเป็นจริงแห่งธรรมชำติ ที่
มนุษย์ทุกคนต้องศึกษำให้เข้ำใจ และต้องน ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน เพ่ือที่จะได้เข้ำใจถึงควำมเป็ นจริง
ของธรรมชำติ ควำมเป็นจริงของชีวิต ว่ำสิ่งใดควรท ำ สิ่งใดไม่ควรท ำ สิ่งใดควรยึดถือเป็นที่พ่ึง สิ่งใดไม่ควร
ยึดถือเป็นที่พ่ึง เมื่อได้ศึกษำจนเข้ำใจ และน ำไปปฏิบัติจนเกิดผลแล้วจนพบควำมเป็นจริงแห่งชีวิตว่ำสิ่งที่
จ ำเป็นต่อกำรด ำรง ชีวิต คืออะไร เมื่อนั้นก็จะได้เข้ำใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่ำงดี เพรำะหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบำยที่แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นจริงของชีวิตตำมหลักพระพุทธศำสนำนั่นเอง (มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539: 221) 
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มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. พระไตรปิฎกภำษำไทย. ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เล่มที่ 10, 
กรุงเทพมหำนคร, โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 2539. 
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