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บทคัดย่อ 
จิตตศึกษำพัฒนำปัญญำภำยใน คือ กำรศึกษำที่ท ำให้เข้ำใจด้ำนในของตัวเอง รู้ตัว เข้ำถึงควำมจริง 

ท ำให้เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผู้อ่ืน เกิดควำมเป็นอิสระ ควำมสุข ปัญญำ และควำมรักอันไพศำลต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง หรืออีกนัยหนึ่ง เกิดควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเน้นกำรศึกษำจำกกำรปฏิบัติ 
เช่น จำกกำรท ำงำนศิลปะ โยคะ ควำมเป็นชุมชน กำรเป็นอำสำสมัครเพ่ือสังคม สุนทรียสนทนำ กำรเรียนรู้
จำกธรรมชำติ และกำรเจริญจิตตภำวนำ โดยที่เป้ำหมำยของจิตตปัญญำศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำภำยในนั้น  
เป็นกำรพัฒนำให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเกิดกำรเปลี่ยนแปลงในตนเอง ในองค์กรและในสังคม โดยที่กำร
เปลี่ยนแปลงในตนเองเพ่ือให้รู้จักตนเองและรู้เป้ำหมำยของชีวิต เรียนรู้ที่จะฟังตนเองและผู้อ่ืนด้วยควำมรัก
และเมตตำ มีปัญญำแห่งตนและมีควำมสุข เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในองค์กรโดยท ำ
ให้คนในองค์กรและชุมชนเคำรพศักดิ์ศรีและคุณค่ำของกันและกันอย่ำงลึกซึ้ง อันจะก่อให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงทำงสังคมเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันโดยสันติอย่ำงแท้จริง 
ค าส าคัญ: จิตตศึกษำ, พัฒนำปัญญำภำยใน, กำรศึกษำยุค 4.0 

Abstract 
Contemplative education develops internal intelligence is the study of 

understanding the inner self, consciousness, access to the truth.  Change your perspective 
about the world and others resulting in independence, happiness, wisdom, and a vast love 
for fellow humans and all things.  In other words Complete humanity By focusing on 
education from practice such as from work, art, yoga, community Volunteering for aesthetics 
society, conversation, learning from nature And the development of meditation With the 
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goal of contemplative education for internal development Is to develop into a perfect 
human being By having a change in oneself In the organization and in society In which 
changes in oneself are made known to oneself and the purpose of life Learn to listen to 
yourself and others with love and compassion. With wisdom and happiness Being a perfect 
human being, causing change in the organization by causing people in the organization and 
community to deeply respect each other's dignity and values.  Which will cause social 
change for true peaceful coexistence. 
Keyword: Contemplative Education, Internal Intelligence Development, Education 4.0 
 

บทน า 
       สำระบัญญัติที่ระบุไว้เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่ง ชำติ พ.ศ.2542 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545 มำตรำ 22 กำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักให้ผู้เรียนทุกคนมี
ควำมสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้ และถือว่ำผู้เรียนมีควำมส ำคัญที่สุดกระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตำมธรรมชำติและเต็มตำมศักยภำพ มำตรำ 24 กำรจัดกระบวน กำรเรียนรู้
ให้สถำนศึกษำและหน่วยที่เกี่ยวข้องด ำเนินจัดเนื้อหำสำระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมสนใจ ควำม
ถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนกำรคิด จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง ฝึกกำร
ปฏิบัติให้ท ำได้ คิดเป็น ท ำเป็น รักกำรอ่ำนและเกิดกำรใฝ่รู้อย่ำงต่อเนื่อง จัดกำรเรียนกำรสอนโดย
ผสมผสำนสำระควำมรู้ด้ำนต่ำงๆ อย่ำงได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝัง ค่ำนิยมที่ดีงำมและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำกับนโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำรที่มุ่งให้ผู้เรียนสำมำรถคิด วิเครำะห์ 
แก้ปัญหำและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่ำงต่อเนื่อง โดยปฏิรูปให้มีควำมเชื่อมโยงกันทั้งหลักสูตรและกำรเรียน
กำรสอน ให้ก้ำวทันกำรเปลี่ยนแปลงและสอดคล้องกับกำรเรียนรู้ยุคใหม่ 
        ดังนั้น กำรจัดกำรศึกษำในปัจจุบันจะต้องปรับเปลี่ยนให้ตอบสนองกับทิศทำงทำงกำรผลิตและกำร
พัฒนำก ำลังคน โดยมุ่งเน้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้ได้ทั้ง
ควำมรู้และทักษะที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรด ำรงชีวิต กำรประกอบอำชีพ และกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศท่ ำมกลำงกระแสแห่ งกำร เปลี่ ยนแปลง (ส ำนั กงำนเลขำธิ กำรสภำกำรศึ กษำ 
กระทรวงศึกษำธิกำร, 2560: 16) ดังแผนภำพที่ 1.1. กรอบแนวคิดเพ่ือกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเพ่ือกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ส ำหรับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นที่ยอมรับในกำรสร้ำงทักษะกำร
เรียนรู้ (3 Rs 8 Cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี้ 
 3 Rs ประกอบด้วย 

 1) อ่ำนออก (Reading) 
 2) เขียนได้ ((W)Riting) 
 3) คิดเลขเป็น ((A)Rithmetics) 

 8 Cs ประกอบด้วย 
 1) ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณ ญำณและทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking 

and Problem Solving) 
  2) ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม (Creativity & Innovation) 

 3)  ทักษะด้ ำนควำมเข้ ำ ใจต่ ำ งวัฒนธรรม ต่ ำ งกระบวนทัศน์  ( Cross-cultural 
Understanding) 

 4)  ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ  ( Collaboration 
Teamwork and Leadership) 

 5) ทักษะด้ำนกำรสื่อสำร สำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information 
and Media Literacy) 

 6) ทักษะด้ำนคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร (Computing and 
ICT Literacy) 

 7) ทักษะด้ำนอำชีพและทักษะด้ำนกำรเรียนรู้ (Career and Learning Skills) 
 8) ควำมมีเมตตำ กรุณำ วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 

http://www.vcharkarn.com/uploads/sites/6/2014/06/Waraporn1.jpg
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 ดังนั้นผู้เขียนจึงรวบรวมน ำเสนอเนื้อหำบทควำมเกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพเยำวชนตำมระบบ
กำรศึกษำ 4.0 จิตตปัญญำศึกษำเพ่ือพัฒนำภำยใน จิตตปัญญำศึกษำ เป็นนวัตกรรมเพ่ือพัฒนำปัญญำ
ภำยในได้อย่ำงไร? จิตตปัญญำศึกษำเพ่ือพัฒนำปัญญำภำยใน : โรงเรียนตัวอย่ำงนวัตกรรมสร้ำงสรรค์  กำร
จัดกระท ำผ่ำนกิจกรรมและศำสตร์ที่เกี่ยวข้องของจิตปัญญำศึกษำ ดังเนื้อหำบทควำมต่อไปนี้  
 

1. การพัฒนาคุณภาพเยาวชนตามระบบการศึกษา 4.0 
กำรที่จะเป็น Thailand 4.0 ได้นั้นย่อมมีปัจจัยส ำคัญที่จะน ำไปสู่เป้ำหมำย โดยเฉพำะด้ำน

กำรศึกษำนั้น ถือได้ว่ำเป็นพ้ืนฐำนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำในทุกด้ำน ซึ่งบุคลำกรในวงกำรศึกษำต้องให้ควำม
ร่วมมือกันเพ่ือสำนฝันให้เป็นจริง เมื่อแผนกำรศึกษำแห่งชำติได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ของชำติด้ำนกำรศึกษำไว้ 
ผู้มีหน้ำที่ในแต่ละด้ำนย่อมต้องศึกษำและด ำเนินงำนตำมแผนตั้งแต่ระดับกระทรวงศึกษำธิกำร ไปจนถึง
สถำนศึกษำ ซึ่งถ้ำสถำนศึกษำสำมำรถสร้ำงผลผลิต คือ ผู้เรียนให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยยุทธศำสตร์ได้ ก็ย่อม
แสดงว่ำสำมำรถด ำเนินไปตำมจุดหมำยปลำยทำงได้ส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพ    

สถำนศึกษำมีบุคลำกรหลำยฝ่ำยร่วมกันพัฒนำคุณภำพผู้เรียนทุกด้ำน โดยมีผู้น ำ คือ ผู้บริหำร
สถำนศึกษำ คณะกรรมกำรสถำนศึกษำ และคณะกรรมกำรฝ่ำยต่ำง ๆ ของสถำนศึกษำร่วมกันก ำหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้ำประสงค์ แผนกำรบริหำรสถำนศึกษำ และกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกรฝ่ำยต่ำง ๆ ซึ่ง
ผู้บริหำรสถำนศึกษำจะน ำบุคลำกรให้ปฏิบัติงำนตำมแผน รวมทั้งมีกำรติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนอย่ำงเป็น
ธรรม ทั้งนี้ปัจจัยส ำคัญที่จะส่งผลให้สถำนศึกษำอยู่ในระดับมำตรฐำนเป็นที่ยอมรับในวงกำรศึกษำนั้น มี
หลำยประกำร (สุคนธ์ สินธพำนนท์, 2560) ได้แก่ 

 1) ผู้บริหำรเป็นผู้น ำที่ดีมีวิสัยทัศน์ พร้อมน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงในทำงสร้ำงสรรค์ มี
ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำรทั้งด้ำนวิชำกำร กำรดูแลผู้เรียน บุคลำกรทุกฝ่ำย 

 2) มีคณะกรรมกำรสถำนศึกษำที่มีควำมสำมำรถ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีคุณธรรม 
จริยธรรม ร่วมมือกับสถำนศึกษำในกิจกรรมต่ำง ๆ อันเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน 

 3) คณะครู-อำจำรย์ เครือข่ำยผู้ปกครอง เครือข่ำยชุมชน ร่วมมือกันด ำเนินกิจกรรมอัน
เป็นประโยชน์ต่อสถำนศึกษำด้วยวิธีกำรที่สร้ำงสรรค์ 

 4) มีควำมพร้อมในกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยของหลักสูตร
ระดับชำติ และเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมของสถำนศึกษำ 

 5) บุคลำกรร่วมมือกันพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนด้วยรูปแบบกำรสอน วิธีสอน 
เทคนิคกำรสอนและกระบวนกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย โดยมีกำรวิจัยเพ่ือพัฒนำควบคู่กันไป เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำมสำมำรถ ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมเป้ำหมำย 

 6) ครูที่เป็นบุคลำกรที่ส ำคัญของโรงเรียนร่วมมือกันสร้ำงนวัตกรรมต่ำง ๆ เพ่ือประโยชน์
ต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่เสมอและสอดคล้องกับเทคโนโลยี 4.0 อุตสำหกรรม 4.0 อันน ำไปสู่เศรษฐกิจ4.0 
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 7) ผู้บริหำรสถำนศึกษำให้ควำมส ำคัญกับกำรนิเทศ พัฒนำครูให้มีควำมก้ำวหน้ำทำง
วิชำกำร ซึ่งอำจจะใช้กำรนิเทศแบบกัลยำณมิตร ที่สร้ำงระบบกำรนิเทศแบบกำรแนะน ำกันด้วยควำมเมตตำ
กรุณำ ชี้แนะในสิ่งที่ควรพัฒนำหรือแนวทำงกำรพัฒนำทำงวิชำกำร หรือกำรเรียนกำรสอนและมีกำรสร้ำง
นวัตกรรมมำรองรับกำรพัฒนำ 

 8) มีโครงกำรร่วมมือกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกำรเป็นแหล่งกำรเรียนรู้ เพ่ือ
สร้ำงประสบกำรณ์ชีวิตให้แก่ผู้เรียน และในทำงกลับกัน ให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนและภูมิปัญญำท้องถิ่น 

 

2. จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาภายใน 
วิเชียร ไชยบัง ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรศึกษำเป็นเครื่องมือส ำคัญที่จะสร้ำงกำรเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือไป

ให้ถึงปัญญำ ปัญญำเป็นควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือกำรเข้ำใจถึงแก่นแท้ของสิ่งใด ๆ ควำมมี
ปัญญำ คือภำวะที่หลุดออกจำกควำมไม่รู้และหลุดออกจำกสิ่งครอบง ำหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทั้งมวลได้ด้วยกำร
หลุดออกจำกสิ่งไม่รู้หรือสิ่งครอบง ำจิตวิญญำณย่อมเป็นอิสระ และเม่ือมีอิสระย่อมเป็นสุข  

กำรจัดกำรศึกษำจ ำเป็นต้องสร้ำงกำรเรียนรู้อย่ำงองค์รวม เพ่ือพัฒนำผู้เรียนแบบองค์รวม ให้
ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และสมดุล ถึงพร้อมด้วยปัญญำภำยในและปัญญำภำยนอก 

ปัญญำภำยใน ที่หมำยถึง ควำมเข้ำใจต่อตนเอง ต่อชีวิต ต่อโลกและจักรวำล กำรอยู่อย่ำงมี
เจตจ ำนงอย่ำงมีควำมหมำยทั้งต่อตัวเองและต่อสรรพสิ่ง เป็นทั้งควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ (Spiritual) 
และควำมฉลำดทำงด้ำนอำรมณ์ (Emotion) 

ปัญญำภำยนอก ที่หมำยถึง ควำมเข้ำใจต่อโลกภำยนอกทั้งศำสตร์และศิลป์ที่เกี่ยวเนื่องกับกำร
ด ำเนินชีวิตให้อยู่ได้อย่ำงมีคุณภำพ 

 

3. จิตตปัญญาศึกษาคืออะไร? 
นักวิชำกำรที่มีควำมสนใจและน ำแนวคิด Contemplative education มำใช้ในงำนของตนเองได้

ให้ควำมหมำยของค ำนี้ไว้อย่ำงน่ำสนใจ พร้อมทั้งได้แสดงถึงหลักกำร แนวทำง และวิธีกำรจัดกำรศึกษำ
ลักษณะนี้โดยมีควำมคล้ำยคลึงและมีข้อแตกต่ำงที่ช่วยเติมควำมเข้ำใจได้ดียิ่งขึ้น(สิริรัตน์ นำคิน,2560:9-11)  

ประเวศ วะสี (2550: 13-14) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ จิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง กำรรู้จิตของตนเอง
แล้วเกิดปัญญำ โดยปัญญำหมำยถึงกำรเข้ำถึงควำมจริงสูงสุด หรือกำรเข้ำถึงควำมจริง ควำมดี ควำมงำม 
โดยควำมจริง ควำมดี ควำมงำม หมำยถึง ควำมจริงที่มีควำมดี ควำมงำม และควำมดีที่มีควำมจริง ควำม
งำม และควำมงำมที่มีควำมดี ควำมจริง อย่ำงที่อยู่ในกันและกัน เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว เมื่อเข้ำถึงสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งก็ย่อมเข้ำถึงสิ่งอื่นไปด้วยพร้อมกัน  
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จิรัฐกำล พงศ์ภคเธียร (2550: 17) ได้สรุปควำมของค ำว่ำ จิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง เป็น
กำรศึกษำที่มุ่งพัฒนำจำกภำยใน ให้เกิดกำรตระหนักรู้ และเกิดปัญญำ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่น้อมส่งสู่ใจ
อย่ำงใคร่ครวญ และสัมพันธ์กับคุณธรรมควำมเป็นมนุษย์ เป็นกำรฝึกปฏิบัติที่ไม่จ ำกัดเพียงแนวทำงของ
ศำสนำ หำกรวมถึงศำสตร์ ศิลปะ และกิจกรรมต่ำง ๆ ที่สร้ำงสัมพันธภำพและผู้เรียนสนใจจนสำมำรถเข้ำถึง
ควำมจริงของธรรมชำติ เข้ำใจตนเอง เข้ำใจผู้อ่ืน เกิดควำมรัก ควำมเมตตำ  

ชลดำ ทองทวีและคณะ (2551: 25) ได้อธิบำยว่ำ จิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง กำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
ประสบกำรณ์ของกำรตระหนักรู้ ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งและควำมเมตตำ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยใช้กำร
นั่งสมำธิและวิธีกำรทำงจิตตปัญญำต่ำง ๆ ซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เกิดกำรสังเกตและสืบค้นภำยใน
ตนเองอย่ำงลึกซึ้ง สำมำรถเข้ำถึงขุมปัญญำภำยใน เรียนรู้ธรรมชำติของจิตตัวตนและผู้อ่ืนอย่ำงลึกซึ้ง ทั้งนี้
จิตตปัญญำศึกษำไม่ได้หมำยถึง กำรละท้ิงควำมเป็นวิชำกำร แต่เป็นกำรสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงกำรเรียนรู้
ภำยนอกกับกำรเรียนรู้ภำยในเพ่ือบ่มเพำะควำมสำมำรถของผู้เรียนให้ข้ำมพ้นจำกสมรรถนะทำงกำรใช้
ถ้อยค ำและมโนทัศน์ไปสู่สมรรถนะของจิตใจ ซึ่งรวมถึงบุคลิกลักษณะ และนิสัยใจคอ ควำมสร้ำงสรรค์ กำร
ตระหนักรู้ในตนเอง กำรมีสมำธิ ควำมเปิดกว้ำงและกำรยืดหยุ่นทำงควำมคิดด้วย  

ธนำ นิลชัยโกวิทย์  (2551: 142) ได้อธิบำยว่ำ จิตตปัญญำศึกษำ เป็นกำรเรียนรู้ เ พ่ือกำร
เปลี่ยนแปลงแบบหนึ่งมีลักษณะพิเศษ คือ มุ่งเน้นกำรพัฒนำด้ำนในและกำรเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐำนใน
ตนเองอย่ำงลึกซึ้งเพ่ือให้เกิดปัญญำที่เห็นควำมเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง และเกิดควำมรักควำมเมตตำที่อยู่บน
พ้ืนฐำนของควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้ง ท ำให้เกิดส ำนึกที่ดีงำมและตระหนักถึงภำระหน้ำที่ของตนที่มีต่อมวล
มนุษย์และสรรพสิ่งในธรรมชำติโดยผ่ำนวิธีปฏิบัติแนวจิตตปัญญำในรูปแบบต่ำง ๆ  

จุมพล พูลภัทรชีวิต ได้อธิบำยว่ำ จิตตปัญญำศึกษำเป็นกำรศึกษำที่เน้นและให้ควำมส ำคัญกับกำร
พัฒนำควำมตระหนักรู้ กำรเรียนรู้ และกำรรู้เท่ำทันมิติโลกภำยใน (อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมคิด ควำมเชื่อ 
ทัศนะมุมมองต่อชีวิต โลกและสรรพสิ่ง) ของตนเอง ให้คุณค่ำในเรื่องกำรเรียนรู้ด้วยใจอย่ำงใคร่ครวญ ซึ่ง
หมำยถึงกำรสังเกตอย่ำงมีสติต่อกำรเปลี่ยนแปลงภำยในของตนเองที่เกิดขึ้นจำกกำรเผชิญกับผู้อ่ืนและโลก
ภำยนอก ผ่ำนกระบวนกำร วิธีกำรและกิจกรรมที่หลำกหลำย มีเป้ำหมำยก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐำนอย่ำงลึกซ้ึงทำงควำมคิด ควำมเชื่อและจิตส ำนึกใหม่เกี่ยวกับตนเอง โลก และสรรพสิ่งอันจะส่งผลต่อ
กำรประพฤติปฏิบัติและด ำเนินชีวิตอย่ำงมีสติอย่ำงมีปัญญำ มีควำมรักควำมเมตตำต่อตนเองและสรรพสิ่งใน
ฐำนะที่เป็นส่วนหนึ่งและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติ โดยใช้กิจกรรม 3 กระบวนกำรหลักตำมแนวจิตปัญญำ
ศึกษำ ได้แก่ 1) สุนทรียสนทนำ (Dialogue) 2) กำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง (Deep Listening) เพ่ือเข้ำใจผู้พูดอย่ำง
เป็นองค์รวม ไม่ใช่แค่ภำษำพูดหรือค ำพูด ไม่ตัดสินผู้พูด และ 3) กำรสะท้อนกำรเรียนรู้ (Learning 
reflection) ทั้งส่วนบุคคลและกลุ่ม เพ่ือกำรตระหนักรู้ เรียนรู้และรู้เท่ำทันตนเองและผู้อ่ืน  
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 วิเชียร ไชยบัง ได้อธิบำยว่ำ จิตตปัญญำศึกษำ เป็นนวัตกรรมเพ่ือพัฒนำปัญญำภำยใน ซึ่งท ำงำนกับ
สมองชั้นกลำง และสมองชั้นนอก เมื่อใช้กับผู้เรียนด้วยกระบวนกำรและวิธีกำรของจิตตศึกษำจะเป็นกำร
ค่อย ๆ สร้ำงกำรก่อรูปคุณลักษณะของปัญญำภำยในขึ้น กำรฝึกฝนและกำรใช้ซ้ ำ ๆ จะท ำให้รูปของ
คุณลักษณะนั้นคงตัว  

ทั้งนี้สรุปได้ว่ำ เป้ำหมำยของจิตตปัญญำศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำภำยในนั้น เป็นกำรพัฒนำให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยเกิดกำรเปลี่ยนแปลงในตนเอง ในองค์กรและในสังคม โดยที่กำรเปลี่ยนแปลงในตนเอง
เพ่ือให้รู้จักตนเองและรู้เป้ำหมำยของชีวิต เรียนรู้ที่จะฟังตนเองและผู้อ่ืนด้วยควำมรักและเมตตำ มีปัญญำ
แห่งตนและมีควำมสุข เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในองค์กรโดยท ำให้คนในองค์กรและ
ชุมชนเคำรพศักดิ์ศรีและคุณค่ำของกันและกันอย่ำงลึกซึ้ง อันจะก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมเพ่ือ
กำรอยู่ร่วมกันโดยสันติอย่ำงแท้จริง 

 

4. จิตตปัญญาศึกษา เป็นนวัตกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาภายในได้อย่างไร? 
จิตปัญญำศึกษำ เป็นนวัตกรรมเพ่ือพัฒนำปัญญำภำยใน ซึ่งท ำงำนกับสมองชั้นกลำง และสมอง

ชั้นนอก เมื่อใช้กับผู้เรียนด้วยกระบวนกำรและวิธีกำรของจิตตศึกษำจะเป็นกำรค่อย ๆ สร้ำงกำรก่อรูป
คุณลักษณะของปัญญำภำยในขึ้น กำรฝึกฝนและกำรใช้ซ้ ำ ๆ จะท ำให้รูปของคุณลักษณะนั้นคงตัว 

สมองชั้นในเกี่ยวกับควำมอยู่รอด เป็นสมองสัตว์เลื้อยคลำน (Reptilian brain) ท ำงำนตำม
สัญชำตญำณเพ่ือควำมอยู่รอดไม่เกี่ยวกับอำรมณ์ควำมรู้สึกหรือควำมดีงำม เช่น จระเข้อำจกินลูกของตัวเอง
ได้เมื่อมันหิว 

สมองชั้นกลำงเกี่ยวกับอำรมณ์ (Limbic brain) เป็นสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ท ำงำนเกี่ยวกับ
ควำมรู้สึกหรือควำมสัมพันธ์กับสิ่งต่ำง ๆ 

สมองชั้นนอก (Neo-cortex) เป็นส่วนที่พอกหนำขึ้นมำมำก เป็นสมองแห่งควำมเป็นมนุษย์ ท ำ
หน้ำที่ที่ละเอียดอ่อน เช่น คิดเรื่องที่เป็นนำมธรรม ควำมงำม ควำมดี ควำมจริง มิติทำงวัฒนธรรมและมิติ
ทำงจิตวิญญำณ สมองส่วนนี้ช่วยสร้ำงโอกำสให้มนุษย์สำมำรถพัฒนำจิตวิญญำณไปสู่กำรมีควำมรักอย่ำง
ไพศำลทั้งต่อเพ่ือนมนุษย์และต่อสรรพสิ่ง มีอิสระ หลุดพ้นจำกกำรบีบคั้นหรือเครื่องครอบทำงจิตวิญญำณ
และทำงปัญญำ จนมีควำมสุขอันประณีต 

สมองทั้งสำมชั้นท ำงำนกันคนละหน้ำที่แต่ท ำงำนเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เช่น เมื่อเด็กรู้สึกถูกคุกคำม
สมองชั้นในของเด็กจะท ำงำนก่อนด้วยกำรเข้ำสู่ภำวะปกป้องตัวเองหรือกำรเอำตัวรอดจนอำจท ำให้สมอง
ส่วนอ่ืน ๆ ทั้งส่วนกำรเรียนรู้ คุณธรรม ควำมรัก หยุดท ำงำนแต่ถ้ำกระตุ้นสมองชั้นนอกด้วยกำรสร้ำง
สัมพันธภำพเชิงบวกให้เด็กได้เกิดอำรมณ์เชิงบวก รู้สึกได้รับคุณค่ำ เมื่อนั้ นสมองส่วนหน้ำและสมอง
ส่วนกลำงก็จะท ำงำนได้ดี 
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คุณลักษณะของผู้เรียนที่บ่งบอกว่ำผู้เรียนได้เกิดกำรก่อรูปของปัญญำภำยในขึ้น เรำอำจสังเกตได้
จำกสิ่งเหล่ำนี้  

 - รู้ตัวไวหรือกำรมีสติ ผู้เรียนสำมำรถกลับมำรู้ตัวเองได้ด้วยตัวเองอยู่เสมอ รู้เท่ำทัน
ควำมคิดหรืออำรมณ์เพ่ือให้รู้ว่ำต้องหยุดหรือไปต่อกับสิ่งที่ก ำลังเป็นอยู่ เมื่อมีภำวะรู้ตัวไวก็จะสำมำรถ
จัดกำรอำรมณ์ตนเองได้รวดเร็วเช่นกัน บรรยำกำศเพ่ือกำรกล่อมเกลำให้เกิดภำวะรู้ตัว หรือ กิจกรรมที่
ฝึกฝนสติต้องไม่ฝืนกับธรรมชำติของเด็ก ๆ แต่ละวัยด้วย  

 - กำรมีสัมมำสมำธิ สำมำรถตั้งใจมั่น จดจ่อเพ่ือก ำกับให้กำรเรียนรู้ของตน หรือกำรท ำ
ภำระงำนของตนเองให้ส ำเร็จลุล่วงได้ทั้งมีควำมอดทนทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 

 - กำรรับรู้อำรมณ์และควำมรู้สึกของตนเอง (รู้ตัว) และผู้อ่ืนได้อย่ำงว่องไว และกลับมำอยู่
กับกำรใคร่ครวญตัวเองได้เสมอ ๆ 

 - กำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง คนอ่ืน และสิ่งต่ำง ๆ เพื่อกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีเป้ำหมำยและมี
ควำมหมำยซึ่งกำรเห็นคุณค่ำก็จะน ำมำสู่กำรเคำรพสิ่งนั้น 

 - กำรอยู่ด้วยกันอย่ำงภรำดรภำพ ยอมรับในควำมแตกต่ำง เคำรพและให้เกียรติกัน กำรมี
วินัย มีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม อยู่อย่ำงพอดีและพอใจได้ง่ำย 

 - กำรเห็นควำมสัมพันธ์และเชื่อมโยงระหว่ำงตนเองกับสิ่งต่ำง ๆ นอบน้อมต่อสรรพสิ่งที่
เกื้อกูลกันอยู่ 

 - กำรมีจิตใหญ่มีควำมรักควำมเมตตำมหำศำล 
 

5. จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาปัญญาภายใน : โรงเรียนตัวอย่างนวัตกรรมสร้างสรรค์ 
จิตตปัญญำศึกษำ เป็นนวัตกรรมที่พัฒนำขึ้นในโรงเรียนล ำปลำยมำศพัฒนำ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2546 

เพ่ือให้เป็นทั้งแนวคิดและกระบวนกำรในกำรพัฒนำผู้เรียนและยกระดับควำมเป็นครู เพ่ือกำรเรียนรู้และ
งอกงำมด้ำนใน ทั้งควำมฉลำดทำงด้ำนอำรมณ์และควำมฉลำดด้ำนจิตวิญญำณ 

เริ่มต้นในปีแรก ๆ นั้น กระบวนกำรจิตตปัญญำศึกษำในโรงเรียนล ำปลำยมำศพัฒนำมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเตรียมเด็กให้สงบ ผ่อนคลำยให้อยู่ในภำวะคลื่นสมองต่ ำ และให้กลับมำรู้เนื้อรู้ตัวก่อนกำรเรียนรู้ทุกวัน 
ผลจำกกำรด ำเนินกระบวนกำรและกิจกรรมของจิตตศึกษำได้แล้วหนึ่งปี ซึ่งพบว่ำเด็กทุกคนสงบได้ง่ำยขึ้น 
จิตใจที่สงบก็จะน ำมำซึ่งกำรรับฟังกันได้อย่ำงลึกซึ้ง เกิดกำรใคร่ครวญได้บ่อยขึ้น รับรู้ควำมรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืนได้ว่องไว สำมำรถรับรู้และเชื่อมโยงตนเองกับคนอ่ืนหรือสิ่งต่ำง ๆ ได้ง่ำยขึ้นจนเห็นคุณค่ำของ
ตนเองและผู้อ่ืนได้ว่องไว สำมำรถรับรู้และเชื่อมโยงตนเองกับคนอ่ืนหรือสิ่งต่ำง ๆ ได้ง่ำยขึ้นจนเห็นคุณค่ำ
ของสรรพสิ่ง ควำมสงบและกำรใคร่ครวญยังสร้ำงกำรน้อมน ำสิ่งที่ดีงำมเข้ำไปสู่จิตใต้ส ำนึก หลังจำกนั้นจึงได้
พัฒนำกระบวนทัศน์องค์ประกอบกระบวนกำรและกิจกรรมขึ้นมำเป็นล ำดับ จนในที่สุดก็พัฒนำเป็น “จิตต
ศึกษำ” ในปี พ.ศ. 2548 
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ปัจจุบันได้พบว่ำเมื่อครูใช้กระบวนกำรจิตตศึกษำเพ่ือขัดเกลำเด็ก ในขณะเดียวกันนั้นครูก็ได้ขัด
เกลำตนเองไปด้วย “จิตตศึกษำ” จึงกลำยเป็นส่วนส ำคัญของโรงเรียนในกำรพัฒนำครู เพ่ือยกระดับจิต
วิญญำณของครูให้มี “หัวใจของควำมเป็นครู” อย่ำงแท้จริง ส่วนในตัวเด็ก กระบวนกำรจิตตศึกษำได้
ยกระดับควำมฉลำดทำงด้ำนจิตวิญญำณ และควำมฉลำดด้ำนอำรมณ์จนมีโอกำสที่จะไปถึงปัญญำภำยในใน
ที่สุด 

 

6. การจัดกระท าผ่านกิจกรรมและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องของจิตปัญญาศึกษา 
กิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำของโรงเรียนล ำปลำยมำศพัฒนำ มีกำรจัดใน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
รูปแบบท่ี 1 จัดกิจกรรมในคำบเวลำของ “จิตตปัญญำศึกษำ” 
โรงเรียนสำมำรถจัดเวลำส ำหรับท ำกิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำเพ่ือมุ่งเป้ำหมำยพัฒนำปัญญำภำยใน

ให้กับผู้เรียนไว้โดยเฉพำะ ซึ่งควรใช้เวลำประมำณ 20 นำที ก่อนเรียนในภำคเช้ำ และ 15 นำที ก่อนเริ่มกำร
เรียนในภำคบ่ำย ทั้งนี้จะได้คุณค่ำเพ่ิมตรงที่กิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำยังเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมทั้งทำง
กำยและใจให้กับผู้เรียนก่อนเรียนไปด้วยในตัว และอีกช่วงหนึ่งอำจจัดตอนสิ้นวันโดยใช้เวลำประมำณ 20-
30 นำที เพ่ือให้ทุกคนได้กลับมำสู่ตัวเอง แล้วใคร่ครวญและสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนมำทั้งวันก่อนกำรกลับ
บ้ำน ตัวอย่ำงกิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำ 

 - กิจกรรมที่มุ่งเสริมสร้ำงพลังสงบ ให้เกิดควำมสงบภำยในและกำรผ่อนคลำย เช่น ขณะ
ท ำกิจกรรมก็เปิดเสียงดนตรีที่มีลักษณะของคลื่นควำมถี่ต่ ำเพ่ือเหนี่ยวน ำคลื่นสมองของเด็กให้มีควำมถี่ต่ ำลง 
กำรท ำโยคะเพ่ือบริหำรอวัยวะภำยในและให้ได้อยู่กับลมหำยใจ กำรท ำ Body Scan ทั้งแบบยืน นั่ง หรือ
นอนเพ่ือกำรผ่อนคลำยแบบลึกและบ่มเพำะสิ่งที่ดีงำมในจิตใต้ส ำนึก หรือแม้กระทั่งกำรนวดตัวเองหรือนวด
กันและกัน เพ่ือส่งควำมรู้สึกต่อกัน 

 - กิจกรรมที่มุ่งให้เกิดสติเพ่ือให้เด็กมีควำมช ำนำญในกำรกลับมำรู้ตัวได้เสมอ ๆ ซึ่งเป็น
เครื่องมือส ำคัญที่จะท ำให้เด็กได้รู้เท่ำทันอำรมณ์ และกำรกระท ำที่ก ำลังเกิดขึ้นในแต่ละขณะเพ่ือจะได้รู้ว่ำ
ควรหยุดหรือควรด ำเนินกิจกรรมนั้นต่อ ตัวอย่ำงเช่น กำรเดินตำมรอยเท้ำ กำรก ำกับกำย กำรอยู่กับลม
หำยใจ กำรบอกกำรรับรู้จำกประสำทสัมผัสขณะนั้น กำรท ำ Body Scan แบบยืน นั่งหรือนอน กำรท ำ 
Brain Gym หรือกิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำท่ีอยู่ในหน่วย Home 

 - กิจกรรมฝึกสมำธิหรือกำรจดจ่อให้เด็ก ๆ มีควำมสำมำรถในกำรคงสมำธิได้ยำวนำน
ยิ่งขึ้น เพื่อก ำกับ ควำมเพียร ทั้งกำรเรียนรู้ และกำรท ำงำนให้สัมฤทธิ์ผล เช่น กิจกรรมส่งน้ ำส่งเทียน กำรต่อ
บล็อก Brian Gym กำรจินตนำ กำรเป็นภำพ กำรร้อยลูกปัด กำรร้อยมำลัย กำรพับกระดำษ กำรวำดภำพ 
กำรอ่ำนวรรณกรรม กำรฟังนิทำนหรือเรื่องเล่ำ พิธีชำ พิธีจัดดอกไม้ 

 - กิจกรรมที่มุ่งให้เห็นควำมเชื่อมโยงเห็นคุณค่ำของตัวเองคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ตัวอย่ำง
กิจกรรม เช่น กำรสนทนำกับต้นไม้ กำรเล่ำข่ำว กำรค้นหำคุณค่ำจำกสิ่งที่ไร้ค่ำ กำรขอบคุณสิ่งต่ำง ๆ กำร
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ค้นหำต้นก ำเนิดของตัวเรำและสิ่งต่ำง ๆ กำรพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงและควำมเสื่อมของตัวเองและสิ่ง
ต่ำงๆ 

 - กิจกรรมที่มุ่งให้เกิดกำรบ่มเพำะจิตส ำนึกที่ดีงำม นิทำน เรื่องเล่ำเพ่ือกำรใคร่ครวญ กำร
ใช้ค ำที่ให้พลังด้ำนบวก กำรเป็นอำสำสมัครช่วยเหลือผู้อื่น กำรเดินทำงไกล กำรอยู่ตำมล ำพังกับธรรมชำติ 

 กิจกรรมที่มุ่งบ่มเพำะพลังควำมรักควำมเมตตำ เช่น กำรไหว้และไหว้สิ่งต่ำง ๆ กำรกอด 
กำรขอบคุณกันและขอบคุณสิ่งต่ำง ๆ กำรยกย่องชื่นชมควำมดีงำมของคนอ่ืน ๆ กำรร่วมกันชื่นชมศิลปะ 

รูปแบบที่ 2 กำรบูรณำกำรศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับจิตตปัญญำศึกษำในหน่วยกำรเรียนหลัก ศำสตร์ 
(เนื้อหำ)/ตัวอย่ำงกิจกรรม 

 1) กำรเรียนรู้จักรวำลวิทยำ (Cosmology) เพ่ือให้เห็นหรือตระหนักรู้ว่ำตัวเรำเล็กนิดเดียว 
โลกเรำเล็กนิดเดียว ได้เรียนรู้ประวัติศำสตร์จักรวำล ประวัติศำสตร์อันยำวนำนของโลกและกำรผ่ำน
ช่วงเวลำต่ำง ๆ ของโลก กำรก ำเนิดสิ่งมีชีวิต และกำรค้นหำเจตจ ำนงที่มีควำมหมำยของกำรก ำเนิดสิ่งต่ำง ๆ 
รวมทั้งตัวเอง ตัวอย่ำงกิจกรรม ได้แก่ กำรดูดำว ดูพระอำทิตย์ขึ้นหรือตก สำระคดีกำรก ำเนิดมนุษย์หรือกำร
เกิดโลกและจักรวำล เรียนรู้เรื่องปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ เช่น ฝนดำวตก สึนำมิ แผ่นดินไหว 

 2) กำรเรียนรู้และสัมผัสนิเวศแนวลึก (Deep Ecology) จะได้ตระหนักว่ำจักรวำลหรือโลก
คือศูนย์กลำงไม่ใช่มนุษย์ สิ่งต่ำง ๆ มีคุณค่ำในตัว ไม่ได้มีคุณค่ำเพรำะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ทุกสิ่งมี
ประโยชน์ กำรน ำสิ่งที่คิดว่ำไม่มีประโยชน์มำสร้ำงให้เป็นประโยชน์กำรด ำรงอยู่อย่ำงสัมพันธ์และเชื่อมโยง
กับสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงเป็นหนึ่งเดียว ตัวอย่ำงกิจกรรม กำรดูนก หรือกำรสังเกตพฤติกรรมพืช-สัตว์ กำรจัดกำร
ของเสียให้มีคุณค่ำ กำรใช้ประโยชน์จำกสิ่งพ้ืน ๆ กำรมองหำคุณค่ำจำกสิ่งที่ไม่มีค่ำ กำรฟังเสียงจำก
ธรรมชำติ ตัวอย่ำงควำมรู้สึกเชิงระบบนิเวศน์แนวลึก ใบไม้ ขอนไม้ ทิ้งเกลี่ยเรี่ยลำด ต้นไม้หลำกหลำยพันธุ์
เบียดแบ่งแสงกัน เห็ดรำซอนไซกับกิ่งใบไม้ผุ เรียกหมู่มด ปลวกแมลงมำหำอำหำรและท ำรัง นกเล็ก ๆ ก็
พลอยมีอำหำรและที่หลบภัย แม้ว่ำที่นี่จะเป็นที่รกเรื้อไร้ระเบียบ แต่กลับเป็นระบบที่จัดกำรตนเองและ
เกื้อกูลกัน เห็ดรำรู้ว่ำจะหำขอนไม้ผุได้จำกท่ีไหน ส่วนมด ปลวกก็ท ำหน้ำที่ตนเองโดยไม่มีใครสั่ง 

 3) กำรร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ พิธีกรรมบำงอย่ำง กิจกรรม
สวดมนต์ กำรภำวนำฝึกจิตภำวนำแบบทอเลน (เปลี่ยนควำมเลวร้ำยให้บริสุทธิ์ โดยหำยใจเข้ำเอำพิษร้ำย
แห่งควำมเกลียดชัง ควำมกลัว ควำมโหดร้ำยเข้ำไป หำยใจออกทดแทนควำมชั่วร้ำยเหล่ำนั้นด้วยควำมดีงำม 
เช่น ควำมกรุณำและอโหสิกรรม) กำรสร้ำงศรัทธำต่อชีวิตหรือบำงสิ่งบำงอย่ำงที่มีควำมหมำยต่อตน หรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกโรงเรียน เช่น กิจกรรมเดินทำงไกลเพ่ือเพ่ิมขีดควำมอดทนทั้งทำงด้ำนจิตใจและ
ร่ำงกำย กิจกรรมกำรปลีกวิเวก (Retreat) ไกลจำกผู้คน ใกล้ชิดธรรมชำติ สงัด สงบ ล ำพัง เช่น เข้ำค่ำย
อนุรักษ์ ได้อยู่ในมุมเงียบ ๆ ตำมล ำพังบนบ้ำนต้นไม้ กำรเดินทำงไกล 
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 4) กำรได้ปฏิบัติงำน ศิลปะ ดนตรี หรือ กำรละคร เพ่ือกำรเข้ำถึงควำมรู้สึกอัน
ละเอียดอ่อนด้ำนในของมนุษย์ 

 5) กำรได้มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมทำงสังคม จิตอำสำ และกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ เช่น 
อำสำสมัครช่วยสอนหนังสือให้น้องในโรงเรียน หรือ โรงเรียนอ่ืน ๆ 

 6) กำรได้ใช้กิจกรรมในกำรรับรู้และกำรรับฟังอย่ำงลึกซึ้งที่เป็นกำรสื่อสำรแนบรำบ เน้น
กำรฟังอย่ำงมีคุณภำพไม่เน้นกำรตัดสินกระบวนกำรนี้จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันและเกิดปัญญำร่วม 

 7) กำรได้ท ำกิจกรรมของหลักสูตรซ่อน ซึ่งไม่มีกำรก ำหนดเป้ำหมำย เวลำ เครื่องมือ หรือ
กำรวัดผลใด ๆ ไว้เลย เช่น งำนอดิเรก กำรเล่นอิสระ กำรปะทะกับสั งคมและสิ่งแวดล้อม กำรกลับไปสู่วัย
เด็กอันบริสุทธิ์ 

บทสรุป 
 แนวคิดที่เกี่ยวกับจิตตปัญญำศึกษำแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแนวคิดทฤษฎีบนฐำน

ของศำสนำและควำมเชื่อ และกลุ่มแนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจำกฐำนศำสนำและควำมเชื่อ ดังนี้ 
 1. แนวคิดทฤษฎีบนฐำนของศำสนำและควำมเชื่อ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแนวคิดเชิง

ศำสนำบนฐำนของเทวนิยม ได้แก่ แนวคิดเชิงศำสนำและควำมเชื่อของชนเผ่ำ และแนวคิดของศำสนำหลัก 
กลุ่มท่ี 2 คือแนวคิดเชิงศำสนำบนฐำนของอเทวนิยม 

 2. แนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจำกฐำนศำสนำและควำมเชื่อ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแนวคิด
เชิงวิทยำศำสตร์กลไกซึ่งเป็นแนวคิดในยุคสมัยใหม่ (Modernism) ครอบคลุมยุคโรแมนติคและกระแส
ทำงเลือก และกลุ่มแนวคิดเชิงบูรณำกำรแบบองค์รวม ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดกระแสทำงเลือกในยุค
สมัยใหม่  แนวคิดหลังสมัยใหม่  (Postmodernism)  และแบบหลัง -หลังแนวคิดสมัยใหม่  (Post-
postmodernism) กำรเติบโตขึ้นของแนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ (Contemplative Education) ถือได้ว่ำ
พัฒนำจำกแนวคิดของกำรศึกษำเชิงองค์รวม (Holistic Education) ซึ่งเน้นกำรบูรณำกำรทุกมิติเป็นองค์
รวมในกำรเรียนรู้ โดยค ำนึงถึงควำมสมดุลสอดคล้องกับวิถีธรรมชำติ แต่เน้นกระบวนกำรเชิ งจิตตปัญญำ 
(Contemplation) ที่หลำกหลำยและกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำนในต่ำง ๆ เช่น กำรปฏิบัติสมำธิภำวนำและ
ศิลปะ เพ่ือช่วยในกำรขัดเกลำกำรวำงตัวตน น ำผู้เรียนสู่ควำมสมดุลและควำมสุขภำยใน 

 ขณะเดียวกัน จิตตปัญญำศึกษำยังพัฒนำจำกแนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning) ซึ่งเน้นเป้ำหมำยกำรเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะจำกภำยในจิตใจบนฐำนกำร
เปลี่ยนแปลงมุมมองและควำมหมำยต่อโลกและชีวิต โดยอำศัยกระบวนกำรรื้อถอนคุณลักษณะเชิงมุมมอง
และควำมหมำยเดิม อำจด้วยกำรวิพำกษ์เชิงเหตุผลหรือผ่ำนญำณทัศนะ ( intuition) และอำรมณ์หรือสิ่งที่
เหนือเหตุผล เพ่ือน ำสู่กำรสร้ำงสรรค์ตนเองในระดับจิตใต้ส ำนึกขึ้นใหม่ และกำรขยำยจิตส ำนึกสู่กำรยอมรับ
ควำมจริงของควำมหมำยและมุมมองใหม่กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวจ ำเป็นต้องมีสภำวะลึกซ้ึงภำยใน
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หรือเป็นสภำวะของควำมตระหนักว่ำ ควำมหมำยและมุมมองเดิมไม่สำมำรถจะใช้ได้อีกต่อไปเป็นกำรเปลี่ยน
โดยได้บูรณำกำรทั้งแบบแผนเดิมและแบบแผนใหม่เข้ำด้วยกันเป็นพื้นฐำน (O’Sullivan, 2009:326-333) 

 ดังนั้นจิตตปัญญำศึกษำจึงช่วยให้คนในยุคสมัยได้สัมผัสกับกำรเข้ำถึงสิ่งสูงสุด หรือกำรเข้ำถึง
ควำมจริงควำมดี ควำมงำม เพ่ือไปพบกับอิสรภำพ ควำมสุข และควำมรักอันไพศำล ไม่ยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลำง ด้วยกำรเจริญสติในรูปแบบต่ำง ๆ ซึ่งคนในยุคสมัยนี้ห่ำงไกลจำกกำรเข้ำถึงควำมจริง ควำมดี 
ควำมงำม จนอำจกล่ำวได้ว่ำเป็นเรื่องที่ต้องกำรในกำร “ปฏิวัติจิตส ำนึก (Consciousness Revolution)”  

จะอย่ำงไรก็ตำม กำรที่จะเป็น Thailand 4.0 ได้นั้นย่อมมีปัจจัยส ำคัญที่จะน ำไปสู่เป้ำหมำย 
โดยเฉพำะด้ำนกำรศึกษำนั้น ถือได้ว่ำเป็นพ้ืนฐำนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำในทุกด้ำน ซึ่งบุคลำกรในวง
กำรศึกษำต้องให้ควำมร่วมมือกันเพ่ือสำนฝันให้เป็นจริง ทั้งนี้กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศน์ส ำหรับทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 เป็นที่ยอมรับในกำรสร้ำงทักษะกำรเรียนรู้ยุค 4.0 มีดังนี ้

 3 Rs 8Cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี้ 3Rs ประกอบด้วย 1. อ่ำนออก 
(Reading) 2. เขียนได้ (W)Riting) 3. คิดเลขเป็น ((A)Rithmetics)  

 8 Cs ประกอบด้วย 1. ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและทักษะในกำรแก้ปัญหำ 
(Critical Thinking and Problem Solving) 2. ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) 3. ทักษะด้ำนควำมเข้ำใจต่ำงวัฒนธรรม ต่ำงกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) 
4. ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration Teamwork and Leadership) 5. 
ทักษะด้ำนกำรสื่อสำร สำรสนเทศ และรู้ เท่ำทันสื่อ (Communications, Information and Media 
Literacy) 6. ทักษะด้ำนคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร (Computing and ICT 
Literacy) 7. ทักษะด้ำนอำชีพและทักษะด้ำนกำรเรียนรู้ (Career and Learning Skills) 8. ควำมมีเมตตำ 
กรุณำ วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 
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