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บทคัดย่อ (Abstract) 
 กำรศึกษำวิจัยในครั้ งนี้  เป็นกำรวิจัยเชิ งทดลองขั้นต้น ( Pre-Experimental Research) มี
วัตถุประสงค์กำรวิจัย เพื่อศึกษำระดับกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมือง   ที่ดี
ตำมหลักประชำธิปไตย และ เพื่อเปรียบเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดี ตำมหลัก
ประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้
ศึกษำในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จ ำนวน 
27 คน โดยได้ท ำกำรทดสอบก่อนกำรเรียน และทดสอบหลังกำรเรียน เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้
ประกอบด้วย แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แบบสอบถำมวัดคุณลักษณะ
ของพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย ซึ่งท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรแจกแจงควำมถี่ กำรหำค่ำร้อยละ 

กำรหำค่ำเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และ เปรียบเทียบ ก่อนและหลังด ำเนินกำร โดยกำร
ทดสอบกลุ่มเดียวกันก่อนและหลังด้วย Paired samples test ระดับค่ำควำมเชื่อมั่นไม่น้อยกว่ำร้อยละ 95 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ  
 1. ระดับกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดี ตำม  หลัก
ประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร พบว่ำ จำกกำรใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีผลกำรทดสอบหลังเรียนสูงขึ้นหลังจำกเรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก
ภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

mailto:Buakhan@gmial.com


 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

77 

 2. เปรียบเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ที่เข้ำรับกำรเรียนกำรสอนตำมหลักภำวนำ 4 ให้เป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย
ของนักเรียน 2 ระยะ คือ ก่อนกำรเรียนกำรสอน และหลังกำรเรียนกำรสอน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีผลกำรทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 2 ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรปกครอง
ระบอบประชำธิปไตย ส่วนที่ 3 ทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบประชำธิปไตย 
และส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย หลังจำกเรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำกำรเรียนรู้, ภำวนำ 4, พลเมืองที่ด ี
 

Abstract 
 This research study it was an Experimental Research which aims to study Learning 
management by the 4 Bhavana to support for good citizenship according to democracy of 
the 4th secondary students Nongwaeng Witthaya School, Sakonnakhon Province, 27 persons, 
Take the pre-test and post-test. Tools used in the study were learning management plan, 
learning achievement test, democratic characterization questionnaire. Analyze the data by 

frequency distribution, percentage, mean (x ̄), standard deviation (S.D.) and compare pre-test 
and post-test with the same group test before and after with paired samples test at a 
confidence level of not less than 95%. 
 The research found that 
 1. Learning management by the 4 Bhavana to support for good citizenship according 
to democracy of the 4th secondary students Nongwaeng Witthaya School, Sakonnakhon 
Province, Have higher post-test such as statistical significance 0.05. 
 2 .  The Features development good citizenship democratic of secondary school 
students 4th  and attend a course according to the 4 Bhavana for good citizenship democratic 
of student in 2 phases, namely pre-test and post-test the teaching, found that there was a 
higher development in part 2  understanding of democracy, Part 3  the attitude of 
respondents to their duties in the regime. Democracy and part 4 conducting good citizenship 
post-test with statistical significance 0.05. 
Keyword: Learning management, 4 Bhavana, good citizenship  

บทน า (Introduction) 
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 ท่ำมกลำงควำมเปลี่ยนแปลงของโลกที่เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหำในกำรอยู่ร่วมกันภำยใน
สังคม ปัญหำควำมขัดแย้งทำงควำมคิด ซึ่งในปัจจุบันรัฐบำลมีควำมพยำยำมที่จะแก้ไขปัญหำเศรษฐกิจและ
ปัญหำสังคมของประเทศ รวมทั้งปฏิรูปกำรเมืองตำมแนวทำงกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยมุ่งส่งเสริมกำรพัฒนำประชำธิปไตยและระบบกำรเมืองของประเทศให้
มีควำมมั่นคงเป็นที่ยอมรับของสำกล รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในภำพรวมมี
กำรพัฒนำวัฒนธรรมประชำธิปไตย ให้เกิดขึ้นในประชำชนทุกคน 
 รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำช 2550 ได้ให้ควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำของไทยว่ำ 
"พัฒนำคุณภำพและมำตรฐำนกำรจัดกำรศึกษำในทุกระดับและทุกรูปแบบ ให้สอดคล้องกับควำม
เปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจและสังคม จัดให้มีแผนกำรศึกษำแห่งชำติ กฎหมำยเพื่อพัฒนำ กำรศึกษำ
แห่งชำติ จัดให้มีกำรพัฒนำคุณภำพครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำให้ก้ำวหน้ำทันกับกำร เปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก รวมทั้งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส ำนึกของควำมเป็นไทย มีระเบียบวินัย ค ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
และยึดมั่นในกำรปกครองระบบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข" (ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2552)  
 ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำได้ก ำหนดเป็นนโยบำยกำรส่งเสริมกิจกรรมประชำธิปไตยในโรงเรียน 
ในกำรประเมินกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำของโรงเรียนก ำหนดให้ทุกโรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริม
ประชำธิปไตยตำมมำตรฐำนที่ 15 สถำนศึกษำต้องมีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภำพผู้เรียนอย่ำงหลำกหลำย 
ในตัวบ่งชี้ที่ 15.7 ต้องมีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมเป็นประชำธิปไตย โดยมุ่งเน้นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน
กำรสอนและบรรยำกำศในโรงเรียนที่ส่งเสริมควำมรู้ควำมเข้ำใจ ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมประชำธิปไตย 
สถำนศึกษำในทุกระดับจึงมีกำรจัดกิจกรรมที่เป็นประชำธิปไตยอย่ำงเป็นระบบเพื่อรองรับกำรประเมินของ 
สมศ. ซึ่งสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มำตรฐำนด้ำนผู้เรียน มำตรฐำนที่ 1 ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่ำนิยมที่พึงประสงค์ และยังสอดคล้องกับ เกณฑ์กำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำภำยนอก
รอบสองของ สมศ. ในมำตรฐำนที่ 1 (ส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ (สมศ.), 
2548) 
 ตำม พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.2542 มำตรำ 6 กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพื่อ
พัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข มำตรำ 7 ในกระบวนกำรเรียนรู้ต้อง
มุ่งปลูกฝังจิตส ำนึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับกำรเมืองกำรปกครอง ในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์
ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษำและส่งเสริมสิทธิหน้ำที่ เสรีภำพ ควำมเคำรพกฎหมำย ควำมเสมอภำค และ
ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ มีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย รู้จักรักษำผลประโยชน์ส่วนรวมและของประทศ
ชำติ รวมทั้งส่งเสริมศำสนำ ศิลปะ วัฒนธรรมของชำติ กำรกีฬำ ภูมิปัญญำท้องถิ่น ภูมิปัญญำไทย และ
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ควำมรู้อันเป็นสำกล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มีควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำชีพรู้จักพึ่งตนเอง มีควำมริเริ่มสร้ำงสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษำธิกำร, 
2542) 
 โรงเรียน ในฐำนะสถำบันทำงสังคมที่ท ำหน้ำที่จัดกำรศึกษำ จึงต้องมีบทบำทในกำรให้ควำมรู้ 
พัฒนำเด็กและเยำวชนให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในระบอบประชำธิปไตยที่ถูกต้อง เพื่อที่จะสำมำรถด ำรงตน
อยู่ในสังคมได้อย่ำงเหมำะสม ด ำเนินชีวิตตำมวิถีทำงแห่งประชำธิปไตย คือ เป็นผู้มีปัญญำธรรม คำรวะ
ธรรม และสำมัคคีธรรม เข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำรเมืองตำมบทบำทหน้ำที่ที่กฎหมำยก ำหนดโดยที่นักเรียน
เมื่อจบกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนไปแล้วจะต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู ้ควำมสำมำรถ เป็นไปตำมเป้ำหมำยในกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ก ำหนด ซึ่งระบุตำมมำตรฐำนกำร
เรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม สำระที่ 2 หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรมและ
กำรด ำเนินชีวิตในสังคม ตรงตำมมำตรฐำน ส2.2 เข้ำใจกำรเมือง กำรปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธำและธ ำรงรักษำไว้ซึ่งกำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุขโดย
ผู้เรียนสำมำรถวิเครำะห์ปัญหำกำรเมืองที่ส ำคัญในประเทศ จำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ พร้อมทั้งเสนอแนว
ทำงแก้ไขเสนอแนวทำงกำรเมือง กำรปกครองที่น ำไปสู่ควำมเข้ำใจและประสำนประโยชน์ร่วมกันระหว่ำง
ประเทศ วิเครำะห์ควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นที่ต้องธ ำรงรักษำไว้ซึ่งกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตย
อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทั้งเสนอแนวทำงและมีส่วนร่วมในกำรตรวจสอบกำรใช้อ ำนำจรัฐ 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2557) 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ที่เรียนตลอด 12 
ปีกำรศึกษำตั้งแต่ระดับประถมศึกษำจนถึงมัธยมศึกษำตอนปลำย เป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่ประกอบมำ
จำกหลำยแขนงวิชำ จึงมีลักษณะสหวิทยำกำร โดยน ำวิทยำกำรจำกแขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำสังคมศำสตร์มำ
หลอมรวมเข้ำด้วยกัน ได้แก่ ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์เศรษฐศำสตร์ นิติศำสตร์จริยธรรม ประชำกรศึกษำ 
สิ่งแวดล้อม รัฐศำสตร์ สังคมวิทยำปรัชญำและศำสนำ ตำมขอบเขตที่ก ำหนดไว้มีเป้ำหมำย ควำมคำดหวังที่
ส ำคัญ คือ ให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี ในวิถีชีวิตประชำธิปไตยภำยใต้กำรปกครองระบบอบประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข สำระที่เป็นองค์ควำมรู้ของกลุ่มสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ประกอบด้วย 
1 สำระ คือ สำระที่ 1 ศำสนำ ศีลธรรมจริยธรรม สำระที่ 2 หน้ำที่พลเมืองวัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตใน
สังคม สำระที่ 3 เศรษฐศำสตร์ สำระที่ 4 ประวัติศำสตร์ สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ จัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้น
พัฒนำค่ำนิยม จริยธรรมจัดกำรเรียนกำรสอนที่ท้ำทำย จัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรปฏิบัติ มุ่งให้ผู้เรียน
รู้จักปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมเหล่ำน้ันและมีคุณลักษณะต่ำง ๆ อันจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่ำงมีควำมสุข ผู้เรียนจะต้องรู้จักพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้โดยรู้จักกำรคิดวิเครำะห์ คิดสังเครำะห์ มี
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วิจำรณญำณ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์สำมำรถเผชิญสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นและมี
กำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วในชีวิตประจ ำวันได ้(ประนอม เดชชัย, 2551 : 79-81) 
 หลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำที่เหมำะแก่จริตนิสัยของบุคคลในกำรฝึกฝน พัฒนำตนเองในหลำย
ระดับ คือตั้งแต่ในระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจธรรมชั้นสูง หมำยถึง มรรคมีองค์ 8 ใน
อริยสัจ 4 ประกำร (มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2535) ทั้งนี้เพ่ือพัฒนำฝึกฝนอบรมปุถุชนซึ่ง
มีชีวิตที่อยู่ด้วยควำมอยำกได้ อยำกดี อยำกมี อยำกเป็น ให้มีควำมสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำง
ปกติสุข มีสัมมำชีพรู้จักกำรด ำเนินชีวิตตำมมรรควิธี ด้วยกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำ คือ หลักภำวนำ 4 ประกำร ได้แก่ 1. กำยภำวนำ คือ กำรพัฒนำฝึกฝนอบรมกำย หมำยถึง 
พัฒนำอินทรีย์ทั้งห้ำ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ให้มีอินทรีย์สังวรควำมส ำรวมในอินทรีย์ รู้จักระมัดระวัง
รักษำตนไม่ให้ก่อโทษทำงกำย และต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้ำกับสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่เหมำะสม 2. สีล
ภำวนำ คือ กำรพัฒนำด้ำนศีล ควำมประพฤติเรียบร้อยดีงำมมีระเบียบวินัยมีกติกำทำงสังคมร่วมกันอย่ำง
น้อยที่สุดในระดับชำวบ้ำนก็คือศีลห้ำข้อ เพื่อป้องกันควำมเดือดร้อนเสียหำยแก่คนอื่นกำรไม่ล่วงละเมิดใน
สิทธิของคนอื่น และให้สำมำรถอยู่ร่วมกันอย่ำงเกื้อกูลรักษำผลประโยชน์ของส่วนรวมประเทศชำติไว้ได้ 3. 
จิตภำวนำ คือ กำรฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีควำมมั่นคงเข้มแข็งมีควำมเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมทั้งปวง เช่น 
กำรฝึกฝนตนให้มีควำมรักควำมเมตตำต่อสรรพสัตว์ พัฒนำจิตใจของตนให้มีควำมสงสำร อยำกจะช่วยเหลือ
เพื่อนมนุษย์ที่ล ำบำกก ำลังประสบกับควำมทุกข์นำนำประกำร อยู่ในสังคมยุคปัจจุบันและฝึกฝนจิตใจของ
ตนให้มีควำมผ่องใสเบิกบำน ด ำเนินชีวิตด้วยควำมสุขใจ 4 . ปัญญำภำวนำ คือ กำรพัฒนำฝึกฝนอบรมตน
จำกกำรได้ศึกษำเล่ำเรียนกำรสดับตรับฟังมำมำก และกำรลงมือปฏิบัติตำมทฤษฎีที่ศึกษำมำแล้วนั้นให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนและคนอื่น ส่วนปัญญำในระดับสูง หมำยถึง กำรรู้ตำมสภำพของสังขำรทั้งหลำยที่มำปรุง
แต่งกันเข้ำแล้วรู้จักละปล่อยวำงสังขำรเหล่ำนั้นเสียด้วย ปัญญำ คือ สัมมำทิฐิ (ควำมเห็นชอบ) และสัมมำ
สังกัปปะ (ควำมด ำริชอบ) โดยมีเหตุปัจจัยให้เกิด 2 ทำง คือปัญญำที่เกิดจำกผู้อื่นชักจูงกำรรับฟังจำกสื่อ
ต่ำงๆบุคคลที่เป็นกัลยำณมิตรและกำรใคร่ครวญด้วยปัญญำของตนเอง 
 เยำวชนไทยในกลุ่มวัยรุ่นเป็นบุคคลที่ก ำลังค้นหำเอกลักษณะของตนเอง วัยรุ่นจะมีกระบวนกำรคิด
อย่ำงมีเหตุผลเชิงตรรกะในรูปนำมธรรม ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ได้รับกำรชักน ำไม่ว่ำในทำงที่ดี หรือในทำงที่ไม่ดีได้
ง่ำย ดังน้ัน กำรชักจูงให้เยำวชนมีจิตส ำนึกประชำธิปไตย และบุคลิกภำพประชำธิปไตยตั้งแต่วัยแรกเริ่มเข้ำสู่
หน้ำที่ตำมระบอบกำรปกครอง แบบประชำธิปไตย ก็จะท ำให้เขำเหล่ำนั้นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในสังคม
กำรเมืองแบบประชำธิปไตย จนสำมำรถเป็นตัวแบบในสังคม จำกนั้นจึงค่อย ๆ ขยำยผลไปยังผู้ใหญ่ และ
กลุ่มสังคมอื่นต่อไป 
 ดังนั้นผู้สอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม จึงมีบทบำทที่ส ำคัญใน
กำรปลูกฝัง และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ควำมรู้ และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เป็นพลเมืองดีตำมวิถี
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ประชำธิปไตย ซึ่งกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำจำกส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมิน  คุณภำพ
กำรศึกษำโรงเรียนต้องผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน มำตรฐำนด้ำนผู้เรียน ในมำตรฐำนที่ 1  ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่ำนิยมที่พึงประสงค์ (ส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ (สมศ.), 
2548) 
 จำกประเด็นปัญหำและควำมสนใจที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยเห็นว่ำกำรปลูกฝังจิตใต้ส ำนึก ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตำมหลักประชำธิปไตยนั้นจะเสริมสร้ำงให้ผู้เรียนมีควำมพร้อม มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ไม่เอำเปรียบผู้อื่น รู้จักเคำรพสิทธิของผู้อื่น ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น อยู่ภำยใต้กฎหมำย ซึ่งจะ
ส่งผลให้ประชำชนในประเทศอยู่ร่วมกันอย่ำงผำสุก ประเทศชำติมีกำรพัฒนำที่มั่งคั่ง มั่นคงทำงด้ำนสังคม 
ด้ำนเศรษฐกิจ  และด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง จึงท ำให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
หลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมืองทีด่ีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษำระดับกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำม
หลักประชำธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร 
 2. เพื่อเปรียญเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร ที่เข้ำรับกำรเรียนกำรสอนตำมหลัก
ภำวนำ 4 ให้เป็นพลเมืองดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียน ก่อนกำรเรียนกำรสอน และหลังกำรเรียน
กำรสอน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) โดยมีรูปแบบในกำร
วิจัยดังนี้  1) กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและวัดคุณลักษณะของพลเมืองที่ดีตำมหลัก
ประชำธิปไตยก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 2) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพ่ือควำมเป็น
พลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย 3) กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และวัดคุณลักษณะของ
พลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยหลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
 1. ประชำกรที่น ำมำใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนอง
แวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จ ำนวน 27 คน โดยเลือกทั้งหมด 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
แบบสอบถำมวัดคุณลักษณะของพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย 
  2.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
   1) ศึกษำหลักกำรและแนวคิดทฤษฎี และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
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   2) ก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
   3) ก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรสร้ำงเครื่องมือ 
   4) สร้ำงเครื่องมือ 
   5) น ำเสนอเครื่องมือ 
   6) น ำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับประชำกรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงเพ่ือหำค่ำควำมเช่ือมั่น (IOC) 
   7) จัดท ำเครื่องมือที่จะน ำไปใช้จริง 
   8) รวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูล 
  2.2 ลักษณะเครื่องมือ 
   1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นแผนจัดกำรเรียนรู้แบบอิงเกณฑ์ เพื่อส่งเสริม
คุณลักษณะพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย จ ำนวน 3 แผน 8 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
   แผนที่ 1 เรื่อง หลักกำรปกครองระบบประชำธิปไตยเบื้องต้น จ ำนวน 2 ชั่วโมง 
   แผนที่ 2 เรื่อง หน้ำที่และสิทธิพลเมืองตำมหลักประชำธิปไตย จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
   แผนที่ 3 เรื่อง กำรเป็นพลเมืองดีตำมหลักประชำธิปไตย จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก 
จ ำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 
30 ข้อ 
   3) แบบสอบถำมวัดคุณลักษณะของพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย จ ำนวน 3 
ตอน ประกอบด้วย 
   ตอนที่  1 แบบสอบถำมวัดระดับควำมเข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบ
ประชำธิปไตย แบบเลือกตอบว่ำ ใช่หรือไม่ จ ำนวน 10 ข้อ 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถำมวัดทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนใน
ระบอบประชำธิปไตย แบบตัวเลือก 5 ระดับ จ ำนวน 10 ข้อ  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถำมกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย 
แบบตัวเลือก 5 ระดับ จ ำนวน 15 ข้อ 
 

ผลการวิจัย (Research Results)  
 กำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำม
หลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร ครั้งนี้
สำมำรถสรุปผลกำรวิจัยดังนี ้
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 1. การวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนอง
แวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จ ำแนกตำมเพศ ดังนี ้
 จำกกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 27 คน แบ่งเป็น เพศชำย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 37.04 และเพศหญิง 
จ ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 62.96 
 2. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองที่ดีตามหลักประชาธิปไตยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยา จังหวัดสกลนคร จากแบบทดสอบ ก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
 กำรวิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบก่อนเรียน จ ำแนกตำมชุด พบว่ำ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีผลคะแนนกำรทดสอบก่อนเรียน ในภำพรวม 
จำก 30 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 14.07 คะแนน เมื่อพิจำรณำเป็นชุดแบบทดสอบ  พบว่ำ จำก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ชุดที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 3.04 คะแนน ชุดที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 6.70 
คะแนน และชุดที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องอยู่ที่ 4.33 คะแนน 
 กำรวิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบ หลังเรียน จ ำแนกตำมชุด 
พบว่ำ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีผลคะแนนกำรทดสอบหลังเรียน ใน
ภำพรวม จำก 30 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 21.30 คะแนน เมื่อพิจำรณำเป็นชุดแบบทดสอบ พบว่ำ 
จำกคะแนนเต็ม 10 คะแนน ชุดที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 5.41 คะแนนชุดที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องที่ 
8.11 คะแนน และชุดที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยทั้งห้องอยู่ที่ 7.78 คะแนน 
 3. การวิเคราะห์ระดับคุณลักษณะการเป็นพลเมืองที่ดีตามหลักประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยา จังหวัดสกลนคร จากแบบทดสอบคุณลักษณะ ก่อนและหลัง
เรียน 
 3.1 แบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 2 ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย 
 ผลวิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 2 ควำม
เข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย ก่อนเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน
หนองแวงวิทยำ มีควำมเข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย ก่อนเรียน โดยภำพรวมในระดับน้อย 
และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ในระดับมำก คือ ข้อ 2 อ ำนำจในกำรบริหำร



 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

84 

ประเทศเป็นของคณะรัฐมนตรี และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุดอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ข้อ 1 หลักส ำคัญของ
กำรปกครองระบอบประชำธิปไตย คือกำรเลือกตั้ง 
 ผลวิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 2 ควำม
เข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย หลังเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน
หนองแวงวิทยำ มีควำมเข้ำใจในเรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย หลังเรียน โดยภำพรวมในระดับ
มำก และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ ในระดับมำกที่สุด มี 2 ข้อ คือ ข้อ 2 
อ ำนำจในกำรบริหำรประเทศเป็นของคณะรัฐมนตรี และ ข้อ 3 กฎหมำยสูงสุดของระบอบประชำธิปไตยคือ
กฎหมำยรัฐธรรมนูญ และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ข้อ 1 หลักส ำคัญของกำร
ปกครองระบอบประชำธิปไตย คือกำรเลือกตั้ง 
 3.2. แบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 3 ทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบ
ประชำธิปไตย 
 ผลวิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 3 ทัศนคติของผู้ตอบ
แบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบประชำธิปไตย ก่อนเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนหนองแวงวิทยำมีทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบประชำธิปไตย ก่อนเรียน       
โดยภำพรวมในระดับปำนกลำง และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ในระดับมำก 
คือ ข้อ 8 นักเรียนคิดว่ำกำรละเมิดสิทธิผู้อื่นเป็นเรื่องที่ไม่สมควรท ำ แม้จะมีเหตุผลใดๆก็ตำม และข้อที่มี
ค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับปำนกลำง คือ ข้อ 9 เมื่อกฎหมำยไม่ยุติธรรมนักเรียนให้ควำมส ำคัญกับกำร
ปฏิบัติตำมกฎหมำยมำกกว่ำควำมยุติธรรม 
 ผลวิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 3 ทัศนคติ
ของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบประชำธิปไตย หลังเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบประชำธิปไตย 
หลังเรียน โดยภำพรวมในระดับมำก  และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ใน
ระดับมำก คือ ข้อ 1 นักเรียนคิดว่ำกำรเลือกตั้งมีควำมส ำคัญต่อกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย และข้อ
ที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับปำนกลำง คือ ข้อ 9 เมื่อกฎหมำยไม่ยุติธรรมนักเรียนให้ควำมส ำคัญกับ
กำรปฏิบัติตำมกฎหมำยมำกกว่ำควำมยุติธรรม 
 3.3 แบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยผล
วิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
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โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมือง
ที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย ก่อนเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีกำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย ก่อนเรียน โดยภำพรวมในระดับปำนกลำง และเมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ในระดับมำก คือ ข้อ 11 นักเรียนให้เกียรติเพื่อน
นักเรียนด้วยกัน และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับปำนกลำง คือ ข้อ 4 นักเรียนมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมในชุมชนของนักเรียน 
 3.4 ผลวิเครำะห์ระดับคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร จำกแบบทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 4 กำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย หลังเรียน พบว่ำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน
หนองแวงวิทยำ มีกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย หลังเรียน โดยภำพรวมในระดับมำก 
และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด อยู่ในระดับมำก คือ ข้อ 1 นักเรียนปฏิบัติตำม
ข้อตกลงของโรงเรียน และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับปำนกลำง คือ ข้อ 10 นักเรียนปฏิบัติตนตำม
หลักค่ำนิยม 12 ประกำร 
 4. การวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือเพื่อศึกษำระดับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อ
ส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย และ เปรียบเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็น
พลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัด
สกลนคร ดังนี ้
 4.1 จำกวัตถุประสงค์ที่ว่ำ เพื่อศึกษำระดับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็น
พลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัด
สกลนคร พบว่ำ จำกกำรใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีผลกำรทดสอบหลังเรียนสูงขึ้นหลังจำกเรียนรู้ผ่ำน
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่ำ ผู้เรียนมีระดับผลกำรทดสอบหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 
เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย สูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์กำรวิจัยว่ำ เพื่อศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพ่ือส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดี
ตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร 
 4.2 จำกวัตถุประสงค์ที่ว่ำ เพื่อเปรียบเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลัก
ประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ที่เข้ำรับกำรเรียนกำรสอนตำมหลักภำวนำ 4 ให้เป็นพลเมือง
ที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียน 2 ระยะ คือ ก่อนกำรเรียนกำรสอน และหลังกำรเรียนกำรสอน พบว่ำ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ มีผลกำรทดสอบคุณลักษณะ ส่วนที่ 2 ควำมเข้ำใจใน
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เรื่องกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย ส่วนที่ 3 ทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถำมต่อหน้ำที่ของตนในระบอบ
ประชำธิปไตย และส่วนที่ 4 กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย หลังจำกเรียนรู้ผ่ำนกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่ำผู้เรียนมีระดับคุณลักษณะหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็น
พลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตย สูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์กำร
วิจัยว่ำ เพื่อเปรียบเทียบผลกำรพัฒนำคุณลักษณะกำรเป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4 ที่เข้ำรับกำรเรียนกำรสอนตำมหลักภำวนำ 4 ให้เป็นพลเมืองที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของ
นักเรียน 2 ระยะ คือ ก่อนกำรเรียนกำรสอน และหลังกำรเรียนกำรสอน 
 

องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จำกกำรด ำเนินกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อส่งเสริมควำมเป็นพลเมือง
ที่ดีตำมหลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ   จังหวัดสกลนคร 
ผู้วิจัยได้สรุปเป็นองค์ควำมรู้ตำม Mapping ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย 
 
 
 

1.ผู้ เรียนมีระดับผลกำร

ทดสอบหลังกำรจัดกำร

เรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 

เพื่อควำมเป็นพลเมืองที่ดี

ตำมหลักประชำธิปไตย 

สูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อน

กำรจัดกำรเรียนรู ้

2 . ผู้ เ รี ย น มี ร ะ ดั บ

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ห ลั ง ก ำ ร

จัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก

ภำวนำ 4 เพื่อควำมเป็น

พ ล เ มื อ ง ที่ ดี ต ำ ม ห ลั ก

ประชำธิปไตย สูงขึ้นเมื่อ

เทียบกับก่อนกำรจัดกำร

เรียนรู ้

 

   มี ค ว ำ ม รู้ ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ 
ส ำ ม ำ ร ถ วิ เ ค ร ำ ะ ห์ แ ล ะ มี
ทัศนคติที่ ดี         ต่อหลัก
ป ร ะ ช ำ ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พ ร ะมหำกษั ต ริ ย์ ท ร ง เ ป็ น
ประมุข 

การพัฒนาการเรียนรู้ตามหลัก
ภาวนา 4 เพื่อส่งเสริมความ
เป็ นพล เมื อ งที่ ดี ต ามหลั ก
ประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน
ห น อ ง แ ว ง วิ ท ย า  จั ง ห วั ด
สกลนคร 
 

   มีควำมแน่วแน่ มีควำมตั้งใจ    
มีควำมพยำยำม และสำมำรถ
วำงตนได้อย่ำงเหมำสมตำม          
ห ลั ก ป ร ะ ช ำ ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พระมหำกษั ต ริ ย์ ท ร ง เป็ น
ประมุข 

   ปฏิ บั ติ ตนตำมระ เ บี ยบ 
ข้อบังคับ กฎหมำย และหน้ำที่
ตำมหลักประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษั ต ริ ย์ ท ร ง เป็ น

   พั ฒ น ำ ต น เ อ ง ต ำ ม ห ลั ก
ป ร ะ ช ำ ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พ ร ะมหำกษั ต ริ ย์ ท ร ง เ ป็ น
ประมุข 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ภำครัฐเขตพื้นที่กำรศึกษำและสถำนศึกษำในระดับมัธยมศึกษำ ควรมีนโยบำยสนับสนุนให้
มีกำรท ำวิจัยเกี่ยวกับเรื่องกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 เพื่อส่งเสริมควำมเป็นพลเมืองที่ดีตำม
หลักประชำธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยำ จังหวัดสกลนคร  อย่ำง
ต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงการน าไปใช้ 
  2.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 ควรมีรูปแบบที่เหมำะสมต่อกลุ่มตัวอย่ำง เพื่อให้
สำมำรถจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและได้ผลสูงสุด 
  2 .2 ควรมีกำรติดตำมผลกำรจัดกำรเรียนรู้  อย่ำงเป็นระยะ เพื่อให้ทรำบถึงกำร
เปลี่ยนแปลงของผู้ที่เรียนรู้ตำมหลักภำวนำ 4 ส ำหรับผู้ที่จะน ำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ ควรศึกษำข้อมู ล
พื้นฐำนของผู้เรียน และศึกษำเกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงถี่ถ้วน 
  2.3 น ำองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย ไปปรับใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ในเนื้อหำหรือรำยวิชำ
อื่นๆ อย่ำงเหมำะสม เพื่อพัฒนำเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำศักยภำพในกำรเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 
 3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  หำกมีกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรสอนตำมหลักภำวนำ 4 ในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะกำร
ด ำเนินกำรวิจัยในลักษณะต่อไปนี ้
  3.1 ควรน ำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักภำวนำ 4 ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ประชำกรที่มีควำมแตกต่ำงจำกโรงเรียนที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.2 ควรเพิ่มปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยแวดล้อม เช่น สถำนะทำงครอบครัว ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรศึกษำ สภำพสังคม และทัศนคติของผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น เพื่อให้เกิดกำรเปรียบเทียบในกลุ่ม
ตัวอย่ำง 
 4. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีกำรต่อยอดในกำรท ำวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนเรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบร่วมมือของนักเรียน ให้ลึกซึ้งเพื่อพัฒนำงำนด้ำนวิจัยและวิชำกำรยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 

เอกสารอ้างอิง (References) 
กระทรวงศึกษำธิกำร. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 . กรุงเทพมหำนคร: 

บริษัทสยำมสปอรต์ ซินดิเคท จ ำกัด. 



 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

88 

ประนอม เดชชัย. (2551). สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์คุรุสภำลำดพร้ำว. 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. พระไตรปิฎกภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  2500 .
กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2535. 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน. (2558). นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ปงบประมาณ 2558. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณกำรเกษตรแหง ประเทศ
ไทย จ ำกัด, 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณกำรเกษตรแหงประเทศไทย จ ำกัด. 

ส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ (สมศ.). (2548). รวมกฎกระทรวงว่าด้วยระบบ
หลักเกณฑและวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา. กรุงเทพมหำนคร: พิมพดี. 

 
 
 
 
 

**************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




