
 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

105 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

Learning Activities According to Sappurisa-Dhamma to Develop Learning 
Achievement Ubjects of Buddhism Grade 1 

 

พระมหาณัฏฐ์ดนัย  ฐานวุฑฺโฒ (เนียมหอม), รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผศ.ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ 
Phramaha Natdanai  Thanavuddho (Niamhom), Assoc. Prof. Dr. Somchai Srinok, 

 Asst. Prof. Dr. Niwes Wongsuwan 
นิสิตหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรสอนสังคมศึกษำ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

E-mail: Niamhom@gmial.com 
วันที่รับบทควำม (Received)  : 10 มีนำคม 2564 

วันที่แก้ไขบทควำม (Revised)  : 30 พฤษภำคม 2564 
             วันที่ตอบรับบทควำม (Accepted) : 10 มิถุนำยน 2564 

 

บทคัดย่อ (Abstract) 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ 2 ประเด็น คือ 
(1) เพื่อศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ 
พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่1 และ (2) ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กลุ่มตัวอย่ำงจำกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม 
จ ำนวน 80 คน ใช้คู่มือในกำรจัดกำรเรียนรู้ แผนกำรสอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง

เรียน น ำข้อมูลมำวิเครำะห์เพื่อค ำนวณหำค่ำทำงสถิติต่ำง ๆ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D) ค่ำ t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. กำรศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 พบว่ำ ผู้สอนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษำใบ

ควำมรู้ ให้ผู้เรียนวิเครำะห์ แยกแยะประเด็นตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 ปรำกฏว่ำ มีค่ำเฉลี่ยหลังเรียน (�̅�) ที่ 

26.74 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D) ที่ 5.99 สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยก่อนเรียน (�̅�) ที่ 18.49 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D) ที่ 6.49 ผู้เรียนบำงส่วนมีควำมเข้ำใจเนื้อหำ ได้ไม่สมบูรณ์ผู้สอนจึงอธิบำยสอดแทรก 
เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 และสังเกตพฤติกรรม ผู้เรียนปรำกฏว่ำ เกิดปฏิกิริยำ ตอบสนองในกำร
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เรียนรู้และตอบปัญหำของผู้สอนได้ จึงด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจตำม 
หลักสัปปุริสริสธรรม 7 มำกขึ้น  
 2. ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อ
พัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำ t-test กำรกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เรื่อง ประวัติควำมส ำคัญและกำรปฏิบัติ
ตนในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ จ ำนวน 40 ข้อ ซึ่งใช้แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีควำมแตกต่ำงกัน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ณ ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 
7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ท ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
หลังกำรเรียนคิดเป็นค่ำเฉลี่ย 26.69 สูงกว่ำก่อนเรียนคิดเป็นค่ำเฉลี่ย 18.43   
ค าส าคัญ : กิจกรรมกำรเรียนรู้, สัปปุริสธรรม 7, ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 

Abstract 
 The thesis entitled “The Learning Activities Based on Sappurisa-dhamma for Learning 
Achievement Development in Buddhism Subject of the 1st Year Secondary School” was a 
pre-experimental research consisting of two objectives: 1) to study the learning activities 
based on Sappurisa-dhamma for learning achievement development in Buddhism subject 
of the 1st year secondary school; and 2) to study the learning achievement of students 
after the learning activities based on Sappurisa-dhamma for learning achievement 
development in Buddhism subject of the 1st year secondary school. A sample was selected 
from 80 students of the 1st year secondary school of Wat Klang Khlong Sam school. The 
research instruments consisted of the manual for learning management, lesson plan, and 
the achievement test of before and after the learning. The data were analyzed and the 

statistics used were average (�̅�), standard deviation (S.D.) and t-test. 
 The results of the study were as follows: 
 1) The study of the learning activities based on Sappurisa-dhamma for learning 
achievement development in Buddhism subject of the 1st year secondary school found 

that after learning, the students had an average (�̅�) equal to 26.74 with a standard deviation 

(S.D.) of 5.99, which was higher than before learning that had an average (�̅�) equal to 18.49 
with a standard deviation (S.D.) of 6.49. The study revealed that some students did not 
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completely comprehend the lesson, so the teachers explained further about Sappurisa-
dhamma and observed the students’ reaction and found that students were able to 
respond to the learning and answered the questions of the teachers. Therefore, the teachers 
proceeded with the learning activities in all 4 plans in order for the students to have more 
understanding about Sappurisa-dhamma. 
 2) The study of the learning achievement before and after the learning activities 
based on Sappurisa-dhamma for learning achievement development in Buddhism subject 
of the 1st year secondary school, when comparing the average, standard deviation (S.D.) 
and t-test, it was found that in the section of history, importance and self-practice on an 
important day in Buddhism with 40 questions and 4 multiple-choice answers were different 
with a statistically significant difference at 0.05 level. This represented that the learning 
activities based on Sappurisa-dhamma enabled students to have the achievement after the 

learning with an average (�̅�) of 26.69 which was higher than before learning, with an average 

(�̅�) of 18.43. 
Keyword: Learning Activities, Sappurisa-Dhamma 7, Learning Achievement 
 

บทน า (Introduction) 
 พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
พระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรกระทรวงศึกษำธิกำร พ.ศ. 2546 และกฎกระทรวงแบ่งส่วนรำชกำร
ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร พ.ศ. 2546 ได้ก ำหนดให้ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
กำรศึกษำมีหน้ำที่ในกำรพิจำรณำเสนอแผนกำรศึกษำแห่งชำติ ที่บูรณำกำรศำสนำ ศิลปะ วัฒนธรรม และ
กีฬำกับกำรศึกษำทุกระดับ และด้วยเหตุที่แผนกำรศึกษำแห่งชำติฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 – 2559) จะ
สิ้นสุดในปีพ.ศ. 2559 ดังนั้น ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำจึงได้จัดท ำแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 
2560 – 2579 ซึ่ง เป็นแผนระยะยำว 20 ปีเพื่อเป็นแผนแม่บทส ำหรับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องน ำไปใช้เป็น
กรอบ แนวทำงในกำรพัฒนำกำรศึกษำในช่วงระยะเวลำดังกล่ำว  
 ในกำรด ำเนินกำรจัดท ำแผนกำรศึกษำแห่งชำติได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคสวน 
เพื่อสร้ำงกำรรับรู้ควำมเข้ำใจ กำรยอมรับ และเข้ำมำมีส่วนร่วมในกระบวนกำรจัดท ำแผนกำรเรียนกำรสอน 
เพื่อให้สำมำรถขับเคลื่อนแผนไปสู่กำรปฏิบัติได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยได้ศึกษำสภำวกำรณ์ และบริบท
แวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรพัฒนำกำรศึกษำของประเทศ ทั้งด้ำนควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีดิจิทัลแบบ
ก้ำวกระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภำค และ โลก กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำง
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ประชำกรไปสู่สังคมสูงวัย และทักษะของประชำกรในศตวรรษที่ 21 ที่ทั่วโลกต่ำงต้องเผชิญกับควำมท้ำทำย
และมุ่งพัฒนำประเทศไปสู่กำรพัฒนำเศรษฐกิจและ สังคมยุค 4.0 และน ำผลกำรติดตำมประเมินแผนกำร
ศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2552 – 2559 ซึ่งครอบคลุมประเด็นที่เกี่ยวกับบริบทกำรจัดกำรศึกษำ โอกำสทำงกำร
ศึกษำ คุณภำพกำรศึกษำ ประสิทธิภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอน กำรบริหำรจัดกำรสถำนศึกษำ และกำรใช้
จ่ำยงบประมำณ รวมทั้งกำรพัฒนำกำรศึกษำกับขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศ นอกจำกนี้ยัง
ได้ศึกษำ ปัญหำและควำมท้ำทำยของระบบกำรศึกษำ ทั้งที่เกิดจำกปัญหำของระบบกำรศึกษำ และจำก 
สภำวกำรณ์ของโลกที่ประเทศต้องเผชิญ เพื่อน ำมำก ำหนดแนวคิดของกำรจัดกำรศึกษำ วิสัยทัศน์ 
วัตถุประสงค์ เป้ำหมำยกำรพัฒนำกำรศึกษำ บทบำทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ยุทธศำสตร์ เป้ำหมำย ตัวชี้วัด 
และแนวทำงกำรพัฒนำ รวมทั้งโครงกำรเร่งด่วนที่ส ำคัญ และกำรขับเคลื่อนแผนกำรศึกษำ   
 สัปปุริสธรรม 7 มีควำมหมำยว่ำ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท ำให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี 
ธรรมของคนดี บุคคลที่จะได้รับกำรยกย่องเป็นคนดี ที่แท้จริงตำมหลักพุทธศำสนำแล้ว จะต้องมีคุณสมบัติ 
7 ประกำร ดังนี้ คือ 1) ธัมมัญญูตำ ควำมรู้จักเหตุ คือรู้ถึงหลักควำมจริง หรือ เหตุปัจจัยที่เป็นกฎเกณฑ์หรือ
เงื่อนไขต่ำง ๆ 2) อัตถัญญูตำ ควำมรู้จักผล คือ รู้ถึงควำมมุ่งหมำย หรือ อรรถประโยชน์ หรือคุณค่ำที่แท้จริง
ของสิ่ง     ต่ำง ๆ 3) อัตตัญญูตำ ควำมรู้จักตน คือ รู้ถึงฐำนะหรือก ำลังในด้ำนต่ำง ๆ ของตนที่มีอยู่เช่น วัย 
เพศ นิสัย สถำนภำพทำงสังคม ก ำลังทรัพย์ ควำมสำมำรถ ควำมถนัด เป็นต้น 4) มัตตัญญูตำ ควำมรู้จัก
ประมำณ คือ ควำมรู้ถึงควำมพอเหมำะพอดีในกำรกระท ำสิ่ง  ต่ำง ๆ ไม่มำกเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป 5) 
กำลัญญูตำ ควำมรู้จักกำล คือ รู้จักใช้เวลำให้ถูกต้อง ให้ตรงเวลำ ให้เป็นเวลำให้พอเหมำะเวลำเป็นต้น 6) 
ปริสัญญูตำ ควำมรู้จักชุมชน คือ รู้จักในเรื่องควำมเชื่อขนบประเพณี วัฒนธรรม ของชุมชนหรือรู้เท่ำทัน
ควำมเป็นไปของสังคม 7) ปุคคลปโรปลัญญูตำ ควำมรู้จักบุคคล คือ รู้จักควำมแตกต่ำงของบุคคล ที่
เกี่ยวข้องด้วย เช่น โดยอัธยำศัย ควำมสำมำรถ ควำมถนัด บุคคลจะได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นคนดี ต้องรู้จัก
หลักแห่งควำมจริง รู้จักผลที่เกิดขึ้นทั้งดีและร้ำย รู้จักกำรรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นวำงตนได้เหมำะสม รู้จักยับยัง
ชั่งใจพอดีพองำมไม่ตำมกระแส รู้จักเวลำตรงต่อเวลำ ปฏิบัติงำนทันเวลำ รู้จักสังคมชุมชน วัฒนธรรมและ
ควำมแตกต่ำงแต่ละชุมชน และรู้จักบุคคลโดยมำรยำท นิสัย ควำมแตกต่ำง เรียกว่ำ สัปปุริสธรรม 7 ธรรมะ
ส ำหรับสัตบุรุษหรือธรรมะที่ท ำให้เป็นคนดี 
 สภำพสังคมในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำ ควำมเจริญทำงด้ำนเทคโนโลยีได้พัฒนำไปอย่ำงรวดเร็ว ในยุค
โลกำวิวัฒน์ ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ รับเอำวัฒนธรรมต่ำงๆ มำเลียนแบบจนเป็นค่ำนิยม เช่น กำร
พูดจำ กำรคบเพื่อน กำรแต่งกำย กำรวำงตัวในสังคม ถูกครอบง ำด้ำนวัตถุมำกเกินไปท ำให้ควำมเห็นอกเห็น
ใจ ควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ขำดหำยไปจำกจิตใจของคนไทย ควำมเห็นแก่ตัวก็มีมำกขึ้น เนื่องจำกกำรรับเอำ
วัฒนธรรมต่ำงชำติเข้ำมำเป็นส่วนใหญ่จึงไม่เหมำะสมกับควำมเป็นชำวพุทธ ปัญหำต่ำงๆ เหล่ำนี้ควรจะ
ได้รับกำรแก้ไขอย่ำงเร่งด่วน เพื่อไม่ให้วัฒนธรรมประเพณีของไทยเสื่อมไปจำกจิตใจของเยำวชนและสังคม
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ไปมำกกว่ำนี้ มีบุคลิกภำพที่ดี มีปฏิภำณไหวพริบดีมีกำรตัดสินในและแก้ไขปัญหำได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์ดี มี
ควำมรับผิดชอบสูง มีใจเป็นกลำง พร้อมที่จะรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น มีควำมซื่อสัตย์สุจริตยุติธรรม มี
คุณธรรม มีควำมอุตสำหะวิริยะ อดทน มีควำมเสียสละ มีควำมสม่ ำเสมอมั่นคง มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง มี
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร มีควำมก้ำวหน้ำในกำรพูดและกำรปฏิบัติ มีควำมตื่นตัวอยู่เสมอ มีสุขภำพดีเป็น
ผู้ประสำนงำนที่ดี เป็นนักพัฒนำและเป็นนักบริกำรสังคม รู้จักพัฒนำตนเองและสังคมมีควำมเป็น
ประชำธิปไตย มีควำมรักในสถำบันชำติ และอนุรักษ์ศำสนำศิลปวัฒนธรรม ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ควร
น ำหลักพุทธธรรมมำใช้ให้เหมำะสมในด้ำนกำรครองตน ครองคน และครองงำนโดยควรน ำ หลักสัปปุริส
ธรรม 7 มำประยุกต์จัดกำรเรียนรู้ ดังที่ พระพรหมคุณำภรณ์ กล่ำวไว้ว่ำ  คนสมบูรณ์แบบหรือมนุษย์โดย
สมบูรณ์ซึ่งถือได้ว่ำเป็นสมำชิก ที่ดีมีคุณค่ำที่แท้จริงของมนุษยชำติ ซึ่งเรียกได้ว่ำเป็นคนเต็มคน ผู้สำมำรถน ำ
หมู่ชนและสังคมไปสู่ควำมสันติสุขและควำมสำมัคคีมีธรรม (เกศกัญญำ อนุกูล, 2553) คุณธรรมและ
จริยธรรม จึงถือเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำเนินบทบำทหน้ำที่ที่ดี หำกขำดซึ่งคุณธรรมและจริยธรรม ย่อมจะ
ท ำให้นั้นขำดควำมชอบธรรมในกำรท ำหน้ำที่นั้นต่อไป  
 ทั้งนี้เนื่องจำกคุณธรรมและจริยธรรมถือเป็นคุณสมบัติที่ส ำคัญของบทบำทหน้ำที่ ที่ท ำให้สำมำรถ
ได้รับกำรยอมรับควำมเชื่อถือ ตลอดจนควำมนับถือจำกบุคคลต่ำงๆ สังคมทั่วไป ดังนั้น ปัญหำกำรขำด
คุณธรรมและจริยธรรม ย่อมท ำให้ไม่เป็นที่ยอมรับต่อบุคคลทั่วไปในสังคม ซึ่งย่อมส่งผลกระทบและ
ภำพลักษณ์ให้เสื่อมลง กำรเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นกำรเปลี่ยนแปลงของโลกที่เรียกว่ำ โลกยุค
โลกำภิวัตน์ มีลักษณะที่ด ำเนินไปอย่ำงพลวัตรในอัตรำที่รวดเร็ว โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวิทยำกำรในด้ำน
สำรสนเทศ กำรสื่อสำร กำรเดินทำง นวัตกรรมในด้ำนกำรผลิต โดยเฉพำะด้ำนวิชำกำรข้อมูล วัสดุศำสตร์
อิเล็กทรอนิกส์ และสมองกล วิศวพันธุกรรม กำรผลิตของขนำดจิ๋วที่เรียกว่ำ นำโนเทคโนโลยี ปัจเจกบุคคล
และชำติที่ตำมไม่ทันกำรเปลี่ยนแปลงจะล้ำหลังและด้อยพัฒนำ อ่อนแอทำงเศรษฐกิจ ขำดอ ำนำจทำง
กำรเมืองและกำรต่อรอง ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงในยุคนี้ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม  
 กำรศึกษำจึงเป็นตัวแปรที่ส ำคัญที่สุดที่จะสร้ำงสมำชิกสังคมให้มีคุณภำพ เพื่อเป็นก ำลังในกำร
พัฒนำสังคมประเทศชำติให้รุดหน้ำ ถ้ำระบบกำรศึกษำเป็นระบบที่คร่ ำครึไม่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
คนยุคใหม่ ก็จะไม่สำมำรถท ำหน้ำที่อันส ำคัญได้ เนื่องจำกบุคลิกภำพของคนประชำชนชำติใดจะเป็นอย่ำงไร 
ขึ้นอยู่กับกำรกล่อมเกลำกำรเรียนรู้จำกระบบกำรศึกษำในครอบครัวและโรงเรียนและสภำพแวดล้อม 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำต,ิ 2551 : 12-14)  
 ด้วยเหตุนี้จ ำเป็นต้องมีควำมตื่นตัวและเตรียมพร้อมในกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเตรียมควำมพร้อมให้
ผู้เรียนมีทักษะส ำหรับกำรด ำรงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 โดยทักษะที่ส ำคัญที่สุด คือ ทักษะกำรเรียนรู้ 
(Learning Skills) ที่มุ่งเน้นควำมรู้ควำมสำมำรถ และทักษะจ ำเป็น ซึ่งเป็นผลจำกกำรปฏิรูปเปลี่ยนแปลง
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ตลอดจนกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนต่ำง ๆ ที่เป็นปัจจัยสนับสนุนที่จะท ำ
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ให้เกิดกำรเรียนรู้ ปัจจุบันเป็นยุคแห่งกำรแข่งขันทำงสังคมค่อนข้ำงสูง ส่งผลต่อกำรปรับตัวให้ทัดเทียมและ
เท่ำทันกับควำมเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในบริบททำงสังคมในทุกมิติรอบด้ำน  
 ดังนั้น กำรเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ (Content Knowledge) ทักษะเฉพำะทำง (Special Skills) 
ควำมเชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน (Expertise) และสมรรถนะของกำรรู้เท่ำทัน (Literacy) จึงเป็นตัวแปรส ำคัญที่
ต้องเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนอย่ำงแท้จริง กำรเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ต้องเน้นหนักที่จุดเริ่มต้นที่แท้จริง คือ 
ผลลัพธ์สุดท้ำย หรือ สิ่งที่นักเรียนควรได้รับภำยหลังจบกำรศึกษำ เนื่องจำกในยุคข้อมูลข่ำวสำร มีเนื้อหำ
สำระที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้มีมำกมำย กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้โดยครูเป็นผู้ถ่ำยทอดข้อมูลแต่ฝ่ำยเดียว 
(information provider) คงไม่สำมำรถท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ที่ทั่วถึงครบถ้วน เพรำะมีกำรศึกษำมำกมำยที่
ชี้ให้เห็นว่ำ กำรคงอยู่ของควำมรู้ (Knowledge Retention) 
 ด้วยเหตุผลและควำมส ำคัญดังกล่ำว ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะศึกษำกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำม
หลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี ซึ่งเป็นธรรมของสัตบุรุษคุณสมบัติของคนดี 
คือ ควำมรู้จักเหตุ ควำมรู้จักผล ควำมรู้จักตน ควำมรู้จักประมำณ ควำมรู้จักกำล ควำมรู้จักชุมชน และ
ควำมรู้จักบุคคล รูปแบบกำรสอนสังคมศึกษำวิชำพระพุทธศำสนำ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนีและประยุกต์ใช้
ในกำรศึกษำต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธำนี 
 2. ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 
เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม 
อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กำรวิจัยเรื่อง “กิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี” 
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Rescarch)   
 1. ประชำกร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำปีท่ี 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธำน ี
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 2. กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธำนี มีจ ำนวน 2 ห้องเรียน คือ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 จ ำนวน 40 คน ชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่ 1/2 จ ำนวน 40 คน รวมประชำกรทั้งหมด 80 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจยั งำนวิจัยกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชำพระพุทธศำสนำ 
ระดับชั้น มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี ทำงผู้วิจัย  ท ำ
รูปแบบกำรวิจัยด้วยวิธี (Experimental Rescarch) คือ กำรวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเป็นกำรวิจัย ที่เก็บเกี่ยว
รวบรวมข้อมูลอย่ำงเป็นระบบด้วยกำรสร้ำงคู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้และแบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน
ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชำพระพุทธศำสนำ จำกกลุ่มนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษำปีที่ 1 มีดังต่อไปนี ้ 
  3.1 คู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชำพระพุทธศำสนำ ระดับชั้น 
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี กลุ่มสำระสังคมศึกษำ 
ศำสนำและวัฒนธรรม 1 หน่วยกำรเรียนรู้ คือ หน่วยที่ 8 ประวัติควำมส ำคัญและ กำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญ
ทำงพระพุทธศำสนำ 4 เรื่อง มีดังนี้1) วันมำฆบูชำ 2) วันวิสำขบูชำ 3) วันอำสำฬหบูชำ 4) วันเข้ำพรรษำ
และวันออกพรรษำ  
  3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 วิชำพระพุทธศำสนำ 1 
หน่วยกำรเรียนรู้ คือ หน่วยที่ 8 ประวัติควำมส ำคัญและกำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ
จ ำนวน 40 ข้อ ซึ่งใช้แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 

ผลการวิจัย (Research Results)  
 1.1 กำรศึกษำกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ 
พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี”
พบว่ำ เมื่อผู้สอนได้ ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกำรให้ผู้เรียนได้ศึกษำใบควำมรู้ แล้วให้ผู้เรียนได้ท ำกำร
วิเครำะห์ แยกแยะประเด็นเรื่องรำวตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 ปรำกฏว่ำ ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจเนื้อหำในกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 ไม่สมบูรณ์ ผู้สอนจึงด ำเนินกำรอธิบำยสอดแทรกเพิ่มเติม  เกี่ยวกับ
หลักสัปปุริสธรรม 7 และสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง ปรำกฏว่ำ ผู้เรียนเกิดปฏิกิริยำ  ตอบสนองในกำร
เรียนรู้และสำมำรถที่จะตอบปัญหำที่ผู้สอนถำมได้ ผู้สอนจึงด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสัปปุริสธรรม 
7 ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ปรำกฏว่ำผู้เรียนมีควำมเข้ำใจตำมหลักสัปปุริสริสธรรม 7 มำกขึ้น
และสำมำรถคิดวิเครำะห์แยกแยะตำมกำรจัดกำรเรียนรู้ หลักสัปปุริสธรรม 7 ทั้ง 7 ขั้น ได้เป็นอย่ำงดี และ
จำกกำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก สัปปุริสธรรม 7 สังเกตุพบอีกว่ำ นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงที่ด ีมีผลกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น 
 1.2 ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน“กิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอ
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คลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี” เมื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำ t-test 
กำรกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 
ประวัติ ควำมส ำคัญและกำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ จ ำนวน 40 ข้อ ซึ่งใช้แบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 แสดงให้เห็นว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำม
หลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี  ท ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังกำรเรียน
สูงขึ้นเมื่อคิดเป็นค่ำเฉลี่ย 28.74/ 24.47  
 

องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จำกกำรศึกษำ“กิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1” ผลที่ได้จำกกำร จัดกำรเรียนรู้ผู้เรียนสำมำรถแยกแยะประเด็น
เรื่องรำวตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 กำรวิเครำะห์แยกแยะ เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นจำกเรื่องวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ ผลที่เกิดขึ้นจำกเรื่องที่ศึกษำเรื่องรำว เข้ำใจบทบำทหน้ำที่ของตนที่ต้องปฏิบัติให้เหมำะสม 
รู้จักพอเพียงพอดีพองำมในกำรเลือกสรรสิ่งของที่มีอยู่เข้ำใจเวลำที่ถูกต้อง ปฏิบัติเข้ำใจขนบธรรมเนียม
เข้ำใจชุมชนสังคม และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่ำงสงบสุขไม่ขัดแย้ง เข้ำใจในกำรคบหำบุคคลตำมควำม
แตกต่ำง เข้ำใจคุณและโทษในกำรคบหำบคุคลสำมำรถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทำงที่ดี มำกกว่ำร้อยละ 
80 ของผู้เรียนส่วนใหญ่ ท ำให้ผู้เรียนเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ของตนเองตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้หลักสัป
ปุริสธรรม และมีผลสัมฤทธิ์ในกำรเรียนเป็นไปในทิศทำงที่ดีขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำ
ก่อนเรยีน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ณ ระดับ 0.05 ด ำรงตนอยู่ในครอบครัวและสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 จำกกำรศึกษำ“กิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่1 โรงเรียนวัดกลำงคลองสำม อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี” 
ครั้งนี้ผู้วิจัยมี ข้อเสนอแนะ ดังนี ้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1.1 ควรจัดกำรตำมหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อพัฒนำกระบวนกำรสอนในระดับชั้น อื่นๆ  
  1.2 ควรศึกษำคู่มือที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ และสร้ำงแผนกำรสอน เพื่อให้เกิดควำม
คล่องตัวในกำรท ำกิจกรรม และเพื่อน ำไปพัฒนำด้ำนอื่น ๆ ต่อไป  
  1.3 ควรมีกำรวัดและประเมินผลของนักเรียนตำมสภำพควำมเป็นจริง  
  1.4 ควรเพิ่มเรื่องอัฏฐมีบูชำเข้ำไปในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในรำยวิชำอื่น ๆ  
  2.2 ควรเพิ่มกำรวิจัยนอกเหนือจำกในห้องเรียนเป็นระดับชั้นอื่น ๆ หรือนอกเขต  พื้นที่
กำรศึกษำ 
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