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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้

พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร เป็นกำรวิจัยเชิง
ทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) โดยใช้วิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังเรียนอยู่ในระดับชั้น มัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 40 
คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือ
ศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่องกำร
บริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร 2) 
เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่อง กำร
บริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียน
ทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้และคู่คุณธรรม นักเรียนมีควำมสุขในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งภำระงำนอย่ำงเป็นระบบ 
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นักเรียนรู้จักหน้ำที่ของตนเองเป็นอย่ำงดี สืบค้นหำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้อย่ำงตั้งใจ มีควำมสำมัคคีในกำร
ท ำงำน มีน้ ำใจช่วยเหลือกันเป็นอย่ำงดี รู้จักกำรรับฟังเหตุผลของเพ่ือนสมำชิกในกลุ่ม รักษำกฎระเบียบของ
กลุ่ม นักเรียนน ำเสนอผลงำนอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนได้เป็นอย่ำงดี กล้ำแสดงควำมคิดเห็น กล้ำแสดงออก 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 

โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร คะแนนก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 8.43 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

(S.D.) = 1.852 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 17.23 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.847 สรุปหลัง
เรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05   เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ : กำรจัดกำรเรียนรู้, กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์, สำระกำรเรียนรู้ 
 

ABSTRACT 
The thesis entitled “The Management of Learning Activities Based on the Group 

Relation Process in the Learning Strand of Buddhism for the 2nd Year Secondary School 
Students, Taweethapisek School, Bangkok” is the pre-experimental research by using one-
group pretest-posttest design. A sample was selected from 40 students who were studying 
in the 2nd year of the secondary school in class 1.  The purposive sampling was used to 
conduct the study. The study consisted of two objectives: 1) to study the management of 
learning activities based on the group relation process in the learning strand of Buddhism 
for the 2nd year secondary school students, Taweethapisek school, Bangkok; and 2) to study 
the achievement of before and after learning by using the management of learning activities 
based on the group relation process.  The research instruments consisted of the Buddhism 
learning management plan on mental management and intellectual development, as well 
as the 20- question achievement test for the 2nd year secondary school students, 
Taweethapisek school, Bangkok.  

The study found as follows: 
1) From the management of learning activities based on the group relation process 

in the learning strand of Buddhism for the 2nd year secondary school students, 
Taweethapisek school, Bangkok, it revealed the following developments on students from 
the said management: students are developed to have both knowledge and virtue; students 
are happy in working as a group; students share the responsibilities systematically; students 
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know their duties well; students can search for information from the source with full 
intention; students have unity in work as well as being kind and helpful toward each other; 
students learn to listen to the reason of friends in the group; students follow the rules of 
the group; and students can do the presentation well in class and have discussions with 
friends by having the courage to express opinion. 

2)  From comparing the achievement of before and after learning by using the 
management of learning activities based on the group relation process in the learning strand of 
Buddhism for the 2nd year secondary school students, Taweethapisek school, Bangkok, it was 

found that before learning has the average (x̅) of 8.43 with the standard deviation (S.D.) equal 

to 1.852.  While after learning has the average ( x̅)  of 17.23 with the standard deviation (S.D. ) 
equal to 1.847.  In conclusion, after learning has a higher score than before learning with a 
statistically significant difference at 0.05 level, according to the assumptions set. 
Keyword :  The Management of Learning , Activities based on the Group Relationships 
Process, The Learning Strand. 
 

บทน า  
พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 2545 มำตรำ 5 

(ส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ (องค์กำรมหำชน), 2547 : 12) ระบุไว้ว่ำ กำร
จัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ว่ำด้วยกำรอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีควำมเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีควำมแตกต่ำง
กันอย่ำงหลำกหลำย เพ่ือช่วยให้สำมำรถปรับตนเองกับ บริบทสภำพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีควำม
รับผิดชอบ มีควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่ำนิยมที่ เหมำะสม ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ว่ำมนุษย์
ด ำรงชีวิตอย่ำงไร ทั้งในฐำนะปัจเจกบุคคล และกำรอยู่ร่วมกันในสังคม กำรปรับตัวตำมสภำพแวดล้อม กำร
จัดกำรทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด นอกจำกนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจถึงกำรพัฒนำ เปลี่ยนแปลงตำมยุ ค
สมัย กำลเวลำ ตำมเหตุปัจจัย ต่ำง ๆ  ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีควำมอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในควำมแตกต่ำง และ มีคุณธรรม สำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชำติ และสังคม โลก โดยเฉพำะรำยวิชำศำสนำ ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐำนเกี่ยวกับ
ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศำสนำหรือศำสนำที่ตนนับถือ กำรน ำหลักธรรมค ำสอน
ไปปฏิบัติในกำรพัฒนำตนเอง และกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข เป็นผู้กระท ำควำมดี มีค่ำนิยมที่ดีงำม พัฒนำ
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ตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ, 
2551 : 12-14) 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกระบวนกำร ขั้นตอน วิธีกำร หรือ
พฤติกรรมต่ำง ๆ ที่จะช่วยให้กำรด ำเนินงำนเป็นกลุ่มเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ คือได้ทั้งผลงำนที่ดี และได้
ทั้งควำมรู้สึกและควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงผู้ร่วมงำน กิจกรรมกำรเรียนรู้ของกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์  มี
หลักกำรและลักษณะที่ส ำคัญ  คือ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนกระท ำ เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรม
กลุ่มย่อย  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องค้นหำค ำตอบด้วยตนเอง  เป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยขั้นตอนของ
กำรวิเครำะห์และอภิปรำยเกี่ยวกับกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  และเป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยกำร
อภิปรำย (วัฒนำพร ระงับทุกข์, 2545 : 30-31) กำรเรียนกำรสอนโดยใช้วิธีจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์มีพ้ืนฐำนควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ว่ำ 1. กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรที่เป็นไป
อย่ำงตื่นตัว มีชีวิตชีวำ (Active process) 2. กำรเรียนรู้เกิดขึ้นได้จำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆที่หลำกหลำย 
3. กำรค้นพบด้วยตนเอง เป็นกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยส ำหรับผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจได้ดี 
4. กำรเรียนรู้กระบวนกำรมีควำมส ำคัญ และ 5. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ช่วยให้กำรเรียนรู้มีควำมหมำยยิ่งขึ้น 
ดังนั้น กำรสอนกลุ่มสัมพันธ์ จึงมีลักษณะที่ 1. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กำรเรียนรู้อย่ำงมีชีวิตชีวำ 2. ยึดกลุ่มเป็นแหล่งควำมรู้ที่ส ำคัญ โดยให้ผู้เรียนมีโอกำสปฏิสัมพันธ์กัน 3. ยึด
กำรค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีกำรส ำคัญในกำรเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนได้คันพบสิ่งที่เรียนรู้ ด้วยตนเองจำก
กิจกรรมต่ำง ๆ 4. เน้นกระบวนกำรควบคู่ไปกับผลงำนโดยส่งเสริมให้ผู้เรียนวิเครำะห์กระบวนกำรต่ำง ๆ ที่
ช่วยท ำให้เกิดผลงำน 5. เน้นกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันโดยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับสิ่งที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ ำวัน และส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ควำมรู้และมีทักษะชีวิตได้เป็นอย่ำงดี (ทิศนำ แขม
มณี, 2545 : 142-143) เมื่อพิจำรณำถึงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ จะเห็นได้
ว่ำเป็นกระบวนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง เป็นวิธีกำรที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนสูง เกิดกำร
เรียนรู้ที่สนุกสนำน มีชีวิตชีวำ ท ำให้ผู้เรียนกล้ำคิดกล้ำท ำ ช่วยส่งเสริมกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม จำกควำมส ำคัญ
และเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยมีแนวคิดและมีควำมสนใจที่จะศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพันธ์ 
ในสำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ เพ่ือที่จะพัฒนำผู้เรียนให้เป็น
คนที่มีควำมรู้ มีทักษะกำรคิดที่ถูกต้อง มีคุณธรรม มีควำมรับผิดชอบ มีค่ำนิยมที่เหมำะสม มีควำมสุขในกำร
เรียน สำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงสันติ
สุข 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เ พ่ือศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์  สำระกำรเรียนรู้

พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำ
ภิเศก กรุงเทพมหำนคร 

2. เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่องกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้

พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร ซึ่งทำงผู้วิจัยได้
ก ำหนดรูปแบบกำรวิจัยเป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research) ขั้นต้น โดยใช้วิจัยแบบ
หนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 40 คน ซึ่ง
ได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรทดลองตลอดภำค
เรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2562 โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำร
กลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร และเพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ 
เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 โรงเรียนทวีธำภิเศก 
กรุงเทพมหำนคร เครื่องมือที่ใช้ในกำวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่อง กำรบริหำรจิต
และกำรเจริญปัญญำ โดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ 
เรื่อง กำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก 
กรุงเทพมหำนคร  

 

ผลการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสรุปผลกำรวิจัย ดังนี้ 
1. ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจัยพบว่ำ สำมำรถพัฒนำ
ให้ผู้เรียนมีควำมรู้และคู่คุณธรรม นักเรียนมีควำมสุขในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งภำระงำนอย่ำงเป็น



 ปีที่ 2 ฉบับที ่1 มกรำคม – มิถุนำยน 2563  
                                                                                                                           Vol. 2 No. 1 January – June 2020 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

65 

ระบบ นักเรียนรู้จักหน้ำที่ของตนเองเป็นอย่ำงดี สืบค้นหำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้อย่ำงตั้งใจ มีควำมสำมัคคี
ในกำรท ำงำน มีน้ ำใจช่วยเหลือกันเป็นอย่ำงดี รู้จักกำรรับฟังเหตุผลของเพ่ือนสมำชิกในกลุ่ม รักษำ
กฎระเบียบของกลุ่ม นักเรียนน ำเสนอผลงำนอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนได้เป็นอย่ำงดี กล้ำแสดงควำมคิดเห็น 
กล้ำแสดงออก 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ ของนักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 

โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร คะแนนก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 8.43 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

(S.D.) = 1.852 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 17.23 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.847 เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำร
เรียนรู้พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร หลังเรียนมี
คะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
กำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้

พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร สำมำรถอภิปรำย
ผลกำรวิจัย ดังนี้ 

1.  กำรใช้วิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์  สำระกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำ
ภิเศก กรุงเทพมหำนคร กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้และคู่คุณธรรม นักเรียนมีควำมสุขในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งภำระงำนอย่ำงเป็นระบบ 
นักเรียนรู้จักหน้ำที่ของตนเองเป็นอย่ำงดี สืบค้นหำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้อย่ำงตั้งใจ มีควำมสำมัคคีในกำร
ท ำงำน มีน้ ำใจช่วยเหลือกันเป็นอย่ำงดี รู้จักกำรรับฟังเหตุผลของเพ่ือนสมำชิกในกลุ่ม รักษำกฎระเบียบของ
กลุ่ม นักเรียนน ำเสนอผลงำนอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนได้เป็นอย่ำงดี กล้ำแสดงควำมคิดเห็น กล้ำแสดงออก ท ำ
ให้มีผลงำนมีประสิทธิภำพ ผู้เรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก ำหนดไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ รำตรี เนตรรัตน์ (2545 : 29) ได้กล่ำวสรุปว่ำ หลักกำรเรียนกำรสอนตำมหลักกำรทฤษฎี
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์จะส่งเสริมบรรยำกำศแบบประชำธิปไตย ตลอดจนกำรพัฒนำคุณค่ำของควำมเป็น
มนุษย์ คือส่งเสริมพัฒนำกำรของผู้เรียนและควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับ
เนื้อหำวิชำมีโอกำสพัฒนำสติปัญญำและอำรมณ์โดยวิธีกำรที่เหมำะสมซึ่งช่วยให้กำรเรียนรู้เป็นสิ่งที่มี
ควำมหมำยต่อผู้เรียนและมีประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรเป็นผู้น ำและผู้ตำม ช่วยให้รู้จักหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ 
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บทบำทของตนเอง และสมำชิกของสังคม และสอดคล้องกับ ทิศนำ แขมมณี (2522 : 98-112) ได้ให้
ควำมหมำยของกลุ่มสัมพันธ์ คือ ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของกลุ่มคนที่มีผลกระทบต่อกันและกัน 
โดยเฉพำะในสถำนกำรณ์ที่ต้องท ำงำนร่วมกัน กำรศึกพำเรื่องกลุ่มสัมพันธ์ จึงเป็นกำรศึกษำหำควำมรู้ที่จะ
ช่วยให้คนสำมำรถที่จะท ำงำนร่วมกันให้เกิดประสิทธิภำพสูงสูด ซึ่งปัจจุบันควำมรู้จ ำนวนมำกเหล่ำนี้ได้มำ
จำกข้อควำมรู้ในศำสตร์สำขำพฤติกรรมศำสตร์ เช่นควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องธรรมชำติของกลุ่ม พฤติกรรมกำร
รวมกลุ่ม ลักษณะและบทบำทของผู้น ำลักษณะและบทบำทของสมำชิกกลุ่ม กำรปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม รูปแบบ
ของกำรสื่อสำร แบบกำรท ำงำนและยุทธวิธีแก้ปัญหำควำมขัดแย้ง เป็นตัน ควำมรู้เหล่ำนี้หำกผู้ศึกษำมีควำม
เข้ำใจแล้วจะมีส่วนช่วยให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมต่ำง ๆ ให้เป็นไปในทำงที่เป็น
ประโยชน์ต่อกำรอยู่ และท ำงำนร่วมกันกับผู้อื่น  

จำกที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้นนั้นสรุปได้ว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์นั้น 
สำมำรถพัฒนำผู้เรียนได้เต็มศักยภำพ ทุกคนที่อยู่ในกลุ่มได้รับหน้ำที่ที่ต้องรับผิดชอบ มีน้ ำใจต่อกัน ได้
แลกเปลี่ยนควำมคิด ควำมรู้ต่อกันและกัน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท ำให้ได้งำนท่ีดีและมีคุณภำพ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ เรื่องกำรบริหำรจิตและกำรเจริญ
ปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ คะแนนก่อนเรียนมี

ค่ำเฉลี่ย (x̅) = 8.43  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1852 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 17.23 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.847  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่ำ ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ สำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียน
ทวีธำภิเศก กรุงเทพมหำนคร  หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ กระบวนกำรสอนดังกล่ำว ซึ่ งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ นำยอนุชำ แข่งขัน 
(2558) ได้วิจัยเรื่อง “กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษโดยวิธีกำรสอนภำษำแบบ
กลุ่มสัมพันธ์กับวิธีกำรสอนแบบปกติในสถำบันภำษำมหำวิทยำลัยรำมค ำแหง” ผลกำรวิจัยมีดังนี้ นักศึกษำ
หลักสูตรฟ้ืนฟูภำษำอังกฤษ (remedial course) ในสถำบันภำษำ มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง ที่เรียนโดย
วิธีกำรสอนภำษำแบบกลุ่มสัมพันธ์มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษสูงกว่ำนักศึกษำที่เรียนโดย
วิธีกำรสอนแบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ อุไรวรรณ อินทยำ
รัตน (2560) ท ำวิจัยเรื่อง “ผลของกำรสอนวิธีบทบำทสมมติและกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ ที่มีต่อพฤติกรรม
จริยธรรมของนักศึกษำผู้ใหญ่ระดับมัธยมศึกษำ ระดับมัธยมศึกษำตอน สังกัดศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
จังหวัดภูเก็ต” กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรทดลองเครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลองคือ แบบวัดพฤติกรรมแผนกำรจัด
กิจกรรมด้วยบทบำทสมมติ ผลกำรทดลองพบว่ำ นักศึกษำที่ได้รับกำรสอนด้วยกำรจัดกิจกรรมบทบำท
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สมมติกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์และกำรสอนตำมปกติ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้ำนควำมซื่อสัตย์ควำม
เสียสละ และควำมสำมัคคี หลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ณ ระดับ 0.01  

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นนั้นจึงสรุปได้ว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์
ส่งผลให้นักเรียนที่เรียนในรำยวิชำพระพุทธศำสนำ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7 กำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ 
มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่ดีอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
หลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ได้เรียนรู้ในเนื้อหำกำรบริหำรจิต

และกำรเจริญปัญญำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ โดยภำพร่วมแล้วผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์กำรเรียนที่ดีขึ้น และเป็นไปตำมวัตถุประสงค์กำรเรียนที่ตั้งไว้ 
 ด้วยเหตุนี้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ จึงเป็นกระบวนกำรกำรเรียนรู้
ในลักษณะกำรบูรณำกำรที่ประกอบด้วยหลักกำรและเหตุผลคือ เป็นวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรลงมือ
ปฏิบัติผ่ำนกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ครูก ำหนด ท ำให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้น ได้ปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้ทั้งภำคทฤษฎีและ
ภำคปฏิบัติ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้หลำกหลำยวิธี และน ำไปบูรณำกำรใช้ได้กับรำยวิชำอ่ืน ๆ ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย 

ข้อเสนอแนะ  
กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ภำครัฐ เขตพ้ืนฐำนกำรศึกษำ ผู้บริหำรโรงเรียนควรมีนโยบำยสนับสนุนให้มีกำรจัดท ำวิจัยด้ำน

กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์อย่ำงต่อเนื่อง 

องค์ความรู้ที่ได้

จากการวิจัย ผู้เรียนได้พัฒนำทำง

ร่ำงกำย จิตใจและ

สติปัญญำ 

ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนควำมรู้

กับผู้อื่น 

ผู้เรียนได้ผลสัมฤทธิ์

ตำมเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 
ผู้เรียนมีควำมสุขใน

กำรท ำงำนกลุ่ม 
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2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
 1) กำรน ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ ไปใช้ในกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนนั้น ผู้สอนควรจัดเตรียมเนื้อหำที่จะท ำกำรสอนให้ดีและครอบคลุมเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้ เพ่ือ
ป้อองกันควำมผิดพลำดในกำรสอน 

 2) จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ และเน้น
กำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนมีอิสระในกำรท ำกิจกรรมและกำรแก้ไข้ปัญหำต่ำง ๆ ร่วมกัน โดยครู
คอยให้ค ำแนะน ำ และเป็นที่ปรึกษำที่ดี เพรำะเป็นกำรสร้ำงควำมรู้ที่คงทนให้เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียน 

 3) จัดท ำแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดให้มีควำมหลำกหลำย 
 4) กำรจัดท ำแบบวัดผลประเมินผลทำงกำรเรียนนั้น ต้องวัดผลประเมินผลตำมสภำพควำม

เป็นจริง เพื่อเป็นกำรสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อผู้เรียนที่ดีสืบต่อไป 
3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) น ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน แล้วน ำผลกำรเรียนมำเปรียบเทียบกันในแต่ละกลุ่มสำระว่ำ หลังจำกใช้กำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์แล้ว ผลสัมฤทธิ์มีควำมเหมือน หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
เป็นต้น 

 2) น ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนกับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบต่ำง ๆ  

 3) มีกำรศึกษำประเมินผลควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือเป็นกำรน ำผลกำรประเมินมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไข และพัฒนำ
กระบวนกำรสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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