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บทคัดย่อ 
ในพระพุทธศำสนำ หลักปรมัตถธรรม หมำยถึง หลักธรรมชั้นสูงมี 4 ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และ 

นิพพำน ในปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น มีปรมัตถ์อยู่ 3 อย่ำง คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขำรธรรม เป็นสังขต
ธรรม ส ำหรับนิพพำนนั้นเป็นวิสังขำรธรรม  และเป็นอสังขตธรรม จิต เจตสิก รูป ที่เป็นสังขำรธรรมนั้น เป็น
ขันธ์ด้วย ซึ่งควำมหมำยของขันธ์นี้ มีผู้ให้ควำมหมำยไว้ในกำรสนทนำธรรมครั้งก่อนๆ ว่ำ ขันธ์นั้นหมำยถึง
กอง เช่น กองรูป ก็ได้แก่รูปทุกรูป อยู่ในกองรูป ไม่ใช่อยู่ในกองอ่ืน ดังนั้น รูปทุกชนิดจึงเป็นรูปขันธ์ หมำยถึง 
สภำพธรรมที่จ ำแนกเป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน ภำยใน ภำยนอก หยำบ ละเอียด ทรำม ประณีต ไกล 
ใกล้ ในบรรดำปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น ปรมัตถธรรมที่เป็นขันธ์ ก็ได้แต่จิต เจตสิก และรูป ส่วนปรมัตถธรรมที่
ไม่เป็นขันธ์ก็ได้แก่นิพพำน ซึ่งเรียกว่ำขันธวิมุตติ  
ค าส าคัญ: กำรพัฒนำ, พุทธบริษัท, ปรมัตถธรรม. 

Abstract 
then nirvana perfect. They were concluded remain only 3 in o image mean mental 

spirit and body be for image and body. Therefore, nirvana was not be an image and not 
body. Mental spirit image as for image were of group too. There was some of speaker has 
given the meaning before conversation that mean group such as image and all image not 
from others. Though, all images were bodies. Body means condition as come from last 
future present internal external rough resolution immoral delicate near far. Those all 
Dhamma perfection 4 were for Dhamma perfect namely mental spirit and body. On the 
other hand, Dhamma Perfection were not body mean nirvana that was called released. 
Keywords:  Development, Buddhist, Dhamma Perfection.   
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บทน า 
 มรดกธรรมแห่งพระพุทธศำสนำ คือ พระไตรปิฎก และมีคัมภีร์ในทำงพระพุทธศำสนำหลำยได้
อรรถธิบำยยืนยันหลักปรมัตถธรรมไว้ เช่น ในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจ้ำทรงใช้ปลำยเล็บช้อนฝุ่นขึ้นมำ
เล็กน้อยแล้วตรัสถำมภิกษุทั้งหลำยว่ำ ดูกรภิกษุทั้งหลำย ฝุ่นเล็กน้อยที่เรำใช้ปลำยเล็บช้อนขึ้ นมำกับฝุ่นใน
แผ่นดินใหญ่นี้ อย่ำงไหนจะมำกกว่ำกัน พวกภิกษุก็พำกันกรำบทูลว่ำ แผ่นดินใหญ่นี้แลมำกกว่ำพระพุทธเจ้ำ
ข้ำ พระองค์จึงตรัสว่ำ ฉันใด สัตว์ทั้งหลำยที่กลับมำเกิดในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีเพียงเล็กน้อยที่ไม่
กลับมำเกิด ส่วนสัตว์ที่กลับมำเกิดนอกจำกมนุษย์แล้ว ยังสัตว์อ่ืนที่มีจ ำนวนมำกกว่ำ เพรำะสัตว์เหล่ำนั้น
ไม่ได้เห็นอริยสัจ 4 ตำมควำมเป็นจริงแห่งสัจจธรรมอันละเอียดนั้นๆ (ส .ม. (บำลี) 19/1131/403 ,ส .ม. 
(ไทย) 19/1131/640)   
 หลักปรมัตถธรรมมี 4 ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และ นิพพำน ในปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น มีปรมัตถ์อยู่ 3
อย่ำง คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขำรธรรม เป็นสังขตธรรม ส ำหรับนิพพำนนั้นเป็นวิสังขำรธรรม   และ
เป็นอสังขตธรรม จิต เจตสิก รูป ที่เป็นสังขำรธรรมนั้น เป็นขันธ์ด้วย ซึ่งควำมหมำยของขันธ์นี้ ท่ำนวิทยำกร
ท่ำนก็ได้ให้ควำมหมำยไว้ในกำรสนทนำธรรมครั้งก่อนๆ ว่ำ ขันธ์นั้นหมำยถึงกอง เช่น กองรูป ก็ได้แก่รูปทุก
รูป อยู่ในกองรูป ไม่ใช่อยู่ในกองอ่ืน เพรำะฉะนั้นรูปทุกชนิดจึงเป็นรูปขันธ์ ขันธ์นั้นหมำยถึงสภำพธรรมที่
จ ำแนกเป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน ภำยใน ภำยนอก หยำบ ละเอียด ทรำม ประณีต ไกล ใกล้  ในบรรดำ
ปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น ปรมัตถธรรมที่เป็นขันธ์ ก็ได้แต่จิต เจตสิก และรูป ส่วนปรมัตถธรรมที่ไม่เป็นขันธ์ก็
ได้แก่นิพพำน ซึ่งเรียกว่ำขันธวิมุตติ หมำยควำมว่ำพ้นจำกขันธ์ ดังบทพระบำลีที่ว่ำ “จิตฺต   เจตสิก   รูปํ  นิพฺ
พำนมีติ  สพฺพทำ” 
 จิต  หมำยถึง  องค์ประกอบอันส ำคัญยิ่งของชีวิตทั้งหลำย ส่วนที่นอกเหนือไปจำกส่วนรูปหรือรูป
ขันธ์ (ร่ำงกำยหรือตัวตน)  แต่ถึงกระนั้นกำยนั้นก็เป็นส่วนหนึ่งของจิตอีกด้วย  หรือ ธรรมชำติที่รู้
อำรมณ์ กล่ำวคือ สภำวธรรมของชีวิตที่รับรู้อำรมณ์ กล่ำวคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมำรมณ์ ที่
กระทบ, สภำพที่นึกคิด, ควำมคิด, ใจ; 
 เจตสิก  หมำยถึง เจตสิกเป็นนำมธรรมต่ำง ๆ ชนิด ที่เกิดพร้อมจิต ดับพร้อมจิต ท ำให้จิตต่ำงกัน
เป็น 89 ประเภท หรือที่เรียกว่ำ 89 ดวง ไม่ว่ำจะเป็นจิตของพระอรหันต์สัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือจิตที่โลก
จักรวำลไหน ๆ ทั้งสิ้น พระผู้มีพระภำคทรงประมวล และทรงจ ำแนกจิตทั้งหมดออกเป็น 89 ประเภท ส่วน
เจตสิกทั้งหมดนั้นมี 52 ประเภท เจตสิกบำงประเภท เกิดได้กับทั้งจิตที่ดีและจิตทีไม่ดี เจตสิกบำงประเภท 
เกิดได้กับจิตที่ดีเท่ำนั้น และเจตสิกบำงประเภทก็เกิดได้เฉพำะกับจิตที่ไม่ดีเท่ำนั้น 
 รูป  หมำยถึง สภำวะที่ปรุงแต่งเป็นขันธ์ เป็นกอง เป็นสภำพที่ไม่รู้อำรมณ์และแตกดับเสื่อมสลำยได้
ด้วยปัจจัยที่เป็นข้ำศึก มีควำมร้อน  ควำมเย็น   เป็นต้น รูปธรรมจึงไม่ได้หมำยถึงสิ่งที่จับต้องได้ เป็น
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รูปธรรม แต่สภำพธรรมใดไม่รู้อะไรเลย ชื่อว่ำรูปธรรม เช่น สี เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน อ่อน แข็งเหล่ำนี้ เป็น
สภำพธรรมที่ไม่รู้อะไร ใครจะด่ำ ว่ำ รูปเหล่ำนี้ รูปไม่รู้อะไรทั้งสิ้น 
 นิพพำน  หมำยถึง ควำมเย็นหรือดับลง  เย็นเหมือนไฟที่เย็นลง  หรือของร้อนๆ อะไรก็ตำมมันเย็น
ลง  นั่นแหละคืออำกำรที่นิพพำนล่ะ เพรำะฉะนั้น ค ำว่ำนิพพำนนั้นที่เป็นภำษำชำวบ้ำนแท้ๆ  มันหมำยถึง
ของที่ร้อนให้เย็นลงเท่ำนั้น  แต่แล้วเรำจะหมำยควำมเพียงเท่ำนั้นไม่ได้ นั่นมันเป็นเรื่องของวัตถุ  ส่วน
นิพพำนในเรื่องของธรรมะหรือทำงศำสนำมันหมำยถึง เย็นลงแห่งไฟกิเลส ไฟกิเลสคือ รำคะ โทสะ โมหะ 
จนเย็นสนิท จึงจะเรียกว่ำนิพพำน." 
 

1. ความหมายของการพัฒนาศักยภาพตามหลักปรมัตถธรรม  
  ศักยภำพของกำรพัฒนำตำมหลักปรมัตถธรรม หมำยถึง ควำมสำมำรถสูงสุดที่เป็นไปได้ของบุคคล
นั้นถ้ำหำกบุคคลนั้นได้รับกำรบ ำรุงส่งเสริมอย่ำงเต็มที่และถูกทำงทั้งทำงกำยและทำงจิ ดังนั้น ควำมสำมำรถ
ที่เรำมีอยู่ในขณะนี้จึงยังไม่ใช่ศักยภำพของเรำ เรำจึงต้อง "พัฒนำควำมสำมำรถ" หรือ "พัฒนำสมรรถนะ" 
เพ่ือที่จะเข้ำไปใกล้ศักยภำพของเรำ ไม่ใช่ "พัฒนำศักยภำพ" เพรำะแม้แต่ในคนที่เก่งมำก ๆ เรำก็ยังไม่ทรำบ
ว่ำเขำไปได้ถึงครึ่งศักยภำพของตัวเขำเองแล้วหรือยัง เนื่องจำกยังไม่มีใครสร้ำงเครื่องมือวัดศักยภำพ 
(ควำมสำมำรถสูงสุดที่ยังไม่เกิดขึ้น) ของมนุษย์ได้ แค่วัดควำมสำมำรถที่มีอยู่แล้วในขณะนี้ ก็ยังไม่ทรำบว่ำ
ผลที่วัดได้นั้นตรงกับควำมเป็นจริงหรือไม่ เรื่องท่ีจะไปขยำยหรือพัฒนำศักยภำพจึงยังไม่ต้องพูดถึง 
 กำรศึกษำศักยภำพผู้เรียนตำมหลักปรมัตถธรรม จึงเป็นกำรพัฒนำที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของทำงสำย
กลำงและควำมไม่ประมำท โดยค ำนึงถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผลกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เป็น
ปรัชญำที่ชี้แนะแนว ทำงกำรด ำรงอยู่ และปฏิบัติตนในทำงที่ควรจะเป็น ดังนั้นโรงเรียนจึงควรน ำแนว
หลักกำรพัฒนำทุก ๆ ด้ำน มำปฏิบัติในกำรด ำเนินโครงกำรหรือกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรน ำหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง มำใช้ ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ตลอดจนกำรบริหำรจัดกำรของโรงเรียน
เพ่ือพัฒนำผู้เรียน บุคลำกร ในโรงเรียนและชุมชนแวดล้อมให้มีชีวิตที่สมดุล มั่นคงยั่งยืน พร อมรับกำร
เปลี่ยนแปลงตลอดไป 
 ควำมหมำยของหลักปรมัตถธรรม เพ่ือที่จะท ำให้ท่ำนสำติได้เข้ำใจเกี่ ยวกับหลักค ำสอนเรื่อง
วิญญำณเป็นอัตตำหรือไม่ก็ทรงน ำเรื่องกำรเกิดกำรดับมำอธิบำยตำมหลักปฏิจจสมุปบำทโดยละเอียด 
เชื่อมโยงกับค ำสอนเรื่องกำรเกิด ทรงแสดงว่ำองค์ประกอบที่ท ำให้สัตว์เกิดในครรภ์มี 3 ประกำร  คือ (1) 
บิดำมำรดำอยู่ร่วมกัน (2) มำรดำมีระดู (3) มีคันธัพพะ คือปฏิสนธิวิญญำณปรำกฏขึ้น เมื่อทำรกในครรภ์
คลอดแล้วและได้รับกำรเลี้ยงดูอย่ำงดีด้วยกำมคุณ 5 ก็เจริญเติบโตจำกเด็กจนเป็นผู้ใหญ่ได้เสวยอำรมณ์ทั้ง
สุขทั้งทุกข์และมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ เมื่อพระศำสดำเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ทรงแสดงธรรมน ำสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้ มีผู้
ออกบวชตำม ปฏิบัติตำมสิกขำและสำชีพของภิกษุจนบรรลุธรรมตำมล ำดับ ตั้งแต่ปฐมฌำนจนถึงอรหัตตผล 
ไม่ติดใจในเวทนำทั้งหลำย ควำมเพลิดเพลินในเวทนำจึงดับไป เพรำะควำมเพลิดเพลินดับไป อุปำทำนจึงดับ 
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เพรำะอุปำทำนดับ ภพจึงดับ เพรำะภพดับ ชำติจึงดับ เพรำะชำติดับ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุก ข์ 
โทมนัส   และอุปำยำสของภิกษุนั้นจึงดับ  ควำมดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นมีได้ด้วยประกำรฉะนี้ ทรงสรุปว่ำ จง
จ ำตัณหำสังขยวิมุตติโดยย่อนี้ไว้ จงจ ำพระสำติบุตรชำวประมงว่ำ  เป็นผู้ติดอยู่ในข่ำยคือตัณหำและกองแห่ง
ตัณหำใหญ่ และสัมพันธ์กับโครงสร้ำงเกี่ยวกับหลักธรรม และส ำหรับโครงสร้ำงที่เกี่ยวกับหลักธรรมที่ทรง
น ำมำแสดงนั้นก็คือทรงแสดงธรรมที่เกี่ยวกับกำรแก้ไขปัญหำควำมเห็นผิดของพระสำติเกี่ยวกับเรื่อง
วิญญำณก็คือ 
 

2. ความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพตามหลักปรมัตถธรรม  
 2.1 เรื่องวิญญาณ เรื่องเกี่ยวกับหลักกำรที่เกี่ยวกับวิญญำณที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำว่ำ
หมำยถึงอะไรวิญญำณเกิดขึ้นมำได้อย่ำงไร อะไรหล่อเลี้ยงวิญญำณ เป็นต้น โดยทรงยกหลักปฏิจจสมุปบำท
ตอนวิญญำณเป็นปัจจัยท ำให้เกิดนำมรูปว่ำมีเงื่อนไขอย่ำงไร และด ำเนินไปอย่ำงไรบ้ำงมำประกอบ
ค ำอธิบำยดังปรำกฏในพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 
   ภิกษุทั้งหลำย วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยปัจจัยใด ๆ ก็นับว่ำ “วิญญำณ” ตำมปัจจัยนั้น ๆ 
วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยจักขุและรูปำรมณ์ ก็นับว่ำ “จักขุวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยโสตะ
และสัททำรมณ์ก็นับว่ำ “โสตวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยฆำนะและคันธำรมณ์ก็นับว่ำ “ฆำน
วิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยชิวหำและรสำรมณ์ก็นับว่ำ “ชิวหำวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้น
เพรำะอำศัยกำยและโผฏฐัพพำรมณ์ก็นับว่ำ “กำยวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยมโนและ
ธรรมำรมณ์ก็นับว่ำ “มโนวิญญำณ”ภิกษุทั้งหลำย ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยเชื้อใด ๆ ก็นับว่ำ “ไฟ” ตำมเชื้อ
นั้นๆ ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยไม้ก็นับว่ำ “ไฟไม้” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยป่ำก็นับว่ำ“ไฟป่ำ” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะ
อำศัยหญ้ำก็นับว่ำ  “ไฟหญ้ำ” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยมูลโค ก็นับว่ำ “ไฟมูลโค” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัย
แกลบก็นับว่ำ “ไฟแกลบ”  ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยหยำกเยื่อก็นับว่ำ “ไฟหยำกเยื่อ” แม้ฉันใด วิญญำณก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน  เกิดขึ้นเพรำะอำศัยปัจจัยใด ๆ ก็นับว่ำ “วิญญำณ” ตำมปัจจัยนั้น ๆ วิญญำณท่ีเกิดขึ้นเพรำะ
อำศัยจักขุและรูปำรมณ์ก็นับว่ำ  “จักขุวิญญำณ” วิญญำณท่ีเกิดขึ้นเพรำะอำศัยโสตะและสัททำรมณ์ก็นับว่ำ 
“โสตวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยฆำนะและคันธำรมณ์ก็นับว่ำ “ฆำนวิญญำณ” วิญญำณที่
เกิดขึ้นเพรำะอำศัยชิวหำและรสำรมณ์ก็นับว่ำ “ชิวหำวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยกำยและ
โผฏฐัพพำรมณ์ก็นับว่ำ “กำยวิญญำณ”  วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยมโนและธรรมำรมณ์ก็นับว่ำ “มโน
วิญญำณ” (ม.มู. (ไทย) 12/399/431) 
 2.2  ค าสอนเกี่ยวกับขันธ์ 5 จำกกำรอธิบำยเรื่องวิญญำณที่ทรงอธิบำยประกอบค ำสอนเรื่อง
วิญญำณที่ไม่ได้เป็นเหมือนวิญญำณของศำสนำพรำหมณ์ฮินดู เรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิญญำณอีกประกำรหนึ่ง
นั้นก็คือเรื่องของขันธ์ 5 ว่ำวิญญำณกับขันธ์ 5 เป็นอันเดียวกันไหม หรือกำรอธิบำยเรื่องขันธ์ 5 ก็เพ่ือที่จะ
หักล้ำงควำมเชื่อของท่ำนสำติว่ำขันธ์ 5 นั่นเองที่เป็นอัตตำ โดยทรงตรัสถำมควำมเห็นของภิกษุทั้งหลำย 
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เรื่องปัจจัยที่เป็นเหตุเกิด และปัจจัยที่เป็นเหตุดับแห่งขันธ์ 5 ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบตรงกับที่ตรัส จึงตรัสถำม
ต่อไปว่ำ มีควำมสงสัยในกำรเกิดและกำรดับของขันธ์ 5 หรือไม่ ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำมีควำมสงสัย ทรง
ตรัสถำมว่ำ เมื่อบุคคลเห็นกำรเกิดและกำรดับแห่งขันธ์ ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบแล้ว   เขำละ
ควำมสงสัยนั้นได้หรือ  ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำละได้ เมื่อตรัสถำมว่ำ ภิกษุเหล่ำนั้นเห็นกำรเกิดและกำรดับ
แห่งขันธ์ตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบหรือไม่  ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำ  เห็น  และเมื่อตรัสถำมว่ำ
ละควำมสงสัยได้หรือไม่  ทูลตอบว่ำ  ละได้ จำกนั้นทรงตรัสถำมต่อไปจนภิกษุเหล่ำนั้นกรำบทูลยืนยันว่ำ  
ท่ำนมิได้ติดอยู่กับทิฏฐิอันบริสุทธิ์ (สัมมำทิฏฐิที่เกิดจำกวิปัสสนำ) ว่ำเป็นของตน แต่ถือว่ำเป็นเพียงพำหะให้
ไปถึงควำมหลุดพ้นแล้วทิ้งไป  เหมือนคนโดยสำรแพข้ำมฝั่ง  เมื่อถึงฝั่งแล้วก็ท้ิงแพไป 
 2.3 ค าสอนเรื่องอาหาร 4 ประเภทที่หล่อเลี้ยงขันธ์ 5 ทรงตรัสว่ำ อำหำร 4 ชนิด คือ (1) กวฬิงกำ
รำหำร (อำหำรคือค ำข้ำว) (2) ผัสสำหำร (อำหำรคือผัสสะ) (3) มโนสัญเจตนำหำร (อำหำรคือสัญเจตนำ 
หรือควำมจงใจ) (4) วิญญำณำหำร (อำหำรคือวิญญำณ)  มีเพ่ือช่วยให้สัตว์ด ำรงอยู่ได้ และช่วยให้แสวงหำ
ภพต่อไป แล้วทรงอธิบำยเหตุเกิด และเหตุดับแห่งอำหำรเหล่ำนั้นตำมหลักปฏิจจสมุปบำททั้งสำยเกิดและ
สำยดับ แล้วตรัสถำมภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ เมื่อรู้อย่ำงนี้แล้ว จะนึกย้อนถึงอดีตชำติของตนว่ำ เรำเคยมีมำแล้ว 
หรือว่ำไม่เคยมีมำ ได้เป็นอะไรมำแล้ว ได้เป็นอย่ำงไรมำแล้ว ก่อนมำเป็นอย่ำงนี้ ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำไม่
นึกย้อนอดีตชำติ  
 

3. ทฤษฎีของการพัฒนาศักยภาพตามหลักปรมัตถธรรม  
 ทฤษฎีกำรศึกษำหลักปรมัตถธรรม 4 และกำรพัฒนำศักยภำพผู้เรียนตำมหลักพุทธศำสนำ มีปรำกฏ
ในโลกแห่งธรรมวิทยำมำตั้งแต่ครั้งพุทธกำล และมีนักทฤษฎีหลำยท่ำนได้กล่ำวสนับสนุนไว้ ดังนี้ 
 พร รัตนสุวรรณ กล่ำวถึงข้อเท็จจริงของชีวิตซึ่งรู้กันในทำงชีววิทยำในหนังสือพุทธวิทยำ เล่ม 1 ว่ำ   
  1) ส่วนต่ำง ๆ ของชีวิต และพฤติกรรมของชีวิตแต่ละอย่ำงเกิดขึ้นอย่ำงมีควำมมุ่งหมำย  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ  ธรรมชำติที่สร้ำงสรรค์ชีวิตนี้ต้องเป็นสิ่งที่มีควำมมุ่งหมำย 
  2) ธรรมชำติที่สร้ำงชีวิตนั้น  เรำมองไม่เห็นและสัมผัสไม่ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ  ธรรมชำติ
นั้นเป็นนำมธรรม 
  3) ควำมเป็นไปของชีวิต มีระเบียบ มีกฎเกณฑ์ควบคุมอยู่อย่ำงเป็นระเบียบ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ำ ธรรมชำติผู้สร้ำงสรรค์ชีวิตนี้ ต้องเป็นสิ่งที่เป็นไปอย่ำงมีระเบียบ และมีกฎเกณฑ์ควบคุมอยู่อย่ำงเป็น
ระเบียบ 
  4) ชีวิตมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ จงมองดูกำรเปลี่ยนแปลงภำยในระบบของเซลล์  
ชีวิตแม้จะมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะอย่ำงนี้ แต่ชีวิตไม่ว่ำจะขยำยตัวมำกเท่ำ ไร  ชีวิตที่ขยำยตัวสืบต่อ
ออกมำนั้น  ก็รับลักษณะแห่งบรรพบุรุษไว้ได้เสมอ พฤติกำรณ์เหล่ำนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่ำ ธรรมชำติ

https://www.baanjomyut.com/library_3/extension-1/the_theory_of_evolution_by_buddhism/index.html
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สร้ำงสรรค์ชีวิตนี้  มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ และมีกำรรับรู้สืบต่อกัน และมีกำรยืดมั่นในสภำพของชีวิต
นั้นเป็นอย่ำงยิ่ง 
  5)  โครงสร้ำงของชีวิตมีควำมจริงซับซ้อนมำก  ทั้งประณีตเป็นอย่ำงยิ่ง  เพียงแต่โครงสร้ำง
ของขำแมลงเล็ก ๆ อะไรสักตัวเท่ำนั้น  ก็ยังมีควำมซับซ้อนและประณีตยิ่งกว่ำเครื่องจักรใด ๆ ที่มนุษย์สร้ำง
ขึ้นเสียอีก  ลักษณะเหล่ำนี้ย่อมส่อส ำแดงให้เห็นและเข้ำใจถึงกำรหยั่งรู้ว่ำ  ธรรมชำติที่สร้ำงสรรค์ชีวิตนี้มี
ควำมซับซ้อน และประณีตเป็นอย่ำงยิ่ง (พร รัตนสุวรรณ, 2537: 169-171)   
 วศิน อินทสระ กล่ำวไว้ในหนังสือ “หลักกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด” ว่ำ กำรเกิดใหม่เป็น
กระบวนกำรธรรมชำติอย่ำงหนึ่งของชีวิต เพ่ือวิญญำณจักได้มีประสบกำรณ์ด้ำนต่ำง ๆก่อนออกจำกโลกเข้ำ
สู่โลกุตตรภำวะ และไม่ต้องเวียนว่ำยตำยเกิดในภพไหน ๆ อีกต่อไปโชคชะตำของแต่ละคนจึงเป็นผลรวม
แห่งกำรกระท ำในอดีตของเขำเอง ควำมสำมำรถทำงจิต สภำพทำงกำยอุปนิสัยทำงศีลธรรม และเหตุกำรณ์
ส ำคัญในชำติหนึ่ง ๆ ย่อมเป็นผลแห่งควำมปรำรถนำ ควำมคิดควำมตั้งใจในอดีต เพรำะเหตุที่กำรเกิดใหม่มี
จุดมุ่งหมำยนั่นเอง พบว่ำในบำงยุคมีนักปรำชญ์มำเกิดมำกมำยเป็นหมู่ ๆ เหมือนนัดกันมำเกิด ทั้งนี้เพ่ือท ำ
ประโยชน์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่ท่ำนท ำคั่งค้ำงไว้ให้เสร็จไป (วศิน อินทสระ, 2546: 97) 
    สรุปได้ว่ำ ควำมส ำคัญ เหตุผลและควำมจ ำเป็นในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำศักยภำพผู้เรียนดังนี้ 
กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของกำรให้กำรศึกษำ มีควำมส ำคัญเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรง ตอบสนองควำม
ต้องกำรตำมวัย กำรเจริญวัยอย่ำงครบกระบวนกำร กำรปรับตัวเกิดควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ เสริมสร้ำง
พัฒนำสมองทั้งซีกซ้ำยและซีกขวำ พัฒนำควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย มีโอกำสเตรียมตัวพัฒนำควำมสำมำรถ
เพ่ือกำรประกอบอำชีพ รักษำควำมเป็นไทย วัฒนธรรม และศรัทธำต่อกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย 
สังคมของมนุษย์มีกำรเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง กำรศึกษำมีควำมสัมพันธ์กับระบบสังคมมนุษย์ จึงจ ำเป็นต้อง
มีกำรพัฒนำให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลง 
 

4. ขอบข่ายของการพัฒนาศักยภาพตามหลักปรมัตถธรรม  
 สภำพธรรมมี 2 อย่ำง  คือ นำมธรรม และ รูปธรรม นำมธรรมเป็นสภำพรู้  รูปธรรมเป็นสภำพ
ธรรมที่ไม่รู้อะไร เช่น กำรเห็นเป็นนำมธรรมชนิดหนึ่ง เป็นสภำพธรรมที่รู้สี  สีเป็นรูป  สีไม่รู้อะไร  สิ่งที่เรำ
ยึดถือว่ำเป็นตัวตนนั้น เป็นแต่เพียงนำมธรรมและรูปธรรมซึ่งเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ในวิสุทธิมัคค์ ทิฏฐิวิสุทธินิท
เทส   มีข้อควำมว่ำ (ดวงเดือน บำรมีธรรม, 2550: 15-16) เหมือนอย่ำงว่ำ เพรำะอวัยวะเครื่องปรุง จึงมี
เสียงเรียกว่ำรถฉันใด เมื่อขันธ์ (ขันธ์ 5 ได้แก่ นำมธรรมและรูปธรรมนั่นเอง) ทั้งหลำยยังมีอยู่ ย่อมมีสมมุติ
เรียกว่ำสัตว์ฉันนั้น 
 เมื่อเป็นเช่นนี้ นำมรูปนั่นแหละ ท่ำนจึงแสดงแล้วโดยพระสูตรตั้งหลำยร้อย ไม่ใช่แสดงถึงบุคคลฯ 
ดุจเมื่อเครื่องสัมภำระ (ของรถ) อันเป็นอวัยวะ มีเพลำ ล้อ  เรือนรถ งอน เป็นต้น ปรุงคุมกันเข้ำโดยอำกำร
อันเป็นอันเดียวกัน จึงมีโวหำรมำตรว่ำรถ  แต่เมื่อจะพิจำรณำแยกองค์ออกเป็นอย่ำงๆ  โดยทำงปรมัตถ์ ชื่อ
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ว่ำรถหำมีไม่....เหตุนั้น...จึงมีโวหำรว่ำสัตว์  ว่ำบุคคล  แต่โดยปรมัตถ์  เมื่อจะแยกพิจำรณำ  แยกธรรม
ออกเป็นอันๆขึ้นชื่อว่ำสัตว์  อันเป็นวัตถุแห่งกำรยึดถือว่ำ  มีเรำหรือว่ำเป็นเรำดังนี้หำมีไม่  โดยปรมัตถ์คงมี
นำมรูปเท่ำนั้น ผู้เห็นอยู่อย่ำงนี้ ชื่อว่ำ ยถำภูตทัสสนะเห็นตำมเป็นจริง ๆ 
 สภำพธรรมทั้งหลำยทั้งภำยในกำยและภำยนอกกำยเป็นแต่เพียงนำมธรรมและรูปธรรมซึ่งเกิดขึ้น
แล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง  นำมธรรมและรูปธรรมเป็นสภำพธรรมที่มีจริง  ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ ปรมัตถธรรมเรำ
สำมำรถรู้ลักษณะของปรมัตถธรรมได้เมื่อปรมัตถธรรมปรำกฏ ไม่ว่ำเรำจะบัญญัติเรียกปรมัตถธรรมนั้น ๆ 
ว่ำอย่ำงไรก็ตำม  ผู้ที่อบรมเจริญวิปัสสนำสำมำรถประจักษ์สภำพลักษณะของนำมธรรมและรูปธรรม ตำม
ควำมเป็นจริงว่ำ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน เมื่อรู้ลักษณะของนำมธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภทมำกขึ้น  ก็จะ
ยิ่งรู้ชัดขึ้นว่ำ  "ตัวตน" นั้นเป็นเพียงควำมคิดเห็น ไม่ใช่ปรมัตถธรรม 
 นำมธรรมและรูปธรรมเป็นสภำพธรรมที่ต่ำงกัน ถ้ำเรำไม่แยกนำมธรรมและรูปธรรมออกจำก
กัน  และไม่รู้ลักษณะของนำมธรรมและรูปธรรมแล้ว ก็ย่อมยึดถือนำมธรรมและรูปธรรมว่ำเป็นตัวตน 
เช่น กำรได้ยินเป็นนำมธรรม ไม่ใช่รูปร่ำงสัญฐำน กำรได้ยินต่ำงจำกโสตปสำท แต่ก็มีโสตปสำทเป็นปัจจัย
ส ำคัญ นำมธรรมที่ได้ยินเป็นสภำพธรรมที่รู้เสียง โสตปสำทและเสียงเป็นรูปธรรมซึ่งไม่รู้อะไร  แตกต่ำงจำก
นำมธรรมที่ได้ยินโดยประกำรทั้งปวง  เมื่อไม่รู้ชัดว่ำ กำรได้ยิน  โสตปสำท และเสียง เป็นสภำพธรรมที่
ต่ำงกันแล้ว ก็จะยังยึดถือต่อไปว่ำเป็นตัวตนที่ได้ยิน ในวิสุทธิมัคค์ ทิฏฐิวิสุทธินิทเทส มีข้อควำมว่ำ 
 อนึ่ง นำมธรรมเป็นสิ่งที่ไม่มีเดช ไม่อำจเพ่ือจะเป็นไปด้วยเดชของตน..กินไม่ได้ ดื่มไม่ได้  ขวนขวำย
ไม่ได้ ผลัดเปลี่ยนอิริยำบถไม่ได้ แม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่อำจจะเป็นไปด้วยเดชของตน เพรำะว่ำรูปนั้นไม่มีควำม
ใคร่จะกิน ไม่มีควำมใคร่จะดื่ม ไม่มีควำมใคร่จะขวนขวำย ไม่มีควำมใคร่ส ำเร็จอิริยำบถ อันที่แท้รูปอำศัย
นำมจึงเป็นไป แม้นำมก็ต้องอำศัยรูปจึงเป็นไปฯ  ก็เมื่อมีนำมธรรมเป็นผู้ใคร่กิน ใคร่ดื่ม ใคร่ขวนขวำย ใคร่
ส ำเร็จอิริยำบถ รูปจึงกิน จึงดื่ม จึงขวนขวำย จึงส ำเร็จอิริยำบถฯ ข้อควำมต่อไปในวิสุทธิมัคค์ ทิฏฐิวิสุทธินิท
เทส  มีว่ำ นำมกำยอำศัยรูปจึงเป็นไป เปรียบเหมือนมนุษย์อำศัย (โดยสำร) เรือไปในห้วงน ้ำฯ รูปกำยอำศัย
นำมจึงเป็นไป เหมือนอย่ำงเรือ อำศัยมนุษย์จึงแล่นไปในแม่น้ ำฯ ทั้งสองมนุษย์และเรือ อำศัยกันและกัน จึง
ไปในห้วงน ้ำได้ฉันใด นำมธรรมและรูปธรรมก็ฉันนั้น 
 

5. ประเภทของการพัฒนาศักยภาพตามหลักปรมัตถธรรม  
 นำมธรรมซึ่งมีปัจจัยปรุงแต่งมี 2 ประเภท คือ จิต และ เจตสิก (สภำพธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับจิต) 
จิตและเจตสิกเกิดพระเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป จิตเป็นสภำพธรรมที่รู้สิ่งหนึ่งสิ่งใด จิตแต่ละดวงต้องมี สิ่ง ที่จิต
ก ำลังรู้ ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ  “อำรมฺมณ”  จิตที่เห็นมีสิ่งที่ปรำกฏทำงตำเป็นอำรมณ์ จิตที่ได้ยินมีเสียงเป็น
อำรมณ์ ไม่มีจิตดวงใดที่เกิดขึ้นโดยปรำศจำกอำรมณ์ แม้ในขณะที่นอนหลับสนิท จิตก็รู้อำรมณ์ จิตมี
มำกมำยหลำยประเภทซึ่งจ ำแนกได้เป็นหลำยนัย 
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 จิตบำงประเภทเป็น อกุศล จิตบำงประเภทเป็น กุศล อกุศลจิตและกุศลจิตเป็นเหตุให้เกิดกำยกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม ที่เป็นอกุศลและกุศลได้ จิตบำงประเภทเป็นวิบำกจิต คือ เป็นผลของอกุศลกรรมหรื
อกุศลกรรม  จิตบำงประเภทเป็น  กิริยำจิต คือ เป็นจิตที่ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่วิบำก เมื่อจ ำแนก 
จิตโดยชำติ (ชำติคือกำรเกิดขึ้น) จิตมี 4 ชำติ  คือ อกุศล 1, กุศล 1, วิบำก 1, กิริยำ 1, กำรรู้ว่ำ จิตแต่ละ
ดวงเป็นชำติอะไรนั้นเป็นสิ่งส ำคัญ เพรำะเรำไม่สำมำรถเจริญกุศลได้  ถ้ำเรำส ำคัญผิดว่ำอกุศลเป็นกุศลหรือ
อกุศลเป็นวิบำก เช่น เมื่อได้ยินค ำพูดที่ไม่เป็นที่พอใจ ขณะที่ได้ยินเสียงนั้น   โสตวิญญำณเป็นอกุศล
วิบำก  เป็นผลของอกุศลกรรมหนึ่งที่ได้กระท ำไปแล้ว แต่โทสะซึ่งอำจจะเกิดขึ้นหลังจำกนั้นไม่ใช่วิบำกจิต 
แต่เป็น อกุศลจิต กำรจ ำแนกจิตอีกนัยหนึ่ง คือ จ ำแนกโดย ภูมิระดับขั้นของจิต  จิตมี 4 ภูม ิ คือ กำมำวจร
จิต  รูปำวจรจิต อรูปำวจรจิต โลกุตตรจิต กำมำวจรจิต เป็นจิตที่รู้กำมอำรมณ์ ได้แก่ จิตเห็น จิตได้ยิน จิต
ลิ้มรส และจิตรู้สิ่งที่กระทบสัมผัสกำยเป็นต้น ยังมีจิตภูมิอ่ืน ๆ อีก คือจิตที่ไม่รับรู้กำมอำรมณ์ ผู้ที่เจริญ  สม
ภำวนำ บรรลุอัปปนำสมำธิ (สมำธิขั้นฌำณ) มีฌำณจิต  ฌำณจิตเป็น จิตอีกภูมหนึ่ง ซึ่งไม่รับรู้กำมอำรมณ์ 
โลกุตตรจิต เป็นจิตภูมิสูงสุดเพรำะเป็นจิตที่ประจักษ์แจ้งนิพพำน 
 นอกจำกนั้น ยังจ ำแนกจิตตำมนัยอ่ืน ๆ อีก และถ้ำพิจำรณำควำมแรงกล้ำ หยำบ และละเอียดของ
จิตแล้ว จิตก็ยังต่ำงกันไปอีกมำกมำย  เช่น อกุศลจิต ซึ่งมีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นมูลนั้น  ย่อมมีควำมแรง
กล้ำ หยำบ และละเอียดต่ำงกัน บำงครั้งก็อำจเป็นเหตุให้กระท ำกรรมต่ำง ๆ  บำงครั้งก็ไม่กระท ำกรรม
ต่ำงๆ  ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับควำมแรงกล้ำของอกุศลจิต  กุศลจิตก็มีควำมแรงกล้ำระดับขั้นต่ำง ๆ เช่นเดียวกัน 
จิตทั้งหมดมี 89  หรือ 121 ดวง (ประเภท)  ที่จ ำแนกจิตเป็น 121 ดวงนั้น รวมจิตของพระอริยบุคคลผู้เจริญ
ทั้งฌำนและวิปัสสนำ และสำมำรถประจักษ์แจ้งพระนิพพำนด้วยฌำนจิต 
 ปรมัตถธรรมที่สองคือ เจตสิก ซึ่งเป็นนำมธรรม ดังที่ทรำบว่ำ จิตเป็นสภำพรู้อำรมณ์ จิตเห็น มีสิ่งที่
ปรำกฏทำงตำเป็นอำรมณ์  จิตได้ยิน มีเสียงเป็นอำรมณ์  กำรคิดนึก มีเรื่องที่คิดนึกเป็นอำรมณ์  แต่ไม่ใช่ว่ำ 
มีแต่จิตเพียงอย่ำงเดียว  ยังมีนำมธรรมอ่ืน ๆ อีกมำกด้วย  คือมี เจตสิกหลำยดวงเกิดร่วมกับจิตดวง
หนึ่งๆ  เรำอำจจะคิดอะไรด้วยโทสะ หรือด้วยควำมรู้สึกเป็นสุข  หรือด้วยปัญญำ โทสะก็ดี  ควำมรู้สึกเป็น
สุขก็ดี  ปัญญำก็ดี  เป็นนำมธรรมซึ่งไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตสิกต่ำง ๆ ซึ่งเกิดร่วมกับจิตประเภทต่ำง ๆ  ในขณะ
หนึ่งก็มีจิตดวงหนึ่งเท่ำนั้น   แต่มีเจตสิกหลำยดวง (อย่ำงน้อย 7 ดวง) เกิดร่วมกับจิตนั้น และดับไปพร้อม
กับจิตนั้น จิตเกิดขึ้นตำมล ำพังไม่ได้เลย เช่น ควำมรู้สึก ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ  เวทนำ เป็นเจตสิกที่เกิด
ร่วมกับจิตทุกดวงจิตเพียงแต่ รู้ อำรมณ์ จิตรู้สึกไม่ได้  เวทนำเจตสิกเป็นสภำพที่ รู้สึก บำงครั้งรู้สึกเป็นสุข 
บำงครั้งรู้สึกเป็นทุกข์ ขณะใดที่ไม่รู้สึกว่ำเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ขณะนั้นก็ยังมีควำมรู้สึกที่เป็นควำมรู้สึกเฉย ๆ 
ควำมรู้สึกย่อมมีอยู่เสมอ ไม่มีสักขณะจิตเดียวที่ปรำศจำกควำมรู้สึก เช่น  เมื่อจิตเห็นเกิดขึ้น ควำมรู้สึก 
(เวทนำ) ก็เกิดร่วมกับจิตเห็น จิตเห็นรู้สิ่งที่ปรำกฏทำงตำเท่ำนั้น ขณะนั้นยังไม่มีควำมชอบหรือไม่ชอบ
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เกิดขึ้น  เวทนำที่เกิดร่วมกับจิตเห็นเป็นควำมรู้สึกเฉยๆ  หลังจำกที่จิตเห็นดับไปแล้ว จิตดวงอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้น  
และอำจเป็นจิตที่ไม่ชอบอำรมณ์ท่ีเห็นนั้น เวทนำที่เกิดร่วมกับจิตนั้นก็เป็นโทมนัสเวทนำ 
 จิตมีหน้ำที่รู้อำรมณ์  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธำนในกำรรู้อำรมณ์  เจตสิกที่เกิดร่วมกับจิตมีอำรมณ์
เดียวกันกับจิต แต่เจตสิกแต่ละดวงนั้น ก็มีลักษณะและกิจเฉพำะของตนๆ เจตสิกทั้งหมดมี 52 ดวง 
(ประเภท)  มีเจตสิก 7 ดวงที่เกิดร่วมกับจิตทุกดวง แต่เจตสิกอ่ืน ๆ ไม่ได้เกิดกับจิตทุกดวงสภำพธรรมที่
จ ำ  ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ สัญญำ เป็นเจตสิกอีกประเภทหนึ่งซึ่งเกิดกับจิตทุกดวง ในวิสุทธิมัคค์ขันธนิทเทส 
แสดงลักษณะของสัญญำ ซึ่งมีลักษณะจดจ ำว่ำ 
 มีกำรท ำเครื่องหมำยอันเป็นปัจจัยแก่กำรจ ำได้ต่อไปว่ำ  นี้คือสิ่งนั้นเองเป็นกิจ ดุจช่ำงถำก  เป็นต้น 
จิตรู้อำรมณ์เท่ำนั้น จิตไม่จดจ ำอำรมณ์ สัญญำจ ำหมำยอำรมณ์ที่ปรำกฏ ซึ่งเมื่ออำรมณ์นั้นปรำกฏอีก 
สัญญำก็จ ำได้ ขณะใดที่จ ำได้นั้น ขณะนั้นเป็นสัญญำเจตสิก ไม่ใช่ตัวตนที่จ ำได้ เช่น เป็นสัญญำนั้นเองท่ีจ ำได้
ว่ำ นี้เป็นสีแดง นี้เป็นบ้ำน หรือนี้เป็นเสียงนก เป็นต้น 
 เจตนำ ควำมตั้งใจ เป็นเจตสิกอีกประเภทหนึ่งที่เกิดกับจิตทุกดวง  มีเจตสิกอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้เกิด
ร่วมกับจิตทุกดวง  อกุศลเจตสิกเกิดร่วมกับอกุศลจิตเท่ำนั้น  โสภณ (ดีงำม) เจตสิกก็เกิดร่วมกับโสภณจิต
โลภะ โทสะ และ โมหะ  เป็นอกุศลเจตสิก ซึ่งเกิดร่วมกับอกุศลจิตเท่ำนั้น เช่น เมื่อเรำเห็นสิ่งที่สวยงำม จิต
ที่ยินดีพอใจในสิ่งที่เห็นอำจเกิดขึ้น จิตในขณะนั้นมีโลภะเจตสิกเกิดร่วมด้วย โลภเจตสิกท ำกิจติดข้องใน
อำรมณ์ ยังมีอกุศลเจตสิกอ่ืน ๆ อีกที่เกิดร่วมกับอกุศลจิต  เช่น  ควำมส ำคัญตน (มำนะ) ควำมเห็นผิด 
(ทิฐิ)  และ ควำมริษยำ (อิสสำ) เป็นต้น 
 โสภณเจตสิก เกิดร่วมกับโสภณจิต  เช่น  อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก  อโมห (ปัญญำ) เจตสิกขณะที่
ให้ทำน อโลภเจตสิกและอโทสเจตสิกเกิดขึ้นร่วมกับกุศลจิต ปัญญำเจตสิกอำจจะเกิดร่วมกับกุศลจิต  นั้น ๆ 
ด้วย และยังมีโสภณเจตสิกอ่ืน ๆ เกิดร่วมด้วยอีก แม้ว่ำจิตและเจตสิกเป็นนำมธรรม   แต่ก็มีลักษณะต่ำงกัน 
บำงคนคงสงสัยว่ำจะรู้ลักษณะของเจตสิกได้อย่ำงไร เรำอำจรู้ลักษณะของเจตสิกได้เมื่อสังเกตุเห็นควำม
เปลี่ยนแปลงของจิต เช่น อกุศลจิตซึ่งมีมัจฉริยะ (ตระหนี่) เจตสิกเกิดขึ้น  หลังจำกที่กุศลจิตซึ่งมีอโลภ
เจตสิกเกิดร่วมด้วยดับไป ท ำให้เรำรู้ว่ำมัจฉริยเจตสิกมีลักษณะต่ำงจำกอโลภเจตสิก เรำอำจสังเกตุเห็นควำม
เปลี่ยนแปลงจำกควำมยินดีเป็นควำมยินร้ำย จำกควำมสบำยใจเป็นควำมไม่สบำยใจ เวทนำเป็นเจตสิก
ประเภทหนึ่งที่สำมำรถสังเกตรู้ได้  เพรำะบำงครั้งเวทนำปรำกฏชัด และมีเวทนำหลำยประเภท  เรำสำมำรถ
จะรู้ได้ว่ำ โทมนัสเวทนำต่ำงกับโสมนัสเวทนำและอุเบกขำเวทนำ 
 เจตสิกบำงประเภทเกิดกับจิตบำงดวงเท่ำนั้น แล้วก็ดับไปอย่ำงรวดเร็วพร้อมกับจิตที่เกิดร่วม
ด้วย  กำรรู้เรื่องจิตและเจตสิกประเภทต่ำง ๆ มำกขึ้น จะท ำให้รู้สภำพธรรมตำมควำมเป็นจริงปรมัตถธรรม
ไม่ใช่มีแต่นำมธรรมเท่ำนั้น ยังมีรูปธรรม ซึ่งเป็นปรมัตถธรรมที่ 3 รูปทั้งหมดมี 28 รูป (ประเภท) รูปที่เป็น
ใหญ่เป็นประธำน มี 4 รูป ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ มหำภูตรูป 4  คือ 
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  ธำตุดิน  ปถวี   ปรำกฏให้รู้ในลักษณะ แข็ง หรือ อ่อน 
  ธำตุน ้ำ  อำโป   เป็นสภำพที่ เกำะกุม 
  ธำตุไฟ  เตโช   ปรำกฏให้รู้ในลักษณะ ร้อน หรือ เย็น 
  ธำตุลม  วำโย   ปรำกฏให้รู้ในลักษณะ ไหว หรือ ตึง 
 มหำภูตรูป 4  มีรูปอ่ืน ๆ ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ  อุปำทำยรูป เกิดร่วมด้วย  รูปแต่ละรูปไม่เกิดตำม
ล ำพังรูปเกิดรวมกันเป็นกลุ่ม  อย่ำงน้อยที่สุดต้องมีรูป 8 รูปเกิดรวมกัน เช่น  เมื่อเติบโต เกิดขึ้น ปถวี 
อำโป วำโย  และรูปอ่ืน ๆ ต้องเกิดร่วมด้วย  รูปที่เป็นอุปำทำยรูป คือ จักขุปสำท  โสตปสำท ฆำนปสำท  
ชิวหำปสำท  กำยปสำท และรูปที่เป็นอำรมณ์ เช่น สี  เสียง กลิ่น รส เป็นต้น ลักษณะต่ำง ๆ ของรูปสำมำรถ
รู้ได้ทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจรูปธรรมมีจริง เพรำะมีลักษณะที่ปรำกฏให้รู้ได้ เรำ
บัญญัติเรียกรูปว่ำ ร่ำงกำยบ้ำง  โต๊ะบ้ำง  ทั้งร่ำงกำยและโต๊ะมีลักษณะแข็ง ซึ่งรู้ได้ด้วยกำรกระทบสัมผัส ซึ่ง
ท ำให้เห็นควำมจริงว่ำ  ไม่ว่ำจะเป็นร่ำงกำยหรือโต๊ะ  ลักษณะที่แข็งนั้นเป็นแข็งเหมือนกัน สภำพแข็งเป็น
ปรมัตถธรรม "ร่ำงกำย" หรือ "โต๊ะ" ไม่ใช่ปรมัตถธรรม แต่เป็นสมมุติบัญญัติ เรำเข้ำใจว่ำร่ำงกำยด ำรง
อยู่  และยึดถือว่ำร่ำงกำยเป็นตัวตน แต่ที่เรียกว่ำ "ร่ำงกำย"  นั้นเป็นเพียงรูปต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ค ำ
บัญญัติว่ำ  "ร่ำงกำย" นั้น อำจท ำให้เรำเข้ำใจสภำพธรรมที่มีจริงผิดไป เรำจะประจักษ์แจ้งซึ่งควำมจริง ถ้ำ
เรำรู้ลักษณะทีต่่ำงกันของรูปเมื่อรูปปรำกฏ 
 จิต เจตสิก และรูป  เกิดขึ้นเมื่อมี ปัจจัยปรุงแต่ง เท่ำนั้น ภำษำบำลีเรียกว่ำ สังขำรธรรมกำรเห็น
ย่อมเกิดไม่ได้ถ้ำไม่มีจักขุปสำทและสิ่งที่ปรำกฏทำงตำ  เสียงเกิดขึ้นเพรำะเหตุปัจจัย เสียงเกิดขึ้นแล้วก็ดับ
ไป  สภำพธรรมทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นเพรำะเหตุปัจจัยย่อมดับเมื่อเหตุปัจจัยดับ บำงคนเข้ำใจว่ำเสียงยังดังอยู่ 
แต่ที่คิดว่ำเสียงยังดังอยู่นั้น ตำมควำมเป็นจริงแล้ว เป็นรูปที่เกิดดับสืบต่อกันหลำยขณะ 
 ปรมัตถธรรมที่ 4 คือ นิพพำน  นิพพำนเป็นธรรมที่ดับกิเลส  นิพพำนเป็นอำรมณ์ที่รู้แจ้งได้ทำงมโน
ทวำร  เมื่อประพฤติปฏิบัติตำมหนทำงที่ถูกต้องซึ่งน ำไปสู่นิพพำน  ซึ่งเป็นกำรอบรมเจริญปัญญำรู้แจ้ง
ลักษณะของสภำพธรรมทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง นิพพำนเป็นนำมธรรม  แต่นิพพำนก็ไม่ใช่จิตหรือ
เจตสิก  นิพพำนเป็นนำมธรรมที่ไม่เกิดและไม่ดับ เป็นสภำพธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง   ซ่ึงภำษำบำลี
เรียกว่ำ วิสังขำรธรรมนิพพำนไม่เกิดเพรำะเป็นสภำพธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ฉะนั้นนิพพำนจึงไม่ดับ จิต
และเจตสิกเป็นนำมธรรมซึ่งรู้อำรมณ์ นิพพำนเป็นนำมธรรมซึ่งไม่รู้อำรมณ์  แต่นิพพำนเป็นอำรมณ์ของจิต
และเจตสิกได้ นิพพำนไม่ใช่บุคคล  ตัวตน  นิพพำนเป็นอนัตตำ สงเครำะห์ปรมัตถธรรม 4 ดังนี้   คือ 
  จิต                    เป็นสังขำรธรรม 
  เจตสิก                เป็นสังขำรธรรม 
  รูป                    เป็นสังขำรธรรม 
  นิพพำน              เป็นวิสังขำรธรรม 
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 เมื่อศึกษำพระธรรม  จ ำเป็นจะต้องรู้ว่ำ สภำพธรรมใดเป็นปรมัตถธรรมประเภทใด มิฉะนั้นแล้วค ำ
สมมุติบัญญัติต่ำง ๆ อำจท ำให้เรำเข้ำใจผิดได้  เช่น เรำควรทรำบว่ำ สภำพธรรมที่เรียกว่ำ "ร่ำงกำย" เป็น
รูป  ปรมัตถ์ต่ำง ๆ ไม่ใช่จิตปรมัตถ์หรือเจตสิกปรมัตถ์ เรำควรรู้ว่ำ นิพพำนไม่ใช่จิตหรือเจตสิก  แต่เป็น
ปรมัตถคือนิพพำนเป็นสภำพธรรมที่ดับสังขำรธรรมทั้งปวง เมื่อพระอรหันต์ดับขันธปรินิพพำนแล้ว ไม่มีกำร
เกิดอีก 
 สังขำรธรรม  คือ จิต เจตสิก รูป ไม่เที่ยง (อนิจจัง)  สังขำรธรรมเป็นทุกข์เพรำะไม่เที่ยง ธรรม
ทั้งหลำยเป็นอนัตตำ ไม่ใช่ตัวตน (สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ)  เพรำะฉะนั้น สังขำรธรรมทั้งหลำยไม่เที่ยง เป็น
ทุกข ์ แต ่ธรรมทั้งหลำย คือ ปรมัตถธรรมทั้ง 4 ซ่ึง รวมทั้งนิพพำน ด้วย เป็น อนัตตำ ไม่ใช่ตัวตน 
 

บทสรุป  
 กำรพัฒนำศักยภำพพุทธบริษัทตำมหลักปรมัตถธรรม คือพระพุทธพจน์ในหลักปรมัตถธรรม 4 
รวมถึงพระธรรมอ่ืน ๆ ได้อธิบำยกระบวนกำรเกิดเอำไว้อย่ำงสมบูรณ์มำกเป็นพิเศษ เนื่องจำกเป็นรูปแบบ
ของกระบวนกำรอธิบำยกำรเกิดที่เป็นระบบและสอดคล้องกับกำรอธิบำยในทำงวิทยำศำสตร์ อันเป็นเหตุ
ปัจจัยของสภำพธรรมะที่เกิดขึ้นเนื่องด้วยกัน 3 ปรมัตถ์ คือ จิต เจตสิก รูป ส่วนนิพพำนนั้น ตรงกันข้ำม คือ 
เป็นสภำพที่มีจริง แต่ไม่เกิด ถ้ำพระคุณเจ้ำจะแสวงปรมัตถธรรมด้วยตัวเองในวันหนึ่งๆ จะพบตลอดเวลำ 
ขณะที่ก ำลังกระทบสัมผัส แข็งมีจริง เป็นปรมัตถธรรม ขณะที่ก ำลังเห็นสิ่งที่ปรำกฏทำงตำ มีจริง เป็น
ปรมัตถธรรม เสียงในขณะที่ก ำลังได้ยิน มีจริง เป็นปรมัตถธรรม คิดนึกเป็นสิ่งที่มีจริง เป็นปรมัตถ
ธรรม เพรำะฉะนั้น ปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพำน ถ้ำกล่ำวถึงปรมัตถธรรมที่เกิดดับแล้วมี 3 คือ 
จิต เจตสิก รูป แยกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ นำมธรรมประเภท 1 และเป็นรูปธรรม ประเภทหนึ่ง ส ำหรับ
รูปก็ได้แก่ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งกระทบอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน กระทบส่วนใดของกำยก็แข็ง กระทบสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดก็แข็ง นั่นเป็นรูปที่ปรำกฏให้รู้ได้ ส ำหรับจิต เป็นสภำพที่เป็นใหญ่ เป็นประธำนในกำรรู้ เช่น เห็น 
แต่ส ำหรับเจตสิกนั้นก็เป็นสภำพธรรมะที่เกิดกับจิต ดับพร้อมจิต รู้อำรมณ์เดียวกับจิต เช่น ขณะที่เห็นแล้วมี
ควำมพอใจ ไม่พอใจ ควำมพอใจ ไม่พอใจนั้นเป็นเจตสิก ไม่ใช่จิต  
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