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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น ( Pre-Experimental Research ) โดยใช้วิจัยแบบ

หนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ อ ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวนนักเรียน 36 คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำ
ของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ เครื่องมือที่ใช้ในกำวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์ไทย หน่วย
กำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย โดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์กำรจัดกำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลกำรศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำร

เรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิใน
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กำรเรียน มีระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งกำรท ำงำน
กันอย่ำงเป็นระบบ รู้จักท ำหน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่
ผู้สอนก ำหนด มีควำมสำมัคคีกันในกำรท ำงำนรักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำ และแสวงหำควำมรู้
ด้วยควำมตั้งใจ นักเรียนสำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มกล้ำพูด 
กล้ำคิด กล้ำแสดงออก ท ำให้ ผู้เรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก ำหนดไว้ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ พบว่ำ หลังเรียนมี
คะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ : กำรศึกษำ, ไตรสิกขำ, ผลสัมฤทธิ์ 
 

Abstract 
  This research was an Experimental Research by using one group pre-test and post-test. 
The example group for this research mean students who were studying in secondary level 
1/2  academic year 2562 Prea Piriyalai School mueng district Prea province number 1 class 
room for students amount 36 persons selection by Purposive Sampling with the purpose 
were, 1)  to study teaching according to Threefold training case Thai derivation.  The group 
learning were social religions and culture and History of Thai subject of the 1st secondary 
students Prea Piriyalai School Prea province.  2)  To compare achievement for pre- test and 
post- test.  Learning by using process learning according to Threefold Training case Thai 
derivation.  The group learning were social religions and culture and History of Thai subject 
of the 1st secondary students Prea Piriyalai School Prea province, the implements for this 
research were as, lesson plan History of Thai unit 3 case Thai derivation by using process 
learning according to Threefold Training and paper test for achievement learning 
management History of Thai according to Threefold Training of secondary students level ½ 
Prea Piriyalai School.  

Result had found that 
1. Result from studied by using according to Threefold training case Thai derivation. 

The group learning were social religions and culture and History of Thai subject of the 1st 
secondary students Prea Piriyalai School Prea province had found that, learning 
management according to Threefold training can develop and cultivate students have 
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concentrate for learning have discipline both physical and speech.  They have behavior for 
working group and set their works by systemically, then well known their works and 
punctually as teacher set.  They were harmony for work and regulations in group study 
research and intention to get knowledge.  They have ability to practice for learning 
knowledge by themselves. They were all groups brave for speaking thinking acting and then, 
they can get succeed the purpose as teacher had set. 

2 .  Comparisons result achievement from pre- test and post- test.  by using process 
learning according to Threefold training case Thai derivation. The group learning were social 
religions and culture and History of Thai subject of the 1st secondary students Prea Piriyalai 
School Prea province had found that, post-test higher than pre-test by statistics significance 
as .05 that consistent with set hypotenuses.  
Keyword : Study, Threefold Training, Achievement 
 

บทน า  
กำรจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระสังคมศึกษำที่ดี ต้องเน้นให้ผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลำง 

สำมำรถแสวงหำควำมรู้ได้ด้วยตนเองสำมำรถน ำควำมรู้มำใช้ในกำรพัฒนำตนเอง นอกจำกนั้นยังต้อง
สำมำรถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ เป็นผู้ที่สำมำรถคิดวิเครำะห์สังเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ สิ่งเหล่ำนี้เป็นสิ่งที่
ส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะกระบวนกำรคิดเป็นพ้ืนฐำนในกำรกรองข้อมูลเป็นหลักส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรตัดสินใจ
ได้อย่ำงถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับค ำกล่ำวของอุษำ ชูชำติ (2537 : 20) ที่ว่ำกำรพัฒนำทักษะทำงด้ำนสังคม 
กำรแก้ไขปัญหำ และด้ำนกำรคิด ควรพัฒนำให้เกิดข้ึนกับนักเรียน ตั้งแต่ก่อนเข้ำเรียนในระดับมหำวิทยำลัย 
โดยเฉพำะในวัยเรียน เพรำะทักษะเหล่ำนี้จ ำเป็นต้องมีกำร สะสมประสบกำรณ์ทีละเล็กทีละน้อย มิใช่
เกิดข้ึนในเวลำอันสั้น และประพันธ์ศิริ สุเสำรัจ (2554 : 40) ได้กล่ำวว่ำกำรปูพ้ืนฐำนทักษะเหล่ำนี้ให้กับเด็ก
และเยำวชนเป็นสิ่งที่จ ำเป็นอย่ำงยิ่งนับตั้งแต่ระดับอนุบำลไปจนถึงระดับสูงโดยเฉพำะ กำรได้รับกำรพัฒนำ
ด้ำนกำรคิดช่วยพัฒนำควำมคิดให้ก้ำวหน้ำส่งผลให้สติปัญญำเฉียบแหลม และเป็นคนรอบคอบ ตัดสินใจได้
ถูกต้อง และสำมำรถแก้ไขปัญหำต่ำงๆในชีวิตได้ ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ดีควรส่งเสริมและพัฒนำ
ทักษะด้ำนกำรคิดกำรแก้ไขปัญหำของนักเรียน และเสริมสร้ำงสมรรถนะที่ส ำคัญให้เกิดแก่นักเรียน ดังที่
หลักสูตรแกนกลำงขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนมีสมรรถนะส ำคัญ 5 ประกำรคือ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร ควำมสำมำรถในกำรคิด ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต ควำมสำมำรถใน
กำรใช้เทคโนโลยีและควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ไขปัญหำ ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ไขปัญหำนั้น เป็น
ทักษะพ้ืนฐำนส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตในแต่ละวัน เป็นทักษะที่จะน ำไปสู่ควำมประสบควำมส ำเร็จ ของมนุษย์ 
และส่งผลต่อระดับควำมสำมำรถในด้ำนต่ำงๆเช่น กำรสังเกต กำรออกแบบ กำรตัดสินใจ กำรท ำงำนเป็น
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กลุ่ม กำรระดมสมองและใช้เป็นเครื่องมือในกำรหำค ำตอบด้วย ดังนั้น ควำมสำมำรถทั้งหลำยเหล่ำนี้ที่กล่ำว
ไว้แล้ว จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำของมนุษย์คุณธรรมด้ำนควำมรับผิดชอบเป็นคุณธรรมที่ส ำคัญ และ
จ ำเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้แก่นักเรียนเขำจะช่วยให้นักเรียนเกิดกำรส ำนึกในควำมรับผิดชอบต่อ กำรเรียน 
สำมำรถท ำงำนกับผู้อ่ืนได้เมื่อขำดควำมรับผิดชอบแล้ว พฤติกรรมไม่พึงประสงค์จะเกิดขึ้น คือไม่สนใจกำร
เรียนก็เหลือจำกกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรเรียน กำรท ำงำนอย่ำงล่ำช้ำ ไม่ส ำเร็จตำมเวลำที่ก ำหนดกำร
ปลูกฝังและพัฒนำให้นักเรียนมีคุณลักษณะของควำมรับผิดชอบนั้น จะต้องพัฒนำด้วยกำรจัดกำรศึกษำ แต่
จำกสภำพปัญหำต่ำงๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ท ำให้หลำยฝ่ำยลงควำมเห็นว่ำกำรจัดกำรศึกษำของไทยมี
มำตรกำรขั้นต่ ำ เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภำพมำตรฐำนกำรศึกษำของอีกหลำยประเทศในระดับเดียวกัน เด็ก
และเยำวชนไทยยังไม่ได้รับกำรพัฒนำเต็มศักยภำพ ควำมสำมำรถทำงวิชำกำรยังไม่ได้มำตรฐำนและขำด
กำรปลูกฝังคุณธรรมที่พึงประสงค์ ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในยุคปัจจุบันจึงเน้นรูปแบบกำรให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จำกคดีที่นักเรียนเคยเป็นผู้รอรับควำมรู้กำรเป็นผู้แสวงหำควำมรู้และพัฒนำ
ตนเอง กระทรวงศึกษำธิกำร (2545 : 35) นักเรียนที่มีควำมรับผิดชอบด้ำนกำรเรียน ย่อมมีโอกำสที่จะ
ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนมำกกว่ำนักเรียนที่ขำดควำมรับผิดชอบด้ำนกำรเรียนแน่นอน ดังนั้นกำร
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กควรจะเป็นไปอย่ำงเป็นธรรมชำติ เป็นปกติหลีกเลี่ยงกำรสั่งสอน กำร
บังคับ กำรสอนตรงๆค่อยเป็นค่อยไป อยู่ในพ้ืนฐำนของควำมรักควำมเข้ำใจ ให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้จำก
ภำยในจิตใจสู่ภำยนอก คือด้ำนกำยและวำจำ เพ่ือให้จิตใจที่สมบูรณ์และมุ่งสู่ชีวิตอันสงบในที่สุดและให้
เสรีภำพและโอกำสเด็กในกำรคิดกำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆด้วยตนเอง 

ไตรสิกขำเป็นหลักธรรมที่เน้นบทบำทของนักเรียนในกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง ทำงกำย วำจำ คือ ขั้น
ศีล กำรฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทำงกำรคิด คือ ขั้นสมำธิและพิจำรณำสภำวธรรมหรือสภำพปัญหำนั้นจน
เกิดควำมรู้ถึง ขั้นปัญญำ นั่นเอง ดังกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขำ จำกกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขำท ำให้
เห็นควำมสัมพันธ์ของรูปแบบในกำรบริหำรแนวไตรสิกขำด้วยกำรเทียบกับมรรคมีองค์แปดโดยเริ่มต้นที่
ปัญญำมีควำมสว่ำง (เก่ง) ประกอบด้วยสัมมำทิฐิ คือ กำรท ำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่ำของจริยธรรมและปัจจัย
สัมมำสังกัปปะ คือ กำรคิดที่จะสร้ำงจริยธรรม คือ มีควำมสะอำด (ดี) ประกอบด้วยสัมมำวำจำ คือ กำรใช้
ค ำพูดที่ถูกต้องเหมำะสม ปัจจัยสัมมำกัมมันตะ คือ กำรฝึกฝนลงมือปฏิบัติ ปัจจัยสัมมำอำชีวะ คือ กำร
ประพฤติตำมกฎ ระเบียบ วินัย วัฒนธรรมและประเพณี สมำธิ มีควำมสงบ (มีควำมสุข) ประกอบด้วย
สัมมำวำยำมะ คือ กำรพยำยำมปฏิบัติให้เอ้ือต่อหลักกำรศึกษำของสังคม ปัจจัยสัมมำสติ คือ กำรระลึกถึง
จริยธรรม หน้ำที่ผู้เรียนอยู่เสมอ และปัจจัยสัมมำสมำธิ คือ กำรตั้งจิตมั่นต่อหลักจริยธรรม (ทิศนำ แขมมณี, 
2547 : 47) 
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 ด้วยผู้วิจัยได้เล็งเห็นจุดเด่นของวิธีกำรสอนแบบไตรสิกขำที่อำศัยหลักของกำรพัฒนำมนุษย์ทั้งทำง
กำย ทำงวำจำและทำงใจ พร้อมทั้งควำมคิด อำรมณ์ และสติปัญญำ เน้นกำรปฏิบัติฝึกหัดอบรมตนด้วยหลัก
ของศีล สมำธิ ปัญญำ ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจต้องกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำเพ่ือเป็นแนวทำงในกำร
พัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิในกำรเรียน มีระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำน
เป็นกลมุ นักเรียนกลำพูด กลำคิด กล้ำแสดงออก ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเปำหมำยของกำรเรียนรู 
และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนหลังจำกใช้กระบวนกำรสอนตำมหลัก
ไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำ
ประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำร

เรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  กระบวนกำรสอนตำม
หลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำ
ประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น ( Pre-Experimental Research ) โดยใช้วิจัยแบบ

หนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่อ ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
จ ำนวน 36 คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ 
คือ 1) เพ่ือศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำ
ลัยจังหวัดแพร่ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ เครื่องมือที่ใ ช้ในกำ
วิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์ไทย หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย 
โดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรจัดกำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์
ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่  
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ผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

สำระประวัติศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 สรุปผลกำรวิจัย ดังนี้ 
1. ผลกำรศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำร

เรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบไตรสิกขำ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้อีก
รูปแบบหนึ่งที่น ำหลักธรรม ของพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดกำร
เรียนรู้และเข้ำใจเนื้อหำสำระของบทเรียนเนื่องจำกนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอบรมทั้งทำงกำย วำจำ จิตใจและ
สติปัญญำ และเป็นกระบวนในกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือกำรฝึกหัดในกำรอบรมตนเองทั้ง 3 ขั้นตอน อัน
ประกอบด้วย ศีลสิกขำ เป็นขั้นของกำรพัฒนำให้นักเรียนสำมำรถควบคุมกำยและวำจำของตนเอง พร้อมที่
จะปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนร่วมกับสมำชิกในห้องเรียนได้อย่ำงดีเยี่ยม จิตตสิกขำ เป็นขั้นที่พัฒนำ
นักเรียนให้มีจิตมุ่งมั่นและจดจ่ออย่ำงต่อเนื่องอยู่งำน หรือสิ่งที่ตอนเองได้รับมอบหมำย และปัญญำสิกขำ 
เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่ำงมีเหตุมีผล เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสิ่งต่ำงๆ โดยใช้สติในกำรควบคุม
ตน จนเกิดเป็นองค์ควำมรู้ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2  โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ คะแนนก่อนเรียน

มีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 10.67 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 2.630 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 22.61 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 3.572 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่ำ ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลัก
ไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำ
ประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2  โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ หลังเรียนมีคะแนนสูง
กว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
กำรวิจัยเรื่อง กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

สำระประวัติศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้ 
1. กำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง ควำมเป็นมำของชำติไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม

ศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำประวัติศำสตร์ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 โรงเรียนพิริยำลัย
จังหวัดแพร่ กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิในกำรเรียน มีระเบียบวินัย 
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ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเปนกลุม มีกำรแบ่งกำรท ำงำนกันอย่ำงเป็นระบบรู้จักท ำ
หน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่ผู้สอนก ำหนด มีควำม
สำมัคคีกันในกำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำแสวงหำควำมรู้ด้วยควำมตั้งใจ นักเรียน
สำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มกลำพูด กลำคิด กล้ำแสดงออก 
ท ำใหผูเรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเปำหมำยของกำรเรียนรูที่ผู้สอนได้ก ำหนอไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ บรรเทำ 
กิตติศักดิ์ (2542 : 289-290) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรสอนแบบไตรสิกขำว่ำ เป็นวิธีสอนที่ยึดศีล สมำธิ ปัญญำ 
เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขำ คือ ส ำรวมกำย วำจำ ให้ถูกต้อง อยู่ในองค์แห่งศีล มีจิต
สิกขำ คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจำกกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควร
แก่กำรงำนที่จะพิจำรณำธรรมได้ตรงกับสภำพควำมเป็นจริง ปัญญำสิกขำคือ กำรพิจำรณำร่ำงกำย 
ควำมรู้สึก นึกคิดของตนในขณะที่มีสมำธิว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงต่ำงก็เกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่
ทนทำน ไม่สำมำรถตั้งอยู่ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นกำรอบรมคนให้เข้ำใจหลักสภำพควำมเป็นจริง เพ่ือ
ละกิเลส ละทุกข์ หำกอบรมปัญญำแล้ว สมำธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตำมล ำดับ ปัญญำสิกขำจึงเป็นกำรใช้
ปัญญำพิจำรณำกองทุกข์ หรือปัญหำต่ำงๆที่เกิดขึ้น ฉะนั้นกำรสอนแบบไตรสิกขำจึงเป็นกำรสอนที่ผู้เรียน
จะต้องปฏิบัติจริง 

สรุป กำรสอนแบบไตรสิกขำหมำยถึงวิธีสอนที่น ำกระบวนกำรฝึกอบรมและพัฒนำมนุษย์ของ
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำมำประยุกต์เป็นวิธีสอนที่เน้นกำรปฏิบัติ ฝึกหัดอบรมตน ด้วยหลักของศีล สมำธิ 
ปัญญำ ที่ผู้สอนเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตนให้ 
เป็นไปในทำงที่ด ี

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ผลจำกกำรเรียนกำรสอนแบบไตรสิกขำ ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 กระบวนกำรสอนดังกล่ำวท ำให้ผู้เรียนมีสมำธิในกำรเรียน มีระเบียบวินัย 
ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเปนกลุม มีกำรแบ่งกำรท ำงำนกันอย่ำงเป็นระบบรู้จักท ำ
หน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่ผู้สอนก ำหนดมีควำม
สำมัคคีกันในกำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำแสวงหำควำมรู้ด้วยควำมตั้งใจ นักเรียน
สำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มกลำพูด กลำคิด กล้ำแสดงออก 
ท ำใหผูเรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเปำหมำยของกำรเรียนรูที่ผู้สอนได้ก ำหนอไว้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลำงขั้นพ้ืนฐำนที่ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำตองเปนไป เพ่ือพัฒนำคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ์ทั้งรำงกำย 
จิตใจ สติปญญำ ควำมรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยำงมีควำมสุข ซึ่งสอดคล้องกับบทควำมวิจัยของ พระครูประพัฒน์ธรรมกิจ (เสน่ห์ ทั่วจบ) และคณะ 
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(2561) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรพัฒนำกำรบริหำรโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำ ตำม
หลักไตรสิกขำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1. กำรศึกษำสภำพกำรด ำเนินงำนในปัจจุบันของกำรบริหำรของผู้บริหำร
สถำนศึกษำและครูประจ ำ พบว่ำ อยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนควำมต้องกำรในกำรพัฒนำกำรบริหำรอยู่ใน
ระดับมำก 2. รูปแบบกำรพัฒนำกำรบริหำร มี 3 ส่วน ส่วนที่ 1 แนวคิดและหลักกำร มีดังนี้ 1) วัตถุประสงค์
ของกำรบริหำร 2) หลักกำรพื้นฐำนของกำรบริหำร และ 3) เป้ำหมำยของกำรบริหำร ส่วนที่ 2 ด้ำนสมำธิ มี 
2 องค์ประกอบ และ 3 ด้ำนปัญญำ มี 2 องค์ประกอบ โดยรูปแบบเป็นรูปแบบเชิงเหตุผล และท ำกำรน ำ
องค์ประกอบที่มำสร้ำงควำมสัมพันธ์เชิงเหตุและผล ส่วนที่ 3 กระบวนกำรน ำไปใช้ เงื่อนไขและข้อก ำหนด 
มีดังนี้ 1) กำรเตรียมกำร 2) กำรสร้ำงควำมตระหนัก 3) กำรวำงแผนด ำเนินกำร 4) กำรด ำเนินกำร และ 5) 
กำรประเมินผล 3. กำรตรวจสอบรูปแบบกำรพัฒนำกำรบริหำร มีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก และมี
ควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้ในกำรบริหำรในระดับมำก 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จำกกำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระ

ประวัติศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ พบว่ำ โดยภำพร่วมจำกกำร
จัดกำรเรียนเรียนรู้โดยกำรใช้หลักไตรสิกขำ ซึ่งเป็นเป็นกระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำ โดยภำพรวมแล้วผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 มี
ผลสัมฤทธิ์กำรเรียนที่ดีขึ้น และเป็นไปตำมวัตถุประสงค์กำรเรียนที่ตั้งไว้ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิใน
กำรเรียน มีระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งกำรท ำงำน
กันอย่ำงเป็นระบบรู้จักท ำหน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่
ผู้สอนก ำหนด มีควำมสำมัคคีกันในกำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำแสวงหำควำมรู้ด้วย
ควำมตั้งใจ นักเรียนกล้ำพูด กล้ำคิด กล้ำแสดงออก ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำร
เรียนรู สะท้อนให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ เป็นกระบวนกำรสอนที่มี
ควำมสอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ มำตรำ 6 ที่ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือ
พัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิตสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข และยังสอดคล้องกับแนวทำงกำรจัด
กำรศึกษำของพระพุทธศำสนำที่ว่ำ กำรศึกษำต้องครอบคลุมหลักกำรพัฒนำมนุษย์ที่ว่ำด้วยไตรสิกขำและ
หลักธรรมที่ส ำคัญในอันที่จะเป็นแนวปฏิบัติสู่ควำมเป็นคนเก่ง คนดีมีอิสรภำพ หล่อหลอม เกิดประโยชน์ 
น ำไปสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
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 ด้วยเหตุนี้กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ จึงเป็นกระบวนกำรกำรเรียนรู้ในลักษณะกำรบูรณำ
กำรที่ประกอบด้วยหลักศีล คือตัวก ำหนดกฎเกณฑ์ด้ำนระเบียนวินัยในห้องเรียน เป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศ
ในห้องเรียน เพ่ือให้เหมำะสมต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียน หลักสมำธิ เป็นตัวก ำหนดให้นั กเรียนเกิดควำม
อยำกเรียนรู้ ควำมตั้งใจในกำรมุ่งมั่นใฝ่เรียนรู้ หลักปัญญำ เมื่อนักเรียน มีศีล สมำธิ ในห้อเรียน ผลที่ตำมมำ 
คือ ประสิทธิภำพ ประสิทธิผลในกำรเรียน คือ ตัวปัญญำนั้นเอง ตัวปัญญำ เป็นควำมรู้ที่ถูกต้องตำมควำม
เป็นจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ยิ่งไปกว่ำนั้นกำรจัดกำรศึกษำในรำยวิชำต่ำงๆ 
ยังสำมำรถน ำหลักไตรสิกขำไปประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ได้เป็นอย่ำงดี  

ข้อเสนอแนะ  
กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ภำครัฐ เขตพ้ืนที่กำรศึกษำ ผู้บริหำรกำรศึกษำ ควนมรนโยบำยสนับสนุนให้มีกำรศึกษำวิจัย

กำรศึกษำกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ อย่ำงต่อเนื่อง 
2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
 2.1.กำรน ำจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนนั้น ควรเป็น

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ เน้นกำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม ที่ท ำให้นักเรียนสำมำรถ
ลงมือปฏิบัติจริงได้ด้วยตนเอง อันจะเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับตัวนักเรียนเองในกำรแก้ไขปัญหำ
ต่ำงๆที่เกิดขึ้น และเป็นกำรสร้ำงควำมรู้ที่คงทนให้เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน 

 2.2.ควรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ให้ควำมส ำคัญกับนักเรียนเท่ำๆ กัน โดยกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำนั้นต้องให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงออกถึงควำมสำมำรถของนักเรียนที่แตกต่ำงกัน
ออกไป โดยกำรรับฟังกำรแสดงควำมคิดเห็นต่ำงๆที่มีควำมหลำกหลำย และต้องสร้ำงผู้เรียนให้เป็นคนที่เห็น
คุณค่ำควำมส ำคัญของผู้อื่น และตัวนักเรียนเอง โดยครูคอยให้ค ำแนะน ำ และเป็นที่ปรึกษำที่ดี 

 2.3.กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำนั้น ครูผู้สอนต้องจัดท ำคู่มือครู เพ่ือเป็นกำรศึกษำ
และวำงแผนในกำรเรียนกำรสอนที่เหมำะสมกับสภำพของสถำนศึกษำ และตัวนักเรียน เช่น กำรจัดเตรียม
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียน กำรตรวจเช็คอุปกรณ์สื่อ
กำรสอนให้มีควำมเหมำะสมและเพียงพอต่อนักเรียน เพ่ือให้เกิดควำมคล่องตัวในกำรท ำกิจกรรม เป็นต้น 

 2.4.กำรจัดท ำแบบวัดผลประเมินผลทำงกำรเรียนนั้น ต้องวัดผลประเมินผลตำมสภำพ
ควำมเป็นจริง เพ่ือเป็นกำรสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อผู้เรียนที่ดีสืบต่อไป 
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3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 3.1.ควรน ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้อ่ืน แล้วน ำผลกำรเรียนมำเปรียบเทียบกันในแต่ละกลุ่มสำระว่ำ หลังจำกใช้กระบวนกำรสอนตำม
หลักไตรสิกขำแล้ว ผลสัมฤทธิ์มีควำมเหมือน หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร เป็นต้น 

 3.2.ควรน ำกระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับ
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบต่ำงๆ  

 3.3.ควรมีกำรประเมินผลควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก
ไตรสิกขำ เพ่ือเป็นกำรน ำผลกำรประเมินมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไข และพัฒนำกระบวนกำรสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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