
 ปีที่ 2 ฉบับที ่2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2563 
        Vol. 2 No. 2 July – December 2020 วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies

132

การบริหารสถานศึกษาด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 
Education Administration by Sufficiency Economy 

พระมหาบริบูรณ์ ปริสุทฺโธ (อดิสร) 
Phramaha Boriboon Pãrisuddhô (Adison) 

นิสิตปรญิญำครุศำสตรดุษฎีบณัฑติ สำขำวิชำพุทธบริหำรกำรศึกษำ 
บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลยั มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

E-mail: Boriboon@gmial.com 
วันท่ีรับบทควำม (Received)  : 30 กันยำยน 2563 
วันท่ีแก้ไขบทควำม (Revised)  : 15 ตุลำคม 2563 

       วันที่ตอบรับบทควำม (Accepted) : 3 ธันวำคม 2563 

บทคัดย่อ 
เศรษฐกิจพอเพียงคือกำรด ำเนินกิจกำรใด ๆ แบบไม่ล้ ำและก็ไม่ล้ำสมัยจนตกขอบ นับเป็นสิ่งส ำคัญ

ที่จักปลูกค่ำนิยมและสำมัญส ำนึกในกำรศึกษำโดยเฉพำะระดับเริ่มต้น แต่ในกำรด ำรงชีวิตและกำร
ปฏิบัติงำนของประชำชนและชุมชนทุกระดับจะต้องพอเพียงในทุกด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนวัตถุและจิตใจ หรือ
ด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองกำรปกครองและกำรบริหำร โดยค ำว่ำ ควำมพอเพียง หมำยถึง ทำงสำยกลำง
ที่มีองค์ประกอบอย่ำงน้อย 3 ประกำร ซึ่งไม่อำจขำดประกำรใดประกำรหนึ่ง ประกอบด้วย (กรมกำรพัฒนำ
ชุมชน กระทรวงมหำดไทย, 2550) ควำมพอประมำณ หมำยถึง ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไป
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น กำรผลิตและกำรบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมำณ กินอยู่ใช้แต่
เพียงพอดีตำมก ำลังควำมสำมำรถ ไม่ฟุ่มเฟือย ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำม
พอเพียงจะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะ
เกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อย่ำงรอบคอบ และ กำรมีภูมิคุ้มกัน หมำยถึง กำรสร้ำงหรือเตรียมตัวด้วยกำร
หำข้อมูลข่ำวสำรหรือศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้มีพ้ืนฐำนหรือมีควำมพร้อมมำกเพียงพอ  ที่จะรับ
ผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงหรือสถำนกำรณ์ทั้งหลำยที่จะเกิดขึ้นในอนำคตทั้งใกล้และไกลด้วยควำมไม่
ประมำทหรือท่ีเรียกว่ำ 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขควำมรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม   
ค าส าคัญ: กำรบริหำรสถำนศึกษำ, เศรษฐกิจพอเพียง. 

Abstract 
Sufficiency Economy means all running activities was not ultramodern or obsolete. Its 

important value cultivates and common sense for the first studies, but for lifestyle and folk 
way for all people in sufficiency both material and mental or for economy social political 
and administration with by the word sufficient means middle way at least 3 consist of that 
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could not miss anyone else, that mean modesty means sufficiency and not too much for 
oneself and others such as multifunction and consumption by no superfluous, rationality 
means decision for quality of satisfy of sufficiency by the reason and consider some factor 
as effect through event by clearly, and then  immunity means creating or preparing data or 
more learning knowledge for getting basic sufficiency to get ready that achievement the 
effecting and change or many event as take place both near and far for future without 
carelessness or was called 3 loops and 2 conditions mean knowledge and moral condition. 
Keywords:  Education Administration, Sufficiency Economy.  
 

บทน า 
 กำรบริหำรสถำนศึกษำด้วยเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นสิ่งส ำคัญท่ีจักปลูกค่ำนิยมและสำมัญส ำนึกใน
กำรศึกษำโดยเฉพำะระดับเริ่มต้น คือประถมศึกษำเป็นต้นไป บทบำทหลักในด้ำนกำรบริหำรจัดกำรควำม
เป็นอยู่ตั้งแต่ระดับท้องถิ่นเป็นต้นไป มีควำมส ำคัญในทุกสภำวกำรณ์ทุกยุคสมัยและในยุคโลกำภิวัตน์ ยุค
แห่งกำรเรียนรู้ในยุคแห่งศตวรรษที่ 21 และยุคแห่ง Artificial Intelligence AI สืบเนื่องมำจำกปัจจัย
ภำยนอกประเทศของไทย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง แนวคิดของนักเศรษฐศำสตร์เกี่ยวกับทุนมนุษย์และระบบ
เศรษฐกิจโลกของประเทศทำงตะวันตก เช่น สหรัฐอเมริกำ ที่เน้นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เสรีนิยม 
หรือบริโภคนิยม ที่ให้ควำมส ำคัญกับวัตถุ เงินตรำ ประสิทธิภำพ ก ำไร ควำมรวดเร็ว กำรต่อสู้แข่งขัน
ผลประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นควำมเจริญก้ำวหน้ำ กำรขยำยตลำด และกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจโดยใช้
ข้อมูลข่ำวสำรและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ิมมำกขึ้น ๆ แนวคิดดังกล่ำวนี้ได้เข้ำมำมีอิทธิพลต่อแนวคิด แนว
ทำงกำรพัฒนำ ตัวอย่ำงเช่น ในปี 2517 ช่วงกลำงของแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 3 
(พ.ศ. 2515-2519) และในช่วงปี พ.ศ. 2530-2539 ขณะนั้นเศรษฐกิจของประเทศไทยมีกำรขยำยตัวใน
อัตรำที่สูงตำมกลไกกำรตลำดและแนวคิดของระบบทุนนิยมดังกล่ำว และต่อมำไม่นำนประมำณปี 2540 
ระบบเศรษฐกิจของไทยเสียหำยอย่ำงมหำศำลที่ เรียกว่ำฟองสมบู่แตกหรือต้มย ำกุ้ง (วิรัช วิรัชนิภำวรรณ, 
2551) 
 มูลเหตุนี้เป็นส่วนประกอบกับปัจจัยภำยในประเทศ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ประชำชนในทุกชุมชน
จ ำนวนไม่น้อยได้ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงฟุ่มเฟือยและต่อเนื่อง จำกสภำพในอดีตสิ่งที่
เห็นก็คือภำพแห่งท้องนำที่เต็มไปด้วยข้ำวกล้ำ เพรำะกลุ่มเกษตรกรเดิมทีแล้วเป็นผู้ประกอบกำรเกี่ยวกับ
กำรปลูกข้ำว แต่ปัจจุบันนี้ ได้ เปลี่ยนจำกท้องนำมำเป็นฟำร์มสุกรและกำรเลี้ยงปลำนิล ท ำให้
ทรัพยำกรธรรมชำติเสื่อมสภำพ เสื่อมสลำย หรือถูกท ำลำยเป็นจ ำนวนมำก โดยบำงอย่ำงหมดสิ้นไปและไม่
อำจหำทดแทนได้ อำจเปรียบเทียบได้ว่ำ ประชำชนใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 3 ส่วน ขณะที่มี
กำรท ำนุบ ำรุงได้เพียง 1 ส่วน หำกปล่อยให้แนวคิด แนวทำงกำรพัฒนำ และแนวทำงกำรบริหำรจัดกำร
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ภำยในประเทศของไทยยังคงเป็นเช่นนี้ต่อไป ประเทศชำติและประชำชนย่อมได้รับควำมเสียหำยและ
เดือดร้อนเพ่ิมมำกข้ึน ๆ กล่ำวคือ ประเทศชำติเจริญก้ำวหน้ำแบบกระจุกตัวเฉพำะบำงพ้ืนที่บำงกลุ่ม โดยไม่
กระจำยควำมเจริญไปยังพ้ืนที่หรือชุมชนหรือในส่วนภูมิภำคอ่ืนด้วยอย่ำงสมดุล เกิดกำรต่อสู้แข่งขันเพ่ือ
สร้ำงควำมร่ ำรวยอย่ำงเกินควำมจ ำเป็น เกิดช่องว่ำงระหว่ำงคนรวยกับคนจนภำยในประเทศเพ่ิมมำกขึ้น 
และระบบทุนนิยมยังท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้หมดสิ้นไป เสื่อมสลำย ด้อยคุณภำพ 
หรือใช้อย่ำงไม่คุ้มค่ำเป็นจ ำนวนมหำศำลเพ่ือน ำทรัพยำกร ธรรมชำติมำใช้ในกระบวนกำรผลิตทำง
อุตสำหกรรม ท ำให้เหลือและปล่อยทิ้งขยะกำกพิษสำรพิษออกมำจำกปลำยทำงของกำรผลิตเพ่ิมมำกขึ้น 
ส่งผลให้ระบบนิเวศน์ของชุมชนสูญเสียควำมสมดุลและเกิดผลพวงเป็นภัยธรรมชำติเพ่ิมมำกขึ้น ในส่วนของ
ประชำชนต้องเผชิญกับควำมเดือดร้อนทุกข์ยำกเป็นทุพภิกขภัยภัย ฉำตะภัย โจรภัย เข้ำโหมกระหน่ ำบีบคั้น
ให้เกิดสิ่งที่ไม่พึงประสงค์เกิดขึ้นในสังคม เช่น ประชำชนขำดคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ิมมำกขึ้น ครอบครัว
และชุมชนเกิดควำมแตกแยก เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบกันต้องต่อสู้ดิ้นรนและแสวงหำที่เกินควำมจ ำเป็น
รวมทั้งเกิดกำรแย่งชิงทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดซึ่งไม่สมดุลกับควำมต้องกำร
ของคนท่ีไม่มีขีดจ ำกัด 
 

1. ความหมายของการบริหารสถานศึกษา 
 กำรบริหำรสถำนศึกษำ หมำยถึง กำรลงมือกระท ำกำรใด ๆ หลังจำกได้วำงหลักกำรบริหำรแล้ว 
และในขั้นตอนด ำเนินกำรต้องใช้ทั้งศำสตร์และศิลป์เพ่ือที่จะน ำเอำทรัพยำกรที่มีอยู่ทั้ง บุคลำกร วัสดุ 
งบประมำณกำรที่เหมำะสม มำจัดกำรตำมหลักกำรที่วำงไว้ โดยมีกระบวนกำรที่ชัดเจนเพ่ือท ำให้เกิด
ควำมส ำเร็จเป็นรูปธรรมตำมวัตถุประสงค์ที่วำงไว้ และเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักเรียน มีพัฒนำในกำรใช้และ
มีกำรใช้ค ำที่หลำกหลำยซึ่งใช้ค ำต่ำง ๆ กันไปตำมควำมคิด ควำมเชื่อของทั้งนักกำรศึกษำหรือผู้ที่มีหน้ ำที่
เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรศึกษำ ดังนั้นอำจท ำให้เกิดควำมเข้ำใจที่ไม่ตรงกัน จึงจ ำเป็นต้องให้ค ำจ ำกัดควำมที่
จะช่วยแสดงควำมหมำย ขอบเขตและลักษณะที่ส ำคัญของค ำ ที่ต้องใช้เพ่ือให้เข้ำใจได้ถูกต้องตรงกันจึงขอ
เสนอถึงล ำดับควำมเป็นมำของกำรใช้ค ำต่ำง ๆ ในควำมหมำยของกิจกรรมนักเรียน ตำมล ำดับดังนี้ 
 กระทรวงศึกษำธิกำร (2551) กล่ำวว่ำ กำรบริหำรกิจกรรมนักเรียน หมำยถึง กระบวนกำรหรือ
แผนกำรจัดกิจกรรมตำมข้ันตอนอย่ำงเป็นระบบ โดยมีผู้ดูแลรับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน กำรด ำเนินงำนตำม
แผนและโครงกำรและมีกำรประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกระบวนกำรกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนให้สำมำรถบรรลุผล
ตำมจุดมุ่งหมำยของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 โดยก ำหนดขอบเขตกำรบริหำรไว้ 
4 ด้ำน ดังนี้ 
  1) ด้ำนกำรก ำหนดนโยบำยและแนวปฏิบัติ หมำยถึง กำรก ำหนดระเบียบและหลักเกณฑ์
กำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนของสถำนศึกษำ ประสำนงำนกับวิทยำกำรกำรเรียนรู้ในชุมชนและท้องถิ่น
ตลอดจนกำรมอบหมำยบุคลำกรที่เก่ียวข้องในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนในสถำนศึกษำ 
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  2) ด้ำนนิเทศติดตำม หมำยถึง กำรติดตำมกำรจัดท ำจัดแผนงำน โครงกำร ปฏิทินของกำร
จัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ให้เป็นไปตำมระเบียบข้อบังคับของสถำนศึกษำและเป้ำหมำยของกำรจัดกิจกรรม
พัฒนำผู้เรียน 
  3) ด้ำนส่งเสริมสนับสนุน หมำยถึง กำรสรรหำกำรสนับสนุนทรัพยำกรที่เกี่ยวข้องในกำร
จัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ตลอดจนกำรให้ค ำปรึกษำแก่บุคลำกรที่เกี่ยวข้องในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 
เพ่ือให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้เรียน 
  4) ด้ำนกำรประเมินและรำยงำน หมำยถึง กำรรับทรำบผลกำรประเมินพร้อมทั้งเสนอแนะ
แนวทำงกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนให้คณะกรรมกำรสถำนศึกษำทรำบ เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรจัด
กิจกรรมในภำคเรียนต่อไป  
 ภิญโญ สำธร (2554) กล่ำวว่ำ กิจกรรมหมำยถึง บรรดำกิจกรรมร่วมหรือนอกหลักสูตร ทั้ งหลำยที่
ให้กำรศึกษำแก่นักเรียนนอกห้องเรียน ปริมำณ และคุณภำพของกิจกรรมนักเรียนมีเพียงใดขึ้นอยู่กับ
โรงเรียนแต่ละแห่ง และควำมสำมำรถของนักเรียนแต่ละคน  
 Good (Carter V. Good, 2003) ได้ให้ควำมหมำยของกิจกรรมนักเรียนไว้ว่ำ 
  1) เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสมัครเข้ำร่วมด ำเนินกำรเอง โดยควำมเห็นชอบและสนับสนุน
จำกคณำจำรย์และอยู่ภำยใต้กำรควบคุมของสถำบันกำรศึกษำ 
  2) จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือสร้ำงควำมสนุกสนำน เพ่ิมพูนควำมรู้ให้โอกำสนักเรียนได้
แสดงควำมสนใจ และควำมสำมำรถ รวมทั้งส่งเสริมกำรเจริญเติบโตของนักเรียนเพ่ิมเติมจำกที่ก ำหนดไว้ใน
หลักสูตร 
  3) จัดขึ้นโดยไม่ก ำหนดให้มีหน่วยกิต หรือคะแนน 
  4) มีบรรยำกำศเป็นกันเองยิ่งกว่ำโรงเรียน  
 สรุปได้ว่ำในกำรจัดกำรศึกษำของไทย หมำยถึง กิจกรรมที่โรงเรียนจัด เพ่ือให้นักเรียนเข้ำร่วม
กิจกรรม ตำมควำมสนใจ ตำมควำมสมัครใจ ตำมควำมถนัด เพ่ือช่วยเสริมกำรเรียนใน หลักสูตรให้สมบูรณ์ 
กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น และเน้นกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันเป็นหมู่คณะเพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ำงลักษณะนิสัย 
พัฒนำบุคลิกภำพ กำรปรับตัว กำรคิดสร้ำงสรรค์ และค้นหำควำมถนัดของตนเอง และปลูกฝังลักษณะนิสัย
กำรอยู่ร่วมกันในระบอบประชำธิปไตย 
 

2. ความส าคัญของการบริหารกิจกรรมในสถานศึกษา 
 เหตุผลที่โรงเรียนจะต้องจัดกิจกรรมนักเรียนไว้ว่ำ โรงเรียนจะต้องตระหนักที่จะจัดกำรสนองควำม
จ ำเป็นของนักเรียนในหลำยเรื่องด้วยกัน (Allen A. Arathorn and Norman Spencer, 2006) ได้แก่ 
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 1) ควำมจ ำเป็นที่จะพัฒนำภำวะผู้น ำ และควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ จำกกิจกรรมกำรเรียนวิชำ
ที่ว่ำด้วยกำรอ่ำนกำรฟัง กำรพูดโต้ตอบ กำรได้เผชิญกับปัญหำจริง ในระหว่ำงกำรท ำกิจกรรมนักเรียน
นั่นเอง 
 2) ควำมจ ำเป็นที่จะพัฒนำควำมสำมำรถในกำรมีปฏิสัมพันธ์อย่ำงอบอุ่นกับเพ่ือนสมำชิก ที่เป็นเพศ
เดียวกันและเพ่ือนต่ำงเพศ 
 3) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องพัฒนำสติปัญญำ ควำมสำมำรถหลำยๆ อย่ำงให้แก่นักเรียนควำมสำมำรถ
ของคนเรำมีหลำยชนิด โดยที่จริงแล้ว  เด็ก ๆ นักเรียนย่อมต้องกำรที่จะพัฒนำกิจกรรมที่ท้ำท้ำย ที่จะช่วย
พวกเขำได้พัฒนำทักษะหลำยๆ อย่ำงที่เรียนมำให้เกิดประโยชน์ 
 4) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องพัฒนำทักษะ ในกำรปรับตัวเข้ำกับคนอ่ืน ๆ ได้ ในขณะที่นักเรียนต่อสู้ที่จะ
เข้ำใจตนเอง และสำมำรถท่ีจะควบคุมสติสัมปชัญญะของตนเองได้อย่ำงมั่นคงนั้นเขำก็ต้องกำรสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ืออ ำนวยให้เขำสำมำรถเรียนรู้ที่จะสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน ๆ  
 5) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องช่วยให้นักเรียนสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์ใหม่ๆ ในวงกำรที่กว้ำงขวำง
ยิ่งขึ้น นักเรียนในหลำยๆ โรงเรียนจะรู้จักคุ้นเคยกันก็เฉพำะเพ่ือนภำยในชั้น หรือเฉพำะในกลุ่มเล็ก ๆ ของ
ตนเท่ำนั้น  
 6) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องพัฒนำควำมสนใจใหม่ๆ ให้เกิดกับนักเรียน ที่มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องได้รับ
โอกำสที่จะท ำงำนร่วมกับผู้ใหญ่ ผู้ซึ่งสำมำรถจะกระตุ้นให้เกิดกำรสนใจในสิ่งใหม่ๆ ท ำงำนอดิเรกใหม่ๆ ที่
น่ำตื่นเต้น  
 7) ควำมจ ำเป็น ที่จะต้องช่วยปรับปรุงเปลี่ยนแปลง อัตรำควำมกระตือรือร้นของนักเรียนให้สูงขึ้น 
กระฉับกระเฉงว่องไวเพ่ิมมำกขึ้นเรื่อย ๆ  
 8) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องจัดงำนเฉลิมฉลอง และจัดกำรแสดงต่ำง ๆ ให้แก่นักเรียนควำมต้องกำร
พ้ืนฐำนของมนุษย์เรำในเรื่องกำรจัดให้มีพิธีกำรต่ำง ๆ กำรเฉลิมฉลองต่ำง ๆ นั้นยังเป็นเรื่องที่จ ำเป็นอยู่มำก  
 9) ควำมจ ำเป็นที่จะต้องให้นักเรียนมีโอกำสฝึกกำรให้บริกำรแก่คนอ่ืน ๆ ควำมส ำคัญของกำร
เจริญเติบโตของเด็กไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ ที่มีวุฒิภำวะสูงขึ้นนั้น จ ำเป็นที่เขำจะต้องมีโอกำสที่จะฝึกกำร
ให้บริกำรหรือให้ควำมช่วยเหลือแก่เพ่ือนมนุษย์คนอ่ืน ๆ 
 นพพงษ์ บุญจิตรำดุลย์ (2557) กล่ำวว่ำ ควำมจ ำเป็นในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนนั้นมีดังนี้ 
 1) ควำมต้องกำรทำงด้ำนจิตใจ กำรจัดกิจกรรมมีควำมจ ำเป็นเพื่อสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนจิตใจ
ที่เกี่ยวกับเด็ก จะเห็นได้ว่ำเด็กต้องกำรกำรยอมรับเพ่ือร่วมรุ่น ต้องกำรเป็นสมำชิกของกลุ่ม ต้องกำรปลด
เปลื้องควำมเหงำและเดียวดำย  
 2) ดึงเอำควำมสนใจ ควำมกระตือรือร้นของเด็กให้ปรำกฏออกมำ กิจกรรมของนักเรียน ถ้ำหำก
วำงแผนและด ำเนินกำรให้ดีแล้ว จะน ำนักเรียนไปสู่เป้ำหมำยหลำยอย่ำง แต่จะต้องมีเป้ำหมำยที่แท้จริง เด็ก
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สำมำรถจะบรรลุได้ เช่น กำรมีสภำนักเรียน จะท ำให้เด็กเขียนธรรมนูญปกครองกันเอง มีกำรหำเสียง
เลือกตั้ง มีกำรแต่งตั้งผู้ด ำรงต ำแหน่งต่ำง ๆ ให้ส ำนักงำน และกำรเข้ำพบกับผู้บริหำร เพ่ือปรึกษำอภิปรำย
ปัญหำของโรงเรียน 
  2.1) ต้องให้มีอิสระในกำรเลือกท ำ ไม่ควรมีกำรบังคับให้ท ำเพรำะกิจกรรมเหล่ำนี้ไม่ใช่
กำรศึกษำในชั้นเรียน เด็กจะท ำโดยควำมสมัครใจ เด็กขี้อำย โง่ และมีควำมรู้สึกทำงอำรมณ์สูง ควรได้รับ
กำรสนับสนุนให้ร่วมกิจกรรม 
  2.2) ในกำรท ำกิจกรรม เด็กท่ีรู้สึกว่ำไม่รับผิดชอบควรได้รับควำมช่วยเหลือ ให้ตระหนักว่ำ
สิ่งนั้นเป็นของๆ เด็ก และเด็กด ำเนินกำรเอง เด็กก็จะได้รับประโยชน์เอง สนุกสนำนกันเอง 
  2.3) ใช้เวลำว่ำงให้มีคุณค่ำและเกิดประโยชน์ กิจกรรมของนักเรียนจะท ำให้เด็กรู้ถึงกำรใช้
เวลำว่ำงให้มีคุณค่ำและเกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ดังจะเห็นจำกเป้ำหมำยที่เกิดขึ้น คือ ไม่ตั้ง
ตนเองเป็นผู้ต่อต้ำนสังคมหรือประพฤติผิดต่อสังคม  
  2.4) กิจกรรมนักเรียนยังสร้ำงมิตรภำพระหว่ำงเด็กด้วยกันและระหว่ำงเด็กกับครูให้แน่น
แฟ้นยิ่งขึ้น เด็กที่สนใจสิ่งเดียวกันมักจะหำเวลำคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ซึ่งเป็นสิ่งเริ่มต้นของกำรพัฒนำ
มิตรภำพที่ดีงำม 
  2.5) เพ่ือพัฒนำควำมเป็นผู้น ำ กิจกรรมของนักเรียนซึ่งอยู่นอกหลักสูตรจะช่วยพัฒนำ
ควำมเป็นผู้น ำของนักเรียนได้ดีกว่ำในชั้นเรียน 
 สรุปได้ว่ำ ควำมส ำคัญเหตุผลและควำมจ ำเป็นในกำรจัดกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำ เป็น
ประโยชน์ต่อนักเรียน ตอบสนองควำมต้องกำรตำมวัย เสริมสร้ำงพัฒนำสมองทั้งซีกซ้ำยและซีกขวำ พัฒนำ
ควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย มีโอกำสเตรียมตัวพัฒนำเพ่ือกำรประกอบอำชีพ รักษำควำมเป็นไทย วัฒนธรรม 
และศรัทธำต่อกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย  
 

3. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง กำรปฏิบัติตนด้วยควำมพอประมำณ อย่ำงมีเหตุและผลทั้งทำงด้ำน
เศรษฐกิจ และทำงกำรด ำเนินชีวิต พ่ึงพำตนเองได้ ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่โลภมีควำม
พอประมำณในชีวิตและพอเพียงในควำมเป็นอยู่  และมีนัยส ำคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมี
องค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประกำร (ประเวศ วะสี, 2542) ได้แก่ 
 ประกำรที่หนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักกำรที่ว่ำ “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้นกำรผลิต
พืชผล หรือผลผลิต ให้เพียงพอกับควำมต้องกำรบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจำกกำร
บริโภคแล้ว จึงค ำนึงถึงกำรผลิตเพ่ือกำรค้ำเป็นอันดับรองลงมำ หลักใหญ่ส ำคัญยิ่งคือ กำรลดค่ำใช้จ่ำย โดย
กำรสร้ำงสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 
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 ประกำรที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ควำมส ำคัญกับกำรรวมกลุ่มของชำวบ้ำนทั้งนี้ กลุ่ม
ชำวบ้ำน หรือองค์กรชำวบ้ำน จะท ำหน้ำที่เป็นผู้ด ำเนินกิจกรรมทำงเศรษฐกิจต่ำง ๆ ให้หลำกหลำย 
ครอบคลุมกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรเกษตรแบบผสมผสำนหัตถกรรมกำรแปรรูปอำหำร กำรท ำธุรกิจค้ำขำย
และกำรท่องเที่ยวระดับชุมชน เป็นต้น เมื่อองค์กรชำวบ้ำนเหล่ำนี้ได้รับกำรพัฒนำให้เข้มแข็ง และมี
เครือข่ำยที่กว้ำงขวำงมำกข้ึนแล้วชุมชนก็จะได้รับกำรดูแลให้มีรำยได้เพ่ิมขึ้น รวมทั้งได้รับกำรแก้ไขปัญหำใน
ทุก ๆ ด้ำน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสำมำรถเติบโตได้อย่ำงมีเสถียรภำพ ซึ่ง
หมำยควำมว่ำ เศรษฐกิจสำมำรถขยำยตัวไปพร้อม ๆ กับสภำพกำรณ์ด้ำนกำรกระจำยรำยได้ที่ดีข้ึน  
 ประกำรที่สำม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของกำรมีควำมเมตตำ ควำมเอ้ืออำทร และ
ควำมสำมัคคีของสมำชิกในชุมชนในกำรร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอำชีพต่ำง ๆ ให้บรรลุผลส ำเร็จ ดังนั้น 
ประโยชน์ที่เกิดขึ้น จึงมิได้หมำยถึงรำยได้แต่เพียงมิติเดียว หำกแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
กำรสร้ำงควำมมั่นคงให้กับสถำบันครอบครัว สถำบันชุมชนควำมสำมำรถในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม กำรพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ของชุมชน บนพ้ืนฐำนของภูมิปัญญำท้องถิ่น รวมทั้งกำร
รักษำไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงำมของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  
 

4. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช (คณะกรรมกำรสภำวิจัยแห่งชำติ สำขำ
เศรษฐศำสตร์, 2546: 81) ได้พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเกี่ยวกับควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้ 
เศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง พอมี พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำก็ได้แต่ว่ำพอ แม้บำงอย่ำงอำจดูฟุ่มเฟือย แต่
ถ้ำท ำให้มีควำมสุข ถ้ำท ำได้ ก็สมควรที่จะท ำสมควรที่จะปฏิบัติ เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักควำมพอดีกับ
ศักยภำพของตนเองบนพ้ืนฐำนของกำรพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีควำมเอ้ืออำทรต่อคนอ่ืน ในสังคมเป็นประกำร
ส ำคัญถึงแม้ว่ำแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผู้มีที่ดินทั้งหลำยแต่ก็ไม่ได้หมำยควำมทุกคน
จะต้องกลับไปสู่ภำคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภำพควำมเป็นจริง ส ำหรับคนอยู่นอกภำคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องน ำมำใช้เป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต เพรำะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำ เป็น
แนวปฏิบัติตน ไม่ว่ำจะอยู่ในกิจกรรมใด อำชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดีอย่ำฟุ่มเฟือยอย่ำงไร้
ประโยชน์ อย่ำยึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ให้ยึดเส้นทำงสำยกลำง อยู่กินตำมฐำนะใช้สติปัญญำในกำรด ำรงชีวิต เติบโต
อย่ำงค่อยเป็นค่อยไป อย่ำใช้หลักกำรลงทุนเชิงกำรพนัน ซึ่งตั้งอยู่บนควำมเสี่ยง ต้องตั้งอยู่บนหลักของ  “รู้ 
รัก สำมัคคี” ใช้สติปัญญำปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกำภิวัตน์โดยให้รู้ถึงเหตุและผลตำม
สภำพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็น
ประโยชน์ ตำมสภำพควำมเป็นจริงของบ้ำนเมืองของเรำเป็นที่ตั้ง เศรษฐกิจพอเพียง คือกำรด ำรงชีวิตใน
ควำมพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมำสู่วิถีชีวิตไทยที่จะท ำให้ชำติบ้ำนเมือง และตัวเรำหลุดพ้นจำกควำก
ทุกข์ ด้ำนเศรษฐกิจ และมีควำมสุขในที่สุด ประกอบด้วย 



 ปีที่ 2 ฉบับที ่2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2563  
              Vol. 2 No. 2 July – December 2020 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

139 

 ความพอประมาณ หมำยถึง ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น กำรผลิตและกำรบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมำณ 
 ความมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำมพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่ำงมี
เหตุผลโดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น ๆ 
อย่ำงรอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมำยถึง กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงด้ำน
ต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคตทั้งใกล้
และไกล 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ควำมรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่ำงรอบด้ำน ควำม
รอบคอบที่จะน ำมำพิจำรณำให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบกำรวำงแผน และควำมระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้ำง ประกอบด้วย มีควำมตระหนักในคุณธรรมมีควำมซื่อสัตย์สุจริต และมี
ควำมอดทน มีควำมเพียร ใช้สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหนี่ 
 ประเวศ วะสี (2551) ได้กล่ำวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่ำหมำยถึง กำรมีจิตใจที่พอเพียง มีควำมวิริยะ
พอเพียง มีปัญญำพอเพียง มีวัฒนธรรมที่พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมที่พอเพียง และมีควำมเอ้ืออำทรต่อกัน หลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็คือ เศรษฐกิจที่บูรณำกำรได้ดุลยภำพ มีควำมเป็นปกติยั่งยืน 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2550) ได้กล่ำวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่ำหมำยถึง เศรษฐกิจที่สำมำรถอุ้มชูตัวเอง
ให้อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยสร้ำงพ้ืนฐำนทำงเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีควำมพอ
กิน พอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้ำงควำมเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่ำงเดียว เพรำะผู้ที่มี
อำชีพและฐำนะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองได้ย่อมสำมำรถสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำ และฐำนะทำงเศรษฐกิจขั้น
สูงขั้นไปตำมล ำดับต่อไปได้  
 ถวัลย์ มำศจรัส (2551) ได้ให้ควำมหมำยของ เศรษฐกิจพอเพียงว่ำหมำยถึง ควำมพอประมำณ
ควำมมีเหตุมีผล รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อกำรมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอกและภำยใน โดยที่จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ควำมรอบคอบ รวมถึง
ควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่ง ในกำรน ำวิชำกำรต่ำง ๆ มำประยุกต์ใช้ 
 เกษม วัฒนชัย (2551) ได้กล่ำวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่ำ หลักของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
หลักกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืนส ำหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพำะกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งเพ่ือรองรับผลกระทบ
จำกกำรเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมำจำกกระแสโลกำภิวัตน์  
 สรุปได้ว่ำ เศรษฐกิจพอเพียง คือหลักกำรด ำเนินชีวิตที่มีฐำนอยู่บนหลักเกณฑ์ทำงศีลธรรม ท ำให้
รำกฐำนของสังคม กำรเมือง และเศรษฐกิจมั่นคงสำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงไม่เดือดร้อนพอประมำณตำม
ฐำนะ มีควำมพออยู่ พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย มีควำมพอดี พอเพียงตำมอัตภำพ ไม่หลงใหลไปตำมกระแสของ
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สังคมวัตถุนิยม ปรับตัวเองให้สมดุลกับกระแสกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมบนพ้ืนฐำนแห่งควำมมั่นคง และ
ยั่งยืนของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
 

5. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวคิดในด้ำนเศรษฐกิจทำงเลือกในประเทศไทยนั้นมีมำนำนมำกแล้วเช่น เศรษฐศำสตร์เชิงพุทธ 
เศรษฐศำสตร์สีเขียว เศรษฐกิจพ้ืนฐำน เศรษฐกิจชุมชน ที่ต้องอยู่บนหลักของกำรพ่ึงตนเอง รวมถึงกำรมี
อำชีพที่อยู่นอกกระแสกำรตลำดอย่ำงเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสำน แต่ ทั้งหมดที่กล่ำวมำข้ำงต้นก็อยู่ใน
ลักษณะที่กระจัดกระจำย ไม่ได้รับกำรยอมรับมำกนัก จำกผลพวงของวิกฤติ “เศรษฐกิจฟองสบู่” ท ำให้
แนวควำมคิดเรื่อง “กำรพัฒนำที่ยั่งยืน” 
 เหตุผลส ำคัญที่ได้มีกำรอัญเชิญ “ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมำ
เป็นหลักและวิสัยทัศน์ ในกำรแก้ไขปัญหำวิกฤตทำงเศรษฐกิจและเป็นแนวทำงพัฒนำประเทศในช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อและเป็นจุดหักเหที่ส ำคัญในประวัติศำสตร์กำรพัฒนำประเทศไทย ก็เนื่องมำจำกมีกำรยอมรับว่ำ 
ทฤษฎีและกรอบแนวคิดของกำรพัฒนำประเทศโดยกำรอำศัยแนวคิดและทฤษฎีทุนนิยมตำมแบบตะวันตก
นั้นไม่สำมำรถท ำให้ประเทศชำติและประชำชน ก้ำวหน้ำอย่ำงมั่นคงและอยู่ดีมีสุขได้ดังที่แผนพัฒนำฯ ฉบับ
ที่ 8 ก็ได้ย้ ำถึงผลสรุปของกำรพัฒนำที่ผ่ำนมำว่ำ“เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหำ กำรพัฒนำไม่ยั่งยืน” และใน
แผนพัฒนำฉบับที่ 9 ก็ได้วิเครำะห์และระบุไว้ในแผนฯ เช่นเดียวกันว่ำ  “.จำกกำรประเมินผลกำรพัฒนำ
ในช่วง 4 ทศวรรษ ที่ผ่ำนมำชี้ให้เห็นอย่ำงชัดเจน ถึงกำรพัฒนำที่ขำดสมดุลโดยประสบควำมส ำเร็จเฉพำะใน 
เชิงปริมำณ แต่ขำดควำมสมดุลในด้ำน คุณภำพ “จุดอ่อน” ของกำรบริหำร ทำงเศรษฐกิจ กำรเมือง และ
รำชกำรยังเป็นกำรรวมศูนย์อ ำนำจ และขำดประสิทธิภำพ..”  
 ดังนั้น วิสัยทัศน์ของกำรพัฒนำประเทศไทยในอนำคต 20 ปี ข้ำงหน้ำ จึงมีจุดมุ่งหมำยเน้นกำร
แก้ปัญหำควำมยำกจน และยกระดับคุณภำพชีวิตของคนส่วนใหญ่ของประเทศให้เกิด  “กำรพัฒนำที่ยั่งยืน
และควำมอยู่ดีมีสุขของคนไทย” และ สร้ำงค่ำนิยมร่วมให้คนไทยตระหนักถึงควำมจ ำเป็นและกำร
ปรับเปลี่ยนกระบวนกำรคิดทัศนคติและกระบวนกำรท ำงำน โดยยึด “ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็น
ปรัชญำน ำทำงให้เอ้ือต่อกำรเปลี่ยนแปลงระบบกำรบริหำรจัดกำรประเทศแนวใหม่ที่มุ่งสู่ประสิทธิภำพและ
คุณภำพและก้ำวตำมโลกได้อย่ำงรู้ทัน 
 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ฯ ได้พระรำชทำนพระรำชด ำริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมำตั้งแต่
เริ่มงำนพัฒนำเมื่อ 50 กว่ำปีที่แล้ว และทรงยึดมั่นหลักกำรนี้มำโดยตลอด โดยเฉพำะด้ำนกำรเกษตร เรำ
เน้นกำรผลิตสินค้ำ เพ่ือส่งออกเป็นเชิงพำณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้ำวก็น ำไปขำยและน ำเงินไปซื้อข้ำว เมื่อเงิน
หมดก็ไปกู้ เป็นอย่ำงนี้มำโดยตลอด จนกระทั่งชำวนำไทยตกอยู่ในภำวะเป็นหนี้สิน พระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัว ฯ ทรงตระหนักถึงปัญหำด้ำนนี้ จึงได้พระรำชทำนพระรำชด ำริให้จัดตั้งธนำคำรข้ำว ธนำคำรโค
กระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือรำษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งที่มำของเศรษฐกิจพอเพียงโครงกำรแรกๆ ของ
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พระองค์ได้ทรงก ำชับหน่วยรำชกำรมิได้น ำเครื่องมือกลหนักเข้ำไปท ำงำน ทรงรับสั่งว่ำ หำกน ำเข้ำไปเร็วนัก 
ชำวบ้ำนจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนำคตจะช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน พระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัว ฯ ได้พระรำชทำนด ำริเพ่ิมเติมมำโดยตลอด เพ่ือให้เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมี
ควำมแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพื่อกำรค้ำหรือเชิงพำณิชย์ โดยยึดหลักกำร “ทฤษฎีใหม”่ 3 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 มีควำมพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐำนของควำมประหยัดและขจัดกำรใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย 
 ขั้นที่ 2 รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือกำรผลิต กำรตลำด กำรจัดกำร รวมทั้งด้ำนสวัสดิกำรกำรศึกษำ 
กำรพัฒนำสังคม 
 ขั้นที่ 3 สร้ำงเครือข่ำย กลุ่มอำชีพ และขยำยกิจกรรมทำงเศรษฐกิจที่หลำกหลำยโดยประสำนควำม
ร่วมมือกับภำคธุรกิจ ภำคองค์กำรพัฒนำเอกชน และภำครำชกำรในด้ำนเงินทุน กำรตลำด กำรผลิต กำร
จัดกำรและข่ำวสำรข้อมูล 
 พระรำชด ำริทฤษฎีใหม่ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว (2551) เป็นทั้งหลักกำรและวิธีกำรใหม่  
เป็นพระรำชด ำริที่มีควำมยิ่งใหญ่ทำงควำมคิด 9 ประกำร คือ  
  1) เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้งในแง่กำรคิด และ
กำรกระท ำ ไม่เป็นเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) และทวินิยม (duality, binary, either – 
or, polarity) 
  2) เป็นแนวคิดท่ียอมรับกำรด ำรงอยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่ำงกัน เช่น เกษตรแบบพึ่งตนเอง
ด ำรงอยู่ร่วมกันกับกำรผลิตทำงเกษตรอุตสำหกรรม หรืออุตสำหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง หรืออุตสำหกรรม
ประเภทให้บริกำรได้โดยไม่จ ำเป็นต้องมีกำรเปลี่ยนแปลงจำกลักษณะเกษตรพอเพียงไปเป็นกำรผลิตรูปแบบ
อ่ืน 
  3) เป็นแนวคิดที่ปฏิบัติได้ ท ำให้เห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสำรเป็นเนื้อเดียวกับกำร
ปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอย ๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
  4) เป็นทฤษฎีที่มีควำมง่ำยไม่ซับซ้อน เข้ำใจง่ำย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสำมำรถ
เข้ำใจเข้ำถึง และน ำไปท ำให้เห็นผลจริงได้ 
  5) เป็นทฤษฎีที่น ำประสบกำรณ์ของประเทศไทยและลักษณะสภำพแวดล้อม ลม ฟ้ำ 
อำกำศ กำรเปลี่ยนแปลงทำงฤดูกำล วิถีชีวิต ฐำนะทำงเศรษฐกิจสถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำและอนำคต 
ตลอดจนลักษณะเด่นของชีวิตควำมเป็นอยู่ และกำรผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญำหำร มำรวมกัน
เข้ำเป็นทฤษฎีใหม่ โดยเน้นควำมส ำคัญของน้ ำ ที่มีต่อชีวิตเป็นพิเศษ ดังพระรำชด ำรัสที่ว่ำ “...หลักส ำคัญว่ำ
ต้องมีน้ ำ เพรำะชีวิตอยู่ที่น้ ำ ถ้ำมีน้ ำคนอยู่ได้ ถ้ำไม่มีน้ ำ คนอยู่ไม่ได้...” 
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  6) เป็นแนวคิดที่สมสมัย และได้จังหวะเวลำที่เหมำะในกำรเตือนให้ผู้มีบทบำททำงกำร
จัดท ำ และด ำเนินกำรตำมนโยบำยและแผนกำรพัฒนำให้มีสติและควำมระมัดระวังในกำรก ำหนดนโยบำย
และแผนกำรพัฒนำให้มีสติและควำมระมัดระวัง ในกำรก ำหนดนโยบำยและแผนพัฒนำประเทศ 
  7) เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพรำะมีหลำยมิติ ทั้งด้ำนเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญำกำรด ำรงชีวิต มีผลในกำรส่งเสริมจริยธรรม (Ethics) แห่งควำมพอ และ พอเพียง 
(Enough and Subsistence) 
  8) เป็นแนวคิดที่มีพลังในกำรกระตุ้นให้ผู้ยำกไร้มีพลังเข้ำใจถึงควำมเป็นจริงไม่มีปมด้อย
หรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตำ เพรำะผู้ปฏิบัติสำมำรถมีควำมสุขได้ตำมอัตภำพ และเข้ำใจหลักของสันโดษ 
ไม่ถูกมอง หรือถูกทับถมว่ำเป็นผู้ด้อยพัฒนำ หรือมีปัญหำ เป็นขวำกหนำมของกำรพัฒนำ 
  9) เป็นแนวคิดที่ปลอดจำกกำรเมือง ผลประโยชน์และอุดมกำรณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มีควำม
เป็นสำกล สำมำรถน ำไปใช้โดยปรำศจำกข้อข้องใจด้ำนกำรเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหำคล้ำย
ประเทศไทยที่จะน ำไปใช้ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทำงที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐำนมำจำกวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลำ และเป็นกำร
มองโลกเชิงระบบที่มีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ มุ่งเน้นกำรรอดพ้นจำกภัยและวิกฤต เพ่ือควำมมั่นคงและ
ควำมยั่งยืนของกำรพัฒนำ (กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) 
 

6. แนวทางการพัฒนาประเทศหรือแนวทางการบริหารจัดการภายในประเทศ 
 กำรพัฒนำตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรพัฒนำที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของทำงสำยกลำงและ
ควำมไม่ประมำท โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เป็นปรัชญำชี้
ถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง เพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ 
รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยนอก
และภำยใน ทั้งนี้จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำวิชำกำร
ต่ำง ๆ มำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน ทั้งด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม
จำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงด ี
 สังคมเจริญเติบโตขึ้นในระหว่ำงประชำชนและชุมชนเพ่ิมมำกขึ้น ผนวกกับแนวทำงกำรพัฒนำ
ประเทศกำรบริหำรจัดกำรภำยในประเทศและในชุมชนที่ผ่ำนมำยังไม่ประสบผลส ำเร็จมำกเท่ำที่ควร สำเหตุ
ที่เกิดจำกปัจจัยภำยนอกและปัจจัยภำยในประเทศที่มีควำมสัมพันธ์กัน  ได้สร้ำงควำมเสียหำยและเดือดร้อน
แก่ประเทศชำติและชุมชน จึงได้น ำมำสู่กำรเกิดหรือกำรน ำเสนอแนวคิดและแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรตำม
แนวทำง “ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในสถำนศึกษำ” เป็นรูปแบบกำรบริหำรจัดกำรตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
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พอเพียง (Sufficiency Economy) โดยพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระรำชด ำริที่จะเห็นกำรสร้ำง
เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นเพ่ือน ำมำใช้ในกำรบริหำรจัดกำร พัฒนำประเทศชำติและชุมชนไทย พร้อมกับ
คำดหวังให้ประชำชนยึดถือกำรบริหำรจัดกำรและกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงนี้เป็นหลักพ้ืนฐำน อันจะ
น ำไปสู่จุดหมำยปลำยทำงส ำคัญ คือ ประเทศชำติและประชำชนอยู่เย็นเป็นสุข โดยประเทศชำติมีควำม
เจริญก้ำวหน้ำอย่ำงมั่นคง ยั่งยืน ประชำชนในชำติทุกระดับมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นและและด ำเนินชีวิตแบบอยู่
เย็นเป็นสุขซึ่งเป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของสังคมทุกภำคส่วน 
 ในประเด็นที่ต้องกำรเน้นคือส ำหรับควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง จะต้องพอเพียงในทุกด้ำน 
ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนวัตถุและจิตใจ หรือด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองกำรปกครองและกำรบริหำร โดยค ำว่ำ 
ควำมพอเพียง หมำยถึง ทำงสำยกลำงที่มีองค์ประกอบอย่ำงน้อย 3 ประกำร ซึ่งไม่อำจขำดประกำรใด
ประกำรหนึ่ง ประกอบด้วย (กรมกำรพัฒนำชุมชน กระทรวงมหำดไทย, 2550) ควำมพอประมำณ หมำยถึง 
ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น กำรผลิตและกำรบริโภค
ที่อยู่ในระดับพอประมำณ กินอยู่ใช้แต่เพียงพอดีตำมก ำลังควำมสำมำรถ ไม่ฟุ่มเฟือย ควำมมีเหตุผล 
หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำมพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อย่ำงรอบคอบ และ กำรมี
ภูมิคุ้มกัน หมำยถึง กำรสร้ำงหรือเตรียมตัวด้วยกำรหำข้อมูลข่ำวสำรหรือศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้มี
พ้ืนฐำนหรือมีควำมพร้อมมำกเพียงพอ  ที่จะรับผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงหรือสถำนกำรณ์ทั้งหลำยที่
จะเกิดขึ้นในอนำคตทั้งใกล้และไกลด้วยควำมไม่ประมำทหรือที่เรียกว่ำ 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไข
ควำมรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
 กระแสพระรำชด ำรัสของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 ทรงพระรำชทำนว่ำ เศรษฐกิจ
พอเพียงมิได้จ ำกัดเฉพำะของเกษตรกรหรือชำวไร่ ชำวนำเพียงเท่ำนั้น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกอำชีพ ทุกชน
ชั้น ไม่ยกเว้นแม้แต่นักเรียน (ทัศนีย์ ลักขณำภิชนชัช, 2551) จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องมีกำรปลูกฝังหลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเข้ำไว้ในหลักสูตรของสถำนศึกษำ รวมถึงกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ทำงโรงเรียนจัดขึ้น
ภำยใต้กำรอ ำนวยกำรและก ำกับในสถำนศึกษำ 
 

บทสรุป 
 กำรบริหำรสถำนศึกษำด้วยเศรษฐกิจพอเพียงในสถำนศึกษำ ทำงผู้บริหำรและครูต้องหำทำงอบรม 
สั่งสอนนักเรียนโดยให้สอดแทรกในทุกรำยวิชำเพรำะ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกำรเน้นกำร
พัฒนำคนให้มีคุณภำพ คือ ต้องมีคุณธรรมก ำกับควำมรู้ในกำรด ำเนินชีวิต เพ่ือให้สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
และยืนอยู่บนขำของตนได้อย่ำงเต็มควำมภำคภูมิ ไม่เขย่งก้ำวกระโดดตำมคนอ่ืน ใช้ชีวิตอย่ำงประมำณตน 
มีกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ โดยไม่ประมำท ซึ่งกำรที่แต่ละบุคคลจะสำมำรถพ่ึงตนเองได้ จ ำเป็น
อย่ำงยิ่งที่จะต้องมีควำมรู้อย่ำงถูกต้อง และเพียงพอในเรื่องนั้น (ปรียำนุช พิบูลสรำวุธ, 2551) 
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 อนึ่งถ้ำนักเรียนสำมำรถเรียนรู้และเข้ำใจกำรใช้ชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจนน ำไปสู่วิถี
แห่งโรงเรียนพอเพียงแล้ว แม้ประเทศ หรือสังคมโดยส่วนรวมจะประสบเหตุวิกฤติอย่ำงไร จะล่มสลำยไป
อย่ำงไร แต่นักเรียนซึ่งเป็นก ำลังอันส ำคัญของประเทศชำติ ก็จะสำมำรถยืนหยัดอยู่ได้ จึงต้องสร้ำงกิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นในสถำนศึกษำให้ได้และควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่องให้เป็น
รูปธรรม 
 กล่ำวโดยสรุปว่ำ กำรศึกษำกำรบริหำรสถำนศึกษำด้วยเศรษฐกิจพอเพียงในสถำนศึกษำด้วย
เศรษฐกิจพอเพียงในสถำนศึกษำ ในกำรพัฒนำกิจกรรมกำรส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถำนศึกษำ ซึ่ง
เป็นสิ่งที่จ ำเป็นและมีควำมเหมำะสมในกำรศึกษำเพรำะมีจ ำนวนสถำนศึกษำที่มำกพอ ที่จัดเสนอหลักสูตร 
และกิจกรรมเสริมกำรเรียนกำรสอนที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นกำรปูพ้ืนฐำนที่ส ำคัญใน
กำรใช้ชีวิตอย่ำงสมดุล มีคุณธรรมไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน อันตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนเศรษฐกิจพอเพียงที่
สอดคล้องกับกำลสมัยตลอดไป 
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