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บทคดัย่อ 
 สุขและทุกขเ์ป็นธรรมชาตขิองชวีติ มนุษย์จงึจาํเป็นที+จะตอ้งศกึษาพฒันาทั 0งสขุและทกุขเ์พื+อใหม้ดีุลยภาพในการ
ดาํเนินชวีติ ใหช้วีติดาํเนนิไปในแนวทางที+สอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิแต่อย่างไรกต็าม ในยุคที+โลกเตม็ไปดว้ยสิ+งอาํนวยความ
สะดวก มวีตัถุพรั +งพรอ้ม มนุษย์มคีวามเขา้ใจผดิว่าวตัถุคอืสิ+งที+จะตอบสนองความตอ้งการทั 0งหมดของชวีติ ยิ+งมวีตัถุมา
ปรนเปรอมากเท่าใดก็ย่อมจะมคีวามสุขมากเท่านั 0น มนุษย์จงึพยายามพฒันาทางด้านวตัถุเพื+อตอบสนองความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกาย แต่ในทางจติใจหาได้พฒันาไม่ ดงันั 0นมนุษย์จงึเสยี ดุลยภาพของชวีติไป ตกอยู่ภายใตก้ารครอบงําของ
วตัถุ ทาํใหม้นุษยม์ใีจเสาะ เปราะบาง อ่อนแอ ทุกขไ์ด้ง่าย สขุไดย้าก สาํหรบัพระพุทธศาสนานั 0น มองว่าความสุขเป็นสิ+ง
พฒันาได ้เพราะความสขุเมื+อเกดิขึ0นอย่างถูกตอ้งแลว้จะเป็นคุณสมบตัใินใจของมนุษย ์โดยพระพุทธศาสนาใหเ้หตุผลว่าเมื+อ
มนุษย์เป็นสตัว์ที+สามารถพฒันาได้ความสุขซึ+งเป็นธรรมชาตอิย่างหนึ+งของชวีติจงึเป็นสิ+งพฒันาไดเ้ช่นกนั เมื+อเราพฒันา
ความ สุขใหป้ระณีตขึ0น สงูขึ0นกจ็ะทาํใหช้วีติดขี ึ0นคอืทาํใหช้วีติของเรามคีุณธรรมต่างๆ เพิ+มขึ0น และความสุขที+เราพฒันาขึ0น
นอกจากจะเกื0อกลูต่อตนเองแลว้ยงัทาํใหเ้กื0อกลูต่อผูอ้ื+นหรอืสงัคมดว้ย เพราะปกตถิ้าการแสวงหาความสุขเพยีงเพื+อตนเอง
โดยไม่มกีารพฒันาความสุขให้สูงขึ0นจะทําให้มกีารเบียดเบียนผู้อื+น เพื+อให้ตนเองได้รบัความสุข แต่หากมกีารพฒันา
ความสุขใหส้งูขึ0น ความสุขที+ไดร้บัการพฒันาใหส้งูขึ0นตามลาํดบันั 0นจะทาํใหส้งัคมมสีนัตมิากขึ0น ในการศกึษาครั 0งนี0 ทางผู้
ศกึษาจะไดพ้ดูถงึคุณค่าของชวีติที+มที ั 0งสขุและทกุข ์รวมทั 0งเสนอแนะวธิใีนการทาํใหช้วีติพฒันาไปในทศิทางบวก 
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Abstract 
 Happiness and sadness are something normal in everybody’s life. What one should do is to find the 
balance between them. However, nowadays, our world has become modern which is full of advanced 
technologies and innovations. People misunderstand that the things surround them can fulfilled their lives, which 
is not true at all. They all forget to master their minds and get lost. And these lead them to feel sorrow. In terms 
of Buddhism, happiness is what we can create by ourselves. That is, happiness is a part of every creature in the 
world. When we master our mind, our live will get improved as well. Moreover, the happiness we get is not only 
with us but also the others. This is to say, when everybody in the society is happy, this will lead to the peace. In 
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this study, the researcher has described about value of life, happiness and sadness, as well as the suggestions 
that can be applied in our lives.     
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บทนํา  
 โดยทั +วไปแลว้ คนเรานั 0นลว้นตอ้งสขุบา้งทกุขบ์า้งเป็นเรื+องธรรมดา ขึ0นอยูก่บัสถานการณ์ เมื+อผ่านโลกผ่านชวีติมา
ไดร้ะดบัหนึ+งทกุคนจงึตระหนกัไดถ้งึคาํว่า ชวีติมขี ึ0นมลีงไดอ้ยา่งชดัเจน กล่าวกค็อืไมม่ใีครโชครา้ยไปตลอดและไมม่ใีครโชค
ดไีปตลอด ชวีติมสีขุและมทีกุขป์นกนัไปแต่ ประเดน็ที+สาํคญัที+กค็อืทาํอย่างไรถงึจะใชช้วีติใหม้ดีุลยภาพระหว่างสุขและทุกข ์
โดยรูใ้หเ้ทา่ทนัทกุขแ์ละพฒันาสุขอย่างมหีลกัการ โดยในยาม ที+มสีุขกไ็ม่หลงระเรงิลมืตนจนกลายเป็นการสรา้งทกุขใ์หค้น
อื+นหรอืยดึตดิเพยีงความสขุในระดบัตน้ ๆ ไม่พฒันาความสุขใหส้งูขึ0น และทาํอย่างไรในยามที+เรามทีุกขก์ไ็ม่ใช่จมดิ+งอยู่กบั
ทกุขอ์ย่างไม่รูว้นัรูค้นืแต่รูจ้กัสรา้งปัญญาใหรู้เ้ทา่ทนัทกุข ์
 

คณุค่าของชีวิต2 
 เป้าหมายของการดําเนินชวีติในทางพระพุทธศาสนาคอื การดําเนินชวีติอย่างมสีตทิี+ก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่
ตนเองและผู้อื+น โดยไม่สรา้งความเดอืนรอ้นใหแ้ก่ตนเองและสงัคม ในการดําเนินชวีติของมนุษย์นั 0นควรเป็นไปอย่างมี
จดุมุง่หมาย เพื+อชวีติที+ดมีคีุณค่า คาํสอนทางพระพทุธศาสนาสอนไวว้่า สิ+งที+เป็นจุดหมายของการดาํเนินชวีติกเ็ป็นเรื+องของ
ประโยชน์ที+เกี+ยวเนื+องกบัความสขุ เรยีกว่า อรรถะ ม ี3 ประการ ดงันี0  

1. ทิฏฐธมัมิกตัถะ หมายถงึ ประโยชน์ที+พงึเกดิขึ0นในปัจจบุนั ซึ+งเป็นประโยชน์เกี+ยวกบัการดําเนินชวีติประจาํวนั
ที+บคุคลธรรมดาสามญัทั +ว ๆ ไปตอ้งการ ไดแ้ก ่ลาภ ยศ สรรเสรญิ และการมคีู่ครองและครอบครวัที+เป็นสุข ซึ+งประกอบด้วย
หลกัธรรมอนัเป็นวถินํีาไปสูจ่ดุมุง่หมาย หรอื เรยีกอกีอย่างวา่ "หวัใจของเศรษฐ"ี ม ี4 ประการ  
  1) อุฏฐานสมัปทา คอื เลี0ยงชพีดว้ยความขยนั ประกอบการงานดา้นกสกิรรม พาณิชยกรรม รบัราชการ 
ฯลฯ เป็นผูข้ยนัไมเ่กยีจครา้น ประกอบดว้ยปัญญาเป็นเครื+องสอดสอ่งพจิารณาใหร้อบคอบ 
  2) อารกัขสมัปทา คอื รูจ้กัรกัษาทรพัยส์มบตัทิี+หามาไดด้ว้ยความขยนัและความชอบธรรม มใิหส้ญูหาย 
ชาํรดุรูจ้กัซ่อมแซม ใชจ้า่ยแต่พอสมควร 
  3) กลัยาณมติตา คอื คบคนดเีป็นมติร เป็นที+ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา ศลี จาคะ ปัญญา เป็นมติรแทม้คีวาม
จรงิใจ ไมช่กัชวนไปในทางที+เสยีหาย ฯลฯ 
  4) สมชวีติา คอื การดําเนินชวีติใหเ้หมาะสมกบัอตัภาพหรอืฐานะของตน รูท้างที+เจรญิ และทางที+เสื+อม
เสยีของโภคทรพัย ์ใชจ้า่ยที+เหมาะสม ไมฟุ่่มเฟือย ไมใ่หฝื้ดเคอืง รายรบัตอ้งไดม้ากกว่ารายจา่ย3 

2. สมัปรายิกตัถะ หมายถงึ ประโยชน์เบื0องหน้าเป็นหลกัประกนัชวีติในอนาคต และภพหน้า ซึ+งเป็นประโยชน์ที+
สงูกว่าประโยชน์ในปัจจบุนัเป็นคณุคา่ของชวีติและยงัเป็นประโยชน์ที+พงึไดใ้นโลกนี0เชน่เดยีวกนั เป็นความเจรญิเตบิโตงอก
งามแหง่ชวีติ ซึ+งประกอบดว้ยหลกัธรรม ม ี4 ประการ 
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 1) สทัธาสมัปทา คอื เชื+อในพระปัญญาการตรสัรูข้องพระพุทธเจา้ และเชื+อในพระธรรม คําสั +งสอนของพระองค์ที+
ใหผ้ลแก่ผูป้ฏบิตัทิ ั 0งในชาตนิี0และชาตหิน้า เชื+อในการทาํดไีดด้ ีทาํช ั +วไดช้ั +ว 
 2) ศลีสมัปทา คอื ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษาศลีดว้ยความบรสุิทธิ kใจ มคีวามประพฤตดิงีาม ประกอบอาชพีสุจรติ มี
ระเบยีบวนิยัในการดาํเนนิชวีติ น่าเลื+อมใส 
 3) จาคสมัปทา คอื ประกอบดว้ยการเสยีสละ มคีวามรกัความเมตตา เอื0อเฟื0 อเผื+อแผ่ แบ่งปันใหแ้ก่บุคคลอื+นโดย
ทั +วหน้า 
 4) ปัญญาสมัปทา คอื ถงึพรอ้มด้วยปัญญา การใชปั้ญญาในการพจิารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย เพื+อใหเ้กดิ
ประโยชน์สุขแก่ตนเองและผูอ้ื+น และกาํจดัใหส้ิ0นความทกุขโ์ดยสิ0นเชงิ4 

3. ปรมตัถะ หมายถงึ ประโยชน์สงูสุด อนัหมายถงึนิพพาน คอื ดบักเิลสและทกุขไ์ดโ้ดยสิ0นเชงิ รูแ้จง้สภาวะของ
สิ+งทั 0งหลายตามความเป็นจรงิ รูเ้ท่าทนัคตธิรรมของสงัขารธรรมทั 0งหลาย ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชวีติ ไม่ถูกบบีคั 0นดว้ย
อํานาจความยดึถอื สามารถทาํจติใจใหเ้ป็นอสิระ ผ่องใส สงบ มคีวามสุขใจ รูแ้จง้สภาวะของสิ+งทั 0งปวง หลุดพน้จากความ
ทุกข ์ดบัอวชิชา ตณัหา และอุปาทาน ประโยชน์สูงสุดนี0ผูป้ระกอบด้วยหลกัอรยิมรรคมอีงค์ 8 อนัเป็นแนวทางแห่งการ
ปฏบิตัยิ่อมสามารถเขา้ถงึความสขุอนัสงูสดุนี0ได ้กล่าวคอื เป็นความสขุระดบัโลกุตตระ 
 

ความสขุ 
ความสุข ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ โลกยีสุข คอื ความสขุแบบชาวโลก และ โลกุตตระ

สขุ คอื ความสขุเหนือชาวโลก 
1) โลกียสุข คอื ความสขุแบบชาวโลก ที+มคีวามอยาก ความปรารถนา ที+จะใหไ้ดม้าในสิ+งที+ตอ้งการ เป็นความสขุที+

พระพุทธศาสนาสอนแก่ผูท้ ี+มชีวีติอยู่เป็นคฤหสัถ์หรอืผูท้ ี+ครองเรอืนมอียู ่4 ประการ ดงันี0 
  (1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมทีรัพย์ คือความภูมใิจ เอิบอิ+มใจ ว่าตนมีโชคทรัพย์ที+ได้มาด้วย
นํ0าพกันํ0าแรงความขยนัหมั +นเพยีรของตนและโดยชอบธรรม 
  (2) โภคสุข สุขเกดิจากการใชจ้่ายทรพัย์ คอื ความภูมใิจ เอบิอิ+มใจ ว่าตนได้ใชท้รพัย์ที+ไดม้าโดยชอบ
ธรรมนั 0น เลี0ยงชพี บาํรงุบดิามารดา สามภีรรยา บตุร มติร และบาํเพญ็สาธารณะประโยชน์ 
  (3) อนณสขุ สขุเกดิจากความไมเ่ป็นหนี0 คอื ความภมูใิจ เอบิอิ+มใจว่า ตนเป็นอสิระไมม่หีนี0สนิตดิคา้งใคร 
  (4) อนวชัชสุข สุขเกดิจากความประพฤตไิม่มโีทษ คอื ความภมูใิจ เอบิอิ+มใจว่า ตนมคีวามประพฤติ
สจุรติ ไมบ่กพรอ่งเสยีหาย ใคร ๆ ตเิตยีนไม่ไดท้ั 0งทางกาย วาจา และใจ5 ความสุขระดบันี0 ถงึแมว้่าจดัเป็นโลกยีสุขแต่กถ็อื
ว่าเป็นความสขุที+ควรแสวงหาตามโลกยีวสิยัของมนุษย์ปุถุชนคนทั +วไป เพราะเป็นความสุขที+ชอบธรรมไม่มกีารเบยีดเบยีน
กนั การแสวงหาความสขุแบบนี0ทาํใหช้วีติมคุีณค่า มสีขุภาพจติด ีและมผีลเป็นสขุตามแบบชาวโลก 

2) โลกตุตระสุข คอื ความสุขที+อยู่เหนือวถิชีาวโลก หมายถงึ ความสุขอนัเป็นเรื+องภายในจติใจที+เกดิจากการ
ปฏบิตัดิว้ยสตปัิญญา ความสุขระดบันี0จะเขา้ถงึไดด้ว้ยหลกัอรยิมรรค อนัเป็นแนวทางแหง่การปฏบิตัขิองบุคคล เพื+อใหเ้กดิ
ความดสีงูสดุ หลกัอรยิมรรค ม ี8 ประการ ดงันี0  

(1) สมัมาทฐิ ิ(ความเหน็ชอบ) หมายถงึ ทศันคต ิความเขา้ใจ ความรู ้ที+เกดิจากปัญญาต่อสิ+งทั 0งหลาย
ตามความเป็นจรงิ มคีวามรูแ้จง้ในอรยิสจั 4 คอื  

                                                        

4 อา้งองิแลว้. 23/54/324 
5 องฺ.จตุกฺก. 21/62/91 



 

             1. รูจ้กัทกุข ์ 
             2. รูจ้กัเหตุแหง่ทกุข ์ 
             3. รูจ้กัเรื+องการดบัสิ0นไปแหง่ทุกข ์ 
             4. รูจ้กัทางที+ปฏบิตัแิห่งการดบัสิ0นไปแหง่ทกุข ์ 
 ในพระไตรปิฎกอธบิายถงึสมัมาทฏิฐ ิดงันี0 "ภกิษุทั 0งหลาย สมัมาทฏิฐคิอือะไร ความรูใ้นทุกข ์ความรูใ้นทกุขสมุทยั 
ความรูใ้นทกุขนิโรธ ความรูใ้นทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา นี0เรยีกว่า สมัมาทฏิฐ"ิ6 

(2) สมัมาสงักปัปะ (ความดํารชิอบ) หมายถงึ การนึกคดิที+ถูกตอ้งตามทํานองคลองธรรม ม ี3 ประการ 
คอื  
   1. ดาํรอิอกจากกาม (เนกขมัมสงักปัป์) หมายถงึ ความโลภ ความโกรธ และความรกัใครใ่นวตัถุ
กามที+ทาํใหข้ดัขอ้งหมองใจ 
   2. ดาํรใินอนัที+จะไมพ่ยาบาท (อพยาบาทสงักปัป์) หมายถงึ ไม่คดิปองรา้ย เคยีดแคน้ผูอ้ ื+น แต่
กลบัมคีวามคดิที+เมตตา หมายถงึ ความปรารถนาด ีตอ้งการใหเ้ขามคีวามสขุ  
   3. ดํารใินการที+จะไม่เบยีดเบยีน (อวหิงิสาสงักปัป์) หมายถึง ไม่คดิทํารา้ยผู้อื+น แต่กลบัคดิ
ชว่ยเหลอืเขาใหพ้น้จากความทกุข ์ 

(3) สมัมาวาจา (มวีาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ด้วยถ้อยคําที+ถูกต้อง อ่อนหวาน มคีวาม
ไพเราะ ม ี4 ประการ คอื 
   1. เวน้จากการพดูเทจ็ คอื ไม่พดูโกหก ไม่หลอกลวงหรอืกล่าวใหค้ลาดเคลื+อนไปจากความเป็น
จรงิ แต่ควรพดูสิ+งที+เป็นจรงิไมว่า่จะอยู่ในสถานการณ์ใดๆ 
   2. เวน้จากการพดูส่อเสยีด คอื ไม่พดูยุยง หรอืเสยีดแทงผูอ้ื+นใหเ้จบ็ชํ0านํ0าใจ แต่ควรพูดถ้อยคาํ
ที+สมานสามคัค ี
   3. เวน้จากการพูดคําหยาบ คอื ไม่พดูจาดว้ยถ้อยคําที+รุนแรงลามก เช่น คําด่า คาํประชดหรอื
กระแทกแดกดนั แต่ควรพดูดว้ยถอ้ยคาํที+ไพเราะอ่อนหวาน น่าเชื+อถอื น่าฟัง มเีหตุผล 
   4. เวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ คอื ไม่พดูไรส้าระ พดูเล่น พดูในสิ+งที+เป็นไปไม่ได ้แต่ควรพูดดว้ย
ถอ้ยคาํที+สมเหตุสมผล มปีระโยชน์ทางจติใจ และทางการประพฤตปิฏบิตั ิ 

(4) สมัมากมัมนัตะ (การทาํการงานชอบ) หมายถงึ การกระทาํที+ถูกตอ้งม ี3 ประการ คอื 
   1. เว้นจากปาณาติบาต คอื การเว้นจากการฆ่าสตัว์ตดัชวีติหรอืเบยีดเบยีนโดยเจตนาต่อ
สิ+งมชีวีติทกุชนดิ  
   2. เวน้จากอทนินาทาน คอื การเวน้จากการถอืเอาทรพัย์ของผู้อื+นมาเป็นของตน โดยอาการ
ขโมย หรอืการใชอ้าํนาจของตนโดยมชิอบ  
   3. เวน้จากกาเมสุมจิฉาจาร คอื การเวน้จากการประพฤตใินกามกบับุคคลที+มเีจา้ของหวงแหน 
เชน่ บุตรหญงิชาย ภรรยาและสามผีู้อื+น ในพระไตรปิฎกอธบิายถงึสมัมากมัมนัตะ ดงันี0 "ภกิษุทั 0งหลาย สมัมากมัมนัตะเป็น
ไฉน ภกิษุทั 0งหลาย การเวน้จากปาณาตบิาต เวน้จากอทนินาทาน เวน้จากกาเมสมุจิฉาจารนี0เรยีกว่า สมัมากมัมนัตะ"7 

(5) สมัมาอาชวีะ (การเลี0ยงชพีชอบ) หมายถงึ การเลี0ยงชพีในทางที+ถูกตอ้งโดยชอบธรรม อาชพีที+สจุรติ 
งดเวน้จากอาชพีที+ผดิกฎหมายและศลีธรรม (มจิฉาอาชวีะ) 5 อย่าง ดงันี0  

                                                        

6ท.ีม. 10/299/348 
7ท.ีม. 10/299/348 



 

             1. คา้ขายเครื+องประหารทาํลายกนั เชน่ ปืน ระเบดิ อาวธุสงคราม เป็นตน้ 
            2. คา้ขายมนุษย ์ 
             3. คา้ขายสตัวส์าํหรบัฆ่าเพื+อเป็นอาหาร 
             4. คา้ขายนํ0าเมา หรอืสิ+งเสพยต์ดิทกุชนดิ 
             5. คา้ขายยาพษิ 

(6) สมัมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถงึ ความเพยีรพยายามที+ถกูตอ้งในสิ+งที+ด ีม ี4 อย่าง คอื  
            1. เพยีรระวงัไมใ่หเ้กดิบาปและอกุศลขึ0นในสนัดานหรอืนิสยัของตน 
           2. เพยีรละบาปที+เกดิขึ0นในสนัดานของตนใหห้มดสิ0นไป 
           3. เพยีรสรา้งบุญกุศลใหเ้กดิขึ0นแกต่นเอง 
           4. เพยีรรกัษาบญุกุศลที+เกดิขึ0นแลว้ใหม้อียู่ม ั +นคง อยา่ใหส้ญูสิ0นไป8 

(7) สมัมาสต ิ(ความระลกึชอบ) หมายถึง ความระลกึหรอืการตั 0งสตใินทางที+ถูกต้อง คอืมสีตริอบคอบ
ระลกึได ้ก่อนที+จะทาํ ก่อนพูด ก่อนคดิ และระลกึถงึความดงีาม สิ+งที+เป็นบุญกุศล สิ+งที+ทาํใหจ้ติใจผ่องใส และปฏบิตัใิหเ้กดิ
ศลี สมาธ ิปัญญา ในพระไตรปิฎกอธบิายถงึสมัมาสต ิดงันี0 สมัมาสต ิเป็นไฉน สต ิคอื การคอยระลกึถงึอยู่เนือง ๆ การหวน
ระลกึ (กด็)ี สต ิคอื ภาวะที+ระลกึได ้ภาวะที+ทรงจาํไว ้ภาวะที+ไม่เลื+อนหาย ภาวะที+ไมล่อื (กด็)ี สต ิคอื สตทิี+เป็นอนิทรยี์ สตทิี+
เป็นพละ สมัมาสต ิสตสิมัโพชฌงค ์ที+เป็นองคม์รรค นบัเนื+องในองคม์รรค นี0เรยีกว่า สมัมาสติ9 

(8) สมัมาสมาธ ิ(จติตั 0งมั +นชอบ) หมายถงึ ความตั 0งใจ ความตั 0งมั +นในอารมณ์ใหเ้ป็นหนึ+ง ไม่หวั +นไหว ไม่
ฟุ้งซ่าน ทาํจติใจใหส้ะอาดบรสิทุธิ kใหเ้ป็นไปเพื+อความดบัทกุข ์ในพระไตรปิฎกอธบิาย ดงันี0 "สมัมาสมาธ ิเป็นไฉน ความ
ตั 0งอยู่แหง่จติ ความตั 0งแน่วแหง่จติ ความมั +นลงไปแห่งจติ ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแหง่จติ ภาวะที+ไม่ซดัส่าย ความ
สงบ (สมถะ) สมาธอินิทรยี ์สมาธพิละ สมัมาสมาธ ิสมาธสิมัโพชฌงค ์ที+เป็นองคแ์ห่งมรรค นบัเนื+องในมรรค อนัใด นี0เรยีกว่า 
สมัมาสมาธ"ิ (อภ.ิว.ิ25/183/140) 
 หลกัอรยิมรรค 8 นี0 เป็นหลักการปฏบิตัทิี+วางให้เป็นแนวทางนําไปสู่ความสุข อนัเป็นความสุขสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาที+ถอืว่าเป็นความสุขที+หลุดพน้จากสงัสารวฏั คอื ไมม่กีารเวยีนว่าย ตายเกดิอกีต่อไป และจดัเป็นความสุข
ระดบัโลกุตตระที+มคีวามละเอยีดอ่อน มคีวามประณีต หมายถงึ "นิพพาน" ลกัษณะสําคญัของนิพพานที+สบืเนื+องมาจาก
ความหมายว่า "ดบั" ซึ+งนบัว่ามจีดุเด่นน่าสนใจ มอียู่ 3 อย่าง คอื 
 1. ดบัอวชิชา หมายถงึ การเกดิญาณทศันะอนัสงูสดุ หยั +งรูส้จัธรรม 
 2. ดบักเิลส หมายถงึ กาํจดัความชั +วรา้ย และของเสยีต่าง ๆ ภายในจติใจ หมดเหตุที+จะเกดิปัญหาความเดอืดรอ้น
วุ่นวายต่างๆ แก่ชวีติและสงัขาร 
 3. ดบัทุกข ์หมายถงึ ความหมดทกุข ์บรรลสุขุอนัสงูสุด ความดบัระดบัที+สามนี0 คอื ความสขุ หรอืความดบัทุกขส์ิ0น
ทกุข ์ 
 ความสุขมคีวามสาํคญัมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการปฏบิตัธิรรมถอืว่า พุทธจรยิธรรมไม่แยก
ต่างหากจากความสขุ ในการดําเนินชวีติประจาํวนั การทาํความดต่ีางๆ ทั +วไป กเ็รยีกว่า "บุญ" มพีุทธพจน์ตรสัว่า "บุญเป็น
ชื+อของความสขุ"10 สว่นในการบาํเพญ็เพยีรทางจติหรอืเจรญิภาวนา ความสุขกเ็ป็นปัจจยัสาํคญัที+ช่วยใหเ้กดิสมาธิ11 เมื+อจติ

                                                        

8อา้งองิแลว้, หน้า 348. 

9อภ.ิว.ิ 35/182/140 
10ข.ุอติ.ิ 25/200/240 
11องฺ สตฺตก 23/59/90 



 

เป็นสมาธบิรรลุฌานแลว้ ความสขุกเ็ป็นองคป์ระกอบของฌานและสงูขึ0นไปที+สุดของฌานจนไปสู่ความสุขที+ประณีตนั 0น คอื"
นิพพาน" และนพิพานกเ็ป็นความสุข12  
 
สรปุ  
 ตามหลกัพระพทุธศาสนานั 0นมนุษยเ์ป็นผลผลติจากธรรมชาต ิเป็นสว่นหนึ+งของธรรมชาต ิเมื+อมนุษย์เป็นส่วนหนึ+ง
ของธรรมชาต ิจงึตอ้งตกอยู่ภายใตก้ฎเกณฑ์ธรรมชาตอิย่างหลกีเลี+ยงไมไ่ด ้และ เมื+อสุขและทุกขเ์ป็นธรรมชาตขิองชวีติจงึ
นบัว่าเป็นคุณสมบตัทิี+สาํคญัที+จะตอ้งรูเ้ทา่ทนัและพฒันาใหช้วีติเกดิดลุยภาพอนัจะทาํใหม้นุษยอ์ยู่กบัธรรมชาตไิด ้อย่างเป็น
ปกต ิดงันั 0นทั 0งสุขและทกุขเ์ป็นคุณสมบตัชินิดหนึ+งที+มนุษย์จะตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้งกล่าวคอื สขุคอืสิ+งที+มนุษยจ์ะตอ้งพฒันา
ใหเ้กดิขึ0นในชวีติส่วนทุกขค์อืสิ+งที+มนุษยจ์ะต้องกาํหนดรูแ้ละปฏบิตัใิหถู้กต้อง หน้าที+ต่อทุกขข์องมนุษยไ์ดแ้ก่การรูเ้ทา่ทนั 
สว่นสขุนั 0นมหีน้าที+พฒันาใหเ้กดิขึ0น กล่าวโดยรวมกค็อื ทกุขค์อืกฎของธรรมชาตชินิดหนึ+ง เป็นสิ+งที+เป็นไปตามธรรมชาต ิมี
อยูต่ามธรรมชาต ิเมื+อทั 0งโลก และชวีติเป็นส่วนหนึ+งของธรรมชาตจิงึ ตอ้งตกอยู่ภายใตก้ฎธรรมชาต ิการเปลี+ยนแปลงเหล่านี0
เป็นไปตามกฎธรรมชาต ิคอืเป็นไปตามเหตุ ปัจจยั จากกฎธรรมชาตคิอืสิ+งทั 0งปวงมกีารเปลี+ยนแปลงนี0จงึมผีลต่อมนุษย์ทั 0ง
โดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงคือชีวิตร่างกายมนุษย์เปลี+ยนแปลงไปตาม กฎธรรมชาติโดยที+มนุษย์ไม่ต้องการให้
เปลี+ยนแปลง โดยอ้อมคือการเปลี+ยนแปลงตามธรรมชาตินั 0นทําให้มีผลต่อจิตใจมนุษย์โดยก่อให้เกิดทุกข์เพราะการ
เปลี+ยนแปลงไม่เป็นไปตามที+มนุษยป์รารถนาจะใหเ้ป็น เมื+อว่าโดยหลกัการของพระพุทธศาสนาที+มองว่าสรรพสิ+งที+รวมตวั
กนัดว้ยเหตุปัจจยัลว้นตกอยู่ภายใตอ้าการคอื การเกดิขึ0น ตั 0งอยู่และดบัไปซึ+งเป็นอาการของการเปลี+ยนแปลงทั 0งสิ0น ดงันั 0น
พระพุทธศาสนาจงึมหีลกัการว่า ทุกขเ์ป็นสิ+งที+มนุษย์ตอ้งรูด้ว้ยปัญญา การเปลี+ยนแปลงตามกฎธรรมชาตไิม่ควรมอีทิธพิล
เหนือจติใจของมนุษย์ และไมใ่ชส่ิ+งที+มนุษย์จะเอาชวีติเราเขา้ไปเป็นทกุขอ์นัเนื+องมาจากการเปลี+ยนแปลง มนุษย์ตอ้งรูเ้ท่า
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