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บทคดัย่อ 
ความเขา้ใจเกี"ยวกบัธรรมชาตขิองจติ จะทําใหพ้ระพุทธศาสนามคีวามสาํคญัอย่างยิ"งต่อการศกึษาเรื"องความสุข 

และหนทางที"จะนําความสขุและสนัตภิาพมาสูส่งัคมมนุษย ์และเชื"อว่าจะเป็นมติใิหมข่องการศกึษาวจิยัที"เป็นประโยชน์อย่าง
มาก ทั :งสําหรบัประเทศพฒันาแล้วและประเทศกําลงัพฒันาที"ระบบทุนนิยมได้พฒันาไปแล้วอย่างมาก สงัคมทุนนิยมใน
ทศันะของนักเศรษฐศาสตร์ เป็นสงัคมที"แก้ไขปัญหาพื:นฐานที"มสีาเหตุมาจากการขาดแคลนทรพัยากร ประสทิธภิาพและ
การสรา้งความเจรญิทางวตัถุ จงึเป็นทางออกที"สาํคญั นี"เป็นการมองจากดา้นมมุหนึ"งที"เหน็ว่า มนุษย์มคีวามตอ้งการที"ไม่
สิ:นสดุ เมื"อความตอ้งการเหล่านั :นไดร้บัการตอบสนองแลว้ ความสุขและความสมหวงัจากการที"ไดใ้ชท้รพัยากรกจ็ะเพิ"มมาก
ขึ:น เศรษฐศาสตรเ์ชงิพุทธ ชว่ยสง่เสรมิใหค้นบรโิภคดว้ยปัญญา มเีหตุมผีล ตรงกนัขา้มกบัการบรโิภคในปัจจบุนันี: ที"แขง่ขนั
กนับรโิภคหรอืบรโิภคเพื"อหน้าตา หรอืบรโิภคด้วยการถูกชกันําดว้ยสื"อกระแสหลกั ซึ"งไดใ้ชก้ลยุทธ์ทางการตลาด โดย
พื:นฐานพทุธศาสนาไมไ่ดป้ฏเิสธความมั "งคั "ง (wealth) หรอืระบุว่าความมั "งคั "งเป็นความชั "วรา้ยในสองเหตุผลกค็อื หนึ"ง ความ
มั "งคั "งทางวตัถุสามารถป้องกนัเราจากความลาํบากและความยากจน และสองช่วยเหลอืมนุษย์ในการพฒันาความเมตตา
กรณุา ถอืเป็นกุศลจติ และทาํใหส้งัคมมคีวามสุขยิ"งๆ ขึ:นไป เพราะความสุขที"แทจ้รงิ มไิดเ้กดิจากการบรโิภควตัถุแต่อย่าง
ใด หากแต่เกดิขึ:นจากสภาวะของจติใจภายใน 
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Abstract 

The comprehensive knowledge about the nature of mind makes Buddhism very essential in studying 
about happiness and the way people in the society can live in peace. Both developed and developing country 
which capitalism is widespread can get benefit from studying these. From the view of an economist, capitalism is 
an economic system of which motive for producing goods and services is to sell them for a profit, not to satisfy 
people's needs. According to this, it can be seen clearly that people’s needs never end. Almost all products use 
the marketing strategies to create fake need. Because of this, people will feel that they really need to possess 
that product and they will feel happy only if their needs are fulfilled. In contrast, Buddhist economics asks people 
to live wisely. Buddhism does not deny the wealth or say that it was the devil. The wealth can actually save  
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people from hardship. It can also help people enhance their mind. The real happiness does not come from what 
we have got but it starts from inside of us. 
 
Key word: Buddhist, Economics. 
 
บทนํา 

ปัญหาความยากจน ปัญหาความเจบ็ป่วย  ปัญหาการใชจ้า่ยชกัหน้าไมถ่งึหลงั เป็นปัญหาที"ตดิตวัมนุษย์มาตั :งแต่
วนัแรกที"ลมืตาดโูลกการจะมคีวามสุขอยู่ในโลกนี:ได้ในแต่ละวนักต็้องเอาชนะปัญหาเหล่านี:ใหผ่้านพน้ไปใหไ้ด้ในแต่ละวนั 
นั "นก็หมายความว่าเมื"อเกดิมาเป็นมนุษย์แลว้2 ชวีิตจะพบความสุขขั :นต้นได้ตอ้งสรา้งฐานะทางเศรษฐกิจใหส้ําเร็จ พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้พระองคท์รงใหว้ธิกีารสรา้งฐานะทางเศรษฐกจิสาํหรบัชาวพุทธไวแ้ลว้เป็นสิ"งที"พระองค์ได้จากการสั "งสม
บุญสรา้งบารมมีานับภพนับชาตไิม่ถ้วนเป็นความรูจ้ากปัญญาบรสิุทธิข̂องพระองคซ์ึ"งนอกจากไมเ่ป็นการสรา้งบาปใหแ้ก่
ตนเองแล้วยังเพิ"มพูนความสุขให้ตนเองและผู้อื"นด้วยชาวพุทธต้องศึกษาให้ดีในหลักการบริหารทรพัย์ของตนให้ดีมี
ประโยชน์ทั :งปัจจบุนัและอนาคตทาํอย่างไรจะรกัษาทรพัยท์ี"หามาไดพ้ระพทุธองคไ์ดช้ี:แนวทางไวด้งัต่อไปนี:เศรษฐศาสตรเ์ชงิ
พทุธ หมายถงึความรูท้ ี"ว่าดว้ยหลกัการและวธิกีารแสวงหาทรพัย์เพื"อเลี:ยงชพีตนเองและผูอ้ื"นใหม้คีวามสุขในชาตนิี:และชาติ
หน้าโดยไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่สงัคมและยงัเป็นการเพิ"มพูนศลีธรรมอนัดงีามในตนเองและสงัคมใหส้งูส่งยิ"งๆ ขึ:นไป
ดว้ย 

พระพุทธองค์ทรงเน้นให้พุทธบริษัทมีชวีิตมุ่งตรงต่อกิจกรรมแห่งคุณธรรม คือ กิจกรรมทาง เศรษฐศาสตร์
สรา้งสรรค์การพฒันาคุณภาพชวีติ และพฒันาศกัยภาพเพื"อชวีติที"ดงีาม มคีวามสนัโดษและเรยีบง่าย ตลอดจนควบคุม
ตนเอง จงึเป็นแนวคดิที"ไมใ่ชเ่พยีงเป็นการสรา้งคุณค่าพื:นฐานแห่งความเป็นมนุษยเ์ทา่นั :น แต่ยงัเป็นสิ"งที"มเีหตุผลลกึซึ:งเมื"อ
พจิารณาถงึระดบัสงัคม เชน่ เรื"องหลกัศลีธรรม ทางสายกลาง และความเรยีบง่าย ที"เป็นไปเพื"อลดความตระหนี"และเกื:อกูล
การผลติปัจจยัสี"ในสงัคมเป็นพื:นฐาน จะชว่ยใหม้โีภคทรพัย์ ในสงัคมไดอ้ย่างไม่ขาดแคลน และผ่อนคลายปัญหาการเสยี
สมดุลทางนิเวศวทิยาดว้ยความไม่ขวนขวายดิ:นรนไมป่รบัปรุงเปลี"ยนแปลงพฒันา ซึ"งเป็นเหตุทาํใหช้วีติตกตํ"า สงัคมและ
ประเทศชาตไิมไ่ดร้บัการพฒันา เชน่ หลกัคาํสอนเรื"องความสนัโดษทาํใหค้นงอมอืงอเทา้เกยีจครา้น ไม่มคีวามกระตอืรอืรน้
ในการทาํงานในการประกอบอาชพี ถอืว่าเป็นความเขา้ใจผดิ เพราะว่าหลกัสนัโดษนั :นเป็นแนวทางในการปฏบิตัใินการที"ไม่
เหน็แก่ตนคอืมคีวามยนิดพีอใจตามมตีามไดต้ามกาํลงัและความจาํเป็นของตนหรอืเป็นทรพัยอ์ย่างยิ"ง  

 
แนวคิดเกี9ยวกบัเศรษฐศาสตรเ์ชิงพทุธ3 
 เศรษฐศาสตรเ์ชงิพุทธ ชว่ยส่งเสรมิใหค้นบรโิภคดว้ยปัญญา มเีหตุมผีล ตรงกนัขา้มกบัการบรโิภคในปัจจุบนันี: ที"
แข่งขนักนับรโิภคหรอืบรโิภคเพื"อหน้าตา หรอืบรโิภคด้วยการถูกชกันําดว้ยสื"อกระแสหลกั ซึ"งไดใ้ชก้ลยุทธ์ทางการตลาด 
โดยพื:นฐานพุทธศาสนาไม่ไดป้ฏเิสธความมั "งคั "ง (wealth) หรอืระบุว่าความมั "งคั "งเป็นความชั "วรา้ยในสองเหตุผลกค็อื หนึ"ง 
ความมั "งคั "งทางวตัถุสามารถป้องกนัเราจากความลําบากและความยากจน และสองช่วยเหลอืมนุษย์ในการพฒันาความ
เมตตา-กรณุา ถอืเป็นกุศลจติ และทาํใหส้งัคมมคีวามสุขยิ"งๆ ขึ:นไป เพราะความสุขที"แทจ้รงิ มไิดเ้กดิจากการบรโิภควตัถุแต่
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อย่างใด หากแต่เกดิขึ:นจากสภาวะของจติใจภายใน จากมุมมองของพุทธศาสนา คุณประโยชน์ของเศรษฐศาสตร ์และการ
พฒันาเชงิวตัถุนั :น ก็เป็นเพยีงแต่การนําเสนอปัจจยัในการดํารงชวีติ เพื"อที"จะอํานวยให้มนุษย์นั :นสามารถใชเ้วลา และ
พลงังานในการลงมอืปฏิบตัแิละพฒันาทางจติยิ"งๆ ขึ:นไป การพฒันาและการถือกําเนิดของดชันีที"เป็นความสุขแห่งชาต ิ
(gross national happiness) (GNH) หรอืดชันีในลกัษณะเดยีวกนั ในอนาคตมเีพยีงจะก่อคุณูปการเฉพาะในแง่มุมทาง
เศรษฐศาสตรเ์ทา่นั :น แต่ดชันดีงักล่าว อาจจะเป็นคาํตอบของความหมายแหง่การมชีวีติและความอยู่รอดของมนุษยชาตนิั "น
เลยทเีดยีว 
 
เศรษฐศาสตรเ์ชิงพทุธกบัความไม่เบยีดเบยีน 
 ความพอดหีรอืมชัฌมิา คอืความไมเ่บยีดเบยีนตน และไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื"น อนันี:เป็นหลกัสาํคญัเหมอืนกนั เป็นหลกั
ตดัสนิพฤตกิรรมมนุษยข์องพทุธศาสนาไม่เฉพาะในการบรโิภคเท่านั :น แต่ในทกุกรณีเลยทเีดยีว มชัฌมิากค็อื ไมเ่บยีดเบยีน
ตน ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื"น คาํว่า ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื"น ในพุทธศาสนานั :น ไมใ่ชเ่ฉพาะคนเทา่นั :น อะหงิสา สพัพะปาณานะ แปลว่า 
ไม่เบยีดเบยีนชวีติทั :งปวง ซึ"งสมยันี:เขาเรยีกว่า ecosystems ความหมายอกีอย่างหนึ"งของความพอดหีรอืมชัฌมิา คอืไม่
เบียดเบยีนตน ไม่เบียดเบยีนผู้อื"น อนันี:เป็นหลกัสําคญัเหมอืนกนั เมื"อมองอย่างนี: หลกัการทางเศรษฐศาสตร์ก็เลยมา
สมัพนัธก์บัเรื"องระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์ที"ว่ามอีงค์ประกอบ 3 อย่างสมัพนัธ์องิอาศยักนัอยู่ องคป์ระกอบ 3 อย่างนี:คอื
มนุษย์ ธรรมชาต ิและสงัคม ธรรมชาตใินที"นี: จาํกดัวงแคบเขา้มา ในความหมายของคาํว่า ecosystems ซึ"งในภาษาไทย
บญัญตัศิพัทไ์วว้่า ระบบนเิวศหรอืเรยีกงา่ยๆ ว่า ธรรมชาตแิวดลอ้ม 
 เศรษฐศาสตร์เชงิพุทธนั :น ต้องสอดคล้องกบักระบวนการแห่งเหตุปัจจยัอย่างครบวงจรการที"จะสอดคล้องกบั
กระบวนการแหง่เหตุปัจจยัอย่างครบวงจร กต็อ้งเป็นไปโดยสมัพนัธด์ว้ยดกีบัองคป์ระกอบทกุอย่างในระบบการดาํรงอยู่ของ
มนุษย ์และมคีวามเกื:อกูลต่อกนัดว้ย ในการดํารงอยู่ร่วมกนัและเดนิไปดว้ยกนั ฉะนั :น พฤตกิรรมทางเศรษฐกจิของมนุษย์
จะตอ้งเป็นไปในทางที"ไมเ่บยีดเบยีนตน คอื ไม่ทาํใหเ้สยีคุณภาพชวีติของตนเอง แต่ใหเ้ป็นไปในทางที"พฒันาคุณภาพชวีติ 
เสรมิคณุภาพชวีตินั :น นี"เป็นการไมเ่บยีดเบยีนตนเองและไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื"น คอื ไมก่่อความเดอืดรอ้นแก่สงัคม รวมไปถงึไม่
ทาํใหเ้สยีคุณภาพของระบบธรรมชาตแิวดลอ้ม  
 ในยุคปัจจุบนันี: เราขยายวสิยัแหง่อนิทรยีด์ว้ยวธิกีารทางวตัถุ ทาํใหเ้กดิความเจรญิในระบบอุตสาหกรรมขึ:นมา แต่
ในสมยัโบราณยคุหนึ"ง คนเอยีงสดุไปทางจติ กไ็ดพ้ยายามขยายวสิยัแห่งอนิทรยี์โดยทางจติ การขยายวสิยัแห่งอนิทรยี์โดย
ทางจตินั :นกท็าํใหเ้กดิเป็นฤทธิเ̂ป็นอภญิญาขึ:นมา ดงัที"มเีรื"องบอกไวว้่า คนนั :นคนนี:มฤีทธิม̂ปีาฏหิารยิเ์หาะเหนิเดนิอากาศได ้
เป็นต้น ก็เป็นการขยายวสิยัแห่งอนิทรยี์เหมอืนกนั เป็น physical technology คอื เทคโนโลยีทางกายอย่างหนึ"ง กบั 
psychical technology คอื เทคโนโลยทีางจติอยา่งหนึ"ง 
 
เศรษฐศาสตรเ์ชิงพทุธกบัการพฒันา4 
 มนุษยไ์ดใ้ชเ้ทคโนโลยเีป็นเครื"องมอืของตน ในการเขา้ไปสมัพนัธเ์กี"ยวขอ้งกบัองค์ประกอบสว่นอื"นในการดาํรงอยู่
ของมนุษย์ คอืธรรมชาตแิละสงัคม และเทคโนโลยนีี:กเ็กดิเป็นสภาพแวดลอ้มอย่างใหม่ขึ:นมา เป็นสภาพแวดลอ้มที"มนุษย์
สรา้งขึ:น สภาพแวดลอ้มสว่นที"มนุษยส์รา้งขึ:นนี: บางทกีไ็ปรกุรานหรอืขดัแยง้กบัสงัคมและสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาตเิดมิ 
และทาํใหเ้กดิปัญหาขึ:นมา ปัญหาทางเทคโนโลยทีี"เกดิขึ:นว่าโดยรวบยอด อาจทาํให ้
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 1. การพฒันาเทคโนโลย ีนั :นอาจจะเป็นการพฒันาในลกัษณะที"ขดัแยง้กบัระบบการดาํรงอยู่ของมนุษย์ ทาํใหเ้สยี
คุณภาพ ทาํใหเ้สยีดุลในระบบของมนุษย ์ธรรมชาต ิสงัคม แลว้กข็ดัขวางความสมัพนัธท์ี"ดทีี"เกื:อกลูกนั ระหว่างองค์ประกอบ
ทั :งสามอยา่งนั :น 
 2. การใชเ้ทคโนโลย ีนั :นในลกัษณะที"เป็นการเบยีดเบยีนตนและเบยีดเบยีนผูอ้ื"น ดงันั :น เมื"อสมัพนัธ์กบัเทคโนโลย ี
มนุษย์จะต้องแก้ปัญหานี:โดยพัฒนาเทคโนโลยีในลักษณะที"จะทําให้เกิดการประสานและเกื:อกูลกัน ภายในระบบ
ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทั :งสามอย่างแห่งการดํารงอยู่ของมนุษย์นั :น และใชเ้ทคโนโลยเีพื"อประโยชน์เกื:อกูลทั :งแก่
ตนเองและแก่ผูอ้ื"น ผลที"ตอ้งการในทางเศรษฐศาสตรน์ี:ไม่ใช่จุดหมายในตวัของมนัเอง แต่เป็น means คอืมรรค ส่วน end 
คอืจดุหมายของมนั กค็อื การพฒันาคุณภาพชวีติและการพฒันามนุษย์ ฉะนั :นเศรษฐศาสตรใ์นทศันะของพระพุทธศาสนาจงึ
ถอืว่า กจิกรรมทางเศรษฐกจิและผลของมนั เป็นฐานหรอืเป็นอุปกรณ์ที"จะชว่ยสนบัสนุนการมชีวีติที"ดงีาม และการพฒันาตน
พฒันาสงัคมของมนุษยอ์ย่างที"พระพุทธเจา้เสด็จไปโปรดคนเขญ็ใจนั :น ลงทุนเดนิทาง 48 กโิลเมตร เป็นการคุ้มค่าหรอืไม่
ในทางเศรษฐกจิ  
 การสรา้งความพรอ้มในทางเศรษฐกจิ จงึเป็นภารกจิสําคญัที"จะตอ้งทาํ แต่เราจะตอ้งใหค้วามเจรญิกา้วหน้าพรั "ง
พร้อมทางเศรษฐกจินั :นสมัพนัธ์กบัจุดหมาย ใหเ้ป็นไปเพื"อจุดหมาย คอืใหเ้กดิคุณภาพชวีติ ซึ"งทําใหม้นุษย์พร้อมที"จะ
สรา้งสรรคห์รอืปฏบิตัเิพื"อชวีติที"ดงีาม เราจงึเรยีกว่า เศรษฐศาสตรแ์ละเศรษฐกจิเพื"อคุณภาพชวีติในพระพุทธศาสนามหีลกั
อรรถ หรอือตัถะ 3 แปลอย่างง่ายๆ ว่าประโยชน์เบื:องตน้ ประโยชน์สงูสุด หรอืจดุหมายเบื:องตน้จุดหมายท่ามกลางและ
จุดหมายสูงสุด จุดหมายเบื:องต้นคอื ทฏิฐธมัมกิตัถะ แปลว่า ประโยชน์ทนัตาเหน็ ซึ"งมคีวามมั "นคงเพยีงพอทางเศรษฐกจิ
รวมอยู่เป็นขอ้สาํคญั แต่ประโยชน์ทางเศรษฐกจิหรอืจดุหมายทางเศรษฐกจินี: จะตอ้งประสานและเกื:อกูลต่อจุดหมายอกีสอง
อย่างที"สูงขึ:นไป คือสมัปรายกิตัถะ อนัเป็นประโยชน์ในทางจติใจ ในทางคุณธรรม ในทางคุณภาพชวีิต และปรมตัถ์ คือ
จดุหมายสงูสดุ ไดแ้กค่วามเป็นอสิระของมวลมนุษยภ์ายในชวีติจติใจของแต่ละคน 
 และพฒันาศกัยภาพของชวีติที"ดงีามได ้ซึ"งเราสามารถทาํใหก้จิกรรมในทางเศรษฐกจิทกุอย่างเป็นกจิกรรมในการ
พฒันาคุณภาพชวีติได้ตลอดเวลา และนี"เป็นทางหนึ"งที"จะทําใหเ้ศรษฐศาสตร์มคุีณค่าที"แทจ้รงิ ในการที"จะแกปั้ญหาของ
มนุษย์ คอื ใหก้ิจกรรมทางเศรษฐกจิทุกอย่างเป็นกิจกรรมในการเสรมิสรา้งคุณภาพชวีิตไปด้วยพรอ้มกนั กจิกรรมทาง
เศรษฐกจิที"ปฏบิตัอิยา่งถูกตอ้ง ย่อมเป็นกจิกรรมที"เป็นไปเพื"อการพฒันาคุณภาพชวีติและพฒันาศกัยภาพอยู่แลว้ในตวั อนั
นี:ถอืว่าเป็นสาระสาํคญัของเรื"องเศรษฐศาสตรแ์นวพทุธ 
 

ใครเป็นผู้แบกภาระของความไม่รู้จกัพอ5 
 ในทางเศรษฐศาสตร์ ระบบทุนนิยมเป็นระบบที"ความสําเรจ็ในการแข่งขนัต้องอาศยัปัจจยัหลายประการ ปัจจยั
รากฐานที"สําคัญมากคอืการสะสมทุน เพราะผู้ที"มทีุนที"แขง็แรงมั "นคงกว่า มกัจะได้รบัโอกาสมากกว่าในการผลิต การ
พฒันาการผลติ และการสรา้งตลาด เหนอืผูท้ ี"ขาดแคลนทนุ การลงทนุนั :นปกตจิะประกอบดว้ยตน้ทุนคงที" ไมว่่าจะเป็นที"ดนิ 
ขนาดของโรงงาน การว่าจา้งแรงงานที"จําเป็นในการผลิตและการจดัจําหน่าย วตัถุดบิและแรงงานในการขยายการผลติ 
ดงันั :นผูผ้ลติรายใหญ่มกัไดเ้ปรยีบผูผ้ลติรายเลก็ 
 ในทางพระพทุธศาสตร ์ความไมรู่จ้กัพอเป็นความโลภ และตรงขา้มกบัความสนัโดษซึ"งเป็นความยนิดทีี"ตนมอียู่ ใน
สิ"งที"ตนสมควรไดแ้ละไมย่นิดใีนทรพัยข์องผูอ้ื"น ความรูจ้กัพอจะชว่ยใหค้ดิในทางที"ควรชว่ยใหก้ารแสวงหาของมนุษยเ์ป็นไป
อย่างมขีอบเขต รูจ้กับรโิภคตามสมควรแก่ฐานะ และถ้ามฐีานะด ีกร็ูจ้กัใหส้ ิ"งที"ตนมมีากเกนิแก่ผูท้ี"ขาดแคลน ดงันั :น ความ

                                                           
5ตรีณ  พงศม์ฆพฒัน์, การพฒันาความสุขสาํหรบัสงัคมสมยัใหม่, พมิพค์รั :งที" 2, (กรุงเทพมหานคร: สรา้งสรรคบุ๊์คส,์ 2545), หน้า 
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เสยีหายจากความไมรู่จ้กัพอ ทั :งที"เกดิขึ:นจากการฉ่อฉลทางกฎหมายหรอืขา้มเสน้จรยิธรรม และที"เกดิขึ:นจากความบกพร่อง
ของการบรหิารจดัการของรฐัในระบบทนุนิยม จงึกลายเป็นการเอารดัเอาเปรยีบอย่างหนึ"ง เพราะผูท้ะยานอยากที"รบัรูข้อ้มลู
ความเสี"ยงในการกระทาํของตนดกีว่า จะเป็นผูท้ี"กอบโกยผลประโยชน์ของสงัคมไปก่อนโดยที"ผูอ้ ื"นและสงัคมตอ้งเสี"ยงต่อสิ"ง
ที"มไิด้ก่อขึ:น สงัคมที"ปล่อยใหค้วามไมรู่จ้กัพอมาก่อน สงัคมนั :นจะกลายเป็นสงัคมที"อ่อนแอในศลีธรรม ยอมรบัการใชเ้ล่ห์
หรอืแมก้ระทั "งการหลอกล่อใหไ้ดส้มบตัขิองผูอ้ื"น สงัคนเชน่นี:จงึเสี"ยงต่อความทกุขร์อ้นสาํหรบัประชาชน 
 

การพฒันาเศรษฐกิจและการพฒันาความสขุ6 
การพฒันาเศรษฐกจิและความสขุเรามกัมองว่าการพฒันาเศรษฐกจิน่าจะนําไปสู่ระดบัความสขุที"สงูขึ:น โดยที"การ

พฒันาเศรษฐกจินั :นตอ้งอาศยัการเตบิโตของทนุนิยม ภายใตก้ารแขง่ขนัแย่งชงิในทางเศรษฐกจิ ประชาชนกลบัตงึเครยีด
มากขึ:น นกัเศรษฐศาสตรต์ะวนัตกเชื"อว่า ความเจรญิทางวตัถุจะชว่ยใหม้คีวามสขุจงึตอ้งมาศกึษาความสขุโดยตรง ความสุข
เป็นเรื"องที"ยกแก่การวดั แต่กพ็อจะวดัไดใ้นระดบัหนึ"ง และพบว่าความสุข เช่น ความพงึพอใจขึ:นอยู่กบัเงื"อนไขและปัจจยั
หลายประการ 

นกัเศรษฐศาสตรห์ลายทา่นสนใจเรื"องของความสุขมกั พูดว่า การพฒันาเศรษฐกจิจะค่อยๆ มผีลดต่ีอความสขุไม่
มมากนดัเมื"อมรีะดบัรายไดค้่อนขา้งสงู การแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของระบบทนุนิยม เชน่ การใหร้ฐัสวสัดกิารจะช่วยใหค้วามสุขมี
มากขึ:น เนื"องจากจะลดความตงึเคลยีดและความไม่มั "นคงในการดํารงชวีติที"เกดิจากการแขง่ขนัแย่งชงิในระบบทนุนิยมเสรี
ไดบ้า้ง 

ปัญหา คอื การมองวา่การพฒันาใหส้งัคมมคีวามสุขตอ้งอาศยัการพฒันาทางวตัถุ หรอือาศยัแบบแผนการพฒันา
เศรษฐกจิเป็นทางผ่านนั :น น่าจะเป็นแนวคดิที"ไมต่รงจดุ  

การปฏบิตัทิางจติแบบพุทธมเีป้าหมายที"เป็นความบรสิุทธิท̂างจติ เป็นการพฒันาทางจติใจใหย้กระดบัขึ:นจาก
ความสุขระดบัหนึ"ง ไปสู่ความสุขในระดบัที"สงูขึ:นไป ซึ"งตอ้งละความสุขแบบหนึ"งจงึจะไดร้บัความสุขอกีแบบหนึ"ง มใิช่การ
สะสมพอกพูนความสุขที"เคยมใีห้มากขึ:นอย่างไม่สิ:นสุด ความสุขที"แทจ้รงิมอิาจเกดิขึ:นจากความทะยานอยาก แต่กลบั
เกดิขึ:นจากความรูจ้กัพอ 
 
การพฒันาความสขุสาํหรบัสงัคมสมยัใหม่7  
 การพฒันาความสุขสาํหรบัสงัคมสมยัใหม ่ แนวคดิการพฒันาอย่างยั "งยนื ตลอดจนมุง่ไปสู่การเปลี"ยนแปลงอย่าง
สมดุล ทั :งพฒันาการทางวตัถุที"ช่วยยกระดบัมาตรฐานการคลองชพี และการพฒันาทางดา้นจติใจ ซึ"งเป็นความสขุทางจติ
วญิญาณ โดยใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาอธิบายเพื"อใหเ้ขา้ใจธรรมชาตกิารทาํงานของจติในการวิเคราะห์ทาง
เศรษฐศาสตร ์และในหนงัสอืเล่มนี: เนื:อหาประกอบไปดว้ย ปัญหาความสุขในระบบทนุนิยม, ใครเป็นผูแ้บกภาระของความ
ไม่รูจ้กัพอ, การพฒันาเศรษฐกจิและการพฒันาความสุข, สมดุลใหมข่องการพฒันา, ความเขา้ใจเกี"ยวกบัการพฒันาสู่
ความสุข, การฝึกฝนพฒันาจติ, การประเมนิการพฒันาจติใจ, การวเิคราะหเ์ชงิเศรษฐศาสตร:์ ความสุขและความตอ้งการ
ทางวตัถุ, การสรา้งดชันคีวามสขุ, กา้วต่อไปของการสรา้งดชันคีวามสขุ, การบรหิารเศรษฐกจิและการพฒันาความสุข, หลกั
ใหมใ่นการกาํหนดนโยบายเศรษฐกจิ เป็นตน้ 
 ความสมัพนัธ์ระหว่างความสุขกบัเศรษฐศาสตร์และระหว่างการปฏบิตัทิางจติกบัความสุข ส่งผลให้การศกึษา
ความสขุในแงข่องการพฒันาเป็นการเปลี"ยนแปลงที"สาํคญั ถา้หากอาศยัความเขา้ใจเกี"ยวกบัการปฏบิตัจิติในพระพุทธธรรม 
                                                           

6เรื"องเดยีวกนั, หน้า 20-21. 
7อา้งแลว้, การพฒันาความสุขสาํหรบัสงัมสมยัใหม่, พมิพค์รั :งที" 2, (กรุงเทพมหานคร: สรา้งสรรคบุ๊์คส,์ 2545), หน้า 7-8. 



การศกึษาเกี"ยวกบัความมสุขที"กําลงัขยายตวัอย่างรวดเรว็มจุีดอ่อนที"สาํคญัมาก เนื"องจากอาศยัการศกึษาทางจติวทิยาที"
เน้นกระบวนการทางสมองหรอืการคดิของมนุษย ์เนื"องจากชาวตะวนัตกเขา้ใจว่า จติใจเป็นเรื"องของความคดิและการทาํงาน
ของสมอง ความจรงิจติใจไม่ใช่เพยีงแต่เรื"องของความคดิและการทํางานของสมอง อารมณ์เป็นผลจากความรูส้กึชอบไม่
ชอบ และความพงึพอใจนั :นกม็ที ั :งพอใจในทางบวกและในทางลบ เมื"อมองในเชงิคุณธรรม 
 ในทางพระพุทธศาสนา ความพอใจที"ดเีป็นกุศลเรยีกว่า ฉนัทะ ส่วนความพอใจที"ไม่ดหีรอืเป็นอกุศล คอื ตณัหา 
ตณัหาทาํใหเ้กดิการยดึตดิต่างๆ (อุปาทาน) และเป็นผลมาจากความรูส้กึไม่ชอบซึ"งเรยีกว่า “เวทนา” ความรูส้กึนี:เป็นการ
รบัรูส้ ิ"งที"มากระทบผ่านชอ่งทางต่างๆ ไดแ้ก ่ห ูตา จมกู ลิ:น กาย ใจ (มโนทวาร) ไม่ไดอ้ยู่ที"สมอง8 หากเชื"อว่าอยู่ที"ใจ (หทยั
วตัถุ)  
 กล่าวในแงเ่ศรษฐศาสตร ์คอื ความเขา้ใจเกี"ยวกบัจติจะชว่ยนกัเศรษฐศาสตรใ์หเ้ขา้ใจเรื"องแรงจงูใจ ในฐานะที"เป็น
ตวัแปรภายในที"ไดร้บัอทิธพิลจากจติใจ มใิช่เพยีงปัจจยัทางเศรษฐกจิเท่านั :น จุดอ่อนของวชิาเศรษฐศาสตรไ์ดแ้ก่การสมมติ
ว่าปัจเจกบุคคลเหมอืนกนั เมื"อเผชญิกบัแรงจูงใจที"เทา่กนักจ็ะตดัสนิใจคลา้ยคลงึกนัโดยสมมตใิหปั้จจยัอื"นคงที" การสมมติ
เช่นนี:ทาํใหน้ักเศรษฐศาสตร์ไม่สามารถเขา้ใจได้ว่า ทาํไมคนๆ หนึ"งจงึตดัสนิใจกระทาํความผดิหรอืเอารดัเอาเปรยีบผูอ้ื"น 
ในขณะที"อกีคนหนึ"งกลบัมไิดต้ดัสนิใจเชน่นั :นเลย มนุษย์นั :นมคีวามละอายและเกรงหลวัต่อบาป คนที"ไมล่ะอายและไม่เกรง
กลวัต่อบาป มกัจะกระทาํความผดิเป็นกจิวตัร ซึ"งจะเปรยีบเทยีบกบัผูท้ ี"ละอายไมไ่ด ้
 ความไม่บรสิุทธิข̂องจติของแต่ละบุคคลจะมอีิทธิพลต่อการทํางานของแรงจูงใจว่าจะเป็นไปในทางดต่ีอสงัคม 
หหรอืไมก่ใ็นทางลบต่อสงัคม หรอืตณัหา ความยากไดไ้มรู่จ้กัพอ9 ซึ"งจะส่งผลต่อเนื"องไปยงัการกระทาํหรอืพฤตกิรรมที"เป็น
การตดัสนิใจของมนุษยใ์นฐานะสตัว์เศรษฐกจิ ตลอดจนผลที"มต่ีอลกัษณะของระบบเศรษฐกจิและทศิทางการเปลี"ยนแปลง
ไปสูค่วามเป็นวตัถุนิยมมากขึ:นหรอืว่าน้อยลง มคีวามตอ้งการเกนิกําลงัหรอืว่ามคีวามสอดคลอ้งกบัฐานะที"เป็นจรงิในระยะ
ยาว มลีกัษณะทจุรติหรอืว่ามคีวามเคารพในกตกิาของสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพที9 1): ความสมัพนัธร์ะหว่างความสขุกบัเศรษฐศาสตรแ์ละระหว่างการปฏบิตัทิางจติ 
 

                                                           
8พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณโสภณจตฺิโต ป.ธ. 9), แด่เพื9อนร่วมทางสายสนัโดษ, ขา่วสดรายวนั, (30 พฤษภาคม 2552). 

 9พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต), คณุธรรมสาํหรบันักบริหาร, พมิพค์รั :งที" 2, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพมิพม์ลูนธิพิทุธ
ธรรม, 2541) หน้า 59-62. 

จติ 

(แรงจงูใจ) 

การกระทาํ 

(พฤตกิรรมทางเศรษฐกจิ) 
ผลของการกระทาํ 

(ลกัษณะทางเศรษฐกจิ) 



การบริหารเศรษฐกิจและการพฒันาความสขุ10 
 ธรรมชาตขิองระบบเศรษฐกจิทุนนิยมตอ้งการการแขน่ขนัที"เสรกีารทาํงานของตลาดจะสามารถชว่ยตดัสนิว่าผูใ้ด
จะได้ทรพัยากร รายได ้และโอกาสในการประกอบการ ผู้ที"มปีระสทิธภิาพจะอยู่รอดก่อนผู้ที"ขาดประสทิธภิาพ และดงันั :น
สงัมโดยรวมกจ็ะมกีารใชท้รพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพดว้ย 
 โลกทนุนยิมจงึเป็นโลกที"ระบบเศรษฐกจิมไิดส้มบูรณ์ตามทฤษฎตีลาดเสรมีากมายนัก เมื"อศลีธรรมของสงัคมเป็น
ปัญหาที"หมกัหมมการแกไ้ขเป็นเรื"องยาก เพราะไมส่ามารถพึ"งการแกไ้ขเฉพาะส่วนของนโยบายเศรษฐกจิ ในขณะที"ปัญหา
คุณธรรมตอ้งการอาศยัการแกไ้ขในระดบัของจติใจ และในระดบัของปัจเจกบุคคล 
 แรงจูงใจมผีลต่อการตดัสนิใจทางเศรษฐกจิ ถ้าแรงจูงใจมสีูงในกจิกรรมที"ไม่ซื"อสตัย์ ระบบเศรษฐกิจนั :นก็จะมี
ปัญหาศลีธรรมอย่างมากและถา้ผู้ตดัสนิใจทางธุรกจิมคีวามอยากโดยไม่คํานึงถึงวธิกีาร ระบบเศรษฐกจินั :นกจ็ะมปัีญหา
ศลีธรรมและการแก่งแย่งเชน่เดยีวกนั 
 ความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุกบัจติใจ จงึเป็นพื:นฐานสาํคญัในการเร่งใหร้ะบบทุนนิยมเดนิไปในทศิทางของความสุข
หรอืไม ่การประคบัประคองใหร้ะบบทนุนิยมสรา้งเสรมิความสขุ เป็นการบรหิารความสมัพนัธ์ระหว่างจติกบัวตัถุไมใ่หไ้ปใน
ความเชื"อเสื"อมทางจรยิธรรมและความไมรู่จ้กัพอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ภาพที9 2): การบรหิารจดัการระบบเศรษฐกจิ 

 
 จากรูปที" 1 การบรหิารจดัการระบบเศรษฐกจิสามารถกําหนดแนวทางได ้2 แนวทาง คอื ทางดา้นความสมัพนัธท์ี"
จติใจมต่ีอการดาํเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ และทางดา้นความสมัพนัธท์ี"การดาํเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิที"มต่ีอจติใจ ทั :งใน
แงส่ขุภาวะทางจติและการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจทางดา้นจติใจ 
 การแกไ้ขความบกพรอ่งของระบบตามแนวทางแรกเป็นส่วนที"ขาดหายไป เป็นทั :งเรื"องยากและไมถ่นัดสาํหรบันัก
เศรษฐศาสตร ์และเป็นทั :งเรื"องที"สงัคมรวมทั :งผูก้ําหนดนโยบายสาธารณะมไิดใ้หค้วามสนใจ เช่นเดยีวกนั สว่นการแกไ้ขใน

                                                           
10อา้งองิแลว้, การพฒันาความสุขสาํหรบัสงัมสมยัใหม่, พมิพค์รั :งที" 2, (กรุงเทพมหานคร: สรา้งสรรคบุ๊์คส,์ 2545), หน้า 25. 

จิตและความไม่

บริสทุธิ�ของจิต 

 

เศรษฐกิจ 

สงัคมและ

ธรรมชาต ิ



แนวทางหลงั เป็นเรื"องของนโยบายเศรษฐกจิที"มผีลในทางออ้มต่อการพฒันาจติใจ แต่ผูก้าํหนดนโยบายยงัใหนํ้:าหนกัความ
สนใจสว่นนี:น้อย 
 
สรปุ 

ความเขา้ใจเกี"ยวกบัธรรมชาตขิองจติ จะทําใหพ้ระพุทธศาสนามคีวามสาํคญัอย่างยิ"งต่อการศกึษาเรื"องความสุข 
และหนทางที"จะนําความสขุและสนัตภิาพมาสูส่งัคมมนุษย ์และเชื"อว่าจะเป็นมติใิหมข่องการศกึษาวจิยัที"เป็นประโยชน์อย่าง
มาก ทั :งสาํหรบัประเทศพฒันาแลว้และประเทศที"กาํลงัพฒันา ระบบทนุนยิมในระดบัหนึ"ง 

 สงัคมทุนนิยมในทศันะของนักเศรษฐศาสตร์ เป็นสงัคมที"แก้ไขปัญหาพื:นฐานที"มสีาเหตุมาจากการขาดแคลน
ทรพัยากร ประสทิธภิาพและการสรา้งความเจรญิทางวตัถุ จงึเป็นทางออกที"สาํคญั นี"เป็นการมองจากดา้นมมุหนึ"งที"เหน็ว่า 
มนุษยม์คีวามตอ้งการที"ไมส่ิ:นสดุ เมื"อความตอ้งการเหล่านั :นไดร้บัการตอบสนองแลว้ ความสขุและความสมหวงัจากการที"ได้
ใชท้รพัยากรก็จะเพิ"มมากขึ:น เศรษฐศาสตร์มไิด้แยกแยะว่าความตอ้งการนั :นเป็นไปในทศิทางที"ถูกและเกนิขอบเขตทาง
ศลีธรรมหรอืไม่เพราะถือว่าไม่ใช่เรื"องเศรษฐศาสตร์ และมไิดต้ั :งคําถามว่า ความต้องการที"ไม่สิ:นสุดเป็นความต้องการที"
มนุษยม์คีวามสขุอยา่งไมส่ิ:นสดุดว้ยหรอืไม ่

 เมื"อคํานึงถึงธรรมชาตขิองจติใจ การแก้ไขปัญหาทางเศรษฐศาสตร์เป็นการเดินทางเพยีงส่วนหนึ"ง ความไม่
สมบรูณ์ของตลาด และความบกพรอ่งทางกฎหมาย จะทาํใหส้งัคมทนุนยิมเดนิออกหา่งจากประโยชน์ของมนัมากยิ"งขึ:น การ
มาก่อนของความต้องการที"ไม่สิ:นสุด อาจตามมาด้วยความทกุขแ์ละปัญหาต่างๆ ที"เกี"ยวขอ้งกบัสิ"งแวดลอ้มและจติใจของ
มนุษย์ ความต้องการที"ไม่สิ:นสุด มใิช่ความต้องการเท่าที"รายได้หรอืทรพัยากรจะทาํนวยใหไ้ด้ ธรรมชาตขิองจติมผีลต่อ
ความทะยานอยาก และการตดัสนิใจของมนุษย์ที"จะกระทาํในทางที"ควรหรอืไม่ พระพุทธศาสนาชี:ใหเ้หน็ว่า มนุษย์มแีรง
กดดนัทางจติใจที"จะแสวงหาความตอ้งการอย่างไม่สิ:นสุด แต่การแสวงหานั :นไม่เคยไดร้บัการตอบสนองอย่างเพยีงพอ การ
กระทาํที"ความทะยานอยากพาไป มไิด้ใหค้วามสุขแก่มนุษย์เลย มนุษย์ตอ้งออกจากความทะยานอยากนั :น ความสุขเป็น
อสิระจากตณัหา และความเพลดิเพลนิทางวตัถุ จะเป็นความสขุอยา่งแทจ้รงิ 

 การพฒันาที"เน้นความตอ้งการทางวตัถุที"ไมส่ิ:นสดุ จะยิ"งทาํใหส้งัคมมุ่งไปทางวตัถุและขาดความสมดุลมากยิ"งขึ:น 
ระดบัความเจรญิทางวตัถุและการพฒันาจติใจ เป็นความไม่สมดุลที"มผีลกระทบต่อการดํารงชวีิต และการเขา้ใจชวีิตที"
เกี"ยวขอ้งกบัความสุข ดงันั :น จงึมใิชเ่รื"องที"แปลกที"นกัจติวทิยาและนกัเศรษฐศาสตรม์กัพบว่า เงนิซื:อความสุขไม่ได ้และมตีวั
แปรมากมาย หลายตวัแปรที"มคีวามสมัพนัธก์บัคะแนนความสขุที"ประเมนิออกมาเป็นตวัเลข 
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