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บทคดัย่อ 
“ความอจิฉา” คอื ความรูส้กึที(ไม่อยากเหน็คนอื(นไดด้กีว่า ไดล้าภมากกว่า มชีื(อเสยีงมากกว่าและทนไม่ไดเ้มื(อ

ผดิหวงั เกดิความรูส้กึกระวนกระวาย กระสบักระส่าย กนิกไ็ม่เป็นสุข เหน็เรื(องน่าสนุกกลายเป็นทุกขไ์ปเสยีสิ:นและจุด
จบมกัลงเอยดว้ยเรื(องน่าเวทนา ความอจิฉานี:เป็นส่วนหนึ(งของกริยิาอาการที(แสดงออกทางอารมณ์ซึ(งฝังตวัหลบซ่อน
อยู่ภายในสายเลอืดของมนุษย ์ ความอจิฉานี:เป็นอาการนามไม่สามารถจบัตอ้งได ้แต่สามารถรบัรูไ้ดโ้ดยการแสดงออก
ทางพฤตกิรรมของบุคคลที(ตกอยู่ใตอ้ทิธพิลของอารมณ์ชนิดนี:ครอบงํา  มนุษยเ์ราเคยชนิกบัพฤตกิรรมของความอจิฉา
ทั :งจากตนเองและจากผูอ้ื(นจนกลายเป็นเรื(องปกต ิความอจิฉานั :นก่อใหเ้กดิโทษและผลเสยีมากมาย ดงัซึ(งปรากฏตามที(
ต่างๆ จากการไดย้นิไดฟั้งจากสื(อชนิดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทวี ีวทิยุหรอืหนงัสอืพมิพ ์รวมถงึการบอกเล่า  

จากพฤตกิรรมดงักล่าวนี: ไดก่้อใหเ้กดิแรงบนัดาลใจแก่ผูศ้กึษาในการสบืคน้หาลกัษณะอาการ สาเหตุ โทษ
และทางแกไ้ขของอาการนามชนิดนี: ทางผูศ้กึษาจงึไดต้ั :งประเดน็ศกึษาในหวัขอ้ ไดแ้ก่ คําจํากดัความของความอจิฉา 
ลกัษณะอาการของความอจิฉา รวมถงึมลูเหตุ ผลของอาการและวธิแีกไ้ข 
 
คาํสาํคญั : การบรหิารจดัการ, ความอจิฉา 
 

Abstract 
The term “jealousy” is an emotion which typically refers to the thoughts and feelings of insecurity, 

fear, concern, and anxiety over an anticipated loss or status of something of personal value, particularly in 
reference to a human connection. This emotion is one of our manners. Jealousy isn't something we have 
much control over. In truth, it is a natural, instinctive emotion that everyone experiences at one point or 
another. The problem with jealousy is that it masks other feelings and attitudes that are even more hurtful to 
us and those closest to us. Its intensity is often shielding deep-seated feelings of possessiveness, insecurity 
or shame. People are familiar with it because it happens inside their own minds and they also feel it from the 
others. Jealousy can lead to many disadvantages toward oneself as well as other people, which are always 
shown on TV, newspaper and radio. Jealousy itself can take on a sort of wicked presence in our lives. 
Actions taken on its behalf have been known to crush a budding romance, slowly erode a longstanding union 
or even lead to serious abuse. The objective of this study is to describe characteristics, causes, 
disadvantages and suggestions. 
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บทนํา 
ความอจิฉา ไม่ใช่อาการที(ผูค้นพงึปรารถนา เพราะย่อมไม่มใีครตอ้งการเหน็สภาพหน้าตาที(บึ(งตงึและบดูเบี:ยว

ของตน แต่เมื(อถูกอาํนาจแห่งความอจิฉารษิยาครอบงาํ คนเรากม็กัหลงลมืภาวะที(เป็นปกตขิองตนไปเสยีสิ:นตามอาํนาจ
แห่งความโลภ โกรธ หลง ซึ(งอํานาจของอาการนามทั :ง 3 ประการนี:ได้เขา้มาบดบงัสติและปัญญา นําไปสู่การไม่
สามารถระงบั ยบัยั :งชั (งใจ ใคร่ครวญ หรอืตรกึตรอง และเมื(ออาการอจิฉาเกดิขึ:น กจ็ะนํามาซึ(งความรูส้กึเกลยีด หรอืไม่
พอใจที(ปะทุขึ:นภายในจติใจแล้วส่งผ่านไปยงัใบหน้า ใบหน้าที(เคยผ่องใสกลบักลายเป็นสภาพที(ตรงกนัขา้มไปอย่าง
สิ:นเชงิ  

ความอิจฉา คืออะไร (What is Envy or Jealousy) คําว่า “อจิฉา” เป็นคําไทยที(เพี:ยนมาจากภาษาบาลวี่า 
“อสิสา” ตรงกบัภาษาสนัสกฤตว่า “อรีษิยา”  และกลายมาเป็น “รษิยา” เมื(อทําหน้าที(เป็นคํานาม จะแปลว่า “ความ
รงัเกยีจ ความชงิชงั ความปองรา้ย” และเป็นคาํกรยิา แปลว่า มใีจรุ่มรอ้นเมื(อเหน็คนอื(นไดด้ ีหรอืดกีว่าตน ทนไม่ได ้รบั
ไม่ได ้ตอ้งการเอาชนะโดยการฝักใฝ่ไปในทางเลวรา้ย2 

อสิสา หมายถงึ ความรษิยา เป็นสภาวธรรมที(มจีรงิ เกดิขึ:นจรงิตามการสั (งสมของแต่ละบุคคล ความรษิยาเป็น
อกุศลฝ่ายโทสะ เพราะว่า ขณะใดที(เกดิความรษิยาขึ:น ขณะนั :น ย่อมเกดิความไม่ชอบใจ ไม่พอใจ มคีวามขุ่นขอ้งหมอง
ใจ ในเมื(อเหน็บุคคลอื(นไดล้าภ ไดส้กัการะ ได้ความเคารพ ไดค้วามนับถอื ไดร้บัการกราบไหวบู้ชา ดงันั :นจงึสามารถ
กล่าวไดว้่า เมื(อเหน็บุคคลอื(นไดด้แีลว้ทนไม่ได ้ไม่ต้องการใหบุ้คคลอื(นไดด้ ีนี(แหละคอืลกัษณะของความรษิยา ซึ(งเมื(อ
ถูกครอบงาํมกัทาํใหจ้ติใฝ่ตํ(า จดัเป็นพวกอกุศลจติ อาวุธรา้ยของพวกพาลชน 
 

ลกัษณะของความอิจฉา (Trait of Envy or Jealousy)  
ความอจิฉามลีกัษณะดงัต่อไปนี: คอื 
1. รูส้กึเป็นทุกขเ์มื(อเหน็คนที(ตนไม่พงึประสงคม์คีวามสขุ 
2. ไม่อยากเหน็คนอื(นไดด้กีว่าตน 
3. มคีวามรูส้กึอดึอดั รอ้นใจเมื(อเหน็คนอื(นดกีว่า เหนือกว่า 
4. ทนไม่ได ้เมื(อเหน็คนที(ตนไม่ชอบลํ:าหน้า เกนิหน้า 
5. รูส้กึยนิดจีนออกนอกหน้า เมื(อเหน็ผูท้ี(ตนไม่ชอบเพลี(ยงพลํ:า 
6. รูส้กึมคีวามสขุ เมื(อเหน็คนอื(นที(ตนไม่ชอบ มคีวามทุกข ์
7. รูส้กึอดึอดั รนัทด หดหู่ จนถงึขั :นกนิไม่ได ้นอนไม่หลบั เมื(อหาทางออกไม่ไดก้จ็ะพาลพาหาเหตุ 
8. เมื(อจนตรอกอาจถงึขั :นหาทางออกในทางที(ผดิๆใหก้บัตนเอง 
9. จุดจบมกัลงเอยดว้ยหายนะไม่ฝ่ายใดกฝ่็ายหนึ(ง 
10. นําความเสื(อมเสยีทั :งเกยีรตยิศและชื(อเสยีงมาให ้
อสิสา (อจิฉา) และรษิยา คอื อาการเป็นทุกขก์บัสมบตัิของคนอื(น ถือเป็นอกุศลธรรมประเภทหนึ(งที(มลีาภ

สกัการะ ความเคารพ ความบชูา และการนบัถอืของบุคคลอื(นเป็นอารมณ์ กล่าวคอื ผูท้ี(มคีวามรษิยา เมื(อเหน็ผูอ้ื(นไดร้บั
สมบตั ิไดล้าภสกัการะ ไดร้บัความเคารพ บูชาและนับถอืเหนือกว่าตน กจ็ะเกดิอาการอดึอดั รนัทด หดหู่ ทอ้แท ้ทน
ไม่ได ้ตโีพยตพีาย เสยีใจ เป็นทุกข ์ไม่พอใจ ก่นด่า ว่ากล่าว เป็นตน้  ซึ(งอาการเหล่านี:กค็อืความไม่อยากใหค้นอื(นไดด้ี
นั (นเอง  
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สาเหตทีุ@ทาํให้เกิดความอิจฉา (Causation of Envy or Jealousy) 
ตามหลกัปฏจิจสมุปปาท ไม่มสีิ(งใดสิ(งหนึ(งที(เกดิขึ:นเองไดต้ามลําพงั สิ(งหนึ(งจะเกดิขึ:นไดก้จ็ะต้องอาศยัอกีสิ(ง

หนึ(งเป็นปัจจัยช่วยทําให้เกิดขึ:น สิ(งใดสิ(งหนึ(งที(เกิดขึ:นก็ด้วยมีปัจจัย 2 ประการอาศยัซึ(งกันและกันทําให้เกิดขึ:น 
เช่นเดยีวกบัมนุษยแ์ละสตัวท์ี(จะขยายพนัธุใ์หเ้กดิลูกหลานขึ:นมาได ้กต็้องผ่านการผสมพนัธุจ์ากบดิามารดา หรอืสตัว์
ตวัผูต้วัเมยี พชืพนัธุ ์ธญัญาหารและผลาผลทั :งหลายกเ็ช่นเดยีวกนั จะผลดิอกออกผลขยายพนัธุส์บืต่อไปไดก้ต็้องอาศยั
การผสมพนัธุจ์ากเกสรตวัผูแ้ละตวัเมยีจงึจะเกดิขึ:นมาได ้สาํหรบัความอจิฉาจะเกดิขึ:นกโ็ดยอาศยัสมบตัขิองคนอื(นเป็น
เหตุ เป็นตวัแปร ทาํใหเ้กดิอคต ิ 

ในสกักปัญหสตูร แสดงไวว้่า ความรษิยาและความตระหนี(มอีารมณ์อนัเป็นที(รกัและไม่เป็นที(รกั เป็นแดนเกดิ 
เมื(ออารมณ์อนัเป็นที(รกัยงัมอียู่ฉันใด ความรษิยาและความตระหนี(กย็่อมมอียู่ฉันนั :น  อสิสา เกดิขึ:นและดบัไป สลบักบั
อารมณ์อื(นๆอยู่ตลอดเวลา  แต่เมื(ออสิสาเกดิขึ:นทไีร เรากม็คีวามทุกข ์อดึอดั รอ้นรน ไม่ต้องการมคีวามรูส้กึแบบนั :น 
เพราะมนัสง่ผลทาํใหเ้ราเป็นคนที(น่ารงัเกยีจ และดเูหน็แก่ตวัเป็นที(สดุ 

อกุศลธรรมไม่ว่าจะเป็นประเภทใดกต็าม เมื(อเกดิขึ:นแลว้ ย่อมเป็นสิ(งที(น่ารงัเกยีจทั :งนั :น มทีางเดยีวที(จะต้อง
ขจดัขดัเกลาอกุศลใหเ้บาบางลงได ้คอื การเจรญิภาวนา ศกึษาอบรมธรรมะ ใหเ้กดิปัญญาเพื(อใหเ้ขา้ใจถูกต้องและเหน็
ถูกตอ้งตามสภาพที(เป็นจรงิ โดยเขา้ใจว่า สิ(งใดดหีรอื ไม่ด ีสิ(งใดควรหรอืไม่ควร ใหรู้ว้่าสิ(งใดเป็นกุศล สิ(งใดเป็นอกุศล 
เพราะว่าหากทําในสิ(งที(เป็นกุศล ผลดกี็จะบงัเกดิแก่ผู้ทํา ถ้าทําในสิ(งที(เป็นอกุศล ผลร้ายกจ็ะบงัเกิดขึ:นแก่ผู้กระทํา
เช่นเดยีวกนั ถ้าสามารถทําความเขา้ใจถึงสภาพที(แท้จรงิ ตามความเป็นจรงิแล้ว ความโกรธ ความขุ่นขอ้งหมองใจ 
ความอจิฉา รษิยา กจ็ะค่อย ๆ ทุเลาเบาบางลงไดต้ามกําลงัสตปัิญญาไม่มากกน้็อย (ผูท้ี(จะละความอจิฉารษิยาไดโ้ดย
เดด็ขาด ตอ้งเป็นพระอรยิบุคคลขั :นโสดาบนัขึ:นไป) 

พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงธรรมเพื(ออนุเคราะหใ์หพุ้ทธบรษิทัมคีวามประพฤตชิอบ ประพฤตดิงีาม งามทั :ง
ภายนอกทั :งภายใน งามทั :งทางกาย วาจาและใจ นอกจากนี: หากผูใ้ดเคยได้รบัการสั (งสมอบรมมาในเรื(องของความมี
เมตตาดว้ยแลว้ กย็ิ(งเป็นการง่ายที(จะเสรมิสรา้งจติใจใหม้แีต่ความโอบออ้มอาร ีเอื:อเฟื: อเผื(อแผ่ มคีวามปรารถนาดต่ีอ
ผูอ้ื(น ทั :งต่อหน้าและลบัหลงั  อกุศลธรรมฝ่ายอจิฉารษิยากจ็ะเบาบางและมกัจะไม่เกดิขึ:นกบับุคคลนั :น 

ดงันั :น หลกัธรรมฝ่ายกุศลทั :งหลาย ผู้ที(รกัความสงบและฝักใฝ่ในคุณงามความดี ควรจะสั (งสมอบรมเจริญ
ภาวนาใหเ้กดิใหม้ขี ึ:นในชวีติประจาํวนั ทาํชวีติตนใหเ้ปี(ยมลน้ไปดว้ยความสงบสขุปราศจากความขลาด หวาดระแวง ให้
จติใจคงซึ(งความสงบเยอืกเยน็ดว้ยอานิสงคแ์ห่งการเจรญิเมตตาธรรม แตกต่างจากบุคคลที(ฝักใฝ่ในธรรม ฝ่ายอกุศลที(
ตอ้งใชช้วีติอยู่ดว้ยความหวาดระแวง ระวงัภยัอยู่เสมอ เพราะว่ากรรมชั (วย่อมนําแต่ความทุกขม์าใหน้ั :นเอง 

บางคนอาจจะไม่รูต้วัว่า ตนกําลงัเกดิขึ:นซึ(งความอจิฉา ทราบแต่ว่าเมื(อเหน็คนที(เราไม่ชอบหน้า กไ็ม่อยาก
เสยีเวลาพูดจาปราศรยัดว้ย มแีต่อยากจะหลบหน้าหรอืหนีไปให้พน้ การมคีวามรงัเกยีจกห็มายถงึการมทีฏิฐมิานะ มี
ความตระหนี( ไม่อยากเสยีเวลากบัการสนทนาพาทคีบคา้สมาคม ถ้าคนเรามลีกัษณะแบบนี:กจ็ะเป็นการเอื:อต่อการให้
เกดิความอจิฉาไดง้่าย เพราะว่าเป็นธรรมฝ่ายอกุศลดว้ยกนั คอืถ้ามคีวามโลภกจ็ะก่อใหเ้กดิความโกรธและความหลง 
ตดิตามดว้ยธรรมสหาย คอื อจิฉา รษิยา รงัเกยีจ นินทา อาฆาตและพยาบาทในที(สุด แต่อย่างไรกต็าม ทุกเรื(องทุก
ปัญหาย่อมมทีางออกและสามารถแกไ้ขได ้ซึ(งวธิแีกจ้ะไดอ้ธบิายไวใ้นหวัขอ้ต่อไป 
 
สรปุ        

ในความเป็นจริงแล้วมนุษย์มีความอิจฉาริษยาทุกคน ปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไป ถ้าใครมีมากจะ
แสดงออกจนเหน็ไดช้ดั และเมื(อแสดงออกบ่อย ๆ กเ็ขา้ขา่ยเป็นนิสยั เป็นสนัดานอจิฉารษิยา  ถา้มาอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม 
กจ็ะเขา้ขา่ยเป็นอนัธพาล พรอ้มจะแสดงความกา้วรา้ว ทาํลาย ทาํรา้ยบุคคลที(เขาอจิฉารษิยาไดง้่าย 

ความอจิฉา : เป็นความรูส้กึที(ไม่อยากเหน็คนอื(นไดด้ ีกลวัว่าเขาจะดเีด่นเกนิหน้าหรอืเท่ากบัตน จงึทนไม่ได ้



 

ความรษิยา : เป็นนิสยัที(เวลาเหน็คนอื(นได้ดแีล้วทนไม่ได้ มกัจะเกดิลกัษณะรษิยา อาฆาต คอืการคดิแค้น 
เพราะไม่อยากใหใ้ครไดด้ ีเรามกัจะใชค้าํสองคาํนี:รวมกนั คอื อจิฉารษิยาตวัอย่างเหตุการณ์และลกัษณะของความอจิฉา
รษิยาในชวีติประจาํวนั ไดแ้ก่ 

เพื(อนอจิฉาเพื(อน: เมื(อทราบขา่วว่าเพื(อนปลกูบา้นใหม่ และเมื(อไดเ้หน็ว่าบา้นของเพื(อนหรูหราใหญ่โต จะเกดิ
ความรษิยาว่าทาํไมบา้นของเพื(อนนั :นดกีว่ากว่าบา้นของตน ทาํใหท้นไม่ได ้และไม่ตอ้งการไปบา้นเพื(อนอกี และหาทาง
ว่าเขาไม่ดต่ีางๆนาๆ 

พี(น้องอจิฉากนั (Sibling Rivalry) : การที(พี(น้องมคีวามอจิฉากนันั :นเกดิจากการที(พ่อแม่เลี:ยงดูไม่ด ีมอีคต ิ
ลาํเอยีงจนเหน็ไดช้ดั ซึ(งพ่อแม่มกัไม่รูต้วั ซึ(งสิ(งนี:สง่ผลทาํใหล้กูที(โดนลาํเอยีงกลายเป็นคนมลีกัษณะขี:อจิฉา 

ความอิจฉาริษยาเป็นเรื(องของความก้าวร้าวสนัดานดิบ ที(ทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกนัได้ยาก ซึ(งตรงข้ามกับ
คุณธรรม ไดแ้ก่ ความรกั ความเมตตา กรุณา มุทติา และอุเบกขา ที(ทําใหม้นุษยอ์ยู่ร่วมกนัไดด้ ีนิสยัอจิฉารษิยานั :นมี
อยู่ในมนุษยปุ์ถุชนทั (วไป ไม่เวน้แมใ้นนกับวชกต็าม 

ท่านปัญญา นันทภกิขุ เคยให้คําอธบิายของคําว่า "อจิฉารษิยา" ไวว้่า คําว่า "อจิฉา" หมายถงึ "ความอยาก
ได"้ เช่น เหน็ผูอ้ื(นขายเตา้ฮวยแลว้ไดร้ายไดด้ ีกอ็ยากทาํขายบา้ง สว่น "รษิยา" หมายถงึ "ความไม่พอใจ" เช่น เหน็ใคร
เขาไดเ้ลื(อนตําแหน่งกร็ูส้กึไม่พอใจ ไม่ยนิดดีว้ยและอาจถงึขั :นอยากทาํรา้ยคนนั :น ๆ                    

ในสมยัก่อน คาํว่า "อจิฉา" จะมาพรอ้มกบั "ตารอ้น" คอื "อจิฉาตารอ้น" ส่วน "รษิยา" กม็าคู่กบั "อาฆาต" คอื 
"รษิยาอาฆาต" ซึ(งนี(คอืความหมายของคาํว่า "อจิฉารษิยา" ของท่านปัญญา 

การเกดิขึ:นของอาการ "อจิฉา" และ "รษิยา" นั :น แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 
1. แบบอารมณ์เดี(ยว คอื การเกดิขึ:นของ "อจิฉา" หรอื "รษิยา" เพยีงตวัใดตวัหนึ(งในจติใจเท่านั :น เช่น หาก 

"อจิฉาตารอ้น"  กจ็ะเป็นเพยีงความคดิที(ตอ้งการทาํตามบุคคลนั :นๆ หรอืถา้เกดิในเรื(อง "รษิยาอาฆาต" อารมณ์ที(เหน็ได้
ชดัคอื ไม่ยนิดดีว้ย มคีวามโกรธเคยีดแคน้และอาจเลยเถดิไปถงึคดิจะทาํรา้ยใหเ้ขาคนนั :นสิ:นไป 

2. แบบอารมณ์คู่ คอื "อจิฉาและรษิยา" เกดิขึ:นพรอ้มกนั ซึ(งหากผูใ้ดปล่อยใหอ้ารมณ์คู่นี:เกดิขึ:น ความทุกข์
ทรมานและอนัตรายกย็่อมเกดิขึ:นต่อชวีติตนและผูอ้ื(นอย่างหลกีเลี(ยงไม่ได ้

กล่าวโดยสรุปไดว้่า บุคคลซึ(งอยู่กนัต่างที(ต่างเวลากล็ว้นย่อมมฐีานขอ้มูลชวีติที(แตกต่างกนัออกไป ทําใหก้าร
เกดิขึ:นของอารมณ์ไม่ว่าจะเป็นแบบใดกย็่อมแตกต่างกนัตามไปดว้ย3 
 

ตวัอย่างความอิจฉา (Instance of Envy) 
ในสมยัพุทธกาลกม็เีรื(องราวเกี(ยวกบัความอจิฉาอยู่เป็นจาํนวนมาก แต่ที(พอเหน็เด่นชดัและรูจ้กักนัแพร่หลาย

ในหมู่ชนชาวพุทธที(เคยศกึษาพุทธประวตั ิคอื เรื(องนางมาคนัทยิาและพระเทวทตัต ์ 
นางมาคนัทิยาผกูอาฆาตพระพุทธเจ้า (Magandiya’s Revenge to the Buddha) เมื(อพระพุทธองคเ์ขา้ไป

ในกรุงโกสมัพเีมอืงหลวงของแควน้ปัญจาละที(อยู่ทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนือของแควน้โกศล ทรงถูกเหล่าชนอนัธพาลที(
เป็นพวกมจิฉาทฐิ ิ ซึ(งได้รบัสนิจา้งจากพระนางมาคนัทยิาผู้ผูกอาฆาตในพระพุทธองค์ ตดิตามด่าว่าเยาะเย้ยด้วย
ประการต่างๆ จนท่านพระอานนทท์นฟังไม่ไหว ไดก้ราบทลูพระพุทธองคว์่าควรจะเสดจ็หนีไปเมอืงอื(นเสยี แต่พระพุทธ
องคไ์ม่ทรงเหน็ดว้ย ทรงตรสัว่า เรื(องเกดิขึ:นที(ไหนกค็วรทาํใหส้งบที(นั :นเสยีก่อนจงึค่อยไปที(อื(น  

มูลเหตุที(นางมามาคันทิยาผูกอาฆาตพระพุทธเจ้า เกิดจากเมื(อตอนที(พระพุทธองค์เพิ(งตรัสรู้ใหม่ๆ 
พระพุทธเจา้ทรงเสดจ็ไปโปรดแสดงธรรมแก่บดิาและมารดาของนางมาคนัทยิา ซึ(งนางมาคนัทยิาในตอนนั :นยงัเป็นเดก็
รุ่น เมื(อบดิามารดาของนางมาคนัทยิาเหน็รปูลกัษณ์ของพระพุทธเจา้ จงึประสงคจ์ะยกลกูสาวใหเ้ป็นภรรยาพระพุทธเจา้ 
พระพุทธเจา้จงึตรสัทาํนองว่า อย่าประสงคย์กลูกสาวใหพ้ระองคเ์ลย เพราะแมแ้ต่ปลายเลบ็ พระองคก์ไ็ม่พึ(งประสงคท์ี(

                                                           
3วทิยา นาควชัระ, หนังสือพิมพแ์นวหน้า, ฉบบัวนัจนัทร ์ที( 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2555. 



 

จะมอง ความสวยเป็นเพยีงรปูลกัษณ์ภายนอกซึ(งห่อหุม้ของโสโครกคอื นํ:ามูก นํ:าลาย อุจจาระและปัสสาวะเอาไว ้นาง
มาคนัทยิาไดฟั้งดงันั :น จงึโกรธแคน้และผูกอาฆาตมาตั :งแต่นั :น แต่พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมใหบ้ดิานางมาคนัทยิา
บรรลุเป็นพระอนาคาม ี ส่วนมารดาบรรลุเป็นพระโสดาบนั หลงัจากนั :น นางมาคนัทยิากไ็ดม้าอาศยัอยู่กบัน้า ในกรุง
โกสมัพนีี: น้าของนางเหน็ว่า นางมรีูปสดสวยสมควรแก่พระราชา จงึยกนางมาคนัทยิาใหก้บัพระเจ้าอุเทน และด้วย
ความหลงในรปู พระเจา้อุเทนจงึแต่งตั :งใหเ้ป็นมเหสอีกีองคห์นึ(ง และเมื(อนางทราบข่าวว่าพระพุทธเจา้เสดจ็มายงัเมอืง
โกสมัพ ีนางจงึเริ(มระบายความอาฆาตดงัที(กล่าวขา้งตน้  ถงึแมว้่าในเมอืงนี:จะมปัีญหาดงัที(กล่าวมา  แต่พระพุทธองคก์็
ทรงแสดงพระสทัธรรมต่อไป4  

พระเจา้อุเทน ยงัมมีเหสอีกีองค ์คอืพระนางสามาวด ีพระนางสามาวดมีขีา้ทาสอยู่คนหนึ(งชื(อ นางขุธชุตตรา 
เป็นคนที(ต้องไปจดัซื:อดอกมะลใิหก้บัพระนาง และกจ็ะแอบยกัยอกเงนิส่วนหนึ(งเกบ็ไว ้ คอืซื:อดอกมะลไิม่เตม็จํานวน
เป็นประจาํ วนัหนึ(งคนขายดอกมะลกิล่าวชวนนางขธุชุตตราใหท้าํบุญกบัพระพุทธเจา้ นางขธุชุตตราจงึอยู่ถวายทานแก่
พระพุทธเจา้ และไดฟั้งธรรมที(พระพุทธองคท์รงแสดงแจกแจงอย่างละเอยีด เมื(อสิ:นสดุการแสดงธรรมนั :น นางกไ็ดบ้รรลุ
เป็นโสดาบนั และเมื(อนางจะกลบัไปในวงั นางกต็อ้งซื:อดอกมะลกิลบัไปดว้ย แต่คราวนี:นางละอายใจที(จะซื:อดอกมะลไิม่
เตม็จาํนวนเพราะเป็นพระโสดาบนัแลว้ นางจงึซื:อดอกมะลเิตม็จาํนวน แลว้เอาไปใหพ้ระนางสามาวด ีพระนางสามาวด ี
เมื(อเหน็ว่าวนันี:มดีอกมะลมิากกว่าปกต ิจงึถามนางขุธชุตตราว่า ทําไม่วนันี:มดีอกมะลมิากกว่าปกติ นางขุธชุตตราก็
บอกตามความเป็นจรงิว่า นางมคีวามละอายตวัเองที(แอบยกัยอกเงนิ โดยซื:อดอกมะลไิม่เตม็จํานวน แต่วนันี:ซื:อมาเตม็
จาํนวนเงนิ พระนางสามาวดจีงึถามว่า ทาํไมจงึเกดิมคีวามละอาย นางขธุชุตตราจงึตอบว่า ไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้
มา ดว้ยธรรมนั :นนางจงึเกดิความละอายต่อบาป และไม่ตอ้งการทาํบาปอกี 

พระนางสามาวดมีคีวามสนใจจงึกล่าวว่า อย่างนั :นท่านจงบอกธรรมที(พระพุทธเจา้แสดงใหเ้ราฟัง นางขุธชุตต
รากล่าวว่า อย่างนั :นขอใหพ้ระนางจดัสถานที(ใหเ้หมาะกบัการกล่าวธรรม ส่วนขา้ทาสบรวิารถ้าประสงคฟั์งธรรมกใ็หม้า
ประชุมรวมกนั แลว้ระหว่างที(จดัที(และรวมคนกนัอยู่ นางขุธชุตตรากข็อไปอาบนํ:าแต่งตวัเพื(อให้เหมาะกบัการแสดง
ธรรม  

พระนางสามาวดไีดเ้รยีกใหบ้รวิารของพระนางมาฟังธรรมทั :งหมด 500 คน หลงัจากนั :นนางขุธชุตตรากแ็สดง
ธรรมที(พระพุทธเจา้แสดงไวด้แีลว้ เมื(อจบการแสดงธรรมนั :น พระนางสามาวดแีละเหล่าบรวิารกบ็รรลุเป็นพระโสดาบนั
ทั :งหมด หลงัจากนั :นเหล่าบรวิารทั :งหลายของพระนางสามาวด ีจงึตั :งใหน้างขธุชุตตราไม่ต้องทําหน้าที(อะไร เพยีงแต่ให้
ไปเขา้เฝ้าพุทธเจา้หรอืมหาสาวกเป็นประจาํ แลว้ฟังพระธรรมที(แสดงทั :งหมด แลว้กลบัมาถ่ายทอดกบัพวกเขาเหล่านั :น 
ต่อมาภายหลงันางขุธชุตตราจงึไดเ้ป็นเอคคทตัคะฝ่ายอุบาสกิาที(จดจําพระธรรมไดเ้ป็นเลศิ หลงัจากนั :นพระนางสามา
วดแีละเหล่าขา้ทาสบรวิารยิ(งศรทัธาต่อพระพุทธเจา้ จงึทําใหพ้ระนางมาคนัทยิาพุ่งความอาฆาตต่อพระนางสามาวดี
มากยิ(งขึ:น เพราะไปศรทัธาและบชูากบับุคคลที(นางเกลยีด และทั :งยงัมสีวามคีนเดยีวกนั ส่วนมเหสอีกีคนหนึ(งของพระ
เจา้อุเทนคอืพระนางวาสลุทตัตา (พระเจา้อุเทน มมีเหส ี3 องค)์ ซึ(งเป็นราชธดิาของพระเจา้จณัฑปัทโชต แห่งกรุงอุเชนี 
แควน้อวนัต ี ซึ(งอยู่ตดิกบัแควน้วงัสะทางทศิตะวนัตกเฉียงไต้ พระนางวาสุลทตัตาเมื(อไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้ก็
บรรลุเป็นโสดาบนัแต่หาไดม้บีทบาทที(นางมาคนัทยิาตอ้งชงิดชีงิเด่นกบัพระนางไม่  

พระนางมาคนัทยีาใส่ร้ายพระนางสามาวดโีดยเอางูเห่าใส่ในรูพณิของพระเจ้าอุเทน แล้วปิดปากรูพณิด้วย
ดอกไม ้ เมื(อพระเจา้อุเทนไปประทบัอยู่กบัพระนางสามาวด ี พระนางมาคนัทยิาไดท้ําทไีปเขา้เฝ้าแลว้หยบิเอาดอกไม้
ออกจากรูพณิขณะที(พระองคเ์ผลอ เมื(อพระเจ้าอุเทนเหน็งูออกมาจากรูพณิกต็กใจกลวั พระนางมาคนัทยิาจงึทูลยุว่า
พระนางสามาวดแีละเหล่าบรวิารมแีผนจะปลงพระชนมพ์ระองค ์ 

พระเจา้อุเทนจงึสั (งจบัพระนางสามาวดแีละเหล่าบรวิารไปประหาร โดยใชลู้กธนูอาบยาพษิเพื(อประหาร พระ
นางสามาวดจีงึบอกกบัเหล่าบรวิารใหแ้ผ่เมตตาแก่พระเจา้อุเทนและทหารเหล่านั :น เมื(อพระเจา้อุเทนยกศรขึ:นงา้งเพื(อ

                                                           
4คุณคร.ูคอม, นางมาคนัทิยาผกูอาฆาตพระพทุธเจ้า, [ออนไลน์]. แหล่งที(มา: http://www.kunkroo.com/catalog.php?idp=90 

[2 พ.ค. 2556]. 



 

ยงิลูกธนูไปยงัพระนางสามาวด ี แต่ไม่สามารถงา้งหรอืปล่อยธนูไปได ้คา้งเกรง็สั (นอยู่อย่างนั :น จนพระเจา้อุเทนเกดิค
วามกลวัขึ:นมาอย่างสดุกาํลงั ตอ้งเอ่ยปากขอใหพ้ระนางสามาวดยีกโทษใหก้บัพระองคด์ว้ย พระนางสามาวดจีงึเขา้มา
ใกลพ้ระเจา้อุเทน แลว้จงึกล่าวยกโทษให ้พระเจา้อุเทนจงึขยบัตวัเองและลดธนูลงได ้และในตอนหลงั พระนางสามาวดี
ได้พาพระเจ้าอุเทนเขา้เฝ้าพระพุทธเจ้า พระเจา้อุเทนเมื(อได้ฟังธรรม กม็คีวามศรทัธาต่อพระพุทธเจา้แสดงตนเป็น
อุบาสก (ยงัเป็นปุถุชน) ต่อมาในภายหลงัพระนางสามาวดเีป็นเอตทคัคะฝ่ายอุบาสกิาผูม้ปีกตอิยู่ดว้ยเมตตาเป็นเลศิ 
เป็นอนัว่าพระนางมาคนัทยิาไม่สามารถกาํจดัพระนางสามาวดไีด ้แต่กจ็อ้งหาโอกาสอยู่ตลอดเวลาเพราะความอาฆาต  

พระนางมาคนัทยิาไดส้บโอกาส เมื(อพระนางสามาวดสีรา้งปราสาทหลงัใหม่และเขา้ไปอยู่ที(ปราสาทนั :นพรอ้ม
ดว้ยบรวิาร พระนางมาคนัทยิาจงึสั (งใหน้้าและเหล่าญาตพิรอ้มทั :งนักเลงที(จา้งมา ทําการปิดประตูปราสาทไม่ใหอ้อกมา
ได ้แลว้ทําการวางเพลงิเผาปราสาทนั :นในเวลากลางคนื พระนางสามาวดแีละเหล่าบรวิารจงึถูกไฟเผาจนสิ:นชพี เมื(อ
พระเจา้อุเทนไดท้ราบกบ็งัเกดิความเสยีใจและเศรา้โศกเป็นอย่างยิ(ง เพราะพระองคเ์หน็คุณของพระนางสามาวดแีละ
ศรทัธาในพระพุทธเจา้ แต่ตอ้งขม่ใจไวเ้พราะประสงคห์าผูท้ี(วางเพลงิ พระองคจ์งึประกาศออกไปว่า ผูใ้ดที(วางเพลงิปลง
พระชนมพ์ระนางสามาวด ีจะไดร้บัรางวลั เพราะพระนางสามาวดปีระสงคจ์ะปลงพระชนมพ์ระองคห์ลายครั :ง พระนาง
คนัทยิาพอไดท้ราบดงันั :นจงึกล่าวว่า พระนางเองพรอ้มทั :งญาตชิ่วยกนัวางเพลงิ พระเจา้อุเทนจงึใหพ้ระนางมาคนัทยิา
รวบรวมญาตแิละนักเลงทั :งหลายที(ช่วยกนัวางเพลงิมาเฝ้าพระองค ์แลว้พระองคก์จ็บัทั :งหมดไว ้และรบัสั (งใหอ้งครกัษ์
ขดุหลุมใหญ่แลว้จบัพระญาตแิละเหล่าอนัธพาลทั :งหมดโยนลงในหลุมแลว้ฝังกลบตายจนหมดสิ:น  ส่วนนางมาคนัทยิา
พระองคก์ท็รงสั (งใหก้รอกปากดว้ยนํ:ามนัเดอืดจนตายอย่างเวทนาสมกบัความชั (วที(พระนางไดท้ํา5 นี( คอื โทษของความ
อจิฉาผูท้ี(เกรงกลวัต่อผลของวบิากพงึสงัวรณ์ใหม้าก 
 

โทษของความอิจฉาริษยา (Demerit of Envy Jealousy) 
มนุษยเ์ราต่างมอีงคป์ระกอบอยู่ 2 สว่นดว้ยกนั คอืกายและใจ กายประกอบดว้ยธาตุสี( มสีภาพไม่เที(ยงเกดิขึ:น 

ตั :งอยู่และกด็บัไป สว่นใจเป็นนามธรรม มสีภาพซดัสา่ยไปมาไม่หยุดนิ(ง และโดยความเป็นจรงิแลว้ แมว้่ากายจะดบั แต่
ใจไม่เคยดบัสูญ กลบัเคลื(อนยา้ยจากกายไปสู่สภาวะใหม่ตามแรงกรรมที(ไดท้ําเอาไว้ นอกจากนี: ความแตกต่างที(น่า
พศิวงอกีประการหนึ(งของกายและใจกค็อื กายนั :นแมจ้ะมกีารเปลี(ยนแปลงจากเกดิไปสู่ความดบัและอกีทั :งเป็นรูปธรรม 
แต่กลบัไม่มีใครสามารถบงัคบับญัชา หรือโน้มน้าวให้เป็นอย่างที(เราต้องการได้ ผิดกบัใจที(เป็นนามธรรม ไม่อาจ
มองเหน็ดว้ยตาเปล่า แต่พรอ้มที(จะยอมรบัการฝึกฝน เมื(อฝึกฝนใจจนกระทั (งละเอยีดอ่อน นุ่มนวลควรแก่การงานแลว้ ก็
จะสามารถโน้มน้าวใจไดต้ามความตอ้งการของตน 

มถีอ้ยคาํที(เปรตตนหนึ(งกล่าวไวใ้น มตัตาเปตวิตัถุว่า “ฉนัไดท้าํบาปกรรมเอาไว ้จงึไปสูเ่ปตโลก ฉนัอนุโมทนา
ทานที(ท่านใหแ้ลว้ จงึไม่มภียัแต่ที(ไหน ขอท่านพรอ้มดว้ยญาตทิุกคน จงมอีายุยนืนานเถดิ ขอท่านจงประพฤตธิรรมและ
ใหท้านในโลกนี: แลว้จะเขา้ถงึฐานะอนัไม่เศรา้โศก เมื(อท่านกาํจดัมลทนิคอืความตระหนี(พรอ้มดว้ยรากแลว้ ใครกต็เิตยีน
ท่านไม่ได ้จกัเขา้ถงึโลกสวรรค ์” 

ตามความเป็นจรงิแลว้ เราเกดิมาบนโลกนี: ไม่ไดม้าเพื(อเสวยบุญหรอืชดใชก้รรมแต่อย่างใด แต่เกดิมาเพื(อสั (ง
สมบุญบารมใีหย้ิ(งๆ ขึ:นไป ไม่ใช่เกดิมาเพยีงแค่ทาํมาหากนิ หรอืเพยีงปล่อยชวีติใหเ้พลดิเพลนิตามกระแสโลกไปวนั ๆ 
เท่านั :น แต่เราตอ้งสรา้งบารม ีในโลกสวรรคน์ั :นเป็นทพิยสถานรองรบัการเสวยผลบุญที(ไดก้ระทาํเอาไวข้ณะที(เป็นมนุษย ์
ส่วนในอบายภูมิ เป็นภพภูมทิี(ต้องชดใช้วิบากกรรมที(เคยทําผดิพลาดมาในภพภูมิเหล่านี: ไม่มกีารทํามาค้าขาย ไร้
การศกึษาเล่าเรยีน มแีต่เสวยกรรมที(ตนเองไดส้รา้งเอาไวใ้นอดตีชาตเิท่านั :น แต่ผูค้นสว่นใหญ่ แมไ้ดโ้อกาสกลบัมาเกดิ
เป็นมนุษยแ์ลว้ กย็งัไม่ตระหนกัรูว้่า เกดิมาภพชาตนีิ:ตอ้งทาํอะไรบา้ง เกดิมาทาํไม ตายแลว้จะไปที(ใด เมื(อไม่ทราบกท็าํ
ใหพ้ลั :งพลาดไปทาํบาปอกุศล เป็นเหตุใหต้อ้งพลดัตกไปในอบายภูมอิกีครั :งแลว้ครั :งเล่า 

                                                           
5พระไตรปิฎก ฉบบัสยามรฐั, รถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท อปัปมาทวรรคที( 2 หน้า 15. 



 

มเีรื(องที(เกดิขึ:นในสมยัพุทธกาลว่า ในกรุงสาวตัถ ีมกุีฎุมพผีูห้นึ(ง เป็นคนมศีรทัธา มคีวามเลื(อมใส แต่ภรรยา
ชื(อว่า มตัตา กลบัไม่มศีรทัธา เป็นคนมกัโกรธ ฝ่ายสามกีลวัว่าวงศ์ตระกูลจะขาดสูญ  เนื(องจากภรรยาเป็นหมนั จงึ
แต่งงานกบัหญงิคนใหม่ชื(อ ตสิสา ภรรยาคนใหม่เป็นผูม้ศีรทัธาในพระศาสนา นางจงึเป็นที(รกัที(ชอบใจของสาม ีไม่นาน
นักนางก็ให้กําเนิดบุตรชายชื(อภูตะ นางทําหน้าที(เป็นแม่บ้าน คอยอุปัฏฐากภิกษุวนัละ 4 รูป ด้วยความเคารพ                 
สว่นหญงิหมนัเป็นคนชอบอจิฉารษิยา คอยจอ้งจบัผดิและประทุษรา้ยภรรยาคนใหม่อยู่เป็นประจาํ 

วนัหนึ(ง ภรรยาทั :งสองอาบนํ:าสระผม แล้วยนืผมเปียกชุ่มอยู่ กุฎุมพมีคีวามเสน่หาผูกพนัในนางติสสาด้วย
อาํนาจคุณความด ีไดย้นืสนทนากบันางดว้ยถอ้ยคาํไพเราะอ่อนหวาน นางมตัตาอดทนต่อเหตุการณ์นั :นไม่ได ้ถูกความ
รษิยาครอบงํา จงึเอาหยากเยื(อที(กวาดสุมไว้ในเรอืน มาโปรยลงบนกระหม่อมของนางติสสา และหาทางทําร้ายนาง
ต่างๆ นานา บางวนักแ็อบเอาเสื:อผา้ของนางตสิสาไปซ่อน ทาํใหต้สิสาอุบาสกิาไม่มเีสื:อผา้สวมใส่ ต้องเกดิความละอาย
แก่ผูค้น แต่นางตสิสาผูม้จีติใจงดงามกอ็ดทนเรื(อยมา 

ต่อมา เมื(อนางมตัตาถงึแก่ความตายแลว้ ดว้ยแรงกรรมนั :นทําใหน้างไปบงัเกดิเป็นเปรตเปลอืยกายไรเ้สื:อผา้
อาภรณ์ มสีรรีะเปื:อนฝุ่ นเพราะแรงกรรมที(อจิฉานางตสิสา ทั (วเรอืนร่างของนางเปรตมหีดิขึ:นเตม็ไปหมด อกีทั :งแรงกรรม
ที(นางเอาหมามุ่ยมาโปรยลงบนเตยีงนอนของตสิสาอุบาสกิา เลยเป็นเหตุใหน้างใชนิ้:วที(มเีลบ็แหลมคมเกาตามเนื:อตาม
ตวั เลอืดไหลเยิ:มอยู่ตลอดเวลา  

เปรตมตัตาเป็นผูม้กีลิ(นกายเหมน็เหมอืนคถู เพราะไดเ้คยลกัของหอม ดอกไม ้และเครื(องลูบไลท้ี(มค่ีามากของ
นางตสิสาไปทิ:งลงในหลุมคถู ที(สาํคญักค็อื นางเป็นเปรตผูห้วิโหยไม่มอีาหารตกถงึทอ้งเลย ไดร้บัความลําบากอย่างยิ(ง 
เพราะทั :งๆที(ทรพัยส์นิในบา้นแมม้อียู่มากมาย แต่กไ็ม่เคยใชจ้่ายใหเ้กดิประโยชน์แก่คนอื(น และไม่เคยใหท้านแก่ภกิษุ
สงฆ ์มแีต่คอยขดัขวางการทาํความดขีองนางตสิสาเรื(อยมา 

คนืวนัหนึ(ง นางเปรตมตัตามาปรากฏกายแก่นางติสสา ผู้กําลงัอาบนํ:าอยู่หลงับ้าน นางติสสาเหน็จงึถามว่า 
“ดูก่อนนางเปรตผูซู้บผอม มแีต่ซี(โครง ท่านเป็นผูเ้ปลอืยกาย มรีูปร่างน่าเกลยีด มเีนื:อตวัสะพรั (งไปดว้ยเสน้เอน็ ท่าน
ตอ้งไปเสวยวบิากกรรมอนัเผด็รอ้น เพราะกรรมที(ทาํเอาไวใ้นสมยัที(เป็นมนุษยไ์ดป้ระทุษรา้ยต่อตน เมื(อตสิสาอุบาสกิารู้
ว่า เป็นเปรตมตัตา ที(เคยเป็นภรรยาร่วมสามเีดยีวกนักเ็กดิความสงสาร ไดบ้อกว่า “ตอนนี:กุฎุมพผีูเ้ป็นสามกีําลงัไปซื:อ
กบัขา้วที(ตลาดยงัไม่กลบั ขอใหท้่านรออยู่ก่อนเถิด แล้วจะได้พบกบัสาม”ี นางเปรตกล่าวว่า “ฉันเป็นผู้เปลอืยกายมี
รูปร่างน่าเกลียด ซูบผอม สะพรั (งไปด้วยเสน้เอ็น ขออย่าให้กุฎุมพีได้เห็นฉันเลย” นางติสสาแม้จะเคยถูกนางเปรต
ประทุษรา้ยข่มเหงรงัแกในสมยัที(ยงัเป็นมนุษย์ แต่กไ็ม่เคยคดิที(จะผูกอาฆาตพยาบาทตอบต่อนาง ยิ(งเมื(อเหน็นางมา
ประสบวบิากกรรมเช่นนี: มหากรุณากบ็งัเกดิขึ:นในใจ จงึบอกเปรตว่า “เพื(อนเอ๋ย ฉันจะนิมนต์พระมาฉันภตัตาหารที(
บา้น แลว้อุทศิสว่นกุศลไปให ้ขอใหเ้พื(อนเตรยีมรบัผลทานที(จะบงัเกดิขึ:นจากการถวายสงัฆทานในวนัพรุ่งนี:เถดิ” ครั :น
แลว้เชา้วนัต่อมา นางติสสาไดนิ้มนต์พระมาจํานวน 8 รูป ใหม้าฉันภตัตาหารที(บ้าน เมื(อพระท่านฉันเสรจ็ กถ็วายผ้า
ไตรจวีรแก่ภกิษุสงฆท์ุกรปู แลว้อุทศิสว่นกุศลไปใหน้างเปรต ทนัททีี(นางอุทศิส่วนบุญไปให ้ขา้วนํ:าและเครื(องนุ่งห่มอนั
เป็นทพิย ์กไ็ดบ้งัเกดิขึ:นกบันางเปรต จากเดมิที(เคยเศรา้หมองกเ็ปลี(ยน เป็นผูม้ร่ีางกายสะอาด นุ่งห่มเสื:อผา้อาภรณ์อนั
เป็นทพิยป์ระดบัดว้ยรตันะอนัวจิติร เมื(อตกเวลาเยน็กเ็ขา้ไปหานางตสิสาที(หลงับา้น  

คราวนี:มาในรปูกายใหม่ทาํใหน้างตสิสาจาํไม่ได ้จงึถามไปว่า “ดูก่อนเทพธดิา ท่านมวีรรณะงามยิ(งนัก ท่านมี
วรรณะเช่นนี: อฐิผลย่อมสาํเรจ็แก่ท่านในวมิานนี: เพราะกรรมอะไร เมื(อท่านเกดิเป็นมนุษยไ์ดท้าํบุญอะไรไว”้ 

มตัตาเทพธดิาผูพ้น้จากอตัตภาพเปรต ไดต้อบเพื(อนรกัว่า “ฉันชื(อมตัตา เป็นหญงิร่วมสามกีนักบัท่าน ฉันได้
ทาํอกุศลกรรมไว ้จงึจากโลกนี:ไปสูเ่ปตโลก แต่เพราะฉนัอนุโมทนาทานที(ท่านใหแ้ลว้ในหมู่สงฆผ์ูเ้ป็นเนื:อนาบุญอนัเลศิ 
จงึไม่มภียัแต่ที(ไหน ไดเ้สวยทพิยสมบตัินี: ขอท่านพร้อมด้วยหมู่ญาตทิุกคน จงมอีายุยนืนานเถดิ ขอท่านจงประพฤติ



 

ธรรม และให้ทานในหมู่สงฆผ์ู้เป็นทกัขไิณยบุคคลเถิด แล้วท่านจะได้เขา้ถึงฐานะอนัไม่เศร้าโศก ปราศจากธุล ีเป็น
สถานที(ปลอดภยั ท่านกาํจดัมลทนิคอืความตระหนี(พรอ้มดว้ยรากแลว้ ที(ใครๆไม่อาจตเิตยีนได ้จกัเขา้ถงึโลกสวรรค”์6 

ที(กล่าวมาขา้งตน้นี: กเ็ป็นอุทาหรณ์สอนใจใหเ้ราสาํเหนียกไดว้่า ความชั (วหรอือกุศลกรรมทั :งหลายเป็นสิ(งที(เรา
ควรใหค้วามสาํคญัหรอืไม่ การที(จะเอาชนะชําระแคน้ใหส้าแก่ใจตนเองนั :น มนัเป็นชยัชนะโดยแท ้จรงิหรอืไม่ สุขชั (ว
ขา้มคนื เมื(อเทยีบกบัทุกขย์นืนานชั (วชวีติ มนัคุม้กนัหรอืไม่ เสน้ผมบงัตา อวชิชาบงัใจ บางคนสอนแต่ใหค้นอื(นทําด ีแต่
ตนเองทาํอปัปรยีไ์ดส้ารพดั ตามความเชื(อทางพระพุทธศาสนา การทาํความดแีละความชั (วนั :น แมว้่าจะมคีนรูห้รอืไม่รูก้็
ตาม แม้ว่าจะมคีนเหน็หรอืไม่กต็าม ทั :งสองอย่างมค่ีาเท่ากนั เพราะวบิากกรรมได้ทําหน้าที(จดบนัทกึไว้แล้วทุกเศษ
เสี:ยววนิาท ีไม่ว่าท่านจะหลบลี:หนีไปไหนกต็าม ไม่มทีางที(จะหลบลี:หนีวบิากกรรมของตนไปได ้และเมื(อเวลานั :นมาถงึ 
กุศลกรรมที(ทํามามพีลงัอ่อนเบาเมื(อไหร่ อํานาจแห่งอกุศลกรรมที(มพีลงัมากกว่ากจ็ะถาโถมจู่โจมเขา้มาเล่นงานทนัท ี
ถา้ยงัมสีต ิสมัปชญัญะอยู่กม็กัรูส้กึเสยีใจกบัสิ(งที(ตนไดเ้คยกระทาํลงไป ตรงขา้มกบัพวกคนพาลที(มกัไม่รูส้กึอะไร 
 

วิธีเอาชนะ (แก้ ) ความอิจฉา (How to Overcome Envy)  
การที(จะเอาชนะความอจิฉาใหไ้ดน้ั :น วธิกีารหนึ(งตอ้งหมั (นอบรมเจรญิสตปัิญญา ภาวนา มเีมตตา มคีวามเป็น

มติรที(ดต่ีอคนทุกคนที(เรามปีฏสิมัพนัธท์ั :งต่อหน้าและลบัหลงั มมีุทติาจติยนิดแีละชื(นชมในคุณงามความดแีละกุศลกรรม
ของบุคคลอื(นซึ(งจะเป็นการช่วยบรรเทาใหค้วามรูส้กึอจิฉาเบาบางลง จติที(ใฝ่ในทางที(เป็นอกุศลกจ็ะลดลงเช่นเดยีวกนั 
คนเราทุกคนต่างกร็ู้ดวี่ากําลงัมคีวามอจิฉาบุคคลอื(นอยู่  แต่เรากพ็ยายามที(จะระงบัยบัยั :งชั (งใจไว้ไม่ปล่อยให้อาการ
แสดงออกมา พยายามขม่ความรูส้กึอจิฉานั :นไวด้ว้ยเมตตาและมุทติากบัเขา แต่พฤตกิรรมใด ๆ ถ้าไม่ใช่ธาตุแทท้ี(มอียู่
ในกมลสนัดานแลว้ แมแ้สดงออกไปกเ็หมอืนเสแสรง้แกลง้ทาํดกีบัเขา การที(จะเอาชนะความอจิฉานี:ใหไ้ด ้เราจะต้องทํา
ดใีหไ้ดเ้ท่าที(เราจะทาํได้7 คนสว่นใหญ่คงเคยรูส้กึอจิฉาใครบางคน เพยีงเพราะเหน็ความสาํเรจ็ของเขา และมกัจะพูดถงึ
เหตุผลธรรมดาๆที(ทาํใหเ้ขาประสบความสาํเรจ็ เพื(อที(ว่าเราจะไดม้องขา้มมนัไป และรูส้กึดกีบัตวัเอง  อารมณ์ความรูส้กึ
เช่นนี: เกิดจากสญัชาตญาณของมนุษย์ที(พยายามปกป้องตัวเองด้วยการฝังกลบความบกพร่องและความรู้สกึไม่
ปลอดภยั ไม่มั (นคง ไวภ้ายในจติใจ  แต่จะมปีระโยชน์อะไรกบัการกระทําเช่นนั :น เพราะไม่เพยีงแต่ความรูส้กึอจิฉา
รษิยาจะไม่สง่ผลดต่ีอการสรา้งความสมัพนัธแ์ละการตดิต่อสื(อสารอย่างมปีระสทิธภิาพกบัคนรอบขา้งแลว้ มนัยงัทําให้
ตวัเราเองรูส้กึแย่ไปดว้ยและอาจสง่ผลรา้ยต่อเนื(องไปยงัร่างกาย เช่น ทาํใหรู้ส้กึอดึอดั แน่นทอ้ง เป็นตน้  

การจดัการกบัอารมณ์อจิฉารษิยาและการขจดัรปูแบบความคดิดา้นลบออกจากจติใจ สามารถทาํได ้โดย 
1. เฝ้ามองอารมณ์ริษยา คอื การพยายามควบคุมความรูส้กึตวัเองไม่ใหรู้ส้กึอจิฉารษิยา พยายามไม่ให้

อารมณ์อย่างนั :นหลุดลอยออกมา เมื(อเรารูส้กึอจิฉาใครบางคน และปล่อยตวัเองใหอ้ยู่ในอารมณ์นั :น เรากจ็ะตกเป็นทาส
ของความรูส้กึดงักล่าวตลอดไป แต่หากเราสามารถสะกดอารมณ์เช่นนั :นไดด้ว้ยสต ิความอดทน ความอดกลั :น กจ็ะทํา
ใหอ้ารมณ์รษิยาเริ(มลดน้อยลงได ้        

2. รกัตวัเอง ถา้เรารกัตวัเอง กอ็ย่ายอมใหต้นต้องตกเป็นทาสของความอจิฉารษิยา เพราะเมื(อใดกต็ามที(เรา
ตกอยู่ใตอ้าํนาจของมนั มนัจะพาเราไปประจานใหอ้บัอายขายหน้า กล่าวคอื เมื(อใดกต็ามที(คนอื(นรูว้่าเราเป็นคนที(มนิีสยั
ขี:อจิฉา ราศขีองเรากจ็ะตกตํ(าและมวัหมอง 

3. เลิกเปรียบเทียบ เมื(อพบเหน็กริยิาอาการของคนบางคน ไม่ว่าจะสบอารมณ์หรอืไม่สบอารมณ์กต็าม   ไม่
ควรจะมกีารเปรยีบเทยีบระหว่างบุคคล เพราะการเปรยีบเทยีบนําไปสูค่วามอจิฉารษิยา และทั :งสองสิ(งนี:ลว้นปรุงแต่งขึ:น

                                                           
6พระราชภาวนาวสิุทธิ ~ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย), โทษของความอิจฉาริษยา, [ออนไลน์]. แหล่งที(มา : buddha.dmc.tv/ธรรมะเพื(อ

ประชาชน/โทษของความอจิฉารษิยา.html[23 ม.ิย. 2556]. 
7มลูนิธศิกึษาและเผยแผพ่ระพุทธศาสนา, 2012 โลกจะแตกจริงหรือ?, [ออนไลน์]. แหล่งที(มา

http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=20529 [23 ม.ิย. 2556]. 



 

จากจติ บางคราวจติของมนุษยอ์าจจมปลกัอยู่กบัการเปรยีบเทยีบ จนมองไม่เหน็ความเป็นจรงิ เราจงึจาํเป็นตอ้งลดการ
เปรยีบเทยีบลง เพื(อจะไดเ้หน็ทุกสิ(งตามเนื:อแทข้องมนั  

4. ค้นหาสิ@งที@คกุคามจิตใจ ถามตวัเองและค้นหาว่าอะไรที(ทําใหรู้้สกึหวั (นไหว เมื(อเหน็บุคคลอื(นดเีด่น
เหนือกว่าเรา มนัดเูหมอืนว่าพฤตกิรรมอย่างนั :นเป็นภยัคุกคามเรายิ(งนกั ยิ(งหาทางที(จะเอาชนะเขามากเท่าไหร่ กย็ิ(งทํา
ใหเ้ราระทมขมขื(นมากขึ:นเท่านั :น  

5. จดบนัทึก การจดบนัทกึขอ้คดิลงบนกระดาษ ไม่เพยีงเปิดโอกาสใหคุ้ณแสดงตวัตนออกมา แต่ยงัเป็นการ
วางแนวทางเลอืกของคุณใหเ้หน็เด่นชดั เสมอืนมองลงมาจากเครื(องบนิ ซึ(งแลเหน็ภาพโดยรวมไดด้กีว่านั (นเอง จงถาม
ตวัเองว่า “ทาํไมฉนัถงึรูส้กึเช่นนี:” 

6. อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง ถามตวัเองว่า คนที(คุณอจิฉานั :น เป็นภยัคุกคาม ต่อตวัคุณ ต่อความสมัพนัธ ์
หรอืต่อธุรกจิของคุณหรอืไม่ สิ(งที(คุณกาํลงัรูส้กึหรอืทาํนั :น สรา้งประโยชน์ใหแ้ก่คนที(เกี(ยวขอ้งหรอืไม่ คุณจะเรยีนรูอ้ะไร
จากสิ(งนี:ไดบ้า้ง หรอืจะไดป้ระโยชน์อะไรจากสถานการณ์นี: ถ้ามนัทําใหทุ้กคนรูส้กึไม่ดแีละไม่มปีระโยชน์อะไรต่อคุณ
เลย  

7. หาจุดแขง็ของตวัเอง สาํรวจตนเองดูว่า มจีุดแขง็ดา้นใดและมคุีณลกัษณะพเิศษอะไรที(เป็นเอกลกัษณ์ 
เช่น มสีมองอนัเยี(ยมยอดในการคดิคํานวณ สามารถเล่นกฬีาไดทุ้กประเภท เป็นต้น จงเหน็คุณค่าของพรสวรรคแ์ละ
ความสามารถที(คุณมรีวมทั :งใหค้วามสาํคญักบัขอ้ดใีนตวัเองที(คน้พบนั :น 

8. หนัเหความสนใจ บางครั :งเมื(อเราถูกครอบงาํดว้ยความรูส้กึไม่ด ีเพราะเรามวัแต่เน้นความรูส้กึดา้นลบ จน
ลมืมองภาพใหญ่ แต่คุณสามารถเปลี(ยนสภาพอารมณ์ขณะนั :นได ้ดว้ยการหนัเหความสนใจไปยงัสิ(งอื(นที(แตกต่างโดย
สิ:นเชงิ เช่น ทาํอะไรกไ็ดท้ี(ไม่ใหอ้ารมณ์ของเรายดึตดิอยู่กบัสิ(งทเีราไม่พงึประสงคน์ั :น 

8. ถามตวัเอง “นี(เป็นสิ(งที(เราต้องการจรงิๆใช่หรอืไม่” ความรูส้กึเช่นนี: คอืการที(เรากําลงัใหค้วามสนใจต่อ
อารมณ์นี:อยู่ สมมติว่าคุณอยู่ในสถานการณ์นั :น ถามตวัเองว่าต้องการเช่นนั :นจริงหรอืไม่ แล้วคดิว่าคนอื(นจะรู้สกึ
อย่างไร8 

วธิแีกค้วามอจิฉารษิยาที(จะใหไ้ดผ้ลนั :นจะตอ้งขดุรากถอนโคนของมนัใหไ้ดเ้สยีก่อน คอื ความอจิฉารษิยานี:มี
รากเหงา้มาจากตณัหา ความอยากเป็นสาเหตุก่อใหเ้กดิความโลภ และความโลภเป็นสาเหตุก่อใหเ้กดิความโกรธและ
หลงตามลาํดบั ซึ(งเรยีกว่าอกุศลมูล 3 ประการ สภาวะทั :ง 3 ประการนี:มอียู่ในกมลสนัดานของมนุษยแ์ละสตัวท์ั :งหลาย
ซึ(งนําไปสูก่ารแขง่ขนัแก่งแย่งชงิดชีงิเด่นซึ(งกนัและกนัโดยวธิกีารหลากหลายรูปแบบ ซึ(งการที(จะลดและบรรเทาอาการ
เหล่านี:ใหเ้บาบางและหมดลงไดน้ั :นจะต้องแกด้้วย 1) กุศลมูล 3 คอื ไม่โลภ ไม่โกรธและไม่หลง ประพฤตตินพอเพยีง 
สนัโดษ ไม่มกัมากจนเกนิไป อคตกิจ็ะไม่รุนแรง 2) พรหมวหิาร คอืเมตตา กรุณา มุทติาและอุเบกขา มคีวามรกัใคร่ ให้
ความสงสารต่อคนอื(น พลอยยนิดเีมื(อคนอื(นไดด้ ีหรอืวางตวัเป็นกลางกจ็ะเป็นการทาํตนใหเ้หนิห่างความอจิฉารษิยาได ้
3) สงัคหวตัถุ 4 คอื ทาน ปิยวาจา อตัถจรยิา และสมานัตตา ทําตนเป็นคนใจบุญสุนทาน ใฝ่ในการใหว้ตัถุสิ(งของและ
แมแ้ต่ใหอ้ภยัแก่บุคคลอื(น ทาํในสิ(งที(เป็นประโยชน์ และใหค้วามเสมอภาคกบับุคคลทั (วไป ประพฤตตินใหส้มํ(าเสมอใน
หน้าที(การงาน หากประพฤตไิดโ้ดยเดด็ขาดแลว้จะสามารถบรรลุเป็นพระอรยิบุคคลได ้กเิลส และตณัหาทั :งปวงจะถูก
ขจดัไปเสยีสิ:น 
 

สรปุ  
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