
การตดัสินใจเลือกองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา  
กรณีศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลยัแม่โจ้ 

The deciding element in the lives of students case study  
Maejo University 

 

อทิธพิงษ์  ทองศรเีกตุ∗ 
Ittipong   Thongsrikaate 
 
บทคดัย่อ 

การศึกษาเรื"อง การตัดสินใจเลือกองค์ประกอบในการดําเนินชีวิตของนักศึกษา กรณีศึกษา นักศึกษา
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มวีตัถุประสงคข์องการศกึษาการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ และ
ศกึษาความสมัพนัธ์ของการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ โดยมกีลุ่มตวัอย่างที"ใช้ใน
การศกึษาคอืนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคเรยีนที" 1 ปีการศกึษา 2557 จํานวน 320 คนทําการวเิคราะหด์ว้ยสถติิ
พรรณนา ค่ารอ้ยละ (Percentage) และการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์(Chi-Square) 

ผลการศกึษาพบว่า จากกลุ่มตวัอย่าง 320 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษาเพศหญงิรอ้ยละ 56.6 เพศชายรอ้ยละ 
43.3 ชั Rนปีที"กาํลงัศกึษาเป็นนกัศกึษาชั Rนปีที" 1 รอ้ยละ  46.9 รองลงมาเป็นชั Rนปีที" 2 รอ้ยละ 30.6 และชั Rนปีที" 3 รอ้ยละ 
22.5  สาํหรบัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษา พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่ตดัสนิใจเลอืก
การมสีขุภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรคมากที"สดุสงูถงึรอ้ยละ 91.6 รองลงมาตดัสนิใจเลอืกการมคีรอบครวัที"อบอุ่นรอ้ย
ละ 47.2 ลําดบัถดัมานักศกึษาตดัสนิใจเลอืกความสาํเรจ็ในการทํางานร้อยละ 26.9  และลําดบัสุดท้ายที"นักศกึษา
ตดัสนิใจเลอืกคอื หญงิสาว/ชายหนุ่มหน้าตาด ีหล่อ/สวย ฉลาด (คู่ครอง) เพยีงรอ้ยละ 2.5 

เมื"อพจิารณาตามคุณลกัษะเพศและระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาพบว่า การตดัสนิใจเลอืกในเรื"องการมสีุขภาพ
แขง็แรงและไม่เป็นโรค พบว่าเพศหญิงตดัสนิใจเลอืกมากกว่าเพศชายร้อยละ 56.3 การตดัสนิใจเรื"องการมอุีปกรณ์
สื"อสารทนัสมยัพบว่าเพศชายตดัสนิใจเลอืกมากกว่าเพศหญงิรอ้ยละ 60.4 และในการตดัสนิใจเลอืกในส่วนอื"นๆจนถงึ
การมคีรอบครวัอบอุ่นพบว่าเพศหญิงตดัสนิใจเลอืกมากกว่าเพศชาย ในส่วนของระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาอยู่ขอ้มูลที"
น่าสนใจพบว่า นักศกึษาที"ศกึษาอยู่ในระดบัชั Rนปีที" 3 ตดัสนิใจเลอืกความสําเรจ็ในการเรยีนน้อยที"สุดคดิเป็นรอ้ยละ 
15.3 รองลงมาเป็นนักศกึษาชั Rนปีที" 2 รอ้ยละ 20.8 และปีที" 1 รอ้ยละ 31.9 ตามลําดบั นอกจากนั Rนพบว่าระดบัชั Rนปีที"
ศกึษามีความสมัพนัธ์กบัการตัดสนิใจเลือกการมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรคและการมีบ้านอยู่อาศยัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 
คาํสาํคญั: การตดัสนิใจ, องคป์ระกอบชวีติ 

 
Abstract 
 The objectives this study , The decision making for elements of students living : Case study in Maejo 
University were to study and find the correlation of the decision making for elements of students living. The 
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samples consisting of 320 persons in the level bachelor's degree student Data analysis used the following 
statistics: percentage and Chi-Square correlation. 
 The research findings found that majority student decides to choose the strong health at 91.6 %, 
next decide happy family at 47.2 %, the success at 26.9 % and the last choose the smart person at 2.5%. 
Then consider follow the gender and the degree found that the females 56.3 % decides to choose more than 
males about good health and don't be the disease, the males 60.4 % decides to choose more than females 
about modern information technology and the females decides to choose more than males about happy 
family. Then consider follow the level of year found that a students who study in the degree 3rdyear decide to 
choose the success in the education least at 15.3%, degree 2nd year at 20.8 % and maximum is degree 1st 
year at 31.9 %. Besides that, the degree year that study to have the correlation and the making a decision 
choose good health, don't be the disease and having house for living at significant 0.05. 
 
Key words: The decision making, Living. 
 
บทนํา 

สงัคมสมยัใหม่มคีวามซบัซอ้นมากขึRนสถานการณ์ในชวีติประจําวนัจงึต้องมกีารตดัสนิใจว่าควรคดิอะไร เชื"อ
อะไรและจะทาํอย่างไร มกัจะตั Rงอยู่บนค่านิยมที"เรายดึถอืหรอืเรยีนรูม้า บางครั Rงกไ็ม่ชดัเจนว่าเรามค่ีานิยมอะไร บางครั Rง
มคีวามสบัสนและขดัแยง้ในค่านิยม เพราะสถาบนัแต่ละสถาบนัมกีารปลกูฝังและใหค่้านิยมมาไม่เหมอืนกนั เช่น พ่อแม่ 
อาจารย ์นกัการเมอืงและสื"อมวลชน เดก็และเยาวชนจงึเกดิความสบัสนเกี"ยวกบัความจรงิที"เป็นค่านิยม เป็นวถิปีฏบิตัทิี"
พงึปรารถนา การศกึษาของแอสตนิ2 วดีแมน3 พาสคาเรลลาและเทเรซนีิ4 ที"ไดศ้กึษารูปแบบของสงัคมประกติ โดยเชื"อ
ว่าสิ"งที"นักศึกษาติดตัวมาเวลาเข้าสถาบันอุดมศึกษา คือลักษณะทางภูมิหลัง (สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ
ความสามารถพเิศษ ความชอบต่ออาชพี ความทะเยอทะยาน) รวมทั Rงความกดดนัจากพ่อแม่และกลุ่มเพื"อนๆ สถาบนั
อาจารยล์กัษณะและแรงผลกัดนัเหล่านีRเป็นขอ้จาํกดัต่อการเลอืกเรยีนของนกัศกึษาบรบิทต่างๆ ทั Rงที"เป็นทางการและไม่
เป็นทางการทั Rงดา้นการศกึษาและดา้นสงัคม อนัจะสง่ผลและสะทอ้นต่อความเชื"อ ค่านิยมที"เป็นวถิปีฏบิตัขิองนักศกึษา
ทั Rงโดยตรงและโดยออ้ม5 

การตดัสนิใจ เป็นสิ"งสาํคญัสาํหรบับุคคลในการเลอืกตวัเลอืกใดตวัเลอืกหนึ"งในกบัปัญหาหรอืเรื"องใดเรื"องหนึ"ง
ที"จะหาขอ้ยุตดิว้ยการตดัสนิใจใหเ้หลอืเพยีงตวัเลอืกเดยีว และตวัเลอืกนั Rนสามารถตอบสนองวตัถุประสงคข์องผูต้ดัสนิ 
หรือนําไปสู่เป้าหมายอะไรสกัอย่างหนึ"งให้กับผู้ที"ทําการตัดสินใจ การตัดสินใจสามารถเกิดขึRนได้ตลอดเวลาใน
ชวีติประจาํวนัของบุคคลอาจจะเป็นการตดัสนิใจในเรื"องเลก็ๆจนถงึการตดัสนิใจในเรื"องใหญ่ที"มสี่วนเกี"ยวขอ้งกบับุคคล
อื"น องคก์ร หน่วยงาน บรษิทั ทั Rงที"ผ่านมาแลว้ ยงัดาํรงอยู่หรอืกาํลงัจะเกดิขึRนในอนาคต ไซมอน (Simon) นกัวชิาการผู้
มบีทบาทต่อการตดัสนิใจไดใ้หค้วามหมายของการตดัสนิใจไวว้่า “การตดัสนิใจ เป็นกระบวนการของการหาโอกาสที"จะ
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ตดัสนิใจ การหาทางเลอืกที"พอเป็นไปได ้และทางเลอืกจากงานต่าง ๆ ที"มอียู่” ดงันั Rนการตดัสนิใจที"เกดิขึRนมไิดเ้กดิขึRน
มาแลว้สามารถที"จะดําเนินการไดเ้ลยแต่ต้องเป็นกระบวนการ (Process) หรอืเป็นขั Rนตอน (Step) ที"ต้องทําการเลอืก
จากหลายๆตัวเลอืกที"สามารถมองเหน็จากงานหรอืสิ"งอื"นๆรอบตัวของผู้ที"ทําการตัดสนิใจ เริ"มต้นด้วยการกําหนด
ปัญหาที"จะตดัสนิใจ ต่อมาเป็นการหาตวัเลอืกและขั Rนสดุทา้ยคอืการเลอืกจากตวัเลอืกหรอืที"เรยีกว่าการตดัสนิใจนั "นเอง 
นอกจากนั Rนไซมอนยงักล่าวต่อไปว่า การตดัสนิใจนั Rนสามารถทําการตดัสนิใจไดเ้พยีงลําพงัที"เป็นเรื"องง่ายๆและอยู่ใน
สถานการณ์ที"เร่งรบี อกีอย่างหนึ"งการตดัสนิใจที"ต้องอาศยักลุ่มคนที"ต้องช่วยกนัออกความคดิเหน็ก่อนตดัสนิใจ เช่น 
เรื"องที"ตอ้งทาํงานร่วมกนักบัคนอื"น เรื"องที"ขอ้มลูไม่สมบรูณ์จนไม่สามารถนํามาสูก่ารตดัสนิใจได้6 เป็นตน้ 
 นกัจติวทิยาพฒันาการไดแ้บ่งวยัของมนุษยเ์ป็น 4 วนั คอื วยัทารก วยัเดก็ วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ แต่ละช่วงวยัก็
มพีฒันาการที"แตกต่างกนัออกไป เราสามารถจดันิสตินักศกึษาอยู่ในประเภทวยัรุ่นตอนกลางถงึวยัรุ่นตอนปลาย อายุ
ระหว่าง 17-21 ปี วยันีRเป็นช่วงวยัที"ศกัยภาพจะสามารถพฒันาอย่างเตม็ที"ทั Rงดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา 
นักศกึษาจงึต้องเขา้ใจในสิ"งที"เรยีกว่าองค์ประกอบของชวีติในช่วงวยัของตน องค์ประกอบเหล่านีRเป็นส่วนสําคญัใน
ชวีติประจาํวนัและจะสาํคญัยิ"งขึRนในอนาคต หากนักศกึษาเรยีนรูแ้ละพฒันาทุกดา้นอย่างสมดุล เมื"อเตบิโตขึRนกจ็ะเป็น
คนที"พรอ้มทั Rงร่างกายและจติใจ อารมณ์ สตปัิญญา และการมสีว่นร่วมในสงัคมเชงิสรา้งสรรค ์รวมทั Rงการสบืทอดสิ"งที"ดี
สูช่นรุ่นต่อไป นกัศกึษาแต่ละคนต่างมคีวามฝันใฝ่ต่ออนาคตที"แตกต่างกนัไปสิ"งหนึ"งที"เหมอืนกนัคอืทุกคนต่างปรารถนา
ประสบความสาํเรจ็ในชวีติและเหมอืนกนัอกีประการหนึ"งกค็อืไม่ใช่ทุกคนสามารถประสบความสาํเรจ็ดงัใจสมปรารถนา
ไดห้ากบุคคลนั Rนไม่ไดเ้ตรยีมชวีติในช่วงวยัเรยีนอย่าง “ดเีลศิ”7  
 มหาวทิยาลยัแม่โจเ้ป็นมหาวทิยาลยัในส่วนภูมภิาคตั Rงอยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย (ศูนยใ์หญ่จงัหวดั
เชียงใหม่) เริ"มต้นจากการเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูประถมกสกิรรมภาคเหนือ เป็นสถาบันการศึกษาชั Rนสูงสุดด้าน
การเกษตรของประเทศไทยในสมยันั Rน ปัจจุบนัมหาวทิยาลยัแม่โจไ้ดก้าํหนดปรชัญาในการดาํเนินงานของมหาวทิยาลยั
ในการมุ่งมั "นพฒันาบณัฑติสู่ความเป็นผู้อุดมด้วยปัญญา อดทน สู้งาน เป็นผู้มีคุณธรรม และจริยธรรม เพื"อความ
เจรญิรุ่งเรอืงวฒันาของสงัคมไทย ที"มกีารเกษตรเป็นฐานราก ขณะที"บณัฑติของมหาวทิยาลยัแม่โจ้จะต้องมคีวามรู้
ความสามารถในวชิาการและวชิาชพีโดยเฉพาะการเป็นผูป้ระกอบการที"ทนัต่อกระแสการเปลี"ยนแปลง โดยเน้นทางดา้น
การเกษตร วทิยาศาสตร์ประยุกต์ ภาษาต่างประเทศ เทคโนโลยสีารสนเทศและสาขาวชิาที"สอดคลอ้งกบัทศิทางการ
พฒันาเศรษฐกจิ ชุมชนทอ้งถิ"น8  
 ดงันั Rนการศกึษาการตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบชวีติของนักศกึษาจะทําให้ผูส้อนซึ"งเป็นอาจารยไ์ด้มองเหน็ 
การเหน็คุณค่าในตนเองของนักศกึษา ผ่านการคดิและการตดัสนิใจอย่างรอบครอบ ทั RงนีRจะช่วยใหน้ักศกึษาไดท้ําการ
ทบทวนและเลอืกสิ"งที"สามารถนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์กบัตนเองมากที"สุด นอกจากนั Rนทําใหผู้ส้อนไดข้อ้มูลพืRนฐานที"
สาํคญัในการสรา้งและพฒันาหลกัสตูร เนืRอหาวชิา และจดักจิกรรมต่างๆที"เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนการสอน
ให้แก่นักศกึษา อนัจะนําไปสู่การพฒันาศกัยภาพของผู้เรยีน การเตมิต่อวธิกีารคดิที"สามารถตอบสนองตามปรชัญา
มหาวทิยาลยัไดต่้อไป 
 

วิธีการศึกษา 
 ผูว้จิยัออกแบบการวจิยัผ่านการทํากจิกรรมในชั Rนเรยีน ใช้ชื"อว่ากจิกรรมเหรยีญวเิศษมวีตัถุประสงค์สําคญั
เพื"อใหน้กัศกึษาไดท้าํการคดิอย่างเป็นระบบก่อนทาํการตดัสนิใจเลอืกตวัเลอืกที"มขีอ้กาํหนดใหน้กัศกึษาไดท้ําการเลอืก

                                                           
6Simon,W.E. and M.G. Simon, Self-Esteem, Intelligence and Standardised Academic Achievement, (Psychology 

in the Schools,1975), pp 97-99.  
7เกรยีงศกัดิ � เจรญิวงศศ์กัดิ �, ลายแทงนักคิด, กรุงเทพมหานคร: ซคัเซสมเีดยี, 2555. 
8มหาวทิยาลยัแมโ่จ,้ ยทุธศาสตรก์ารพฒันามหาวิทยาลยั (พ.ศ.2555 -2569), เชยีงใหม,่ 2556. 



 

ซึ"งจะทาํใหก้ารเลอืกของนกัศกึษาเกดิการคดิเพิ"มมากขึRนในการที"จะเลอืกตวัเลอืกที"กาํหนดมาใหน้ั Rนอย่างรอบครอบมาก
ขึRน กลุ่มตวัอย่างที"ใชใ้นการศกึษาไดแ้ก่ นักศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัแม่โจ ้ทําการเลอืกกลุ่มตวัอย่างอย่าง
ง่าย กําหนดเงื"อนไขในการเลอืกคอื สมมติว่านักศกึษามเีหรยีญวเิศษจํานวน 10 เหรยีญ สามารถแลกสิ"งที"นักศกึษา
ต้องการไดต้ามมูลค่า ดงันีR การมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรคแลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 1 เหรยีญ อุปกรณ์สื"อสาร
ทนัสมยัแลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 2 เหรยีญรถยนตแ์ลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 3 เหรยีญ บา้นพรอ้มที"ดนิแลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 
4 เหรยีญ หญงิสาว/ชายหนุ่มหน้าตาด ีหล่อ/สวย ฉลาด แลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 5 เหรยีญ ความสาํเรจ็ในการเรยีนแลก
ดว้ยเหรยีญวเิศษ 5 เหรยีญ ความสาํเรจ็ในการทํางานแลกดว้ยเหรยีญวเิศษ 6 เหรยีญและครอบครวัที"อบอุ่นแลกดว้ย
เหรยีญวเิศษ 7 เหรยีญ นกัศกึษาสามารถเลอืกอะไรกไ็ดแ้ต่ตอ้งไม่เกนิจาํนวนรวมของเหรยีญมากกว่า 10 เหรยีญ กลุ่ม
ตวัอย่างในการศกึษาครั RงนีRจาํนวน 320 คนทาํ การวเิคราะหข์อ้มลูที"ใชไ้ดแ้ก่ รอ้ยละ (Percentage) และวเิคราะหข์อ้มูล
แบบสองตวัแปร (Bivariat Analysis) ดว้ยวธิไีคสแควร ์(Chi-Square) 
 
ผลการศึกษา 
 
ส่วนทีR 1 คุณลกัษณะทั "วไปดา้นปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งที"ใชใ้นการศกึษา  
ตารางทีR 1 คุณลกัษณะทั "วไปดา้นปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่างที"ใชใ้นการศกึษา 

คณุลกัษณะ จาํนวน รอ้ยละ 
เพศ   

ชาย 139 43.4 
หญงิ 181 56.6 
รวม 320 100.0 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา   
ปี 1 150 46.9 
ปี 2 98 30.6 
ปี 3 72 22.5 
รวม 180 100.0 

 
 การวเิคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างที"ใช้ในการศกึษา ตารางที" 1 พบว่า จากกลุ่มตวัอย่าง 
320 คน พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิรอ้ยละ 56.6 เพศชายรอ้ยละ 43.4 ในส่วนระดบัชั Rนที"กําลงั
ศกึษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามหลกัยงัคงเป็นนักศกึษาที"กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชั Rนปีที" 1 มากที"สุดร้อยละ 46.9 
รองลงมากาํลงัศกึษาอยู่ในชั Rนปีที" 2 รอ้ยละ 30.6 และชั Rนปีที" 3 รอ้ยละ 22.5 ตามลาํดบั 
 
ส่วนทีR 2 การตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ 
ตารางทีR 2 การตดัสนิใจเลอืก /ไม่เลอืกองคป์ระกอบชวีติของนกัศกึษาฯ 

การตดัสินใจเลือก จาํนวน รอ้ยละ 
การมีสุขภาพรา่งกายแขง็แรงไม่เป็นโรค   

เลอืก 293 91.6 
ไม่เลอืก 27 8.4 

รวม 320 100.0 



 

อปุกรณ์สืRอสารทนัสมยั                                       
เลอืก 53 16.6 

ไม่เลอืก 267 83.4 
รวม 320 100.0 

รถยนต ์   
เลอืก 41 12.8 

ไม่เลอืก 279 87.2 
รวม 320 100.0 

บ้านพรอ้มทีRดิน   
เลอืก 71 22.2 

ไม่เลอืก 249 77.8 
รวม 320 100.0 

หญิงสาว/ชายหนุ่มหน้าตาดี หล่อ/สวย ฉลาด 
(คู่ครอง) 

  

เลอืก 8 2.5 
ไม่เลอืก 312 97.5 

รวม 320 100.0 
ความสาํเรจ็ในการเรียน                    

เลอืก 68 21.3 
ไม่เลอืก 252 78.8 

รวม 320 100.0 
ความสาํเรจ็ในการทาํงาน                    

เลอืก 86 26.9 
ไม่เลอืก 234 73.1 

รวม 320 100.0 
ครอบครวัทีRอบอุ่น                    

เลอืก 152 47.5 
ไม่เลอืก 168 52.5 

รวม 320 100.0 
 

การวิเคราะห์การตดัสนิใจเลือกองค์ประกอบในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาฯ พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่
ตดัสนิใจเลอืกการมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรคมากที"สุดสงูถงึรอ้ยละ 91.6 เป็นอนัดบัแรก รองลงมาตดัสนิใจ
เลอืกการมคีรอบครวัที"อบอุ่นรอ้ยละ 47.2 ลําดบัถดัมานักศกึษาตดัสนิใจเลอืกความสาํเรจ็ในการทํางานรอ้ยละ 26.9 
และลาํดบัสดุทา้ยที"นกัศกึษาตดัสนิใจเลอืกคอื หญงิสาว/ชายหนุ่มหน้าตาด ีหล่อ/สวย ฉลาด (คู่ครอง) เพยีงรอ้ยละ 2.5   
 
ส่วนทีR 3 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ  
ตารางทีR 3.1 ความสมัพนัธ์ของการตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ด้านการมสีุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรค 



 

ตวัแปร การมีสุขภาพรา่งกายแขง็แรงไม่เป็นโรค รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 92.1 7.9 100.0 139 
หญงิ 91.2 8.8 100.0 181 
รวม X2 = .087 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 95.3 4.7 100.0 150 
ปี 2 85.7 14.3 100.0 98 
ปี 3 91.7 8.3 100.0 72 
รวม X2 = 7.100 p-value<0.05  320 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองคป์ระกอบการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ในดา้นการมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรค เมื"อทําการวเิคราะห์
ดว้ยสถติไิคสแควร ์(Chi-Square) พบว่า ตวัแปรเพศไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนิน
ชวีติในดา้นนีR สว่นระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษาพบว่า นักศกึษาที"กําลงัศกึษาในระดบัชั Rนปีที" 1 2 และ 3 มคีวามสมัพนัธก์บั
การตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบการดําเนินชวีติในด้านการมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรค อย่างมนีัยสาํคญัทาง
สถติ ิ(P<0.05) 
 
ตารางทีR 3.2 ความสมัพนัธ์ของการตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ด้านการมอุีปกรณ์
สื"อสารที"ทนัสมยั 

ตวัแปร อปุกรณ์สืRอสารทนัสมยั รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 23.0 77.0 100.0 139 
หญงิ 11.6 88.4 100.0 181 
รวม X2 = 7.419 p-value<0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 18.0 82.0 100.0 150 
ปี 2 15.3 84.7 100.0 98 
ปี 3 15.3 84.7 100.0 72 
รวม X2 = .422 p-value>0.05  320 

  
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองคป์ระกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในดา้นการมอุีปกรณ์สื"อสารที"ทนัสมยั เมื"อทําการวเิคราะหด์ว้ยสถิติ
ไคสแควร ์(Chi-Square) พบว่า ตวัแปรเพศมคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบในการดําเนินชวีติฯใน
ดา้นการมอุีปกรณ์สื"อสารที"ทนัสมยั อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(P<0.05) ส่วนระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบการดาํเนินชวีติในดา้นนีR 



 

 
ตารางทีR 3.3 ความสมัพนัธ์ของการตดัสนิใจเลอืกองค์ประกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ด้านการมอุีปกรณ์
สื"อสารที"ทนัสมยั 

ตวัแปร การมีพาหนะ (รถยนต)์ รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 15.1 84.9 100.0 139 
หญงิ 11.0 89.0 100.0 181 
รวม X2 = 1.159 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 12.0 88.0 100.0 150 
ปี 2 16.3 83.7 100.0 98 
ปี 3 9.7 90.3 100.0 72 
รวม X2 = 1.787 p-value>0.05  320 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองคป์ระกอบการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ในดา้นการมพีาหนะ (รถยนต)์ เมื"อทาํการวเิคราะหด์ว้ยสถติไิคสแควร ์
(Chi-Square) พบว่า ทั Rงตัวแปรเพศและตัวแปรระดับชั Rนที"กําลังศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือก
องคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติฯในดา้นนีR 
 
ตารางทีR 3.4 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ดา้นการมทีี"อยู่อาศยั 
(บา้นพรอ้มที"ดนิ) 

ตวัแปร บ้านพรอ้มทีRดิน รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 20.9 79.1 100.0 139 
หญงิ 23.2 76.8 100.0 181 
รวม X2 = .250 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 17.3 82.7 100.0 150 
ปี 2 33.7 66.3 100.0 98 
ปี 3 16.7 83.3 100.0 72 
รวม X2 = 10.807 p-value<0.05  320 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองค์ประกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในดา้นการมทีี"อยู่อาศยั (บา้นพรอ้มที"ดนิ) เมื"อทําการวเิคราะหด์ว้ย
สถติไิคสแควร ์(Chi-Square) พบว่า ตวัแปรเพศไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติ
ในดา้นนีR สว่นระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาพบว่า นักศกึษาที"กําลงัศกึษาในระดบัชั Rนปีที" 1 2 และ 3 มคีวามสมัพนัธก์บัการ



 

ตัดสินใจเลือกองค์ประกอบการดําเนินชีวิตในด้านการมีที"อยู่อาศัย (บ้านพร้อมที"ดิน) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(P<0.05) 

 
ตารางทีR 3.5 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ดา้นการมคีู่ครอง 

ตวัแปร หญิงสาว/ชายหนุ่มหน้าตาดี หล่อ/สวย ฉลาด
(คู่ครอง) 

รวม จาํนวน 

เลือก ไม่เลือก 
เพศ     

ชาย 2.2 97.8 100.0 139 
หญงิ 2.8 97.2 100.0 181 
รวม X2 = .118 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงั
ศึกษา 

    

ปี 1 2.7 97.3 100.0 150 
ปี 2 3.1 96.9 100.0 98 
ปี 3 1.4 98.6 100.0 72 
รวม X2 = .508 p-value>0.05  320 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองค์ประกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในดา้นการมคีู่ครอง เมื"อทําการวเิคราะห์ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-
Square) พบว่า ทั Rงตวัแปรเพศและตวัแปรระดบัชั Rนที"กาํลงัศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบใน
การดาํเนินชวีติฯในดา้นนีR 
 
ตารางทีR 3.6 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ดา้นความสาํเรจ็ในการ
เรยีน 

ตวัแปร ความสาํเรจ็ในการเรียน รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 18.0 82.0 100.0 139 
หญงิ 23.8 76.2 100.0 181 
รวม X2 = 1.565 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 20.0 80.0 100.0 150 
ปี 2 29.6 70.4 100.0 98 
ปี 3 12.5 87.5 100.0 72 
รวม X2 = 7.509 p-value<0.05  320 

 



 

การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ
เลอืกองคป์ระกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในดา้นการมคีวามสาํเรจ็ในการเรยีน เมื"อทําการวเิคราะห์ดว้ยสถิติ
ไคสแควร ์(Chi-Square) พบว่า ตวัแปรเพศไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติใน
ดา้นนีR ส่วนระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาพบว่า นักศกึษาที"กําลงัศกึษาในระดบัชั Rนปีที" 1 2 และ 3 มคีวามสมัพนัธ์กบัการ
ตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบการดาํเนินชวีติในดา้นการมคีวามสาํเรจ็ในการเรยีน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 
ตารางทีR 3.7 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ดา้นความสาํเรจ็ในการ
ทาํงาน 

ตวัแปร ความสาํเรจ็ในการทาํงาน รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 29.5 70.5 100.0 139 
หญงิ 24.9 75.1 100.0 181 
รวม X2 = .859 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 28.0 72.0 100.0 150 
ปี 2 25.5 74.5 100.0 98 
ปี 3 26.4 73.6 100.0 72 
รวม X2 = .198 p-value>0.05  320 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองคป์ระกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในดา้นความสาํเรจ็ในการทํางาน เมื"อทําการวเิคราะหด์ว้ยสถติไิคส
แควร์ (Chi-Square) พบว่า ทั Rงตวัแปรเพศและตวัแปรระดบัชั Rนที"กําลงัศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจเลอืก
องคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติฯในดา้นนีR 
 
ตารางทีR  3.8 ความสมัพนัธข์องการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติของนกัศกึษาฯ ดา้นการมคีรอบครวัที"
อบอุ่น 

ตวัแปร ครอบครวัทีRอบอุ่น รวม จาํนวน 
เลือก ไม่เลือก 

เพศ     
ชาย 47.5 52.0 100.0 139 
หญงิ 47.5 52.0 100.0 181 
รวม X2 = .000 p-value>0.05  320 

ระดบัชั dนทีRกาํลงัศึกษา     
ปี 1 48.7 51.3 100.0 150 
ปี 2 37.8 62.2 100.0 98 
ปี 3 58.3 41.7 100.0 72 
รวม X2 = 7.202 p-value<0.05  320 



 

 
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทั "วไปดา้นเพศ ระดบัชั Rนปีที"กาํลงัศกึษา กบัการตดัสนิใจ

เลอืกองค์ประกอบการดําเนินชวีติของนักศกึษาฯ ในด้านการมคีรอบครวัที"อบอุ่น เมื"อทําการวเิคราะห์ด้วยสถิติไคส
แควร ์(Chi-Square) พบว่า ตวัแปรเพศไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติในดา้นนีR 
ส่วนระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาพบว่า นักศกึษาที"กําลงัศกึษาในระดบัชั Rนปีที" 1 2 และ 3 มคีวามสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจ
เลอืกองคป์ระกอบการดาํเนินชวีติในดา้นการมคีรอบครวัที"อบอุ่น อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 

สรปุและอภิปรายผลการศึกษา 
1.การตดัสินใจเลือกองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา 

  การตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบของการดาํเนินชวีติของนกัศกึษา จากจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 320 คนที"
กาํลงัศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญาตร ีตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติทั Rง 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย (การมี
สุขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เป็นโรค) ดา้นเครื"องมอืการสื"อสาร (อุปกรณ์สื"อสารทนัสมยั) ด้านการมพีาหนะ (รถยนต์) 
ดา้นการมทีี"อยู่อาศยั (บ้านพร้อมที"ดนิ) ดา้นความรกั (การมคีู่ครอง) ด้านการศกึษา (ความสําเรจ็ในการเรยีน) ด้าน
เศรษฐกจิ (ความสําเรจ็ในการเรยีน) ด้านความปลอดภยั(การมคีรอบครวัที"อบอุ่น) จากการศกึษาพบว่า นักศกึษาที"
กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัอุดมศกึษายงัคงใหค้วามสาํคญักบัการมสีุขภาพร่างกายที"แขง็แรงมาเป็นอนัดบัแรก ตดัสนิใจ
เลอืกมากที"สดุคดิเป็นรอ้ยละ 91.6  อนัดบัที"สองคอืการตดัสนิใจเลอืกในดา้นการปลอดภยั (การมคีรอบครวัที"อบอุ่น) คดิ
เป็นร้อยละ 47.5 อนัดบัที"สามตัดสนิใจเลือกในด้านเศรษฐกิจ (ความสําเร็จในการทํางาน) ร้อยละ 26.9 อนัดบัที"สี"
ตดัสนิใจเลอืกการมทีี"อยู่อาศยั (บา้นพรอ้มที"ดนิ) รอ้ยละ 22.2 อนัดบัที"หา้ตดัสนิใจเลอืกดา้นการศกึษา (ความสาํเรจ็ใน
การเรยีน) รอ้ยละ 21.3 สว่นอนัดบัทา้ยสดุที"นกัศกึษากลุ่มตวัอย่างนีRตดัสนิใจเลอืกคอืดา้นการมคีวามรกั (คู่ครอง) น้อย
ที"สดุเพยีงรอ้ยละ 2.5  
 จากผลการศกึษาขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นที"อยู่ในช่วงของการศกึษาในระดบัอุดมศกึษาส่วนใหญ่ยงัคงให้
ความสาํคญักบัตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก คอืมองว่าการที"ตนเองมสีุขภาพร่างกายที"แขง็แรงไม่เป็นโรคจะนําไปสู่การมี
องค์ประกอบของการดํารงชีวิตในด้านต่างๆ หรืออาจกล่าวว่าเป็นการมองตนเองด้วยศกัยภาพ กําลังที"ตนเองม ี
นอกจากนั Rนจะเหน็ว่าการตดัสนิใจเลอืกจะเป็นไปตามทฤษฎลีาํดบัขั Rนความตอ้งการของมาสโลว์9 เป็นสิ"งที"มนุษยท์ุกคน
ต้องการการตอบสนอง จะเหน็ได้ว่ากลุ่มตวัอย่างที"ทําการศกึษานีRตัดสนิใจเลือกเน้นไปในทางการตอบสนองความ
จําเป็นขั RนพืRนฐานนั "นคือ ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological) ความต้องการทางด้านความปลอดภัย 
(Safety) และความต้องการความรกั (Love/Belonging) ซึ"งความรกัในที"นีRพบว่ามใิช่ความรกัแบบคู่สาม-ีภรรยาหรือ
คู่ครองแต่เป็นความรกัที"เกดิจากการมคีรอบครวัที"อบอุ่นและนบัรวมไปถงึการเกดิความรูส้กึที"ปลอดภยัดว้ย  

จากผลการศกึษาขา้งต้นจะเหน็ไดว้่านักศกึษามหาวทิยาลยัแม่โจต้ดัสนิใจเลอืกในเรื"องการมสีุขภาพแขง็แรง
ไม่เป็นโรคเป็นอนัดบัแรก ขณะที"ปัจจยัการดาํรงชวีติอื"นๆ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ในครอบครวัที"อบอุ่น มคีวามสาํเรจ็ในการ
ทาํงานยงัคงเป็นสิ"งสนบัสนุนในการดาํรงชวีติ อย่างไรกต็ามจากผลการศกึษาดงักล่าวเป็นสิ"งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการเลอืก
มองตนเอง (look at yourself) ก่อนเป็นอนัดบัแรกเป็นสิ"งสาํคญัดว้ยการคํานึงถงึตนเองแลว้จงึไปมองคนอื"น  “ถ้าท่าน
ไม่รู้จกัตวัเอง ท่านจะไม่มวีนัที �จะปรบัปรุง ตวัเองไดเ้ลย ใครในโลกนี!ที �จะทําประโยชน์ให้แก่ตวัท่านกจ็ะไม่ยั �งยนืหรอื
มั �นคงเท่ากบัตวัท่านทําประโยชน์ให้แก่ตวัเอง” การมองตนนับว่าเป็นบนัไดขั Rนแรกในการที"จะพฒันาตนเองไม่ว่าจะ
ในทางโลกหรอืในธรรม ในทางกุตระหรอืโลกยีะ ในการทํางานถ้าเราหมั "นมองตนเอง กจ็ะเหน็ขอ้บกพร่องของตนเอง
เสมอๆว่า “วนัคนืล่วงไปๆบดันี!เราทําอะไรอยู่” แลว้เราคดิและตดัสนิใจอย่างไรกบัสิ"งที"เราทําอยู่ หากรู้เช่นนีRแล้วการ
ดาํรงตนกจ็ะไม่ประมาณเพราะว่าตนเป็นที"พึ"งของตนเอง 

                                                           
9 Maslow, A.H. Motivation and Personality, 2nd ed. New York: Harper & Row Publishers, 1970. 



 

นอกจากนั Rนการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดาํเนินชวีติในช่วงกําลงัเป็นนักศกึษาที"เลอืกการมองตนเอง
แลว้นั Rนอกีมุมมองหนึ"งนั Rนพบว่า นกัศกึษายงัมกีารใหคุ้ณค่ากบัตนเอง (Self-Esteem) จากสิ"งที"คดิพจิารณาแลว้ทําการ
ตดัสนิใจเลอืกด้วยตนเอง การเหน็คุณค่าในตนเองเป็นปัจจยัสาํคญัยิ"งในการปรบัตวัทางอารมณ์สงัคมและการเรยีนรู้
สาํหรบัเดก็ การเหน็คุณค่าในตนเองนบัว่ามคุีณค่าสงูยิ"งเพราะเป็นพืRนฐานของการมองชวีติสมรรถนะทางดา้นสงัคมและ
อารมณ์เกดิจากการเหน็คุณค่าในตนเอง บุคคลที"เหน็คุณค่าในตนเองสงูจะสามารถเผชญิกบัอุปสรรคที"ผ่านเขา้มาใน
ชวีติสามารถยอมรบั สถานการณ์ที"ทาํใหต้นเองรูส้กึผดิหวงัและทอ้แทใ้จดว้ยความเชื"อมั "นในตนเอง ดว้ยความหวงัและ
ความ กล้าหาญ จงึเป็นบุคคลที"ประสบความสําเรจ็มคีวามสุขสามารถดําเนินชวีติตามที"ตนปรารถนาได้อย่างดี10 
นอกจากนีRพบว่าผูท้ี"เหน็คุณค่าในตนเองสงูจะมพีลงัในการหลกีเลี"ยงปัญหารุนแรงในอนาคตไดเ้ป็นอย่างดี11 การเหน็
คุณค่าในตนเองนีRเป็นความรู้สกึที"บุคคลมต่ีอตนเองตามความเป็นจรงิและมคีวามถ่อมตน12 การเหน็คุณค่าในตนเอง
นับว่ามคีวามสาํคญัต่อการพฒันาดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นสุขภาพจติ และสมัฤทธิ �ผลทางการเรยีนซึ"งมผีลงานวจิยั
จาํนวนมากที"ยนืยนัว่าผลสมัฤทธิ �ทางการเรยีนกบัการเหน็คุณค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธก์นั ผูท้ี"เหน็คุณค่าในตนเองสงู
มกัจะมผีลสมัฤทธิ �ทางการเรยีนสูง แต่กไ็ม่อาจยนืยนัได้ว่าคนที"มผีลสมัฤทธิ �ทางการเรยีนสูงจะมกีารเหน็คุณค่าใน
ตนเองสงูดว้ย 
 

2. ความสมัพนัธ์ของการตดัสินใจเลือกองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยั           
แม่โจ้ 
 การตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษามหาวทิยาลยัแม่โจ ้ในส่วนของการวเิคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเพศและระดบัชั Rนที"กําลงัศกึษากบัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของ
นักศกึษาฯ พบว่า ตวัแปรเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติด้านด้านเครื"องมอื
การสื"อสาร (อุปกรณ์สื"อสารทนัสมยั) อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ อาจเพราะว่าวถิีการดําเนินชวีติของเพศชายและเพศ
หญงิมกีารใชเ้ครื"องมอืการสื"อสารที"ต่างกนัออกไป สว่นตวัแปรระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษาพบว่า ระดบัชั Rนปีที"กําลงัศกึษามี
ความสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบในการดําเนินชวีติของนักศกึษาในดา้นการมสีุขภาพร่างกายที"แขง็แรง
ไม่เป็นโรค ด้านที"อยู่อาศัย (บ้านพร้อมที"ดิน) ด้านการศึกษา (ความสําเร็จในการเรียน) และด้านความปลอดภัย 
(ครอบครวัที"อบอุ่น) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 1.การศกึษาเรื"อง การตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบชวีติของนักศกึษา กรณีศกึษา นักศกึษามหาวทิยาลยัแม่โจ้
เป็นเพยีงมุมมองหนึ"งเท่านั Rนที"ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบัการตดัสนิใจเลอืกองคป์ระกอบชวีติ และไดห้ยบิยกมุมมองในเชงิ
พุทธเขา้มาอภปิรายในเรื"องการมองตน มองคน และมองงาน ทั RงนีRสามารถประยุกต์กบัมุมมองในศาสตร์และแนวคดิ
อื"นๆไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
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11Pope, Alice W., Susan M. McHale and Edward Craighead, Self-Esteem Enhancement with Children and 

Adolescents. (Great Britain : Pergamon Press, 1988). 
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นักเรียนชั dนมธัยมศึกษาปีทีR 3, วทิยานิพนธ ์ศศ.ม. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, อดัสาํเนา, 2532). 
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