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บทคดัย่อ 
 เมื�อสงัคมโลกมกีารเปลี�ยนแปลง กระแสการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมในศตวรรษที� 21  นั -น ทกัษะที�สาํคญัแห่ง
ศตวรรษที� 21 คอื ทกัษะการเรยีนรู ้(Learning Skill) จะส่งผลให้การเรยีนรู้ในปัจจุบนั ไม่จําเป็นต้องเรยีนแค่ใน
หอ้งเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากทุกที�ทุกเวลา จงึทําใหเ้ทคโนโลยมีสี่วนสาํคญัในการจดัการเรยีนรู ้ผูส้อนในศตวรรษที� 
21 ต้องมกีารปฏริูปเปลี�ยนแปลงรูปแบบการจดัการเรยีนการสอน ทั -งนี- ต้องพฒันาทกัษะดา้นการจดัการเรยีนรูต่้างๆ 
อย่างต่อเนื�องโดยเฉพาะด้านเทคโนโลยซีึ�งมบีทบาทที�สาํคญัต่อการศกึษาในปัจจุบนัและอนาคต โดยการปรบัเปลี�ยน
แนวคดิ การจดัการเรยีนรู้ใหม่ คอื สรา้งนวตักรรมทางการศกึษา เพื�อส่งเสรมิใหนิ้สติเกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถสรา้ง
องค์ความรู้ไดด้้วยตนเองหอ้งเรยีนกลบัดา้นเป็นมุมมองหนึ�งที�สามารถเป็นแนวทางการจดัการเรยีนรูท้ี�เปลี�ยนแปลง
กระบวนการจดัการเรยีนการสอนของผูส้อน โดยใช้สื�อนวตักรรมต่างๆ ในการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้ การสรา้งองค์
ความรู ้เพื�อใหเ้กดิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21  
 
คาํสาํคญั: การเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21, หอ้งเรยีนกลบัดา้น 
 

Abstract 
When the world has changed, the current social change in the 21st century hence, the key skills of 

the 21 st century learning skills will change, the learning today no need to learn just in the classroom. The 
learners can learn anywhere, anytime and the currently, the technology is an important part of the curriculum. 
The instructor in 21 st century requires reform to change the way teaching and learning. The expert one 
should create learning management skills continuously, especially technology which has an important role to 
educate now and future generations. Modifying the concept of learning is a new innovation in education by 
improve a new innovation to encourage the learners to learn and build Knowledge on their own. The flipped 
classroom is the one can approach to the curriculum by using innovative media to develop learning skills 
creating knowledge and the learners can set the constructivism to achieve the skills learned in the 21 st 
century. 
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บทนํา 
 ปัญหาของการจดัการเรยีนการสอนสว่นใหญ่มาจากการกระบวนการจดัการเรยีนการสอน ผูส้อนไม่มมีเีวลาใน
การเตรยีมการสอน เนื�องจากมภีาระงานสอนและภาระงานอื�นๆมาก ขาดการใชส้ื�อนวตักรรมในการเรยีนการสอน ขาด
เทคนิคการสอน  เน้นการบรรยาย หรอืไม่กอ็ธบิายไม่ชดัเจน ไม่ครอบคลุมเนื-อหา ขาดการฝึกปฏบิตัิ ฝึกการทํางาน
เป็นทมี  สว่นตวัผูเ้รยีน ปัญหาที�พบเกดิจากการขาดทกัษะการเรยีนรู ้ขาดกระบวนการการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
การขาดเรยีนบ่อย ขาดความพรอ้มความสนใจ ความมุ่งมุ่นในการเรยีนรูเ้นื�องจากขาดสิ�งกระตุ้นหรอืสิ�งเรา้ใหส้นใจใน
การเรยีนรู ้

ซึ�งนักการศกึษาไดเ้หน็ความสําคญัและนําไปใช้เพื�อขบัเคลื�อน นโยบายทางการจดัการศกึษาที�มุ่งเน้นให้
ผูเ้รยีนมทีกัษะที� จําเป็นในศตวรรษที� 21 ในส่วนของผูป้ฏบิตักิาร เช่น ครู อาจารยก์ม็กีารปรบัเปลี�ยนวธิกีารจดัการ
เรยีนการสอน ให ้ความสาํคญัและใหผู้เ้รยีนมบีทบาทมากขึ-น มใีชว้ธิกีารจดัการ เรยีนการสอนรูปแบบต่างๆมาใชเ้พื�อ
พฒันาทกัษะที�จาํเป็นใน ศตวรรษที� 21 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ทกัษะการคดิ เช่น การ จดัการสอนแบบบูรณาการการสอน
โดยใชโ้ครงงาน การสอน โดยใชว้จิยัเป็นฐาน ฯลฯจากการปรบัเปลี�ยนกระบวนทศัน์ใน การจดัการศกึษาของไทย1 

 
การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที� 21    

Prof.Seymour Papert  กล่าวว่าการจดัการเรยีนรู ้ไม่ไดม้าจากการที�ผูส้อนคน้พบ วธิกีารสอนที�ดกีว่า แต่เกดิ
จากการที�ผูส้อนไดใ้หโ้อกาสที�ดแีก่ผูเ้รยีน ทาํใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง2 

การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21   คอืการพฒันาทกัษะเพื�อการดํารงชวีติในศตวรรษที� 21” ( 21St Century 
Skills) ที�ผูส้อนสอน ไม่ได้ ผูเ้รยีนต้องเรยีนเอง หรอืพูดใหม่ว่าผูส้อนต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบ การเรยีนรู ้และ
อาํนวยความสะดวก (facilitate) ในการเรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีน เรยีนรูจ้ากการเรยีนแบบลงมอืทํา แลว้การเรยีนรูก้จ็ะเกดิจาก
ภายในใจและ สมองของตนเอง  

การศกึษา ในศตวรรษที� 21 ต้องเตรยีมคนออกไปเป็นคนทํางานที�ใชค้วามรู ้(knowledge worker) และเป็น
บุคคลพร้อมเรยีนรู ้(learning person) ไม่ว่าจะประกอบ สมัมาชพีใด มนุษยใ์นศตวรรษที� 21 ต้องเป็นบุคคลพรอ้ม
เรยีนรู ้และเป็นคนทาํงานที�ใชค้วามรู ้แมจ้ะเป็นชาวนาหรอืเกษตรกรกต็้องเป็นคนที�พรอ้มเรยีนรู ้และเป็นคนทํางานที�
ใชค้วามรู ้  ดงันั -น ทกัษะสาํคญัที�สุดของศตวรรษ ที� 21 จงึเป็นทกัษะของการเรยีนรู้ (learning skills) การศกึษาใน
ศตวรรษที� 21 จาํตอ้งเป็นเช่นนี-กเ็พราะตอ้งเตรยีมคน ไปเผชญิการ 
เปลี�ยนแปลงที�รวดเรว็ รุนแรง พลกิผนั และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่ จงึต้องมทีกัษะสูงในการเรยีนรู้และปรบัตวั คนที�
อ่อนแอในทกัษะดา้นการเรยีนรูแ้ละนวตักรรมจะเป็นคนที� ตามโลกไม่ทนั เป็นคนอ่อนแอ ชวีติกจ็ะยากลาํบาก3 
 การเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 เป็นการกาํหนดแนวทางยุทธศาสตรใ์นการจดัการเรยีนรู ้โดยร่วมกนัสรา้งรูปแบบ
และแนวปฏบิตัใินการเสรมิสรา้งประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 โดยเน้นที�องคค์วามรู ้ทกัษะ ความ
เชี�ยวชาญและสมรรถนะที�เกดิกบัตวัผู้เรยีน เพื�อใชใ้นการดํารงชวีติในสงัคมแห่งความเปลี�ยนแปลงในปัจจุบนั โดยจะ
อ้างถึงรูปแบบ (Model) ที�พฒันามาจากเครอืข่ายองค์กรความร่วมมือเพื�อทกัษะแห่งการเรยีนรู้ในศตวรรษที� 21 
(Partnership For 21st Century Skills)4 (www.p21.org ) ที�มชีื�อย่อว่า เครอืข่าย P21  ซึ�งไดพ้ฒันากรอบแนวคดิเพื�อ
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การเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 โดยผสมผสานองคค์วามรู ้ทกัษะเฉพาะดา้น ความชาํนาญการและความรูเ้ท่าทนัดา้นต่างๆ 
เขา้ดว้ยกนั เพื�อความสาํเรจ็ของผูเ้รยีนทั -งดา้นการทาํงานและการดาํเนินชวีติ 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพที� 1):  กรอบแนวคดิเพื�อการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 (21St Century Learning Framework) 
  

เนื�องจากการเรยีนรู้จะต้องมกีารเปลี�ยนแปลง การศกึษาจะต้องเน้นที�การเรยีนภาคปฏบิตัิ การใหโ้อกาสได้
ศกึษาหาความรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ผูส้อนเป็นเพยีงผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้กระตุ้นสรา้งแรงบนัดาลใจคอยใหค้ําชี-แนะ 
ปรกึษา สง่เสรมิสนบัสนุน แลว้ผูเ้รยีนกจ็ะเกดิการเรยีนรูจ้ากภายในใจและสมองขอตนเอง ซึ�งปัจจุบนัผูเ้รยีนเป็นคนยุค
เจนเนอเรชนัแซด (Generation Z) เป็นพวกชอบใชอ้นิเตอรเ์น็ตหรอืเรยีกกนัว่าเป็นชาวเน็ต (netizen)  จงึเป็นเหตุผลที�
สนบัสนุนไดว้่าทาํไมเทคโนโลยจีงึมคีวามสาํคญัและจําเป็นต่อการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 นั �นกเ็พราะว่าความกา้วหน้า
ทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร เป็นปัจจยัที�สาํคญัต่อการศกึษาในอุดมคติ5 

ดงันั -นบทบาทผู้สอนในศตวรรษที� 21 จะต้องเป็นผู้ที�ต้องพร้อมที�จะปรบัเปลี�ยนวธิกีารสอนและต้องพฒันา
ทกัษะของตนเองในการจดัการเรยีนการสอนในศตวรรษที� 21 ดงัที�รศ.ถนอมพร เลาหจรสัแสง ไดเ้สนอทกัษะที�จําเป็น
สาํหรบัผูส้อนไทยในอนาคต (C-Theacher) ไว ้8 ประการ คอื6 

1. Content มคีวามรูแ้ละทกัษะในเรื�องที�สอนเป็นอย่างด ี
2. Computer (ICT) Integration มทีกัษะในการใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาช่วยในการจดัการเรยีนการสอน 
3. Constructionist  พฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื�อใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งองคค์วามรู ้เกดิการเรยีนรูท้ี�

คงทนและเกดิทกัษะที�ตอ้งการ 
4. Connectivity สามารถจดักจิกรมที�เชื�อมโยงระหว่างผูเ้รยีนดว้ยกนั ผูเ้รยีนกบัผูส้อน ผูส้อนกบัผูส้อน เพื�อ

สรา้งสภาพแวดลอ้ม 
5. Collaboration สง่เสรมิการจดักจิกรรมแบบร่วมมอื เพื�อฝึกทกัษะการทาํงานเป็นทมี การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
6. Communication มทีกัษะสื�อสาร การเลอืกใชส้ื�อและการนําเสนอ 
7. Creativity สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ ให้เอื-อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง มากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรูห้น้าหอ้งเพยีงอย่างเดยีว 

                                                           
5http://poiiop-wonderfullife.blogspot.com/2012/08/21.html.สบืคน้เมื�อ 5 มถุินายน 2558 
6ถนอมพร เลาหจรสัแสง. (ม.ป.ป.). การเรยีนรูใ้นยุคสมยัหน้า: ตอนรปูแบบและทฤษฎ ีการเรยีนรูอ้นาคต., แหล่งที�มา  

http://thanompo.edu.cmu.ac.th/load/journal/50-51/next-generation%20of%20learning.pdf. 2556.สบืคน้เมื�อ 5 มถุินายน 2558 
 



8. Caring มมีุทติาจติต่อผูเ้รยีน เพื�อใหเ้กดิการเรยีนรูต้ื�นตวัแบบผ่อนคลาย วึ�งเป็นสภาพที�ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ด้
ดทีี�สดุ 

ซึ�งถือว่าผู้สอนในศตวรรษที� 21 ต้องมีทักษะดังกล่าว เพื�อปรับทัศนคติใหม่ พัฒนาความรู้และทักษะ
ความสามารถ และเนื�องจากในศตวรรษที� 21 ไอซทีไีดเ้ขา้มาบทบาททางการศกึษาและเป็นสว่นหนึ�งของชวีติประจําวนั
ของคนทั �วโลก ไอซทีใีนปัจจุบนั จงึไม่ใช่เป็นเพยีงแหล่งขอ้มูลข่าวสารเท่านั -น “ผูส้อนสามารถบูรณาการความกา้วหน้า
ทางไอซทีกีบัการจดัการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร” 

การเรยีนรูผ้่านเทคโนโลย ี(Technology-based Learning) ครอบคลุมวธิกีารเรยีนรูห้ลากหลายรูปแบบไดแ้ก่ 
การเรยีนรูบ้นคอมพวิเตอร ์(Computer-based Learning) การเรยีนรูบ้นเวบ็ (Web-based Learning)หอ้งเรยีนเสมอืน
จรงิ (Virtual Classrooms) ความร่วมมอืดจิติอล (Digital Collaboration) เป็นต้น ผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ผ่านสื�อ
อเิลก็ทรอนิกสท์ุกประเภท เช่น อนิเทอรเ์น็ต (Internet) อนิทราเน็ต (Intranet) เอก็ซท์ราเน็ต (Extranet) การถ่ายทอด
ผ่านดาวเทยีม (Satellite broadcast) แถบบนัทกึเสยีงและวดิทีศัน์ (Audio/Video Tape) โทรทศัน์ที�สามารถโต้ตอบกนั
ได ้(Interactive TV) และซดีรีอม (CD- ROM) การเรยีนรูผ้่านสื�ออเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นวธิกีารเรยีนรูท้ี�มคีวามสาํคญัมากขึ-น
เป็นลําดบัแต่อย่างไรกต็าม เนื�องจากการเปลี�ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ�งของเทคโนโลย ี ทําใหผู้ส้อนจําเป็นต้องศกึษา   
หาความรูแ้ละเตรยีมพรอ้มตนเองเพื�อใหส้ามารถประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเหล่านี-ในการเรยีนการสอนวธิกีาร
เตรยีมตวัในการใชเ้ทคโนโลยใีนการสอนคอื เทคนิครูเ้ขารูเ้รา โดยสิ�งที�ผูส้อนต้องรูม้ ี2 ประการคอื (1) การรูแ้ละเขา้ใจ
ศกัยภาพของทรพัยากรที�มหาวทิยาลยัฯม ีเช่น ผูส้อนตอ้งรูว้่าในมหาวทิยาลยัฯมอีะไรที�สามารถใชเ้ป็นประโยชน์ในการ
เรยีนการสอนโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศได ้ โดยปกติแลว้สิ�งที�มหาวทิยาลยัมคีอื หอ้งคอมพวิเตอร ์หอ้งโสตทศัน
ศกึษา หอ้งเรยีนที�มเีครื�องฉายโปรเจคเตอร ์คอมพวิเตอรแ์บบตั -งโต๊ะ หรอืแบบโน๊ตบุ๊ค รวมไปถงึระบบขยายเสยีง (2) 
ผูส้อนต้องมคีวามรูด้า้นเทคโนโลยทีี�สามารถนํามาใชใ้นการเรยีนการสอน รวมไปถงึข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ โปรแกรม
ประยุกตท์ี�เป็นประโยชน์ในการเรยีนการสอน สื�อภาพและเสยีง วดิทิศัน์ ขา่วและประเดน็ที�เป็นที�สนใจ เป็นตน้7  

การนําเทคโนโลยเีช่นสื�อมลัตมิเีดยีมาพฒันาใหม้กีารปฏสิมัพนัธก์บัผูใ้ชง้านมากขึ-นจงึทําใหใ้นช่วงเวลาหลาย
ปีที�ผ่านมามคีาํว่า Interactive ปรากฏตามสื�อต่างๆไม่ว่าจะเป็น หนงัสอืพมิพ ์โทรทศัน์ และอนิเตอรเ์น็ตในฐานะของสื�อ
อกีรูปแบบหนึ�งที�โต้ตอบกบัมนุษย์ได้ซึ�งกําลงัเป็นที�นิยมทั -งในประเทศเองและต่างประเทศ และในช่วง 2-3 ปีที�ผ่าน
มา Interactive ก็ยิ�งมีความนิยมมากขึ-นอีกเพราะความสามารถในการโต้ตอบที�สูงขึ-น ปัจจุบนั Interactiveเข้ามามี
บทบาทใกล้ชิดกับมนุษย์มากขึ-นเรียกได้ว่ามองไปทางไหนก็เห็น จับอะไรก็เจอ ยกตัวอย่างใกล้ตัวที�สุดก็คือ
โทรศพัทม์อืถอืที�เป็นจอ Touch Screen ไม่ว่าจะเป็น  iPhone5,The new iPad,Android tablet ยี�หอ้ต่างๆ หรอืเวลาเรา
เขา้เดนิไป 7-eleven ประตูกเ็ปิดให้เอง กค็อือนิเตอร์แอคทฟีหลกัการง่ายๆกค็อืม ีSensor จบัความเคลื�อนไหวอยู่ที�
หน้าประตู ถ้ามคีนหรือหมาเดนิมา Sensor ก็จะสั �งให้motor และลําโพงทํางาน นอกจากการพบเจอ Interactive ใน
ชวีติประจําวนัแลว้ ยงัรวมทั -งสื�อการสอนเรยีนการสอนที�เรยีกว่า CAI (Computer Assisted Instruction) หลายคนๆ  
คงคุ้นเคยกันไม่มากก็น้อย ,Interactive Board ที�ใช้ในการเรียนการสอน,การจัดนิทรรศ หรือกิจกรรมตาม
งาน Event  ต่าง ๆ Interactive Media สื�อภายในพิพิธภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ ,การเปิดตัวสินค้าที�ต้องการสร้าง
ภาพลกัษณ์ของสนิค้าให้มคีวามทนัสมยัโดยใช้ Interactive marketing แบบต่างๆ เขา้มาช่วยในการทําการตลาด 
เช่น Interactive Floor/Wall , Multi-touch Board / Table กล็ว้นแต่เป็นสื�อInteractive ทั -งนั -นทาํใหส้ื�อมลัตมิเีดยีเป็นสื�อ
ที�สามารถตอบสนองต่อลกัษณะและความตอ้งการของเดก็ในยุคสมยัใหม่ที�ใชช้วีติอยู่กบัเทคโนโลยไีดเ้ป็นอย่างดี8 

ขอ้ดขีองสื�อมลัตมิเีดยีในการจดัการเรยีนรู ้ช่วยใหก้ารออกแบบบทเรยีน ตอบสนองต่อแนวคดิและทฤษฎกีาร
เรยีนรูม้ากยิ�งขึ-น รวมทั -งส่งผลโดยตรงต่อผลสมัฤทธิ �ทางการเรยีน  และสื�อมลัตมิเีดยีที�ใชเ้ป็นสื�อในการเรยีนการสอน

                                                           
7ศริวิรรณ ฉตัรมณรีุ่งเจรญิ และนางสาววรางคณา ทองนพคุณ.เอกสารประกอบการอบรม “ทกัษะแห่งศตวรรษที� 21 ความทา้

ทายในอนาคต”.คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัภเูกต็. 
8https://easyinteractive.wordpress.com/2012/07/07/24 . สบืคน้เมื�อวนัที� 8  มถุินายน 2558 



เป็นสื�อที�เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรยีนรู้ด้วยตนเองตามศกัยภาพ ความต้องการ และความสะดวกของตนเอง 
นอกจากนี-ยงัช่วยสนับสนุนให้มสีถานที�เรยีนไม่จํากดัอยู่เพยีงห้องเรยีน เท่านั -น ผู้เรยีนอาจเรยีนรูท้ี�บ้าน ที�ห้องสมุด 
หรอืภายใตส้ภาพแวดลอ้มอื�นๆ ตามเวลาที�ตนเองตอ้งการ และสนบัสนุนใหเ้ราสามารถใชส้ื�อมลัตมิเีดยีกบัผูเ้รยีนได ้ทุก
ระดบัอายุ และความรู ้ ซึ�งทาํใหต้อบโจทยก์ารพฒันาผูเ้รยีนในดา้นทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 219 

หอ้งเรยีนกลบัดา้น ตรงกบัภาษาองักฤษว่า The Flipped Classroom เป็นศพัท์บญัญตัทิี�นิยามไว้ ดงันี- 
Flipped Classroom (n.) A Model of Teaching which students’ homework is the traditional lecture viewed 
outside of class on a video. Class time is then spent on inquiry-based learning that would include what would 
traditionally be viewed as students’ homework assignments.10 แปลสรุปไดว้่าหอ้งเรยีนกลบัดา้น ( ค านาม )เป็น
รปูแบบหนึ�งของการสอนโดยที�ผูเ้รยีนจะ ไดเ้รยีนรูจ้ากการบา้นที�ไดร้บัผ่านการเรยีนดว้ยตนเองจากสื�อวดิทีศัน์( Video )
นอกชั -นเรยีนหรอืที�บา้น สว่นการเรยีนในชั -นเรยีนปกตนิั -นจะเป็นการเรยีนแบบสบืคน้หาความรูท้ี�ไดร้บัร่วมกนักบัเพื�อน
ร่วมชั -น โดยม ีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลอืชี-แนะ 

ซึ�งรูปแบบดงักล่าวนี-ภายหลงัได้พฒันาและขยายขอบข่ายไปกวา้งขวาง โดยเฉพาะการปรบัใชก้บัสื�อ ICT 
หลากหลายประเภทที�มศีกัยภาพค่อนขา้งสงูในปัจจุบนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพที� 2): อารร์อน แซมส ์( Aaron Sams )  
และโจนาธาน เบอรก์มานน์ ( Jonathan Bergmann )  ผูร้เิริ�มพฒันา Flipped Classroom 

 
บทสรุปเปรยีบเทยีบของการจดัการเรยีนการสอนแบบกลบัดา้น ( Flipped Learning ) กบัรูปแบบการจดัการ

เรยีนการสอน แบบเดมิ ( Traditional Learning ) กล่าวคอืการจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัทางนั -นจะมุ่งเน้น 
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาของเอกตับุคคล ( 
Individualized Competency ) ตามอตัราความสามารถทางการเรยีนแต่ละคน ( Self-Paced )จากมวล ประสบการณ์ที�
ผูส้อนจดัใหผ้่านสื�อเทคโนโลย ีICT หลากหลายประเภทในปัจจุบนั และเป็นลกัษณะการเรยีนรู ้จากแหล่งเรยีนรูน้อกชั -น
เรียนอย่างอิสระทั -งด้านความคิดและวิธีปฏิบตัิซึ�งแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมที� ผู้สอนจะเป็นผู้ป้อนความรู้
ประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนในลกัษณะของผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง ( Teacher Center ) ดงันั -น การสอนแบบกลบัทางจะเป็น

                                                           
9ฝ่ายทะเบยีนการศกึษา มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์.http://www.dpu.ac.th/rapd/page.php?id=5216. สบืคน้เมื�อวนัที� 8  

มถุินายน 2558. 
10McMahon , Wendy. ( 2013 ) The Flipped Classroom 101. (online) Retrieved from 

http://www.downloads01.smartech.com/media/sitecore/en/pdf/smart_publication/ed compass.pdf. ( May 10 , 2013 ) 



การเปลี�ยนแปลงบทบาทของผูส้อนอย่างสิ-นเชงิ กล่าวคอืผูส้อนไม่ใช่ผูถ่้ายทอด ความรูแ้ต่จะทําบทบาทเป็นตวิเตอร ์( 
Tutors )หรอืโคช้ ( Coach )ที�จะเป็นผูจุ้ดประกายและสรา้งความ สนุกสนานในการเรยีน รวมทั -งเป็นผูอ้ํานวยความ
สะดวกในการเรยีน ( Facilitators )ในชั -นเรยีนนั -นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ภาพที� 3): เปรยีบเทยีบหอ้งเรยีนแบบเดมิ กบัหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น 

 
ตวัแบบ ( Model ) ของหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น การจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น ( Flipped 

Classroom ) ซึ�งเป็นนวตักรรมการ เรยีนการสอนรูปแบบใหม่ในการสรา้งผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูแ้บบรอบดา้นหรอื 
Mastery Learning นั -น จะมอีงคป์ระกอบสาํคญัที�เกดิขึ-น 4 องคป์ระกอบที�เป็นวฏัจกัร ( Cycle ) หมุนเวยีนกนัอย่างเป็น
ระบบ ซึ�ง องคป์ระกอบทั -ง 4 ที�เกดิขึ-นไดแ้ก่11 

 1. การกําหนดยุทธวธิเีพิ�มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมผีูส้อนผูส้อนเป็นผู ้ ชี-แนะ
วธิกีารเรยีนรู้ให้กบัผู้เรยีนเพื�อเรยีนเนื-อหาโดยอาศยัวธิกีารที�หลากหลายทั -งการใช้ กจิกรรมที�กําหนดขึ-นเอง เกม 
สถานการณ์จําลอง สื�อปฏสิมัพนัธ ์การทดลอง หรอืงานดา้น ศลิปะแขนงต่างๆ 2. การสบืคน้เพื�อใหเ้กดิมโนทศัน์รวบ
ยอด (Concept Exploration) โดยผูส้อนผูส้อนเป็นผูค้อย ชี-แนะใหก้บัผูเ้รยีนจากสื�อหรอืกจิกรรมหลายประเภทเช่น สื�อ
ประเภทวดิโีอบนัทกึการบรรยาย การใชส้ื�อบนัทกึเสยีงประเภท Podcasts การใชส้ื�อ Websites หรอืสื�อออนไลน์ Chats 
3. การสรา้งองคค์วามรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaning Making) โดยผูเ้รยีนเป็นผูบู้รณาการ สรา้งทกัษะองคค์วามรูจ้าก
สื�อที�ไดร้บัจากการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยการสรา้งกระดานความรู ้อเิลก็ทรอนิกส ์(Blogs) การใชแ้บบทดสอบ ( Tests ) 
การใชส้ื�อสงัคมออนไลน์และกระดาน สาํหรบัอภปิรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 4. 
การสาธติและประยุกต์ใช ้(Demonstration & Application) เป็นการสรา้งองคค์วามรูโ้ดย ผูเ้รยีนเองในเชงิสรา้งสรรค ์
โดยการจดัทําเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ น าเสนอผลงาน (Presentations) ที�เกดิจากการรงัสรรค์
งานเหล่านั -น Model หรอืตัวแบบของการจดักิกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน (The Flipped 
Classrooms) ที�กล่าวไวใ้นเบื-องตน้นั -น สามารถกาํหนดเป็นภาพเชงิกราฟิกดงัต่อไปนี- 12 
 
 
 
 

                                                           
11สุรศกัดิ � ปาเฮ.รองผูอ้ํานวยการสาํนกังานเขตพื-นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่เขต 2 . เอกสารประกอบการประชมุผูบ้รหิาร

โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพื-นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่เขต 2 ณ หอ้งประชุมเขตพื-นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่เขต 2 ( ส่วน 
2) วนัที� 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2556.   

12Ibid. (2013 :online)  



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ภาพที� 4): โมเดลหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น ( Flipped Classroom Model ) 

 

ประโยชน์การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน   
มเีหตุผลบางประการที�บอกถงึคุณประโยชน์ของการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น ( Flipped Classroom ) ที� 

Bergmann และ Sams กล่าวไวใ้นหนังสอืของเขาที�ชื�อ Flip Your Classroom : Reach Every Student in Every 
Class Every Day สรุปไดด้งันี-13  1. เพื�อเปลี�ยนวธิกีารสอนของผูส้อน จากการบรรยายหน้าชั -นเรยีนหรอืจากผูส้อนไป
เป็นผูส้อนฝึก ฝึกการทําแบบฝึกหดัหรอืทํากจิกรรมอื�นในชั -นเรยีนใหแ้ก่ผูเ้รยีนเป็นรายบุคคลหรอือาจเรยีกว่าเป็น ตวิ
เตอร ์2. เพื�อใชเ้ทคโนโลยกีารเรยีนใหท้นัสมยั   โดยใชส้ื�อ ICT ซึ�งกล่าวไดว้่าเป็นการนําโลกของ สถาบนัการศกึษาเขา้
สู่โลกของผู้เรยีนซึ�งเป็นโลกยุคดจิติลั 3. ช่วยเหลอืผูเ้รยีนที�มงีานยุ่ง ซึ�งสมยันี-มกีจิกรรมมาก ดงันั -นจงึต้องเขา้ไป
ช่วยเหลอืในการจดัการเรยีนรู้โดยใช้บทสอนที�สอนด้วยวดีทิศัน์อยู่บนอนิเทอร์เน็ต (Internet) ช่วยใหผู้้เรยีนเรยีนไว ้
ล่วงหน้าหรอืเรยีนตามชั -นเรยีนไดง้่ายขึ-น รวมทั -งเป็นการฝึกผูเ้รยีนใหรู้จ้ดัการจดัเวลาของตนเอง 4. ช่วยเหลอืผูเ้รยีนที�
เรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ 5. ช่วยเหลือผู้เรียนที�มีความสามารถแตกต่างกนัให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของ ตนเอง เพราะเดก็สามารถฟัง-ดูวดีทิศัน์ไดเ้องจะหยุดตรงไหนกไ็ด ้กรอกลบั (Review) กไ็ด ้ตามที�
ตนเองพงึพอใจที�จะเรยีน 6. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถหยุดและกรอกลบัผู้สอนของตนเองไดท้ําใหผู้เ้รยีนจดัเวลาเรยีน
ตามที�ตนพอใจ 7. ช่วยใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อนเพิ�มขึ-น ตรงกนัขา้มกบัการที�เรยีนแบบออนไลน์ การ
เรยีนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นยงัเป็นรูปแบบการเรยีนที�ผูเ้รยีนยงัคงมาโรงเรยีนและผูเ้รยีน พบปะกบัผูส้อน หอ้งเรยีน
กลบัดา้นเป็นการประสานการใชป้ระโยชน์ระหว่างการเรยีนแบบออนไลน์ และการเรยีนระบบพบหน้า ช่วยเปลี�ยนและ
เพิ�มบทบาทของผูส้อนใหเ้ป็นทั -งพี�เลี-ยง (Mentor) เพื�อน เพื�อนบา้น (Neighbor) และผูเ้ชี�ยวชาญ (Expert) 8. ช่วยให้
ผูส้อนรูจ้กัผูเ้รยีนดขีึ-น หน้าที�ของผูส้อนไม่ใช่เพยีงช่วยใหศ้ษิยไ์ดค้วามรูห้รอืเนื-อหา แต่ตอ้งกระตุ้นใหเ้กดิแรงบนัดาลใจ 
(Inspire) ใหก้ําลงัใจ รบัฟังและช่วยเหลอื ส่งเสรมิผูเ้รยีนซึ�งเป็น มติสิาํคญัที�จะช่วยเสรมิพฒันาการทางการเรยีนของ
เดก็ 9. ช่วยเพิ�มปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเพื�อนผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง จากกจิกรรมทางการเรยีนที�ผูส้อนจดัประสบการณ์ขึ-นมา
นั -น ผูเ้รยีนสามารถที�จะช่วยเหลอืเกื-อกลูซึ�งกนัและกนัไดด้ ี10. ช่วยใหเ้หน็คุณค่าของความแตกต่าง ตามปกตแิลว้ในชั -น
เรยีนเดยีวกนัจะมผีูเ้รยีนที�มคีวามแตกต่างกนัมาก มคีวามถนัดและความชอบที�แตกต่างกนั ดงันั -นการจดักจิกรรมการ
สอนแบบหอ้งเรยีนกลบัทางจะช่วยใหผู้ส้อนเหน็จุดอ่อนจุดแขง็ของผูเ้รยีนแต่ละคน เพื�อดว้ยกนักเ็หน็และช่วยเหลอืกนั
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ดว้ยจุดแขง็ของแต่ละคน 11. เป็นการปรบัเปลี�ยนรปูแบบการจดัการหอ้งเรยีน ช่วยเปิดช่องใหผู้ส้อนสามารถจดัการชั -น
เรยีนไดต้ามความต้องการที�จะทําผูส้อนสามารถทําหน้าที�ของการสอนที�สาํคญัในเชงิสรา้งสรรค ์เพื�อสรา้งคุณภาพแก่
ชั -นเรยีน 12. เปลี�ยนคาํสนทนากบัพ่อแม่ ประสานความสมัพนัธท์ี�ดรีะหว่างโรงเรยีนกบัผูป้กครอง ซึ�งการ รบัทราบและ
แลกเปลี�ยนความรูร่้วมกนัจะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ี�ดไีด ้13. ช่วยใหเ้กดิความโปร่งใสในการจดัการศกึษา การใช้
หอ้งเรยีนแบบกลบัทางโดยนําสาระคาํสอนไปไวใ้นวดีทิศัน์นําไปเผยแพร่ทางอนิเทอรเ์น็ต เป็นการเปิดเผยเนื-อหาสาระ
ทางการเรยีน ใหส้าธารณชนไดท้ราบ สรา้งความเชื�อมั �นในคุณภาพการเรยีนการสอน 

 

 
 

(ภาพที� 5): เปรยีบเทยีบระบบการศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ภาพที� 6): ตวัอย่างหอ้งเรยีนศตวรรษที� 21 

 
 



สรปุ 
การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที� 21 รูปแบบห้องเรียนกลบัด้าน (The Flipped Classrooms) ต้องมกีาร

เปลี�ยนแปลงทศันคตกิารเรยีนการสอน ปรบัเปลี�ยนรปูแบบ วธิกีารแนวทาง จากกระบวนการทศัน์แบบดงัเดมิ (tradition 
paradigm) สูก่ระบวนการทศัน์ใหม่ (new paradigm) ที�ใหก้ารเรยีนรู ้โดยการเน้นพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้และสามารถ
ใชค้วามรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์(the ability to handle knowledge effectively in order to use it creatively) 

เปลี�ยนบทบาทจากผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดหรอืแจกจ่ายสารสนเทศ หรอืเป็นผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้โดยใชส้ื�อและ
นวัตกรรม การใช้เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรม ไม่เน้นบรรยาย ไม่เน้นท่องจํา ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื�องมือ ใช้
อนิเตอร์เน็ต สื�อและนวตักรรม ใช ้social Media เป็นเสมอืนหอ้งเรยีนตลอดเวลา เน้นกระบวนการตั -งคําถาม  มกีาร
เรยีนรูแ้ละพฒันาอย่างต่อเนื�อง และถ้าผูส้อนสามารถจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนสามารถปรบักระบวนการจดัการเรยีนรู้สู่
ทกัษะการคดิขั -นสงู ของ Bloom’s taxonomy  คอืใหค้วามสาํคญัการสบืคน้วจิยั   ดงัรปูที� 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(ภาพที� 7): หอ้งเรยีนกลบัดา้นกบั Bloom’s Taxonomy 
 

ดงันั -น Flipped Classroom = ผู้เรยีนมคีวามรูท้ี�เป็น Fact ก่อนเขา้ชั -นเรยีน เมื�อถึงชั �วโมงสอน ผูส้อนก็
ปรบัเปลี�ยนตวัเองเป็น Facilitator โดยผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรมที�ผูส้อนออกแบบ ใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาความหมาย
ดว้ยตวัเอง จะทําใหเ้กดิการเรยีนรูแ้บบองคร์วม (Holistic thinking) สามารถ construct องคค์วามรู/้สรุปเป็นความคดิ
รวบยอด (Concept) เชื�อมโยงและสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในชวีติจรงิในบรบิทของตนได ้    เพราะความรูใ้นปัจจุบนั
นี-มอียู่มากมายในสงัคมโลกออนไลน์และสามารถค้นหา สบืคน้ไดง้่าย จุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนจงึไม่ไดอ้ยู่ที�
เนื-อหาความรูท้ี�ผูเ้รยีนจะไดร้บัอกีต่อไป แต่เป็นทกัษะการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูเ้รยีน และผูส้อนกไ็ม่ไดเ้ป็นผูถ่้ายทอด
ความรูแ้ก่ผูเ้รยีนอกีแลว้  หากแต่เป็นผูอ้อกแบบกระบวนการเรยีนรูแ้ละจุดประกายการเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กบัผูเ้รยีนดว้ย
การเรยีนการสอนแบบกลบัทาง ผูส้อนจงึตอ้งเขา้ใจและพรอ้มเขา้สูยุ่คของการเปลี�ยนแปลงนี-  การสอนในรูปแบบใหม่ที�
ใหอ้ํานาจแก่นักเรยีนโดยนําเอาเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชป้ระโยชน์  ส่งเสรมิและเอื-ออํานวยประโยชน์ต่อการเรยีนรู้
อย่างแทจ้รงิ  และนี�คอืกุญแจหนทางแห่ง การสรา้งคุณภาพของผูเ้รยีนอย่างแทจ้รงิ 
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