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บทคดัย่อ 

บทความนี�เป็นบทความวชิาการที#ผูเ้ขยีนนําเสนอถงึ พทุธธรรมในการพฒันาทนุมนุษย ์ซึ#งทนุมนุษย ์นบัว่าเป็น
ปัจจยัขบัเคลื#อนที#มคีวามสําคญัเป็นอย่างมากต่อทุกๆ องค์การในยุคปัจจุบนั และความสําเร็จขององค์การขึ�นอยู่กบัทุน
มนุษยใ์นองคก์าร ในยุคปัจจบุนั ตวับ่งชี�ที#สาํคญัของผลผลติสว่นบุคคลและประเทศชาตกิจ็ะกลายเป็นศกัยภาพของมนุษยใ์น
ดา้นความรู ้โดยการลงทนุทางมนุษย์ทั �งในเรื#องการศกึษา การฝึกอบรมและสขุภาพ เชน่ ญี#ปุ่ น ไตห้วนั ฮ่องกง เกาหลใีต ้
และประเทศอื#นๆ อกีหลายประเทศ ได้ใหค้วามสาํคญัในการพฒันาทุนมนุษย์ เพื#อประชาชนมคีวามศกึษาด ีสุขภาพด ีมี
ความสามารถสงู และมคุีณภาพชวีติที#ด ีนําพาประเทศไปสูค่วามสาํเรจ็ ซึ#งการสรา้งเสรมิความรูท้างทฤษฎทีนุมนุษยจ์ะเป็น
แนวทางการพฒันาศกัยภาพของมนุษย์นําไปสู่การพฒันาองค์การและสงัคม โดยทางพระพุทธศาสนานั �นมหีลกัและวถิใีน
การพฒันาทนุมนุษย ์ในการเพิ#มพนูดา้นความรู ้ทกัษะ ความสามารถ และทศันคตทิี#ดใีหก้บัมนุษย์มศีกัยภาพที#เตม็เปี#ยมไป
ดว้ยความเป็น “มนุษยท์ี#สมบรูณ์” พรอ้มทั �ง “ความเก่งและด”ี นําไปสูค่วามเป็น “ทุนมนุษย”์ ที#มคี่าในยคุปัจจบุนั 
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Abstract 

This article was academic article that the author wish to present Buddhism for human capital 
development. The human capital were the main important factors that drove the effectiveness in present 
organization. The key performance indicators for production of person and nation would become to the potential 
of person for their knowledge by investment in education, training and quality of life such as Japan, Taiwan 
Hongkong, South Korea and another countries that thought that the human capital development for their best 
education, good health, high ability and good quality of life that all would be brought the nation was 
accomplished.  The Buddhism had the method and way for human capital development by develop their 
knowledge, skill, ability and good attitude and they would become to “The Complete human” and “ Good & Merit 
person”   
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บทนํา 
 การพฒันาทุนมนุษย์มุง่เน้นที#ความสมัพนัธ์ระหว่างการลงทนุในมนุษย์กบัผลสาํเรจ็ที#เกดิขึ�น และไดเ้ปลี#ยนแปลง
ไปตามสภาพแวดล้อมที#เปลี#ยนไป ซึ#งกรอบความคดิเกี#ยวกบัทุนมนุษย์ในปัจจุบนัจะมุ่งเน้นไปที#ผลผลติ1 ที#เกดิขึ�นจากการ
ลงทนุในตวับุคลากรในองคก์รมากขึ�น โดยเฉพาะการลงทุนในเรื#องการบรหิารจดัการความรูใ้นทรพัยากรมนุษย์ ยุคของทุน
มนุษยถ์อืว่าเป็นยุคของความรู ้(Knowledge Era) เปลี#ยนจากยุคเกษตรกรรมและยุคอุตสาหกรรม ทั �งนี�การบรหิารจดัการ
ความรูใ้นทรพัยากรบุคคลนั �นจะมุ่งเน้นไปที#สนิทรพัย์ที#จบัตอ้งไม่ได้ (Intangible Assets) มากกว่าสนิทรพัย์ที#จบัตอ้งได ้
(Tangible Assets) ที#จะนําองคก์รไปสูค่วามไดเ้ปรยีบในการแขง่ขนักบัธุรกจิภายนอก2 ประเทศไทยยอมรบัพุทธญาณวทิยา
ของพระพทุธศาสนาถอืว่าเป็นสถาบนัสงัคมสถาบนัหนึ#ง มบีทบาทอย่างยิ#งต่อสงัคมไทยที#ประชากรสว่นใหญ่ในประเทศไทย
นับถือมากที#สุด พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาตไิทย มคีวามเป็นมาอย่างยาวนานตั �งแต่สมยักรุงสุโขทยั เริ#มเขา้มา
สถาปนาในประเทศไทยราวปี พ.ศ. 218 คนไทยนับถอืศาสนาพุทธมากกว่ารอ้ยละ 90 โดยเป็นพุทธศาสนายุคเถรวาทแบบพระ
เจ้าอโศกมหาราช มาถึงยุคมหายาน ยุคเถรวาทแบบพุกาม จนกระทั #งยุคเถรวาทแบบลงักาวงศ์ในปัจจุบนั3 กล่าวว่า 
“ศาสนาเป็นหนึ#งในพลงัที#มอีาํนาจใหค้วามรูล้กึซึ�ง และมอีทิธพิลต่อชวีติครอบครวั ชมุชน เศรษฐกจิ และการเมอืง ความเชื#อ
และคา่นิยมทางศาสนาเหนี#ยวนําการกระทาํของมนุษย ์ศาสนาเป็นลกัษณะสาํคญัของชวีติและมติทิางสงัคมกเ็ป็นส่วนสาํคญั
ของศาสนา”  ดงันั �นศาสนาพุทธกเ็ป็นศาสนาหนึ#งที#มอีทิธิพลต่อวถิีชวีติของมนุษยเ์ชน่เดยีวกบัศาสนาอื#นๆ อทิธพิลของ
ศาสนาพุทธ ในประเทศไทยจะเหน็ได้ชดัเช่นกรณีที#ภาครฐัจะมีนโยบายสาธารณะโดยการออกกฎหมายที#ขดัแย้งกับ
หลกัธรรมของศาสนาพุทธ เช่น การส่งเสรมิการเล่นการพนนัซึ#งเป็นอบายมุข โดยการเปิดบ่อนคาสโินที#ถูกกฎหมายกจ็ะ
ได้รบัการต่อต้านคดัคา้นมาโดยตลอด พุทธศาสนาซึ#งเป็นภมูปัิญญาของตะวนัออกมาอย่างยาวนาน มอีทิธพิลต่อวถิชีวีติ
ของคนไทยและวถิชีวีติของชนชาตอิื#นๆ ที#นบัถอืศาสนาพุทธ  ซึ#งพทุธธรรมมจีดุเน้นที#การพฒันามนุษย์อยู่แลว้ ดงันั �นหากมี
การนําพุทธธรรมมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาทุนมนุษย์ก็จะเป็นความสอดคล้องกบัวิถชีวีิต ความเชื#อ วัฒนธรรมที#
เป็นอยู่ อกีทั �งยงัช่วยแกปั้ญหาเรื#องจรยิธรรมในการทาํงานซึ#งเป็นปัญหาใหญ่ในปัจจุบนัขององคก์ารภาครฐัในดา้นการฉ้อ
ราษฎรบ์งัหลวงของทั �งเจา้หน้าที#ของรฐัไมว่่าจะเป็นขา้ราชการประจาํหรอืนกัการเมอืงกต็าม การพฒันาทุนมนุษย์โดยใชพุ้ทธ
ธรรมมาช่วยยกระดบัจรยิธรรมนั �นเป็นประโยชน์ที#สาํคญั พุทธธรรมมใิช่เป็นกฎธรรมชาตทิี#จะบอกมนุษย์เรื#องความดคีวามชั #ว
เท่านั �น พุทธธรรมยงัเป็นเครื#องชี�นําแนวทางในการดํารงชวีิตของมนุษย์ไปสู่ชวีิตที#ดี (Well-Being) อีกด้วย ดงันั �นการ
ประยกุตใ์ชพ้ทุธธรรมทั �ง  ในระดบัโลกยีธรรมและโลกุตรธรรมในเรื#องการพฒันาทรพัยากรมนุษย์จงึเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์
ทั �งในฐานะปัจเจกบุคคล ในฐานะทรพัยากรขององค์การและประเทศชาต ิทาํใหค้นเป็นมนุษยท์ี#มที ั �งความเก่ง ความด ีและ
ความสขุ 

 
1. ความหมายของการพฒันามนุษยต์ามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 การพฒันาทนุมนุษยม์เีป้าหมายอยู่ที#มโนกรรมซึ#งเป็นตน้กาํเนิดแหง่อารยธรรมของมนุษย์ชาตทิี#ปรากฏในรปูแบบ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเหน็ ความเชื#อ เจตจาํนงหรอืทศันคต ิเป็นตน้ ซึ#งสง่ผลใหเ้กดิกายกรรม และวจกีรรม ตามมาอย่าง
มคีวามสมัพนัธ์ซึ#งกนัและกนั กล่าวคอืเมื#อคดิอย่างไรก็จะทําและพูดเช่นนั �น หรอืเมื#อทําและพูดอย่างไรก็จะสะทอ้นถึง
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ความคดิว่าเป็นอย่างไร ดงันั �นการมคีวามเขา้ใจในมโนกรรมว่ามคีวามสําคญัและส่งผลอย่างไร ทั �งต่อตนเองและต่อโลก 
ย่อมจะทําใหเ้ราสามารถเลอืกที#จะประกอบมโนกรรมที#ถูกต้อง และส่งผลดทีั �งต่อตนและต่อโลก นั #นคอืการทาํใหเ้กดิการ
พฒันาตนและโลกไปในทศิทางที#ถูกต้องพร้อมกันไป4 เมื#อมนุษย์เป็นผู้สร้างอารยธรรมต่าง ๆ ที#เกิดขึ�นในโลกโดยมี
มโนกรรมอยู่เบื�องหลัง ซึ#งเป็นต้นกําเนิดของสิ#งเหล่านี�  ดังนั �น การพฒันาทุนมนุษย์ที#อาศัยมโนกรรมที#ถูกต้อง จึงมี
ความสาํคญัเป็นอย่างยิ#งต่อการสรา้งอารยธรรม5 สรา้งสงัคมที#มคีวามสงบสุขต่อไปและด้วยเหตุที#มโนกรรมเป็นตวัชี�วดัถงึ
ทศิทางแหง่การพฒันามนุษย ์ความหมายของคาํนี�จงึสามารถเป็นตวับอกนยัของมโนกรรมไดท้างหนึ#ง 
 ดงันั �นจงึมคีวามหมายคาํว่า “การพฒันาทุนมนุษย”์ ตามนยัโดยทั #วไปและนยัทางพระพุทธศาสนาดงันี� 
 คาํว่า “พฒันา” ในภาษาสนัสกฤตมาจาก “วรฺธน” แปลว่า ความเจรญิ มาจากบาลวี่า “วฑฺฒน” หรอื “วฒันะ” 
แปลว่า ความเจรญิ ความงดงาม เพิ#มขยายขึ�น ฝึกฝน ทาํใหย้นืยาวขึ�น และนํามาใชใ้นภาษาไทย กม็คีวามหมายว่า ความ
เจรญิ ความงอกงาม การขยบัขยาย6 ส่วนคาํว่า “พฒันา” หรอื “วฒนฺา” ในภาษาบาลนีั �นแปลว่า รก คอื รกอย่างหนาแน่น 
เชน่ รกหญา้ ผมบนศรีษะรก กเ็รยีกว่าพฒันา คอืเป็นความเจรญิดว้ยเหมอืนกนั ถ้าบุคคลมคีวามประพฤตหิรอืการกระทาํที#
ไมม่ปีระโยชน์อะไรในโลกนี� กเ็รยีกว่า คนทาํโลกใหร้ก รวมความคําว่า “พฒันา” แปลว่า ทาํใหร้ก หรอืสรา้งความรก ถ้าจะ
ใหร้กไปดว้ยคนด ีหรอืทรพัยากรมนุษยท์ี#ดแีลว้จาํเป็นตอ้งสง่เสรมิปลกูสรา้ง ทศันคตโิดยตอ้งพฒันาทางจติ ซึ#งเป็นผูนํ้าของ
กาย ถ้าจะให้รกไปด้วยปัญหายุ่งยาก รกไปด้วยความโกลาหลวุ่นวาย ก็ต้องพัฒนาวัตถุ การพฒันาที#สมบูรณ์แบบ
จาํเป็นตอ้งพฒันาใหค้รบทั �ง 2 ดา้น กลา่วคอื ควรพฒันาทั �งทางวตัถุและทางจติใจใหค้วบคู่และทศันคต ิโดยเฉพาะทศันคติ
เป็นการพฒันาทางดา้นจติใจจะตอ้งเน้นเป็นพเิศษ เพราะการพฒันาถูกตอ้งดแีลว้ กจ็ะสามารถควบคุมการพฒันาทางดา้น
วตัถุใหเ้ป็นไปในทศิทางที#ถูกตอ้งไดแ้ละการพฒันาจติที#ถูกตอ้งกค็อื พฒันาจติใหม้ธีรรมเป็นเครื#องยดึเหนี#ยวจติใจจนกระทั #ง
พฒันาจติใหม้สีมาธ ิตั �งมั #น มั #นคง สะอาด สวา่ง จากกเิลสเครื#องเศรา้หมองทั �งหลาย จนเป็นจติที#ควรแก่การทาํงาน สามารถ
จะนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได้7  

 นกัปราชญ์ผูรู้ศ้พัทศาสตรไ์ดใ้หค้วามหมายคาํวา่ “มนุษย”์ 8 เมื#อประมวลแลว้คงไดค้วามหมายเป็น 1 ประการ คอื 
 (1) คาํว่า “มนุษย”์ หมายความว่า เป็นเหล่ากอ, เชื�อสายหรอืลกูหลานของมนู  
 (2) คาํว่า “มนุษย”์ หมายความว่า เป็นผูรู้เ้หตแุละมใิชเ่หตุ ซึ#งไดแ้ก่ผูท้ ี#รูจ้กัด,ี รูจ้กัชั #ว, รูจ้กัเหตุรูจ้กัผล, รูจ้กับาป 
บุญ คุณและโทษนั �นเอง ผูรู้จ้กัประโยชน์และมใิชป่ระโยชน์  
 (3) คาํว่า “มนุษย”์ หมายความว่า ผูม้ใีจสงู สงูโดยหนาขึ�น มากขึ�น พอกพนูขึ�น กอ่ขึ�น สั #งสมขึ�น คอื ปฏบิตัฝึิกหดั
อบรมสั #งสมขึ�นนั �นเอง ใจที#ประกอบดว้ยมนุษยธรรม คุณธรรม มศีลีธรรมหรอืใจที#คดิเป็นบุญเป็นกุศล 

                                                 
4พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต,). การศึกษากบัการวิจยั. พมิพค์รั �งที# 2. กรุงเทพมหานคร: มลูนธิพิทุธธรรม.2544 หน้า 83 
5Hal, B. W. The New Human Capital Strategy. New York: AMACOM, 2008. p.54 

 6พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. พมิพค์รั �งที# 2. กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจรญิทศัน์. 
2525, หน้า 580. 

7ณัฐหทยั  ชลายนวฒัน์. การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัธรรม: กรณีศึกษา บริษัท 505 โภคภณัฑ ์จาํกดั. วทิยานพินธ์
ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพฒันาแรงงาน และสวสัดกิาร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 2546, หน้า 23. 
 8พทิยา ศรโีกตะเพช็ร. พทุธศาสนากบัการพฒันามนุษย ์ศึกษาเฉพาะกรณีการพฒันา คนตาบอดในสงัคมไทยปัจจุบนั. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัมหดิล, 2545, หน้า 14. 
 

 



 สว่นอกีนยัหนึ#งหมายถงึการวดัผลแหง่การปฏบิตัวิ่ามนุษยม์คีุณสมบตัคิรบถว้นสมบรูณ์หรอืไมอ่ย่างไร โดยใชห้ลกั
ภาวนา 4 ซึ#งผูท้ ี#สามารถพฒันาครบทั �ง 4 ดา้นโดยสมบรูณ์ กค็อืคณุสมบตัขิองพระอรหนัต์ 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญัต่อเรื#องจติ เพราะจติเป็นผูบ้งการใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมต่างๆ ได ้ในการพฒันาจติ
ของบุคคลตามแนวพุทธนี�เป็นการฝึกใหบุ้คคลมจีติใจสงบถอืว่าเป็นการทาํใหบุ้คคลไดพ้ฒันาคุณธรรมและจรยิธรรมตามที#
สงัคมตอ้งการ ผูท้ ี#ไดร้บัการอบรมทางจติใหถู้กวธิจีะสามารถพฒันาจติได ้คํากล่าวที#ว่า “จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” จงึเป็น
ความจรงิ เพราะเมื#อบุคคลมจีติใจสงบและคดิแต่ในสิ#งที#ดแีล้วกจ็ะมผีลทําใหร้่างกาย พฤตกิรรมหรอืการประพฤตปิฏบิตัิ
เป็นไปแต่ในสิ#งที#ดงีาม การพฒันาจติตามแนวทางของพระพทุธศาสนานั �น บุคคลทุกคนจาํเป็นที#จะตอ้งลงมอืฝึกปฏบิตัดิ้วย
ตนเอง จงึจะสามารถพฒันาจติได ้เพราะการพฒันาจติใจ ในลกัษณะนี�เป็นการฝึกจติใหล้ดจากกเิลสและเกดิความอดกลั �นต่อ
สิ#งยั #วยุทั �งหลาย  
 การพฒันาตามความหมายของพระพุทธศาสนา กค็อื ภาวนา หมายถงึ การทาํใหเ้ป็นใหม้ขี ึ�น, การฝึกอบรม, การ
พฒันา ซึ#งมกีารพฒันาอยู ่4 ประเภทคอื  
 1. กายภาวนา คอื การเจรญิกาย พฒันากาย การฝึกอบรม ใหรู้จ้กัตดิตอ่เกี#ยวกบัสิ#งทั �งหลายภายนอกทางอนิทรยี์
ทั �งหา้ดว้ยด ีและปฏบิตัต่ิอสิ#งเหล่านั �นในทางที#เป็นคุณ มใิหเ้กดิโทษใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กศุลธรรมเสื#อมสญู การพฒันา
ความสมัพนัธ์กบัสิ#งแวดลอ้มทางกายภาพ 
 2. ศีลภาวนา คอื การเจรญิศลี พฒันาความประพฤต ิการฝึกอบรมศลี ใหต้ั �งอยู่ในระเบยีบวนิยัไม่เบยีดเบยีนหรอื
ก่อความเดอืดรอ้นเสยีหาย อยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื#นไดด้ว้ยด ีเกื�อกลูแก่กนั 
 3. จิตตภาวนา คือ การเจรญิจติ พฒันาจติ การฝึกอบรมจติใจ ให้เขม็แขง็มั #นคง เจรญิงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั �งหลาย เชน่ มกีารเมตตา มฉีนัทะ ขยนัหมั #นเพยีร อดทน มสีมาธ ิและสดชื#นเบกิบาน เป็นสขุผ่องใส เป็นตน้ 
 4. ปัญญาภาวนา คอื การเจรญิปัญญา พฒันาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ใหรู้เ้ขา้ใจสิ#งทั �งหลายตามเป็นจรงิ 
รูเ้ท่าทนัเหน็แจง้โลกและชวีติตามสภาวะ สามารถทาํใหเ้ป็นอสิระ ทําตนใหบ้รสิุทธิ ~จากกเิลสและปลอดพน้จากความทุกข ์
แกไ้ขปัญหาที#เกดิขึ�นไดด้ว้ยปัญญา 
 ความหมายการพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามแนวพระพทุธศาสนานั �นตอ้งพฒันาร่วมกนัหลายอย่างเช่น การพฒันา
กาย การพฒันาจติ การพฒันาปัญญา เขา้ดว้ยกนัจงึจะเป็นการพฒันาที#ย ั #งยนื โดยไมเ่น้นอย่างใดอย่างหนึ#ง 
 
2.จดุมุ่งหมายของการพฒันาทุนมนุษยต์ามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 ความคดิพื�นฐานทางพระพุทธศาสนามองว่า สิ#งทั �งหลายทั �งปวงเป็นธรรมชาตทิี#มอียู่และเป็นไปตามธรรมชาตใิน
ระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัและมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ#งในระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัของธรรมชาตนิั �น เมื#อ
ธรรมชาติเป็นระบบความสมัพันธ์ของเหตุปัจจยั มนุษย์ซึ#งเป็นธรรมชาติส่วนหนึ#งด้วย ก็จึงเป็นส่วนหนึ#งอยู่ในระบบ
ความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัที#เป็นองค์รวมอนันี� การที#สิ#งท ั �งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยันี� เราเรยีกว่าความเป็นไปตาม
กระบวนการของเหตุปัจจยั โลกทั �งโลก จกัรวาลทั �งจกัรวาล เป็นระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยัทั �งสิ�น เมื#อมนุษย์มาเป็น
พวกหนึ#งหรอืประเภทหนึ#งอยู่ในระบบนี� มนัก็อยู่ในระบบความสมัพนัธ์แหง่เหตุปัจจยันี�ดว้ย จะเรยีกว่าเป็นส่วนหนึ#งของ
ธรรมชาตหิรอืไม่เป็น กเ็ป็นไปโดยอตัโนมตัเิทา่นี� ในเมื#อมนุษย์อยู่ในระบบความสมัพนัธ์แหง่เหตุปัจจยัของธรรมชาต ิชวีติ
และการกระทาํของมนุษย ์กย็่อมเป็นไปตามระบบความสมัพนัธแ์หง่เหตุปัจจยันั �น เพราะฉะนั �น มนุษยท์าํอะไรขึ�นมา กม็ผีล
ในระบบเหตุปัจจยันี� กระทบต่อสิ#งภายนอกบ้าง กระทบตัวเองบ้าง และในทํานองเดียวกนั สิ#งที#เกิดขึ�นภายนอก ก็มี
ผลกระทบต่อตวัมนุษยด์ว้ย คอืทั �งในมมุกริยิาและปฏกิริยิา ตวัเองทาํไปกก็ระทบสิ#งอื#น สิ#งอื#นเป็นอย่างไรกม็ากระทบตวัเอง 



ขอ้สาํคญัคอืมองไปใหค้รบตลอดทั #วระบบความสมัพนัธ์นี� ว่าชวีติและกจิกรรมการกระทาํของตนเอง ทั �งเป็นไปตามระบบ
เหตุปัจจยัแลว้กท็าํใหเ้กดิผลตามระบบเหตุปัจจยันั �นดว้ย 
  เมื#อมนุษย์เป็นสตัว์ที#ฝึกได้ และต้องฝึก ทางพระเรียกว่าเป็นทมัมะ คือเป็นสตัว์ที#พฒันาได้ ข้อนี�ถือว่าเป็น
ความคดิรากฐานที#สาํคญัที#สดุ การเกดิระบบจรยิธรรมในพระพทุธศาสนาขึ�นมากเ็พราะถอืวา่มนุษยเ์ป็นสตัว์ที#ฝึกไดแ้ละตอ้ง
ฝึก หลกันี�เป็นแกนสาํคญัของจรยิธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ#งทาํใหจ้รยิธรรมมคีวามหมายเทา่กบัการศกึษา และเพราะเหตุ
ที#มนุษย์เป็นสตัว์ที#ฝึกฝนพฒันาได ้จรยิธรรมจงึเป็นระบบที#มคีวามประสานกลมกลนื เช่นทาํใหจ้รยิธรรมกบัความสุข เป็น
สภาพที#พฒันาไปดว้ยกนัไดห้รอืเป็นจรยิธรรมแหง่ความสขุ หลกัการนี�ถอืวา่ ความประเสรฐิของมนุษยอ์ยู่ที#การฝึกฝนพฒันา 
ถ้าไมพ่ฒันาแล้วมนุษย์ไม่ประเสรฐิ และมนุษย์นั �นเมื#อพฒันาแล้วสามารถเขา้ถงึอสิรภาพและความสุขได้จรงิ อนันี�เป็นขอ้
ยนืยนัของพระพทุธศาสนาว่า มนุษย์เป็นสตัว์ที#พฒันาไดจ้นประเสรฐิสุดเขา้ถงึอสิรภาพและความสุขไดจ้รงิ  ความสามารถ
ของมนุษยท์ี#พฒันาแลว้อย่างหนึ#ง คอืการทาํใหค้วามแตกต่าง กลายเป็นความประสานเสรมิเตมิเตม็กลมกลนืซึ#งกนัและกนั 
ทาํใหเ้กดิความสมบรูณ์และดุลยภาพ เมื#อมนุษย์ยงัไม่พฒันา ทาํใหเ้กดิความแตกต่างเป็นขดัแยง้ หรอืเกดิความสบัสนแลว้
ความแตกต่างก็กลายเป็นความขดัแยง้ ศกัยภาพของการพฒันาคอืการทาํใหค้นสามารถทาํใหค้วามขดัแยง้มคีวามหมาย
เป็นความประสานเสรมิ การพฒันามนุษยอ์ย่างนี�จะตอ้งมาประยกุตเ์ขา้กบัการแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้มทั �งหมด 
 ดงันั �นเครื#องวดัการพฒันาของมนุษย์ที#แทจ้รงิ คอืการที#ความสามารถยิ#งขึ�น ๆ ในการทาํใหค้วามเป็นอยู่ร่วมกนั
ระหว่างมนุษย์และสรรพสิ#งทั �งหลายเกื�อกูลเอื�อประโยชน์แก่กนัมากขึ�นเบยีดเบยีนกนัน้อยลง และทาํใหโ้ลกอุดมสมบูรณ์
งดงามเหมาะแกก่ารอยูอ่าศยัมากยิ#งขึ�น9  

พระพุทธศาสนาไดแ้บ่งจุดหมายของชวีติออกเป็น 2 ระดบั คอื จุดหมายระดบัโลกียะและระดบัโลกุตตระ การจะ
เขา้ถึงแต่ละจุดหมายนั �นมวีิธีการที#แตกต่างกนัและคุณสมบัตขิองผู้สําเร็จในแต่ละเป้าหมายก็แตกต่างกนัเช่นกนั ดงัมี
รายละเอยีด ดงันี� 

1. จดุหมายระดบัโลกียะ 
 ในการจะเขา้ถงึจุดหมายระดบัโลกยีะนั �น สามารถทาํไดโ้ดยการดําเนินชวีติใหบ้รรลุประโยชน์ที#เป็นจุดหมายของ
การมชีวีติในปัจจบุนัและในเบื�องหน้า 

ทิฏฐธมัมิกตัถะ  
จดุหมายขั �นตาเหน็หรอืประโยชน์ปัจจบุนั ที#สาํคญั คอื 

 ก) มสีขุภาพด ีร่างกายแขง็แรง ไรโ้รค งามสงา่ อายยุนืยาว 
 ข) มเีงนิ มงีาน มทีรพัยจ์ากอาชพีสุจรติ พึ#งตนไดท้างเศรษฐกจิ 
 ค) มสีถานภาพด ีทรงยศ เกยีรต ิไมตร ีเป็นที#ยอมรบัในสงัคม 
 ง) มคีรอบครวัผาสกุ ทาํวงศต์ระกลูใหเ้ป็นที#นบัถอื  
 2. สมัปรายกิตัถะ จุดหมายขั �นเลยตาเหน็หรอืประโยชน์เบื�องหน้า ที#เป็นคุณค่าของชวีติซึ#งใหเ้กดิความสุขลํ�าลกึ
ภายใน โดยเฉพาะ 
 ก) ความอบอุน่ซาบซึ�งสขุใจ ดว้ยศรทัธา มหีลกัใจ 
 ข) ความภูมใิจในชวีติที#สะอาด ที#ไดป้ระพฤตแิต่ความดงีามสุจรติ 
 ค) ความแกลว้กลา้มั #นใจ ดว้ยมปัีญญาที#จะแกปั้ญหานําพาชวีติไป 
 ง) ความโปร่งโล่งมั #นใจ ว่าไดท้าํกรรมด ีมหีลกัประกนัวถิสีูภ่พใหม ่
 
                                                 

 9พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพฒันาที[ยั [งยืน, พมิพค์รั �งที# 6, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมกิ, 2550, หน้า 151. 



2. จดุหมายระดบัโลกตุตระ 
 จุดหมายระดบัโลกุตตระนั �น จดัเป็นจุดหมายสูงสุด หรอืประโยชน์อย่างยิ#งในพระพุทธศาสนา คอื การมปัีญญา
รูเ้ทา่ทนัความจรงิ เขา้ถงึธรรมชาตขิองโลกและชวีติ อนัทาํใหจ้ติใจเป็นอสิระ โดย 
 ก) ไมห่วั #นไหว หรอืถูกครอบงาํดว้ยความผนัผวนปรวนแปรต่างๆ 
 ข) ไมผ่ดิหวงัโศกเศรา้บบีคั �นจติเพราะความยดึตดิถอืมั #นในสิ#งใดๆ 
 ค) ปลอดโปรง่ สงบ ผ่องใส สดชื#น เบกิบานใจตลอดเวลา 
 ง) เป็นอยู่และกระทาํการดว้ยปัญญาซึ#งมองที#เหตุปัจจยั 
 พระพุทธศาสนาตั �งจุดหมายสงูสุดไว้ที#การบรรลุนิพพาน ซึ#งจดัว่าเป็นจุดหมายที#มนุษย์สามารถพฒันาตนเองให้
บรรลุถึงได้ด้วย “การพฒันา” ซึ#งในพระพุทธศาสนาใชค้ําว่า “ภาวนา” แปลว่า การทําใหม้ ีทําให้เป็น และการบรรลุ
นิพพาน มคีวามสมัพนัธก์บับุคคลและเงื#อนไขต่าง ๆ ในการบรรลุนพิพาน ซึ#งจะขอนําเสนอเป็น 3 ประเดน็ 
นิพพานเป็นภาวะที#ทกุคนอาจบรรลุไดใ้นชาตนิี� 
 คุณลกัษณะอย่างหนึ#งของนิพพานที#ว่า “สนฺทฏิฐกิ” หมายถึง เหน็ชดัได้เอง, ประจกัษ์ไดใ้นชวีตินี� และ “อกาลกิ” 
หมายถึง ไม่จาํกดักาล, ไม่ขึ�นต่อเวลา เหล่านี�เป็นการแสดงถึงการบรรลุนิพพาน เป็นสิ#งที#สามารถบรรลุไดใ้นชาตนิี� ดงัมี
พทุธพจน์ตรสัไวด้งันี� 
 บุรุษเป็นวญิ�ู ไม่โอ้อวด ไม่มมีารยา เป็นคนตรง จงมาเถิด เราจะสั #งสอน เราจะแสดงธรรม เมื#อเขาปฏบิตัติาม
คําสั #งสอนกจ็กัประจกัษ์แจง้ด้วยปัญญาอนัยิ#งขึ�นเองซึ#งประโยชน์ยอดเยี#ยม ที#กุลบุตรทั �งหลาย ผู้ออกจากเรอืน บวชเป็น
อนาคารกิโดยชอบ อนัเป็นจดุหมายของพราหมณ์ เขา้ถงึอยู่ในปัจจบุนันี�ทเีดยีว10  

นิพพานเป็นจดุหมายที#ทกุคนเขา้ถงึได ้ไมจ่าํกดัชาต ิชั �น หญงิ ชาย  
 เมื#อบคุคลใด มฉีนัทะ เพยีรพยายาม มคีวามพรอ้มแลว้ กส็ามารถบรรลุได ้ไม่มขีอ้จาํกดัว่าจะตอ้งเป็นคนชาตชิั �น
วรรณะใด มฐีานะอย่างไร ยากจน มั #งม ีเป็นหญงิหรอืชาย เป็นคฤหสัถ์หรอืบรรพชติ ดงัมพีุทธพจน์ตรสัไดด้งันี� 
 ทางนั �น ชื#อวา่ทางสายตรง ทศินั �นชื#อว่าทศิไมม่ภียัรถ ชื#อวา่ไรเ้สยีง ประกอบดว้ยลอ้คอืธรรม มหีริเิป็นฝา มสีตเิป็น
เกราะกั �น ธรรมรถนั �น เราบอกใหม้สีมัมาทฏิฐนํิาหน้าเป็นสารภ ีบุคคลใดมยีานเชน่นี�จะเป็นสตรหีรอืบุรุษกต็าม เขาย่อมใช้
ยานนั �นถงึในสาํนกัแหง่นิพพาน11  
 การบรรลุนิพพาน แมจ้ะอาศยัความสาํเรจ็ทางจติ (เจโตวมิตุต)ิ คอื ฌานสมาบตั ิเป็นพื�นฐานไม่มากกน้็อย และผู้
บรรลุนิพพานกม็คีวามเกี#ยวขอ้งกบัความสาํเรจ็ทางจตินั �นอยู่เรื#อย ๆ ในการดําเนินชวีติ   แต่นิพพานกเ็ป็นภาวะต่างจาก
ความสาํเรจ็ทางจติเหล่านั �น   ซึ#งพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)12 ไดส้รปุเกี#ยวกบัผลพเิศษของการบรรลุนิพพานไว ้5 
ประการ คอื  
 1. ทาํใหเ้กดิความหลุดพน้ขั �นสดุทา้ยโดยสิ�นเชงิ เช่นในทางจรยิธรรม มคีวามไมเ่หน็แก่ตวัที#แทจ้รงิ กล่าวคอืเป็น
อาการของการที#ไดท้าํลายความยดึมั #นในตวัตนลงได ้ดว้ยปัญญาที#มองเหน็สภาวะของสิ#งทั �งหลาย จงึทาํใหค้วามไมเ่หน็แก่
ตวันั �นสามารถทาํไดโ้ดยไมต่อ้งฝืน ไมต่อ้งอาศยักาํลงัจติ 

                                                 
10(ท.ี ปา. (ไทย) 11/31/58) 
11(ม.ม. (ไทย)  13/10/650) 

 12(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม. พมิพค์รั �งที# 6, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพแ์หง่มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
,2538), หน้า 374. 
 



 2. ในการที#จะประจกัษ์แจง้นิพพานนั �น ไม่ว่าผู้ปฏบิตัจิะได้บรรลุความสําเรจ็ทางจติไวแ้ล้วสูงเพยีงใดกต็าม เขา
จะตอ้งหลุดพน้จากความตดิใจพอใจในผลสาํเรจ็ทางจตินั �น กล่าวคอืการขา้มพน้ซึ#งความผูกพนัในผลสาํเรจ็เหล่านั �นไปได้
ก่อนจงึจะบรรลุนิพพานได้ ซึ#งถอืเป็นส่วนเตมิเตม็ของความสาํเรจ็ทางจติ โดยผลสาํเรจ็ทางจติเท่าใดกต็ามที#ตนเคยไดไ้ว้
แลว้ ผูบ้รรลุนพิพานสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั �งหมด เช่น ใชเ้ป็นที#พกัผ่อนหาความสุขยามว่างอย่างที#เรยีกว่า ทฏิฐธรรมสุข
วหิารคอืเป็นการนําเอาฌานสมาบตัิมารบัใชก้ารดําเนินชวีิตประจําวนั เป็นต้น และผลสําเร็จทางจติที#เคยได้ไว้แล้ว ซึ#ง
ตามปกตยิงัอาจเสื#อมถอยได ้กลายเป็นภาวะไม่เสื#อมถอย นอกจากนี�ยงัเป็นการเพิ#มความสามารถและขยายวสิยัแห่งการ
เสวยผลสาํเรจ็ทางจติใหก้วา้งขวางลกึซึ�งยิ#งขึ�น 
 3. การบรรลุนิพพานทาํใหก้เิลสและความทกุขน์ั �นสญูเสยีไปไดด้ว้ยปัญญา โดยการดบัเฉพาะสิ#งที#ช ั #วรา้ยซึ#งไดแ้ก่ 
อวชิชา ตณัหา อุปทาน ดบัภพชาต ิเป็นตน้ และเมื#อดบัสิ#งเหล่านี�แลว้ กก็ลบัมคีุณลกัษณะที#ดเีด่นขึ�นมาแทน กล่าวคอื เป็น
การดาํเนนิชวีติดว้ยปัญญาและการบาํเพญ็กจิดว้ยกรณุา ซึ#งเป็นสิ#งที#ลาํพงัความสาํเรจ็ทางจติไมอ่าจใหเ้กดิขึ�นได ้
 4. การบรรลุนิพพาน ทําให้เกดิความเปลี#ยนแปลงขั �นพื�นฐานในตวัมนุษย ์เป็นการเปลี#ยนจติใจ เปลี#ยนลกัษณะ
ความคดิ เปลี#ยนบคุลกิภาพ มโีลกทศัน์และชวีทศัน์อย่างใหม ่มรีะบบพฤตกิรรมมั #นคง ดว้ยเหตุที#มคีวามเปลี#ยนแปลงในทาง
จติใจที#สาํคญั 2 ดา้น คอื ความรู ้ความเขา้ใจ ความคดิเหน็ และความเชื#อถอื อนัเป็นเรื#องทางดา้นอวชิชาและปัญญาอย่าง
หนึ#งและความรู้สกึเกี#ยวกบัคุณค่าหรอืการสนองความต้องการ อนัเป็นเรื#องทางด้านตณัหาและฉันทะอกีอย่างหนึ#ง ซึ#งผู้
บรรลุนิพพานจะสามารถมองเหน็โลกและชวีติตามสภาวะของธรรมดาแห่งธรรมชาต ิมองเหน็สิ#งทั �งหลายพน้จากการตดิยดึ
ในเวทนาที#จะเสพเสวย มองเหน็สิ#งที#จะตอ้งปฏบิตัต่ิอสิ#งทั �งหลายไปตามความสอดคล้องกบัสภาพที#เป็นจรงิ เป็นบุคลกิภาพ
และระบบพฤตกิรรมอยา่งใหมท่ี#ลอดพน้จากโลกธรรม หรอืแมจ้ะอยู่ในโลก แต่ไมต่ดิโลก 
 5. การสนองความต้องการของมนุษย์ต้องเป็นไปทั �งด้านทิฏฐธมัมกิตัตะ สมัปรายิกกัตถะ และปรมตัถะด้วย 
กล่าวคอื ความตอ้งการของมนุษยม์ใิช่ตอ้งการเพยีงในเรื#องของวตัถุที#เป็นเรื#องของประโยชน์ปัจจุบนัเท่านั �น แต่มนุษย์ยงั
ตอ้งการในเรื#องของจติใจดว้ย ซึ#งถอืเป็นประโยชน์เบื�องหน้า และความตอ้งการในประโยชน์ขั �นสงูสุด ซึ#งในความสาํเรจ็ทาง
จติยงัจดัอยู่ในระดบัสมัปรายกิตัตะ คอืประโยชน์หรอืจุดหมายที#ลํ�าลกึเลยหน้าออกไปจากทฏิฐธมัมกิตัถะ เป็นระดบัถัด
ออกไป หรอืขั �นรอง ยงัจะตอ้งกา้วออกไปอกีสู่ข ั �นสุดทา้ย คอื นิพพาน ซึ#งเป็นปรมตัถะหรอืจุดหมายสงูสุด อนัเป็นความสุข
สมบรูณ์ที#แทจ้รงิ 
 ลกัษณะสาํคญัที#เป็นพื�นฐานทางความประพฤตหิรอืการดาํเนินชวีติของผูบ้รรลุนิพพาน คอืกรุณา พระอรหนัตเ์ป็น
ผูด้บักรรมหรอืสิ�นกรรม การกระทาํของทา่นจงึไมเ่ป็นกรรม แต่เป็นกรยิา(มปัีญญา) เป็นแรงจงูใจ และมกีรุณาเป็นคุณธรรม 
เกดิแทรกโดยเป็นผลสบืเนื#องจากปัญญาและความมจีติใจเป็นอสิระ ดงันั �นกจิหรอืงานหลกัของท่าน จงึไดแ้ก่ การแนะนําสั #ง
สอน ใหค้วามรู ้สง่เสรมิสตปัิญญา และคณุธรรมต่าง ๆ ตลอดจนการดาํเนนิชวีติ และทาํตวัเป็นแบบอย่างในทางที#มคีวามสุข 
มคีณุธรรมและเป็นชวีติที#ดงีาม 
 ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจติ และภาวะทางความประพฤติหรอืการดําเนินชวีิตของผู้บรรลุนิพพาน ทั �งหมด
รวมอยู่ที#หลกั 3 ประการ คอื วชิา วมิุตต ิและกรุณา ซึ#งหมายถึง ความหลุดพน้ เป็นอสิระโดยอาศยั ความรู้ การมองเหน็
สรรพสิ#งตามความเป็นจรงิ และส่งผลให้เป็นพลงัแผ่ปรีชาญาณออกไปสู่ผู้อื#นโดยการอุทศิตนและบําเพ็ญประโยชน์แก่
สว่นรวม  
 
3. หลกัธรรมการพฒันาทุนมนุษยต์ามหลกัพระพทุธศาสนา 
 การพฒันาทุนมนุษย์ตามหลกัพระพุทธศาสนานั �นตอ้งพฒันาตนใหเ้ป็นคนดก่ีอน สงัคมก็จะดไีปดว้ย ซึ#งตรงกบั
ขอ้ความที#ว่า “หลกัแหง่ความประพฤต”ิ หรอื แนวทางของการประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบของการดําเนินชวีติของมนุษย ์เพราะ



หลกัศลีธรรมเป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตัตินที#สรา้งสรรคช์วีติคนใหเ้ป็นคนด ีทั �งเป็นพื�นฐานในการดําเนินชวีติ เพื#อใหบ้รรลุ
ถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชวีิต13 หลกัพื�นฐานของมนุษย์มจีุดหมายที#เหมอืนกนัคอื การมชีวีิตที#ไม่มโีทษภยัอยู่ใน
สงัคมที#ปกตสิขุจงึสรา้งกฎระเบยีบขึ�นในสงัคมมนุษย ์คอื ศีล 5 เป็นเสมอืนระเบยีบปฏบิตัขิองสงัคม ไดแ้ก่ การเวน้จากการ
ปลงชวีติสตัวท์ี#มชีวีติ ชวีติทั �งหลายมคีา่เทา่เทยีมกนัทั �งหมด ซึ#งการที#ทาํใหม้นุษยอ์ยู่รว่มกนัโดยความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย
และเป็นที#รองรบัของธรรมทั �งหลายที#เป็นกุศล จากการเวน้ถือเอาของที#เขามไิด้ให ้การไมเ่บยีดเบยีนเกี#ยวกบัการดําเนิน
ชวีติดา้นทรพัยส์นิของบุคคลอื#นโดยไมไ่ดร้บัอนุญาต การเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม งดเวน้จากความประพฤตใินการที#
จะล่วงละเมดิคู่ครองหรอืการที#ไม่ล่วงเกนิในขอบเขตแห่งความเป็นสามภีรรยากนัซึ#งดําเนินไปทางกาย ในการประพฤติ
เมถุนดว้ยประสงค์ในการเสพอสทัธรรม โดยมเีจตนาล่วงเกนิอคมนียฐาน คอืฐานะมคิวรถงึ ไดแ้ก่ สตรหีรอืบุรุษที#มเีจา้ของ
คุม้ครอง การเวน้จากการพดูเทจ็ งดเวน้จากความประพฤตใินการที#จะกล่าวดว้ยคาํพูดที#บดิเบยีนจากความเป็นจรงิ โดยมี
ความจงใจเพื#อใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิคดิว่า คําที#กล่าวเทจ็นั �นเป็นความจรงิ โดยการแสดงออกทางกาย วาจา การแสดงออกทาง
กายนั �นหมายถงึกริยิาอาการที#แสดงใหค้นอื#นเขา้ใจผดิ สว่นดา้นวาจา หมายถงึการพดูใหผู้อ้ ื#นเชื#อดว้ยถอ้ยคาํเทจ็โดยเจตนา
การพดูคาํหยาบคายดว้ยถอ้ยคาํที#คนทั #วไปไมน่ิยมพูด การพดูสอ่เสยีดเพื#อใหผู้อ้ ื#นแตกแยกกนั การเวน้จากของเมาคอืสุรา
และเมรัยอันเป็นที#ตั �งแห่งความประมาท สุราและเมรัยอันเป็นที#ตั �งแห่งความประมาท เป็นสิ#งเสพติดที#ทําให้เสีย
สติสมัปชญัญะเป็นสิ#งที#ควรงดเว้น เพราะสุราและเมรยัเป็นเหตุทําให้ผู้ที#ดื#มมึนเมา ขาดความยั �งคิด หลงลืมเลือนดัง
พระพุทธเจา้ตรสัว่า ดว้ยโทษของการดื#มสรุาเมรยั 6 ประการ ดงัปรากฏในทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค สงิคาลกสตูรว่า 

ดูก่อนคฤหบดบุีตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ#งการดื#มนํ�าเมาอนัเป็นที#ตั �งแหง่ความประมาท 6 ประการ คอื
ความเสื#อมทรพัยอ์นัผูด้ื#มพงึเหน็เอง 1 ก่อการววิาท 1 เป็นบ่อเกดิแหง่โรค 1 เป็นเหตุเสยีชื#อเสยีง 1 เป็นเหตุไม่รูจ้กัอาย 1 
เป็นเหตุบั #นทอนกาํลงัปัญญา 1 
 การละเมดิศีล 5 ย่อมก่อให้เกิดความไม่ดีงามสําหรบัตนเองและสงัคม ความไม่สงบเรียบร้อยในสงัคม ความ
ประพฤตผิดิในระดบัพื�นฐานเป็นเหตุของความทกุขค์วามเดอืดรอ้น จงึเกดิความขดัแยง้เอารดัเอาเปรยีบ จะทาํอะไรกแ็สดง
ออกไปตามความวู่วาม ตกอยู่ในอาํนาจของกเิลสเหล่านั �น คอืไม่มคีวามเขม้แขง็ในการควบคุมตน เมื#อมกีารละเมดิศลี 5 
สภาพของจติใจและร่างกาย กจ็ะกลายเป็นเครื#องช่วยในการดาํเนินชวีติที#รา้ยหรอืสนับสนุนการสรา้งปัญหาของมนุษยใ์ห้
มากยิ#งขึ�น พระพุทธองคต์รสัสอนใหย้ดึหลกัสําหรบัใชใ้นชวีติ คอื หนทางการดาํเนินชวีติมนุษย์ มคีวามประพฤตดิปีฏบิตัิ
ชอบ ประกอบกายสุจรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ การปฏบิตัติามศลีธรรมซึ#งเป็นเป็นขั �นพื�นฐานของการพฒันามนุษย์ที#สาํคญัที#
จะแก้ไขปัญหาเรื#องความทุกข์ เพื#อใหก้ารพฒันาทรพัยากรมนุษย์ใหม้คีวามสุขและหลุดพน้จากความทุกข์ ดบักเิลสได้
สิ�นเชงิ การประพฤตปิฏบิตัจิะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดหมายปลายทางสงูสุดของชวีติ คอืการบรรลุถงึนิพพาน อนัเป็นความสุข
อย่างยิ#งที#ชวีิตมนุษย์ทุก ๆ ชวีติต้องการ รวมทั �ง หลกัสปัปุริสธรรม 7 เป็นอีกหลกัธรรมหนึ#งที#มนุษย์ปฏิบตัติามแล้ว
สามารถทาํใหบ้รรลุนพิพานไดห้รอือาจกล่าวไดว่้าหลกัธรรมที#เป็นหลกัธรรมที#สามารถพฒันามนุษย์ใหอ้ย่างยิ#งประการหนึ#ง
ซึ#งประกอบดว้ย  
 1. ธมัมญั_ตุา รูจ้กัหลกัการ รูจ้กัเหตุผล รูก้ฎเกณฑข์องการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ และเขา้ใจสิ#งที#ตนจะต้อง
ประพฤตปิฏบิตั ิคอื รูว้่าตาํแหน่ง หน้าที#การงาน ฐานะ อาชพี รูจ้กัรบัผดิชอบตลอดถงึผลสาํเรจ็ขั �นสงูสดุ คอื ตามธรรมชาติ
ของความเป็นจรงิ ไมต่กเป็นทาสของความโลภ ความโกรธ ความหลง กเิลส ตณัหา อุปาทาน 
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 2. อตัถญั_ุตา รูค้วามมุ่งหมายและรูจ้กัผล คอื รูค้วามหมายที#ตนปฏิบตั ิเขา้ใจวตัถุประสงค์ที#ตนกระทํา รูว้่า
หลกัการนั �นมุ่งหมายอะไร การดําเนินชวีติอย่างนั �นๆ เพื#อประโยชน์อะไรเป็นผลดหีรอืผลเสยี ตลอดถึงขึ�นสูงสุดที#เป็น
ประโยชน์ที#เป็นสาระแก่นสารของชวีติ 
 3. อตัตญั_ตุา รูจ้กัตนตามความเป็นจรงิ โดยฐานะภาวะ เพศ ความรู ้กาํลงัความสามารถ คุณธรรมที#จะประพฤติ
ปฏบิตัชิอบไดอ้ย่างเหมาะสมและรูจ้กัแกไ้ขปรบัปรุงใหส้อดคล้องถูกต้องตามจุดมุ่งหมายปลายทางสูงสุดของการพฒันา
ทรพัยากรมนุษย ์
 4. มตัตญั_ตุา การรูจ้กัประมาณในการบรโิภค การใชจ้า่ยทรพัยส์นิ คอื รูจ้กัพอดพีอเหมาะรูจ้กัคดิ พดู กระทาํกจิ
ต่าง ๆ แต่พอด ีแมก้ารพกัผอ่นสนุกสนาน กเ็ชน่กนั 
 5. กาลญั_ุตา รู้กาลเวลาอนัควร รู้เวลาไหน ควรทําอะไร ที#ไหน ใช้เวลาแต่พอดีในการดําเนินการพฒันา
ทรพัยากรมนุษย ์หรอืประกอบกจิการหน้าที#การงานต่างๆ 
 6. ปริสญั_ตุา การรูจ้กัชุมชน สงัคม สิ#งแวดลอ้ม ในถิ#น ควรมกีรยิาวาจาอย่างไร มรีะเบยีบวฒันธรรมประเพณี
อยา่งไร ควรประพฤตตินใหเ้หมาะสมกบัสงัคม และสิ#งแวดลอ้มนั �นๆ  
 7. ปคุคลญั_ตุา การรูบุ้คคล และเขา้ใจความแตกต่างของบุคคลที#จะตอ้งเกี#ยวขอ้งซึ#งกนัและกนั 
 ธรรมที#พฒันามนุษยแ์ละทรพัยากรมนุษยใ์หม้คีณุคา่ และเป็นคณุสมบตัขิองคนด ีซึ#งถอืว่าเป็นการพฒันาที#ถูกตอ้ง
และยั #งยนื นอกจากหลกัสปัปุรสิธรรมดงักล่าวนี�แลว้ ยงัมหีลกัธรรมซึ#งเป็นหลกัธรรมประจาํใจที#ประเสรฐิ ที#จะเป็นตวัช่วยใน
การพฒันามนุษยท์างดา้นจติใจไดเ้ป็นอยา่งด ีหลกัธรรมที#กล่าวถงึคอื พรหมวิหารธรรม ซึ#งประกอบดว้ย 
 1. เมตตา ความรกั ความปรารถนาด ีการแสดงออกซึ#งมติรภาพไมตรขีองสงัคมมนุษย ์โดยปรารถนาแผ่เมตตาจติ
ใหท้กุคนมคีวามสขุกาย สบายใจ 
 2. กรณุา ความสงสาร อยากช่วยเหลอืผู้อื#นใหพ้น้จากทุกข์ ปัญหาหรอือุปสรรคทั �งหลาย บําบดัความทุกขย์าก
เดอืดรอ้นของทรพัยากรมนุษย์ใหป้ระสบผลสาํเรจ็ ความเจรญิรุ่งเรอืง สิ#งสาํคญัอย่ากรุณาจนเกนิประมาณ ตอ้งรูจ้กัปฏบิตัิ
ตนใหเ้หมาะสมในการทาํการสงเคราะหค์วรประกอบดว้ยอุเบกขากาํกบั  
 3. มุทิตา ความรูส้กึยนิดดีว้ยเมื#อเหน็บุคคลอื#นไดด้มีคีวามสุข ตวัเองกม็จีติใจแช่มชื#นเบกิบาน พลอยยนิดปีลาบ
ปลื�มใจไปดว้ย เมื#อเหน็เขาเหล่านั �นประสบผลสาํเรจ็ มคีวามเจรญิงอกงามในตาํแหน่งหน้าที#การงานยิ#งขึ�นไป 
 4. อเุบกขา ความมใีจเป็นกลาง ตอ้งรกัษาความยุตธิรรมถูกตอ้ง สมควรแก่เหตุที#ตนไดก้ระทาํไว ้และปฏบิตัติาม
ความเที#ยงธรรม โดยไมเ่หน็แก่หมูพ่วกพี#น้อง  
 หลกัพรหมวหิารธรรมนี� จะตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งตามความหมายขององคธ์รรมแต่ละขอ้ จงึจะไมเ่กดิความเสยีหาย เป็น
อคต ิอนัจะมผีลรา้ยต่อสงัคมและทรพัยากรมนุษย์ได้14 และหลกัธรรมที#เป็นสิ#งยดึเหนี#ยวใจบุคคล และประสานหมูช่นไวใ้น
ความสามคัค ีหลกัการสงเคราะหซ์ึ#งกนัและกนั เพื#อใหม้นุษยม์กีารชว่ยเหลอืกนั คอื สงัคหวตัถ ุ4   
 1. ทาน การให ้เอื�อเฟื�อเผื#อแผ ่เสยีสละ แบ่งปัน ช่วยเหลอืกนัดว้ยสิ#งของ ตลอดถงึความรูแ้ละแนะนําสั #งสอน (ท.ี
ปา. (ไทย) 11/40/167) ทานในสงัคหวตัถุนี� มุ่งเพื#อใหส้งเคราะหผ์ูร้บั มคีวามมุ่งหมายอยู่ที#ผูร้บัเป็นสาํคญั เชน่ ช่วยเหลอื
สงเคราะหก์นัดว้ยปัจจยั 4 คอื เครื#องนุ่งห่ม อาหาร ที#อยู่อาศยั และยารกัษาโรค ฉะนั �น การใหท้านจงึควรใหด้้วยความ
เมตตาเป็นที#ตั �ง เพื#อแสดงนํ�าใจไมตร ีสรา้งเสรมิมติรภาพ ใหด้ว้ยกรณุา ตอ้งการชว่ยปลดเปลื�องความทกุข ์ความเดอืดรอ้น
แก่กนั ใหด้ว้ยมุทติา ส่งเสรมิสนบัสนุนใหแ้ก่ผูท้าํความด ีมคีวามเจรญิกา้วหน้า เพราะฉะนั �น การใหด้้วยวตัถุสิ#งของจงึมุ่ง
ประโยชน์แกผู่ร้บั (สชุนิ (พระมหา) สชุโีว, 77) 
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 2. ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นที#รกั กล่าวคําสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานฉันท์ สามคัค ีใหเ้กดิไมตรี
และความรกัใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลกัฐานจูงใจให้นิยมยินดี (ท.ีปา. (ไทย) 
11/40/167) การพดูดมีคุีณค่า เป็นสื#อสรา้งความรู ้ความเขา้ใจอนัด ีคนที#พดูด ีจะชว่ยใหก้ารทาํงานสาํเรจ็ การสื#อสมัพนัธอ์นั
ดต่ีอกนัของมนุษย ์เมื#อมกีารพดูคุยกนัอย่างเป็นมติรกเ็กดิสมัพนัธไมตรอียา่งดขีองมนุษย ์
 ปิยวาจา คอื คาํพดูที#กล่าวออกมาจากใจ จรงิใจ จบัใจ และจงูใจ การพดูควรประกอบดว้ยหลกัการ 4 ประการ คอื 
  1. แจม่แจ้ง คอื ขอ้ความที#กล่าวมคีวามชดัเจน 
  2. จงูใจ คอื พดูแลว้ จงูใจใหค้นทาํด ีมกีาํลงัใจ 
  3. แกล้วกล้า คอื ทาํใหม้คีวามกระตอืรอืรน้ มุง่มั #นที#จะพฒันาตนเอง 
  4. ร่าเริง คอื ทาํใหผู้ฟั้งมคีวามสนุก รา่เรงิ บนัเทงิใจ  
 3. อตัถจริยา การประพฤตปิระโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลอืกจิการ บําเพญ็สาธารณะ ตลอดถงึช่วยแกไ้ขปรบัปรุง
ส่งเสริมในทางจรยิธรรม การบําเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลอืดว้ยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลอืกิจกรรมต่าง ๆ บําเพ็ญ
ประโยชน์ รวมทั �งชว่ยเหลอืแกไ้ข สามารถรกัษาความสามคัคใีนหมู่คณะ ชมุชน สงัคม และประเทศชาตไิวไ้ด ้ความเป็นผูม้ ี
ในเอื�อเฟื�อเอาธุระของคนอื#น หรอืสงัคมดว้ยแรงกาย ดว้ยปัญญาหรอืดว้ยทรพัย ์จนเตม็ความสามารถที#จะช่วยได ้เป็นเหตุ
ใหร้กั นบัถอืกนัอย่างมั #นคง ชว่ยใหก้ารพฒันาที#ม ั #นคงและเขม้แขง็ต่อไป 

4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คอื ทาํตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏบิตัสิมํ#าเสมอในชนทั �งหลาย  และเสมอในสุข
ทกุขโ์ดยรว่มรบัรูร้ว่มแกไ้ข  ตลอดถงึวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ#งแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามธรรมในแต่
ละกรณี การวางตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏบิตัสิมํ#าเสมอต่อมนุษย์ดว้ยกนั เพื#อใหเ้กดิประโยชน์สุขร่วมกนั ดว้ยการร่วมสุข
ร่วมทุกขไ์ม่ถือตวัมคีวามเสมอภาค วางตนเหมาะสม สามารถผูกพนัรกัษาความสามคัคใีนสงัคมมนุษย์ไว้ได้เป็นอย่างด ี
เพราะมนุษย์ทั �งหลาย รกันับถอืความวางตนสมํ#าเสมอไม่ถอืตวั เป็นธรรมดาประจาํโลกที#มนุษย์ทั �งหลายย่อมไม่เสมอกนั 
ดว้ยทรพัย์ ยศศกัดิ ~ บรวิาร ศลิปวทิยา และปัญญา ที#ยิ#งหย่อนกนักว่ากนั หากเราเคารพในความเป็นมนุษย์ ในคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์อย่างมศีกัดิ ~ศร ีเสมอกนัในฐานะเป็นมนุษย์เหมอืนกนักบัเรา (สุชนิ (พระมหา) สุชโีว, 35) การพฒันา
ทรพัยากรมนุษย์ตามหลกัพระพุทธศาสนาใหเ้กดิประสทิธภิาพและรูท้นัต่อสิ#งต่าง ๆ เขา้มาในชวีติมนุษย์ คอื หลกัธรรมที#
สาํคญัประการหนึ#งซึ#งเป็นหลกัธรรมที#กล่าวถงึความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิของพระอรยิะ ความจรงิที#ทาํใหปุ้ถุชนเป็น
พระอรยิะ  ประกอบดว้ยองคธ์รรม 4 ประการ หรอื อริยสจั 4 มดีงันี� 
 1. ทกุข ์ความทุกข ์สภาพที#ทนไดย้าก สภาวะที#บบีคั �น สภาวะที#ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที#ยงแท ้
ไม่ใหค้วามพงึพอใจแทจ้รงิหรอืเรยีกกนัในสาํนวนชาวบา้นว่า ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ไดแ้ก่ ชาต ิชรา มรณะ การ
เกดิ แก ่เจบ็ ตาย การประจวบกบัสิ#งอนัไมเ่ป็นที#รกั การพลดัพรากจากสิ#งที#รกั ความปรารถนาที#ไมไ่ดด้งัหวงั  
 2. สมุทยั เหตุเกิดแห่งทุกขส์าเหตุให้ทุกขเ์กดิ ได้แก่ ตณัหา ความทะยานอยาก ความดิ�นรน ความเสน่หาใน
อารมณ์ จาํแนกเป็น 3 ประเภท คอื 
  2.1 กามตณัหา  คอื ความทะยานอยากดว้ยอํานาจความใคร่ หมายถงึความอยากในอารมณ์มรีปู เป็น
ตน้ ที#เกดิขึ�นดว้ยอาํนาจความอยากไดก้ามคุณคอืสิ#งสนองความตอ้งการทางประสาทสมัผสัทั �ง 5 (ตา ห ูจมกู ลิ�น กาย) หรอื
ความทะยานอยากในอารมณ์ที#น่าใคร่ น่าปรารถนา ชกัใหใ้คร่ พาใจใหก้าํหนดั เชน่ รปูที#สวย เสยีงที#เพราะ กลิ#นที#หอม รสที#
อรอ่ย สมัผสัที#อ่อนนุ่ม ในกรณีที#คนเราเกดิความอยากกนิขา้วอยากดื#มนํ�า อนัเป็นความตอ้งการทางรา่งกาย เชน่นี�ไมจ่ดัเป็น
ตณัหา สว่นความตอ้งการอย่ารา้งกบัภรรยา ซึ#งเป็นเรื#องของกามคุณ จดัเป็นกามตณัหาโดยแท ้



  2.2 ภวตณัหา คอื ความทะยานอยากเป็นโน่นเป็นนี# หมายถงึความอยากในภาวะของตวัตนที#จะไดจ้ะ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ#ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป ความติดใจอยู่ในรูปภพ อรูปภพหรือติดใจในฌานสมาบตัิ ซึ#ง
ประกอบดว้ยสสัสตทฏิฐ ิความเหน็ว่าอตัตาและโลกเที#ยง อยากอยู่ในกามสขุนาน ๆ อยากอยู่ในวยัหนุ่มสาวตลอดไป 
  2.3 วิภวตัณหา คอื ความทะยานอยากไม่เป็นโน่นไม่เป็นนี# หมายถึงความอยากในความพรากพน้ไป
แหง่ตวัตนจากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ#งอนัไมน่่าปรารถนา โดยอยากทาํลาย อยากใหด้บัสญูซึ#งประกอบดว้ยอุจเฉททฏิฐ ิ
ความเหน็ว่าตายแลว้สญู เชน่ อยากฆา่ตวัตายเพื#อใหพ้น้จากความคบัแคน้ในชวีติปัจจบุนั 
 ตณัหานั �นเป็นเหตุใหเ้กดิทุกข ์เพราะเป็นเหตุใหส้ตัว์เวยีนว่ายตายเกดิในภพทั �ง 3 คอื กามภพ คอื กามภูม ิ11 
(อบายภมู ิ4 โลกภมู ิ1 สวรรคห์รอืเทวโลก 6) รปูภพ (พรหมโลกที#มรีปูขนัธ)์ อรปูภพ (พรหมโลกที#ปราศจากรปูขนัธ)์ อย่าง
ไมรู่จ้กัจบสิ�นและการเกดิบ่อย ๆ กเ็ป็นทกุขร์ํ#าไป 

3. นิโรธ ความดบัทกุข ์ความดบัตณัหาไดอ้ย่างสิ�นเชงิ ภาวะที#ตณัหาดบัสิ�นไป ภาวะที#เขา้ถงึไดเ้มื#อกาํจดัอวชิชา 
สาํรอกตณัหาสิ�นแลว้ ภาวะที#หลุดพน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอสิระ หรอืเรยีกว่า ภาวะนิพพาน การบรรลุนิพพาน คอื ความ
ดบัเพลงิทกุขเ์พลงิกเิลสไดโ้ดยเบด็เสรจ็เดด็ขาด 
  4. มรรค ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์หรอืเรยีกว่า อรยิมรรค หมาถงึปัญญาอนัเหน็ชอบว่า สิ#งนี�เป็นทกุข ์สิ#งนี�

เป็นเหตุใหเ้กดิทกุข ์สิ#งนี�คอืความดบัทกุข ์สิ#งนี�คอืทางใหถ้งึความดบัทกุข์15  ยดึถอืปฏบิตัติามหลกัธรรมสาํหรบัการอยู่ครอง
เรอืน 4 ประการ หรอื ฆราวาสธรรม 4 คอื  
 1. สจัจะ สตัยซ์ื#อต่อกนั การดาํรงมั #นในสจัจะ คอืการมคีวามจรงิ ความซื#อตรง ซื#อสตัย ์จรงิใจ พดูจรงิ ทาํจรงิ โดย
จะทาํอะไรก็ใหเ้ป็นที#เชื#อถือไว้วางใจกนั ความสตัย์ซื#อต่อกนันี�เป็นคุณธรรมที#สําคญัของคนผู้อยู่เรอืนเดยีวกนั เช่น สามี
ภรรยาตอ้งมคีวามซื#อตรงจรงิใจต่อกนั โดยมปัีญหาอะไรกป็รกึษากนัดว้ยความบรสิทุธิ ~ในไมปิ่ดบงัอําพรางกนั และขอ้สาํคญั
คอืไมค่ดินอกใจกนั เชน่นี�กจ็ะทาํใหช้วีติครอบครวัดําเนินไปได้อย่างราบรื#น การทาํงานตอ้งมคีวามซื#อสตัย์ต่อเจา้นายหรอื
ผูบ้งัคบับญัชา และต่อหน้าที#ของตน 
 2. ทมะ รูจ้กัขม่จติของตน การรู้จกัฝึกฝนตนเอง บงัคบัควบคุมตนเองได้หรอืข่มใจ รู้จกัควบคุมจติใจ แกไ้ข้
ขอ้บกพรอ่ง ฝึกนสิยั ปรบัปรงุตนใหเ้จรญิกา้วหน้าดว้ยสตปัิญญาโดยขม่อารมณ์ของตนเองได ้สามารถระงบัยบัยั �งใจตนเอง
ได้ในทุกกรณี ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ ไร้เหตุผล ไม่โกรธง่ายในเมื#ออีกฝ่ายหนึ#งทําหรอืพูดไม่ถูกใจ ต้องให้อภยักนั ใน
ขณะเดยีวกนักจ็าํเป็นตอ้งหาวธิปีรบัปรงุตนใหด้ยีิ#ง ๆ ขึ�นไปในทกุ ๆ ดา้น 
 3. ขนัติ  ความอดทนมุง่ทาํหน้าที#การงานดว้ยความขยนัหมั #นเพยีร เขม้แขง็ มั #นในจุดหมาย ไม่หวั #นไหวระย่อต่อ
อุปสรรคแห่งชวีติ โดยคนเราต้องมคีวามอดทนไดเ้สมอเมื#อเผชญิเหตุการณ์ต่าง ๆ ตอ้งมใีจหนักแน่น ทนต่อความล่วงลํ�า
เกนิกนั ไมย่อมแพต่้ออุปสรรคง่าย ๆ ไม่ใจเสาะเกนิไป ไมแ่สดงอาการอ่อนแอออกมา เป็นตน้ ความอดทนไดน้ี�เป็นเหตุให้
คนเรากลา้ทาํงาน ไมห่ลบเลี#ยงงาน  
 4. จาคะ สละใหปั้นสิ#งของของตนแก่คนที#ควรใหปั้น คอืมนํี�าใจ มคีวามเสยีสละ สามารถเสยีสละความสขุสบายและ
ประโยชน์ส่วนตนเพื#อประโยชน์สว่นรวมหรอืความมนํี�าใจช่วยเหลอืเกื�อกูลพรอ้มทั �งจะรบัฟังความทกุข ์ความคดิเหน็ และ
ความตอ้งการของผูอ้ื#น ไมค่บัแคน้เหน็แก่ตนหรอืเอาแต่ใจตวัเอง 
 ฆราวาสธรรมทั �ง 4 ประการนี� สรุปเป็นคําคลอ้งจองเพื#อจําง่ายว่า “จรงิใจ ฝึกฝน ทนได้ ใหปั้น” เป็นหลกัธรรม
โดยตรงของฆราวาส เป็นหลกัธรรมชว่ยควบคุมใหบ้คุคลมคีวามสมานสามคัคกีลมเกลยีวกนั16 (ส.ส.(ไทย) 15/845/316; ข.ุ

                                                 
15(ท.ีม. (ไทย) 10/299/348, ม.ม.ู (ไทย) 12/149/123) 

 



ส.ุ (ไทย) 25/31/316) และคุณธรรมที#เป็นตน้กาํเนิดเป็นบ่อเกดิหรอืมลูเหตุแห่งความดหีรอืการสรา้งสรรค์ความดทีุกอย่าง ม ี
3 ราก หรอืกศุลมลู 3 อยา่ง คอื อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรอืเรยีกงา่ย ๆ ว่า ไม่โลภ ไมโ่กรธ ไมห่ลง ดงันี� 

1. อโลภมูล รากเหงา้แห่งความไม่โลภ คอื ความไม่อยากได้ของของผู้อื#นมาเป็นของตนด้วยอาการอนัไม่ชอบ
ธรรมหรอืในทางทจุรติ มคีวามยนิดพีอใจสิ#งของอนัเป็นของตนอย่างสงบเสงี#ยมมศีกัดิ ~ศร ีอโลภะนี�เมื#อเกดิขึ�นแลว้เป็นเหตุให้
กุศลธรรมอื#น ๆ เช่น ความไม่เพ่งเล็ง ความมกัน้อย ความเสยีสละ ความสนัโดษ ความซื#อสตัย์สุจรติ ความโอบอ้อมอาร ี
เป็นตน้ ที#ยงัไมเ่กดิขึ�นกเ็กดิขึ�น ที#เกดิขึ�นแลว้กเ็จรญิ เพิ#มพนูมากขึ�น 

2. อโทสมูล รากเหงา้แห่งความไม่คดิรา้ย หมายถึงความไม่คดิทํารา้ยผู้อื#นเพราะมเีมตตา กรุณาเป็นที#ตั �งหรอื
ความไม่คดิอาฆาตผูกพยาบาท ไม่พยายามคดิสรา้งความทุกขค์วามเดอืดรอ้นแก่ผูอ้ ื#น อโทสะนี�เมื#อเกดิขึ�นแลว้เป็นเหตุให้
กุศลธรรมอื#น ๆ เชน่ ความไมจ่องลา้งจองผลาญ มคีวามเมตตา กรณุา ความเป็นมติร การรูจ้กัใหอ้ภยั การมวีจไีพเราะ เป็น
ตน้ ที#ยงัไมเ่กดิกเ็กดิขึ�น ที#เกดิขึ�นแลว้กเ็จรญิเพิ#มพนูมากขึ�น 

3. อโมหมลู รากเหงา้จากความไมห่ลง หมายถงึ ความรูต้ามสภาพเป็นจรงิว่าอะไรผดิ อะไรถูก อะไรควร อะไรไม่
ควร โดยมเีหตุมผีลคดิรูเ้ทา่ทนัเหตุการณ์เรื#องราวที#เกดิข ึ�นตามความจรงิ มคีวามรอบคอบไตร่ตรองดว้ยเหตุผลที#ชอบธรรม 
อโมหะนี�เมื#อเกดิขึ�นแลว้เป็นเหตุใหก้ศุลธรรมอื#น ๆ เชน่ ความไม่ลบหลู่คุณท่าน ความมศีรทัธาประกอบดว้ยปัญญา ความรู้
จกัพลอยยนิด ีความว่างา่ยสอนงา่ยและความเหน็ชอบ เป็นตน้ ที#ยงัไมเ่กดิกเ็กดิขึ�น ที#เกดิขึ�นแลว้กเ็จรญิเพิ#มพนูมากขึ�น 

กุศลมลูทั �ง 3 จดัเป็นภาเวตพัพธรรม คอืธรรมที#ควรเจรญิฝึกฝนอบรมใหเ้กดิมใีนจติสนัดานของตน เพราะเป็นเหตุ
ใหก้ศุลธรรมอื#นๆ ที#ยงัไมเ่กดิกจ็ะเกดิขึ�น กุศลธรรมอื#นๆ ที#เกดิขึ�นแลว้ กจ็ะถงึความเจรญิงอกงามไพบลูยย์ิ#งขึ�น17  

สรปุไดว้่าหลกัธรรมการพฒันาทนุมนุษยต์ามหลกัพระพทุธศาสนาแนวทางของการประพฤตดิ ีปฏบิตัชิอบของการ
ดาํเนินชวีติของมนุษย ์เพราะหลกัศลีธรรมเป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตัตินที#สรา้งสรรคช์วีติคนใหเ้ป็นคนด ีทั �งเป็นพื�นฐานใน
การดาํเนนิชวีติ เพื#อใหบ้รรลุถงึจุดหมายปลายทางสงูสดุของชวีติ 

 
4. แนวทางการพฒันาทุนมนุษยต์ามหลกัพระพทุธศาสนา 
 วถิทีางแหง่ปัญญา ซึ#งดาํเนินการแกปั้ญหาตามเหตุผล ตามปัจจยั เป็นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของบุคคลดว้ยปัญญา
ของตวับุคคลเอง ไม่ตอ้งอาศยัการดลบนัดาลจากสิ#งศกัดิ ~สทิธิ ~ท ั �งหลาย เป็นความจรงิที#เกี#ยวกบัชวีติของคนทกุคน ไมว่่าจะ
อยูใ่นสถานที#ใด อยู่ในเพศภาวะใด จะตอ้งประสบดว้ยกนัทั �งสิ�น เป็นหลกัความจรงิที#เป็นกลางที#ตดิเนื#องสมัพนัธก์บัชวีติของ
บุคคลตลอดเวลา ไม่ว่าบุคคลจะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาชีวิตขึ�นมาใหม่แล้วสูญสลายไปอย่างไร หลกันี�ยงัคงอยู่ไม่
เปลี#ยนแปลง ฉะนั �น อรยิสจั 4 จงึเป็นหลกัความจรงิอนัประเสรฐิ หลกัความจรงิอนัมั #นคง โดยเฉพาะในการแกปั้ญหาชวีติ
มนุษยใ์นสงัคม เราสามารถนําหลกัอรยิสจั 4 มาประยุกต์ใชใ้นการแกปั้ญหาชวีติและทรพัยากรมนุษย์ไดต้ามลาํดบัขั �นตอน 
ดงันี� 
 1. ขั dนที[ 1 ทุกข ์เรยีกว่าขั �นตวัปัญหา หมายถงึสภาพปัญหาหรอืความไมพ่อใจ ความตดิขดั บกพร่องที#บุคคลได้
ประสบหรอืเกดิขึ�นในชวีิตของตน ในขั �นนี� พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลกําหนดรู ้ยอมรบั ทําความเขา้ใจ และกําหนด
ขอบเขตของมนัใหแ้จ่มชดัว่าเป็นปัญหาหรอืไม่ เป็นปัญหาใหญ่หรอืปัญหารอง จดัเป็นขั �นแถลงปัญหาที#จะต้องทาํความ
เขา้ใจและรูข้อบเขต เรยีกว่า ปริญญากิจ 

                                                                                                                                                             
16(ส.ส.(ไทย) 15/845/316, ข.ุสุ. (ไทย) 25/31/316) 
17(ท.ีปา. (ไทย) 11/393/291) 



 2. ขั dนที[ 2 สมทุยั เรยีกว่าขั �นสาเหตุปัญหา หมายถงึเหตุปัจจยัต่าง ๆ ที#เป็นตวัก่อใหเ้กดิปัญหา เกดิความตดิขดั
บกพร่องในชวีิตบุคคล ในขั �นนี�พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลเฟ้นหาสาเหตุแห่งปัญหาหรอืความทุกขต่์าง ๆ ใหถู้กตอ้ง
ชดัเจน และตอ้งเป็นสาเหตุตน้ตอจรงิ ๆ ที#เกดิจากตวัเองเป็นส่วนใหญ่มใิช่ไปโทษดนิฟ้าอากาศหรอืโชคชะตาซึ#งเป็นเรื#อง
นอกตวัออกไปทา่เดยีว จดัเป็นขั �นวเิคราะหแ์ละวนิิจฉยัมลูเหตุของปัญหาซึ#งจะตอ้งแกไ้ขกาํจดัใหห้มดสิ�นไป เรยีกว่า ปหาน
กิจ 
 3. ขั dนที[ 3 นิโรธ เรยีกว่าขั dนดบัทุกข์ หมายถึงความหลุดพ้นจากปัญหา เป็นขั �นที#ต้องทําใหป้ระจกัษ์แจง้แก่ใจ 
หรอืทาํใหเ้ป็นจรงิเป็นจงัขึ�นมา เป็นขั �นกําหนดจุดหมายปลายทางที#แน่นอน พรอ้มทั �งกาํหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไว้
ดว้ยว่าแต่ละขั �นตอ้นนั �นมจุีดหมายและเป้าหมายเพยีงใด แค่ไหน จดัเป็นขั �นชี�บอกภาวะปราศจากปัญหาซึ#งเป็นจุดหมายที#
ตอ้งการใหเ้หน็ว่าการแกปั้ญหาเป็นไปไดแ้ละจดุหมายนั �นควรเขา้ถงึซึ#งจะตอ้งทาํใหส้าํเรจ็ เรยีกว่า สจัฉิกิริยากิจ 
 4. ขั dนที[ 4 มรรค เรยีกว่าขั �นลงมือแก้ปัญหา หมายถงึขอ้ปฏบิตัหิรอืวธิกีารเพื#อแกปั้ญหา เป็นขั �นลงมอืทาํการ
แกปั้ญหาไปตามขั �นตอน เป็นวธิกีารอย่างละเอยีดเพื#อแกปั้ญหา เช่น กาํหนดวางวธิกีาร วางแผนงาน และรายการที#จะตอ้ง
ทาํใหล้ะเอยีด จดัเป็นขั �นกาํหนดวธิกีารและรายละเอยีดที#จะตอ้งปฏบิตัใินการลงมอืแกปั้ญหา เรยีกว่า ภาวนากิจ 
 และแนวทางหรือขอ้ปฏิบัติที#ให้ถึงความดับทุกข์อนัเป็นจริยธรรมสายกลางที#สร้างปุถุชนให้เป็นอริยชนเป็น
คุณธรรมสง่เสรมิการศกึษา ประกอบดว้ยองคธ์รรม 8 ประการ หรอืมรรคมอีงค ์8 คอื 

1. สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ การมคีวามเหน็ถูกตอ้งตามหลกัธรรม แยกอธบิายเป็น 2 ระดบั  
  1. ระดบัโลกิยะ ไดแ้ก่ การมคีวามเหน็ถกูตอ้งตามคลองธรรม คอืเหน็ว่าบุญบาปมจีรงิ ผลแหง่ทานที#ให้
แลว้มจีรงิ มารดาบดิามบีุญคุณจรงิ หรอืการมคีวามเชื#อว่าทาํดแีลว้ไดด้ ีทาํช ั #วแลว้ไดช้ั #ว เป็นตน้ ความเหน็ชอบในระดบันี�
เป็นการเตรยีมความพรอ้มที#จะทาํใหบุ้คคลประพฤตปิฏบิตัดิพีฒันาตนเขา้สูก่ารฝึกอบรมชว่งแรกตามหลกัศลีธรรม และ  
  2. ระดบัโลกตุตระ ไดแ้ก่การมคีวามเหน็ถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ คอืมคีวามเหน็ตรงตามสภาวะหรอื
ตามเหตุปัจจยั หรอืปัญญาอนัเหน็ชอบในอรยิสจั 4 คอืทกุข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เหน็ไตรลกัษณ์ คอืความไม่เที#ยง ความเป็น
ทกุขข์องสงัขารที#ปรงุแต่งคุม้กนัเขา้เป็นรปูรา่งจากสว่นย่อยต่างๆ ความเป็นอนัตตาของสภาวธรรม รูว้่าอะไรเป็นอกุศลและ
อกศุลมลู อะไรเป็นกุศลและกุศลมลู หรอืเหน็ปฏจิจสมุปบาท คอืเหน็ว่าสภาวธรรมทั �งปวงอาศยักนัและกนัเกดิขึ�น สรรพสิ#ง
เป็นเหตุเป็นผลกนัเกดิขึ�น ตั �งอยู่ และดบัไป เมื#อมสีิ#งนี�เป็นเหตุ จงึมสีิ#งนี�เป็นผลตามมา เป็นตน้ 

2. สมัมาสงักปัปะ ดาํริชอบ หมายถงึความคดิถงึนึกตรกึตรองที#ถกูตอ้งเป็นกุศลที#ประกอบดว้ยมโนสุจรติ เป็นไป
ใน 3 เรื#อง คอื  
  1. ความคิดนึกตรึกตรองที#ปลอดจากกาม หรือความนึกคิดในทางเสยีสละ ไม่ติดใจเพลินใจในการ
ปรนเปรอสนองความอยากของตน  
  2. ความคิดนึกตรึกตรองที#ปลอดจากพยาบาทหรือความคิดที#ประกอบด้วยเมตตา ไม่ขดัเคืองหรือ
เพ่งมองผูอ้ื#น สตัวอ์ื#นในแงร่า้ย  
  3. ความคิดนึกตรกึตรองที#ปลอดจากการเบยีดเบยีนหรอืความคิดที#ประกอบด้วยกรุณา ไม่คดิมุ่งรา้ย
ทาํลายผูอ้ื#น 
 3. สมัมาวาจา วาจาชอบ หมายถงึ การใชว้าจาหรอืคาํพดูตดิต่อสื#อสารเกี#ยวขอ้งกบัผูอ้ื#นอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวจี
สจุรติ 4 คอื  
  1. ละเวน้ขาดจากการกล่าวเทจ็ คอืไม่ยอมพดูปดเพราะเหตตุนเอง ผูอ้ื#นหรอืเพราะเหน็แก่ประโยชน์ใด ๆ 
เป็นคนพดูคาํสตัย ์ยดึมั #นในคาํสตัย ์เป็นที#ไวใ้จได ้ควรแก่การเชื#อถอื ไมเ่ป็นคนลวงโลก  



  2. ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสยีด คอื เป็นคนช่วยสมานคนที#แตกรา้วกนั ส่งเสรมิคนที#สมคัรสมานกนั 
ชอบกล่าวถอ้ยคาํที#สรา้งสามคัค ี 
  3. ละเวน้ขาดจากการพูดคําหยาบ คอืพดูแต่คํานิ#มนวล สภุาพ อ่อนหวาน ไพเราะเสนาะห ูมไีมตร ีและ
เป็นคาํอนัเป็นที#พอใจของคนสว่นมาก  
  4. ละเวน้ขาดจากการพูดเพอ้เจอ้ คอืพูดถูกกาล พดูตามความเป็นจรงิ พดูคําที#มปีระโยชน์ พดูถูกธรรม 
ถูกวนิยั ถูกกฎกตกิามารยาทของสงัคม พรั #งพรอ้มไปดว้ยเหตุผล พอเหมาะพอควรและมคีวามหมาย เรยีกว่ามคีาํพดูประดุจ
ขมุทรพัย ์

4. สมัมากมัมนัตะ กระทาํชอบ หมายถงึ การมพีฤตกิรรมที#แสดงออกทางกายอย่างถูกตอ้งตามหลกักายสุจรติ 3 
คอื  
  1. ละเวน้ขาดจากการฆ่า การเบยีดเบยีนทาํลายล้างผูอ้ื#น สตัว์อื#น คอืเป็นคนที#ปราศจากการมอีาวุธไว้
ครอบครอง มคีวามรูส้กึผดิชอบ เตม็ไปดว้ยความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ ื#น โดยมคีวามปรารถนาประโยชน์เกื�อกูลต่อมวลมนุษย์
และสรรพสตัว ์
  2. ละเว้นขาดจากการลกัทรพัย์ คอืเป็นคนที#เคารพกรรมสทิธิ ~ในทรพัย์สนิของผูอ้ื#น ไม่ถือเอาสิ#งของที#
เจา้ของไมไ่ดใ้หโ้ดยอาการแห่งขโมย ไมถ่อืเอาทรพัยส์นิที#อยู่ในบา้นหรอืในป่า (สิ#งของสาธารณะ) มาเป็นสมบตัขิองตน 
  3. ละเวน้ขาดจากการประพฤตผิดิในกาม คอืไมเ่ป็นคนประพฤตลิ่วงละเมดิประเวณีทางเพศ ไมส่าํส่อน
ทางเพศ ไมเ่ป็นชูก้บัสามภีรรยาผูอ้ื#น เป็นตน้ 
 5. สมัมาอาชีวะ เลีdยงชีพชอบ หมายถึงการเวน้ขาดจากมจิฉาชพีคอืวธิเีลี�ยงชวีติในทางที#ผดิ เชน่ การทาํการ
หลอกลวง การใชเ้ล่หเ์หลี#ยม การมกีลโกง การขดูรดี การฉ้อฉล การคา้กาํไรเกนิควร หรอืเวน้ขาดจากมจิฉาวณิชชา การคา้
ขายที#ไมช่อบธรรมก่อใหเ้กดิโทษ 5 อย่าง คอื การคา้ขายอาวุธเครื#องประหาร การคา้ขายมนุษย์ การคา้ขายสตัว์สาํหรบัฆ่า
เพื#อเป็นอาหาร การคา้ขายสิ#งเสพตดิมนึเมาใหโ้ทษ และการคา้ขายยาพษิหรอืเวน้ขาดการมอีาชพีที#เบยีดเบยีนทําลายชวีติ
ผูอ้ื#น โดยประกอบแต่สมัมาชพีที#ตรงกนัขา้มกบัมจิฉาชพี 
 6. สมัมาวายามะ พยายามชอบ หรอืเพียรชอบ หมายถงึการมคีวามเพยีรพยายามที#ถูกตอ้งโดยเร่งระดมเพยีร
ละความชั #ว สรา้งและรกัษาแต่ความดตีามหลกัการสรา้งความเพยีรชอบ 4 คอื 
  1. เพยีรระวงัไมใ่หค้วามชั #วเกดิขึ�นในจติใจตน 
  2. เพยีรละกาํจดัความชั #วที#เกดิขึ�นแลว้ใหห้มดไป 
  3. เพยีรทาํกุศลธรรมหรอืบาํเพญ็คณุความดทีี#ยงัไมเ่กดิใหเ้กดิมขีึ�น 
  4. เพยีรรกัษากศุลธรรมที#เกดิขึ�นแลว้ใหต้ั �งม ั #นและใหเ้จรญิยิ#งขึ�นไป 
 7. สมัมาสติชอบ ระลึกชอบ หมายถึงการมสีตริะลกึรูก้่อนทํา พูด คดิหรอืขณะทํา พูด คดิอยู่เสมอ เพื#อไม่ให้
พลั �งเผลอประมาทจนเป็นเหตุใหท้าํชั #ว พูดชั #ว คดิชั #วอนัเป็นอกุศลกรรม กล่าวในชั �นสงู ไดแ้ก่การตั �งสตกิําหนดพจิารณาสิ#ง
ทั �งหลายใหรู้เ้หน็ตามความเป็นจรงิคอืตามที#สิ#งนั �น ๆ มนัเป็นของมนัเอง ซึ#งเรยีกว่า การเจรญิสตปัิฏฐาน 4 คอืตั �งสตกิําหนด
พจิารณาหรอืเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานใหรู้เ้หน็ตามเป็นจรงิในเรื#องใกลต้วัหรอืภายในตวัของคนเราที#สาํคญั 4 เรื#อง คอืกาย 
เวทนา จติ และสภาวธรรม ว่าเป็นแต่เพยีงกาย เวทนา จติ และสภาวธรรม ไม่ใช่สตัว์ บุคคล ตวัตน เราเขาที#จะเขา้ไป
กําหนดยดึมั #นถือมั #น ซึ#งมวีธิีปฏิบตัิหลายอย่างหลายขั �นตอน เช่น การกําหนดลมหายใจเขา้ – ออก การกําหนดรู้ทนั
อริยิาบถ การมสีตริูช้ดัจติของตน เป็นตน้ 
 8. สมัมาสมาธิ ตั dงใจมั [นชอบ หมายถึงการมุ่งมั #นบําเพ็ญทําจติใหม้ภีาวะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ที#แสดงออกมา
ในทางกุศลโดยสว่นเดยีวและสามารถขม่ระงบันิวรณ์กเิลสไวไ้ด ้พรอ้มทั �งจติมั #นคงแน่วแน่ในการประพฤตปิฏบิตัธิรรม ด้วย



หลกัการฝึกจติใหเ้ป็นสมาธทิี#จดัลําดบัเป็นขั �น ๆ ตั �งแต่ขั �นหยาบไปจนถงึขั �นละเอยีด ซึ#งม ี4 ขั �น เรยีกว่า รูปฌาน 4 คือ 
ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน และจตุตถฌาน เป็นตน้ 
 สรปุไดว้่าแนวทางการพฒันาทนุมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนาไดแ้ก่อรยิมรรคมอีงค์ 8 พระพุทธเจา้ตรสัว่าเป็น
ทางเก่าที#เคยมท่ีานผู้เดนิทางถูกตอ้งเคยเดนิกนัมาในกาลก่อนแลว้ พระองค์เพยีงแต่ทรงค้นพบแล้วทรงเปิดเผยแก่มวล
มนุษย ์ทรงทาํหน้าที#แนะนําบอกทางนี�แกเ่วไนยชน ดงันั �น มรรคมอีงค ์8 นี�จงึเป็นวธิปีฏบิตัขิองมนุษยท์ี#จะทาํใหเ้กดิผลตาม
กระบวนการดบัทกุข ์เป็นหลกัประมวลความประพฤตดิปีฏบิตัชิอบหรอืระบบจรยิธรรมทั �งหมด ยงัมหีลกัธรรมสําหรบัการ
ครองชวีติที#ดขีองมนุษย ์คอื คนที#มเีหยา้เรอืน มคีรอบครวั หรอืที#เรยีกว่า คฤหสัถ์ ซึ#งจะเป็นคนที#มฐีานะมั #นคง มคีรอบครวั
เป็นปึกแผ่นมั #นคง มคีวามสุขตามวสิยัของชาวบา้นทั #วไป จะตอ้งรูจ้กัปรบัปรุงตนเองใหก้า้วหน้า รูจ้กัปลูกฝังกุศลธรรมให้
เกดิขึ�นในใจ  
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