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บทคดัย่อ 
  ในสมยัที�พุทธศาสนาในประเทศไทยเผชญิหน้ากบัความทา้ทายใหม่ๆท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงที�รวดเรว็
ของโลก  สถาบนัสงฆ ์ ซึ�งเป็นเสาหลกัในการเผยแผ่พุทธศาสนาพาคนพน้จากกเิลส กําลงัเผชญิปัญหา ไดร้บัความ
ศรทัธาน้อยลงจนวกิฤต ิจากวตัรปฏบิตั ิการบรหิารจดัการองคก์ร  ความรูจ้รงิ และมพีระสงฆจ์าํนวนน้อยมากที�สามารถ
จดัการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
  หน้าที�หนึ�งที�สาํคญัยิ�งในการสบืสานศาสนา คอืการสรา้งการเรยีนรูใ้หผู้ค้นในสงัคมไดเ้รยีนรูข้อ้เทจ็จรงิ เหน็
จรงิในอรยิสจัจ ์ จะนําพาใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงตนเองไปในทางที�ดขี ึ6น ทําใหส้งัคมเดนิไปในทางที�ดขี ึ6นตามแนวทาง
มชัฌมิาปฏปิทา ทางสายกลางแห่งองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้  เกดิการเปลี�ยนแปลงขึ6นในผูเ้รยีน จากผูไ้ม่รู ้มารู ้เขา้ใจ 
จาํได ้เกดิทกัษะนําไปใชใ้นชวีติ จนกลายเป็นคนใหม่ที�มปัีญญาขึ6น มศีรทัธามากขึ6น ปล่อยวางไดม้ากขึ6น มคีวามเพยีร 
ละความทุกข ์ตื�นรูข้ ึ6นไดต้ามลาํดบั 
 
คาํสาํคญั: สิ�งที�ตอ้งเขา้ใจ 

 

Abstract 
During the Buddhism in Thailand facing new challenges among the quickly change of the world. The 

ecclesiastical institution, the main pillars of propaganda that lead people out of ignorance is confronting with 
all questions. They are least trusted from their practice.  In Organization Management, there are certain 
monks that can manage the learning with their efficiency. 

One of the key functions in continuing the Buddhist religion is to create a learning society in 
enlightened people a real Noble Truth. This   can change them in a better way and lead the society to a 
better way along the middle path of Lord Buddha. It can change among the learners from unknown to know, 
understand, memorize, and special skill to apply to their lives. Consequently, they become new people with 
faith, diligent, reduced suffering, and awakening. 
 
Key words:  Things to understand. 

 

บทนํา 
ขา้พเจา้จะไม่ถามทา้วความว่า “ทาํไมท่านจงึมาบวชเป็นพระ” แต่ก่อนที�ท่านจะอ่านต่อไป อยากจะชวนท่าน

ตอบใจตนเอง ว่า ความหมายของการเป็น “พระสงฆ์” ของท่านในทุกๆ วนัที�ผ่านไปคอือะไร การเป็น “พระ”                      
มคีวามหมายอย่างไร ต่อชวีติของท่าน การครองสมณะเพศเป็น “สงฆ”์ ของท่านมคีวามหมายอย่างไรคนรอบขา้ง 
                                                           

∗
 ผูเ้ชี�ยวชาญกระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมเพื�อการเปลี�ยนแปลง (Transformative Learning) 



 

 

ชุมชนและสงัคมไทย ท่านไม่ต้องตอบผูใ้ด ขอเพยีงตอบใจท่านเอง ท่านรูแ้ก่ใจของท่านเป็นพอ หากคําตอบของท่าน 
ไม่มคีาํว่า เพื�อเผยแผ่สจัจะธรรมที�องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงคน้พบ เพื�อนําพาคนไปสู่การดบัทุกข ์ท่านไม่มี
ความจาํเป็นตอ้งอ่านต่อไป 

หากความหมายของการเป็น “พระ” คอืการเป็นผูท้าํพธิกีรรมทางศาสนา ขอใหท้่านท่องบทสวดใหถู้กต้อง ก็
พอที�จะไดร้บัความเคารพจากผูค้นที�ไดร้บัอานิสงสบ์ุญจากการฟัง ครั 6งหนึ�งขา้พเจา้และครอบครวัตั 6งใจทําบุญดว้ยการ
ถวายสงัฆทานตามวดัที�เราท่องไปพบเจอในเขตชนบท  เราไปถงึวดัแห่งหนึ�งในช่วงสายโดยไม่ไดน้ัดหมายไปล่วงหน้า  
พระและเณรกาํลงัเอกเขนกเปิดโทรทศัน์เสยีงดงั เมื�อพระท่านห่มจวีรลงมา และสวดหลงัรบัสงัฆทานที�เราถวายให ้เจา้
อาวาสสวดผดิๆถูกๆ ดํานํ6าขึ6นบก จนขา้พเจา้อดกระซบิเบาๆ กบัพี�สาวไม่ไดว้่า “สวดอย่างนี6นี�เล่า ชาวบ้านจงึได้
ยากจนอยู่ เทวดาจะรูเ้รื�องไหมเนี�ย” (ท่านคนัธสาราภวิงศ ์เจา้อาวาสวดัท่ามะโอองคปั์จจุบนัเคยบอกขา้พเจา้ว่าเทวดา
บนสวรรคพ์ูดกนัเป็นภาษาบาล ีซึ�งทําใหข้า้พเจา้วติกมาก ในส่วนที�เราๆท่านๆส่วนมากพูดบาลไีม่ได ้ต้องอาศยัพระ
สวดบาลสีื�อถงึเทวดาในสวรรค)์ 

ในฐานะที�ท่านเป็น “พระ” หากวนัไหนไดข้ึ6นธรรมมาสเทศนา อุบาสก อุบาสกิา และการบรรยายธรรม                  
มคุีณค่า มคีวามหมายในการดาํรงตนเป็นบรรพชติของท่าน ขา้พเจา้มเีรื�องใหท้่านพจิารณา   

วนัเสารท์ี� 14 กุมภาพนัธ ์2558 ที�ผ่านมา ขา้พเจา้ไปกรุงเทพเพื�อร่วมงานฌาปนกจิศพ คุณมานิดา นาญกจิ 
ผูจ้ากไปด้วยวยัเกอืบร้อยปี  วนันั 6นตรงกบัวนัวาเลนไทม์อนัเป็นวนัแห่งความรกัของชาวตะวนัตก และทุกวนันี6
กลายเป็นวนัแห่งความรกัของชาวตะวนัออกอย่างไทยเราดว้ย  เดก็ไทยทุกวนันี6รูจ้กัวนัมาฆบูชาซึ�งเกดิเป็นพธิขีึ6นเป็น
ครั 6งแรกในรชักาลที� 4 น้อยกว่าวนัวาเลนไทม ์(ถา้จะว่ากนัตามจรงิ ขา้พเจา้กม็สีภาพไม่ต่างจากเดก็มากนัก) เดก็จงึให้
ความสาํคญักบัความรกัมาก มากเสยีจนเดก็ชายและเดก็สาวจํานวนมาก ฉลองวนันี6กนัเลยเถดิ หน่วยงานที�ทํางาน
เกี�ยวขอ้งกบัสขุภาพและเยาวชนของรฐัจงึพากนัรณรงคไ์ม่ใหเ้ดก็สาวเสยีพรหมจรรยใ์นวนัพเิศษแบบนี6แก่ชายคนรกั  

ก่อนฉนัเพลพระท่านขึ6นเทศน์ กข็ึ6นตน้ดว้ยการสั �งสอนว่า  รกัแลว้ไม่จําเป็นต้อง “เสยีตวั” และสอนเรื�องการ
รกัที�ถูกตอ้งตามทาํนองครองธรรมในวยัหนุ่มสาว ตามคําสั �งสอนของศาสนาควรเป็นอย่างไร ท่านใชเ้วลาประมาณครึ�ง
ชั �วโมงสอนเรื�องอย่างนี6ใหแ้ก่คนทั 6งหมดที�ลว้นอายุอานามเกนิวยักลางคนดว้ยกนัหมดทั 6งสิ6น กาํลงัแห่งสตทิี�มอียู่ขา้พเจา้
รูส้กึไดถ้งึความรูส้กึ “กรุ่น” ที�เกดิขึ6นภายในใจ    

ขา้พเจา้ซึ�งไม่ไดเ้ป็นลูกหลานว่านเครอืของผูต้ายที�ขา้พเจ้าเรยีกว่า “คุณป้า” แต่ขา้พเจ้าพรอ้มทั 6งคนอกี
หลายสบิในงานต่างเดนิทางไกลหลายรอ้ยกโิล มาร่วมฌาปนกจิศพหญงิชราตวัเลก็ที�นอนแบบอยู่กบัเตยีงนานนับสบิปี
ดว้ยความสาํนึกในบุญคุณของ “คุณป้า” ที�เมตตาเราอย่างเหลอืลน้ ยามที�ขา้พเจา้เกดิ แม่วุ่นวายอยู่กบัการตั 6งตวัสรา้ง
ฐานะและความรบัผดิชอบมากมาย คุณป้าซึ�งขณะนั 6นเป็นภรยิาผูพ้พิากษาที�เช่าบา้นอยู่ขา้งหลงับา้นสงสาร ถงึขนาด
เลาะรั 6วบา้นออก เพื�อมารบัขา้พเจา้ไปอาบนํ6าป้อนนมทุกวนั ยามที�ครอบครวัเรา "หมุนเงนิ" ไม่ทนั “คุณป้า” ไม่เคยเกี�ยง
งอนที�จะช่วยเหลอื จนเดก็อย่างขา้พเจา้เขา้ใจว่าท่านคอืญาตผิูใ้หญ่  ท่านเป็นเสาหลกัใหจ้ติใจในยามที�ขา้พเจา้เป็นเดก็
ตวัเลก็ๆ คนหนึ�ง ความเมตตาของท่านทําใหข้า้พเจา้รูส้กึตวัเองมค่ีา เป็นคน "พเิศษ" ของใครคนหนึ�งในโลกที�กวา้ง
ใหญ่ไพศาลนี6 หลายสบิชวีติที�มารวมกนัในวนันั 6น คอืคนที�รกัและสาํนึกบุญคุณที�คุณป้าไดเ้มตตามาโดยทั 6งสิ6น 

ขา้พเจา้หนัไปสาํรวจคนทั 6งหมดที�นั �งอยู่ ไม่มใีครฟังสิ�งที� “พระ” กําลงัเทศน์ เขาหนัไปพูดกนัแข่งกบัท่าน 
เพราะท่านพดูในสิ�งที�เขาฟังไปกไ็ม่ไดป้ระโยชน์ ไม่ไดเ้กดิความรูอ้ะไรมากไปกว่าที�เขารูอ้ยู่แลว้ มแีต่ขา้พเจา้ที�ฟังท่าน
ดว้ยความเคารพ “คุณป้า” และใจกรุ่นเพราะสมัผสัไดว้่า ท่านไม่เคารพต่อผูต้าย ท่านไม่เคารพคนฟัง ท่านเพยีงมา                  
“ฆ่าเวลา” ใหห้มดไปตามที�ท่านจําเป็นต้องทํา  ท่านเหน็ผูว้ายชนน์เป็นแค่ “อกีศพหนึ�ง” ที�มาทําพธิใีหเ้สรจ็ไป ท่าน
ไม่ได ้“เอาใจเขามาใสใ่จเรา” ท่านจงึไม่เหน็ว่า “ศพ”นี6เป็นที�รกั เคารพของครอบครวัและคนที�ผูกพนั ท่านไม่ศกึษาชวีติ
ของผูว้ายชนน์ ว่ามคุีณงามความดอีะไรที�คนมาร่วมงานไดเ้รยีนรู ้ไดแ้รงบนัดาลใหใ้ชช้วีติที�เหลอือยู่ดงีามขึ6น หรอืไดใ้ช้
ร่างซึ�งหมดลมหายใจนี6 เป็น มรณานุสต ิว่า ชวีติที�ใตก้ฎ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตงั นี6ส ั 6นนกั  

เรื�องที�เล่ามา ความกรุ่นโกรธที�เกดิขึ6นในใจขา้พเจา้  และขอรบัผดิชอบขดัเกลาตวัขา้พเจา้เอง 



 

 

ส่วนเรื�องการเทศนาสั �งสอนอุบาสก อุบาสกิา หรอืการสรา้งการเรยีนรูใ้หค้นเขา้ถงึสจัจะซึ�งพระศาสดาสั �งสอนไว ้ เป็น
เรื�องของ “พระ” ที�ต้องรบัผดิชอบ อย่างน้อยที�สุดเพื�อแสดงความกตญัkูอนัเป็นคุณธรรมพื6นฐาน การตอบแทนและ
สาํนึกขอบคุณชาวบา้นที�ตรากตราํทาํงานจงึไดข้า้วนํ6ามาถวาย สง่ใหท้่านไดเ้ขา้ถงึภพภูมทิี�ดยีิ�งกว่าพวกเขา  

ขา้พเจา้อาจกระตุก “สต”ิ ท่านโดยแรง และหากหลายท่านเกดิความรูส้กึ "กรุ่น" ขอใหท้่านเขา้ถงึเจตนาของ
ขา้พเจา้ ธรรมชาตขิองมนุษย์ทุกผูน้าม เมื�อเขา้สู่สถานะที�สงูส่งกว่าผู้อื�นเป็นเวลาเนิ�นนาน น้อยคนนักที�จะหลุดจาก   
"อตัตา" ที�สภาวะแวดลอ้มและตวัเองพาเป็นไป อตัตาที�พอกหนานี6การแตะต้องเพยีงแผ่วเบาไม่ทําใหรู้ส้กึ เท่ากบัไม่ได้
แตะตอ้ง เพราะผูป้ระกาศตวัเป็นสาวกพระพุทธเจา้ มคีวามสาํคญัยิ�งต่อการสบืสานศาสนา พฒันาคุณธรรม จรยิธรรม
ของประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน จงึประเดน็เรื�องประสทิธภิาพการสอนของพระซึ�งเป็นหวัใจสาํคญัของการเผยแผ่
ศาสนาของพระมาแลกเปลี�ยนกนัเพื�อสรา้งความเขา้ใจ  

หากทําความเขา้ใจเรื�องนี6 เรามกัจะพูดกนัในเรื�องภายนอกทั �วๆไปที�เหน็ดว้ยตาเนื6อ เช่น ที�ปรากฏใน
วทิยานิพนธ ์ เรื�องประสทิธภิาพการสอนวชิาพระพุทธศาสนาของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตพื6นที�               
อ.เสาไห ้ จ.สระบุร ี ของพระใบฎกีาเทยีนชยั เมธงฺกาโร (แกว้ตุมตา) ในการทําพุทธศาสตรมหาบณัฑติของ บณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัประจําปีการศกึษา 2554 ซึ�งสรุปผลงานการวจิยัว่าปัญหาและ
อุปสรรคในการสอนพุทธศาสนาไดไ้ม่เกดิประสทิธภิาพเท่าที�ควรนั 6นมอียู่ 3 เรื�องใหญ่ๆ  

1. สื�อและอุปกรณ์การสอนน้อยเกนิไป  
2. บรรยากาศในหอ้งเรยีนไม่น่าเรยีน มกีารเสนอใหอ้อกไปทศันศกึษาดงูาน   
3. วธิกีารสอนที�เป็นอุปสรรคต่อการเรยีนรูค้อื เร่งสอน ต้องเรยีนมาก เนื6อหายาก พระอาจารยเ์สยีงเบาและ

พดูเรว็เกนิ  
ซึ�งสรุปรวมความคอื การจดัการเนื6อหาหลกัสตูรไม่สมัพนัธก์บัเวลาเรยีน พระสงฆไ์ม่มทีกัษะการจดัการเรยีน

การสอนและผลติสื�อ สภาพแวดล้อมในหอ้งเรยีนไม่เอื6อ ทําใหป้ระสทิธภิาพอนัหมายถงึผลของการสอนของพระยงั
ตอ้งการการพฒันาเรื�องการใชเ้ทคโนโลยใีนการสอนขึ6นมา 

จะเหน็ว่าสิ�งทั 6งหมดที�กล่าวมา ไม่ไดพ้ดูถงึตวัผูเ้รยีน ซึ�งเป็นทั 6ง "ต้นทาง" ที�ทําใหเ้กดิการจดัการเรยีนรูห้รอื
การเรยีนการสอน เป็นทั 6งผลที�จะเกดิขึ6น และที�สําคญัที�สุด เป้าหมายปลายทางสุดท้าย กเ็พื�อให้ผู้เรยีนเกดิการ
เปลี�ยนแปลงไปสู่คุณภาพใหม่ คอืเขา้ใจโลก เขา้ใจตนเอง เขา้ใจสจัธรรม มแีนวทางในการดําเนินชวีติใหด้งีาม ส่งผล
ต่อไปใหพ้ฤตกิรรมดขีึ6น  

การที�ศาสนาพุทธก่อกาํเนิดขึ6นมาในดนิแดนอนัไพศาลของฮนิด ูที�ถอืชั 6น วรรณะ และเตม็ไปดว้ยเทพเจา้ สิ�ง
ศกัดิ rสทิธมิากมาย โดยพระพุทธเจา้ทรงประกาศกฏไตรลกัษณ์ "อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา" ทุกคน ชนชั 6นวรรณะสามารถ
ล่วงทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีร เท่ากบัเป็นการ "ปฏวิตั"ิ หกัลา้งความเชื�อที�มอียู่เดมิจนสิ6น ทําไมคําสอนของพระองคเ์ป็นที�
ตอ้นรบัทั 6งจากคนสามญัจณัฑาล พราหม์ โยค ีกษตัรยิ ์พระพุทธเจา้ไม่เพยีงแสดงธรรมดว้ยความรูย้ิ�ง (อภญิญายธมัม
เทสนา) แสดงธรรมโดยเหตุโดยผลใหค้นคดิตรกึตรอง เหน็เหตุผล เหน็แจง้จรงิตามที�กล่าว (สนิทานธมัมเทสนา) และ
ธรรมที�พระองคแ์สดงสามารถนําไปปฏบิตัแิลว้เกดิผลจรงิตามกาํลงัของแต่ละคน (สปัปาฏหิารยิธมัมเทสนา) เท่านั 6น 

ในสมยั 2,500 ปีที�แลว้ ที�ผา้แต่ละผนืใชเ้วลาทอเป็นเดอืนกว่าจะไดส้วมใส่ เทยีนไขยงัเป็นสิ�งที�หาไดย้าก 
สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงใช ้ 3 วธิใีหญ่ในการเผยแผ่ศาสนาคอื การสนทนาธรรม การตอบปัญหา และการ
บรรยายในคราวที�มคีนหมู่มากมาอยู่พรอ้มเพรยีงกนัเช่นในวนัเพญ็คนืเดอืนสาม (มาฆบูชา) อย่างไดผ้ล โดยทรงมกุีศ
โลบายหรอืเทคนิคการสอนมากมาย ตั 6งแต่การยกอุทาหรณ์และนิทานประกอบเพื�อใหเ้ขา้ใจง่าย การใชส้ื�อธรรมชาตใิกล้
ตวั การเปรยีบเทยีบอุปมาอุปมยัเพื�อใหเ้ขา้ใจลกึซึ6งยิ�งขึ6น ฯลฯ 

ทั 6งหมดที�พระองคส์ั �งสอนไดผ้ล เพราะพระองคโ์ปรดสตัวบ์นฐานของความ “เขา้ใจ” ผูเ้รยีน ว่ามกีําลงัแห่ง
สตปัิญญา มคีวามพรอ้มแค่ไหน อย่างไร อยู่ในสภาพแวดลอ้มที�เกื6อหนุนอย่างไรแลว้จงึปรบัการเทศนาสั �งสอนใหเ้หมาะ
กบัแต่ละคนไป เพลานั 6นศาสนาพุทธจงึตั 6งมั �นไดใ้นดนิแดนที�มคีวามคดิสดุขั 6วอกีทางครอบครองอยู่ไปตลอดทั 6งชมพทูวปี 



 

 

  พระพุทธเจา้ เขา้ใจ "ผูเ้รยีน" ท่านเอาผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง ศาสนาพุทธจงึ "จบัใจ" ผู้คนทั 6งกษตัรยิ ์
พราหมณ์ พรหม แพทย ศทูร จนจญัฑาล 

วนันี6เราอยู่ในยุคห่างจากพระพุทธเจา้ 2,500 ปี ความรูค้วามเขา้ใจในศาสตรต่์างๆ ของมนุษยก์วา้งขวาง
ลกึซึ6งขึ6น   

 อย่าทาํใหศ้าสนาพุทธกลายเป็นสิ�งที�น่าเบื�อ ขอใหก้ารสอนศาสนาพุทธที�พาจติเราไปสูค่วามเป็นอสิระ ความ
ตื�นรู ้  เป็นเหมอืนดั �งที�ระพนิทรนารถ ฐากูร เคยกล่าวไวว้่า ศาสนาพุทธ คอื "กระแสลมหายใจแห่งความสดชื�น
กระปรี6กระเปร่าที�พดัเขา้มา ท่ามกลางอากาศที�หมกัหมมมานานเนิ�นนบัพนัปี" 

จะทาํอย่างนั 6นได ้ ตอ้งเอา "ผูเ้รยีน" เป็นศนูยก์ลาง  
จะเอาผูเ้รยีนเป็น "ศนูยก์ลาง" ได ้ตอ้งเขา้ใจผูเ้รยีน 
จะเขา้ใจผูเ้รยีนได ้ตอ้งเขา้ใจ "ธรรมชาต"ิ ของผูเ้รยีน 
คอืเรื�องที�ขา้พเจา้จะแลกเปลี�ยนกบัท่านในครั 6งนี6 เป็นความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตร ์ที�จะเปิดมุมมองและ

ความเขา้ใจธรรมชาตขิองผูเ้รยีนใหก้วา้งขวางลกึซึ6งขึ6น 
 

 
 

(ภาพที� 1): Eric R. Kandel, 2000 Nobel Prize in Physiology or Medicine 
 

“We are who we are because of what we learn and what we remember.”1 

จะขอเริ�มเรื�องยอ้นไปที� ปี 2000 (พ.ศ.2543) ในปีนั 6น นพ.อรีคิ อาร ์แคนเดลิ (Eric R.Kandel) จติแพทยช์าว
อเมริกนัได้รบัรางวลัโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย์ จากงานวิจัยเรื�อง “การค้นพบการแปรสญัญาในระบบ
ประสาท” งานวจิยันี6เป็นงานที�แคนเดลทําร่วมกบัอาร์วดิ คาร์ลสนั ชาวสวเีดนและ พอล กรนีการด์ ชาวอเมรกิา ซึ�ง
พบว่า การเรยีนรู ้ความรู ้ความจาํ ความคดิ อารมณ์และสตปัิญญาเกดิขึ6นจากการที�เซลลป์ระสาทที�มนีับแสนลา้นเซลล์
ในสมองประมวลและจดัระเบยีบขอ้มลูที�ผ่านมาทางประสาทสมัผสัทั 6ง 5 ทําใหใ้ยประสาทของเซลลป์ระสาทส่วนที�ไดใ้ช้
แตกกิ�งมาเชื�อมต่อกนัเป็นวงจร คล้ายวงจรในเครื�องรบัวิทยุหรอืคอมพิวเตอร์ที�เราใช้ตามบ้าน การเชื�อมต่อของใย
ประสาทที�ถูกใชง้านจะเชื�อมต่อกนั เพิ�มขึ6น หนาตวัขึ6นทุกครั 6ง ในขณะที�ใยประสาทส่วนที�ไม่ถูกใช้จะค่อยๆหดตวัและ
หายไป  

                                                           

1Eric R. Kandel , Nobel Prize in Physiology or Medicine, 2000, pp. 25. (Sept. 15, 2016)  
 



 

 

         ปรมิาณเนื6อสมองของมนุษย์แต่ละคน โดยทั �วไปไม่มคีวามแตกต่างกนัมากนัก แต่วงจรการเชื�อมต่อของ
เซลลป์ระสาทในสมองแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัอย่างมากจากการเรยีนรูแ้ละการถูกใชง้าน ดร.แคนเดล สรุปยอดองค์
ความรูท้ี�คน้พบในวนัขึ6นรบัรางวลัโนเบล ว่า “เราเป็น “ใคร” อย่างที�เราเป็น เพราะสิ�งที�เราเรยีนรู ้และเราจดจาํได”้   
                    “We are who we are because of what we learn and what we remember.” 

                 ประเด็นคําถาม คือเราจะเรียนรู้อะไร และการเรียนรู้อย่างไรเล่า จะทําให้คนเรียนรู้แล้วจดจําได้ เพื�อ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมไปสูคุ่ณภาพที�ดขี ึ6น? 

 เรามเีรื�องสําคญั และมเีรื�องอกีหลายเรื�องต้องเรยีนรูใ้นชวีติ ในฐานะที�เราท่านมบีทบาทสาํคญัในการสอน
เรื�องที�เป็ฯแก่นแท้ของชีวิต จะสร้างการเรียนรู้ให้ได้ผล เราต้องเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของคนก่อนว่า คนมี
กระบวนการเรยีนรูอ้ย่างไร  
 กายเป็นฐานที�ตั 6งอยู่ของชวีติ กระบวนการเรยีนรูเ้ริ�มต้นที�ผสัสะหรอืประสาทสมัผสัทั 6ง 5 คอื ตา หู จมูก ลิ6น 
ผวิหนงั โดยมกีระบวนการทาํงานของสมองประมวลสงัเคราะห ์
              จากการทาํงานวจิยัเราพบว่า มนุษยเ์รยีนรูผ้่าน 

สายตา 83 % 
หฟัูง 10 % 
จมกูดมกลิ�น 4 % 
ผวิหนงัสมัผสั 2 % 
ลิ6นชมิรส 1 % 

 สิ�งกระทบที�ผ่านผสัสะเขา้มา สมองจะรบัรู ้แลว้ประมวล,เชื�อมโยงขอ้มลูที�ได ้เกบ็เป็นความทรงจาํทั 6งระยะสั 6น
และระยะยาว ประสบการณ์ต่างๆที�ผ่านเขา้มามสีมองเป็นเหมอืนคอมพวิเตอรป์ระมวลผลทุกวนิาททีี�เรามชีวีติอยู่ การ
ประมวลผลของเซลลป์ระสาทนับลา้นๆเซลลท์ี�ซบัซอ้นค่อยๆสรา้งความเขา้ใจเกี�ยวกบัตวัเรา ความเขา้ใจเกี�ยวกบัโลก
และสิ�งต่างๆ รวมทั 6งเขา้ใจว่าสิ�งต่างๆ รวมทั 6งตวัเรามคีวามสมัพนัธต่์อกนัและกนัอย่างไร หล่อหลอมขึ6นมาใหแ้ต่ละคน
เป็นเช่นที�เป็นอยู่  ทั 6งหมดนี6 คอืธรรมชาตพิื6นฐานของ “การเรยีนรู”้  

ความรูส้าํคญัที�เราไดจ้ากเรื�องนี6 บอกว่าคนเรยีนรูผ้่านการ “มองเหน็” มากที�สดุ ไม่ว่าจะเป็นการเรยีนรูอ้ย่าง
รูต้วัหรอืไม่กต็าม แต่ที�สาํคญัยิ�งกว่านั 6นที�เราตอ้งเขา้ใจคอื แมว้่าในปัจจุบนัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนมบีทบาทและกนิเวลา
ชวีติคนรุ่นใหม่มากมายกว่าคนสมยัก่อน คนในสมยัปัจจุบนัโดยเฉพาะในประเทศที�กา้วกระโดดสูก่ารพฒันาและประเทศ
ที�พฒันาแล้วใช้เวลาถึง 1 ใน 3 ของชวีิตเรียนหนังสอื การเรยีนรู้ของคนส่วนใหญ่กลบัไม่ได้ผ่านการเรยีนรู้แต่ใน
หอ้งเรยีน แต่แทจ้รงิแลว้กระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติของมนุษยท์ุกคน ประกอบขึ6นมาจาก 3 ทางใหญ่ๆ คอื 

1. การเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรง การลองถูกลองผดิดว้ยตนเอง 
2. การเรยีนรูผ้่านการเลยีนแบบ 
3. การเรยีนรูใ้นระบบ ผ่านโรงเรยีน การอบรม สั �งสอน เขา้กระบวนการเรยีนรู ้ 

            มนุษยท์ุกคนมกีารเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรงลองถูกลองผดิดว้ยกนัหมดทั 6งสิ6น มากบา้งน้อยบา้งต่างกนัไป  
การเรยีนรูผ้่านประสบการณ์เป็นการเรยีนรูท้ี�เขม้ขน้ที�สุดโดยเฉพาะการเรยีนรูค้รั 6งแรกในยามที�เราเป็นเดก็ ทําใหเ้รา
จดจํา หลาบจํา ปรับตัวเอง มีภาพความเข้าใจต่อโลก สร้างตัวตนของเราขึ6นมาจากความเข้าใจที�เราได้รบัจาก
ประสบการณ์ สง่ผลไปถงึชะตากรรมของเรา หรอืมผีลต่อเราจนวนัตาย     

เดก็ที�แรกเกดิมามปีระสบการณ์ชวีติที�เลวรา้ย มองโลกจากสิ�งที�เขาไดร้บั สิ�งที�เขาจดจําไดค้อืความเลวรา้ย 
ตวัเองไม่มใีครรกั ไม่มค่ีา วงจรสมองในเรื�องนี6เตบิโต แขง็แรง ในขณะที�วงจรเรื�องความรกั ความเมตตา ความดหีดหาย 
ฆาตกรที�โหดรา้ยเกอืบรอ้ยเปอรเ์ซน็ต์มชีวีติในวยัเดก็ที�ถูกทอดทิ6ง เดก็ผูห้ญงิที�ไม่ไดร้บัความรกัในวยัแบเบาะ พบว่า
มกัที�ยอมเสยีตวัแก่ผู้ชายง่ายๆและมปัีญหาท้องก่อนวยั  เพราะชวีติต้องการความรกัที�ขาดหายไป และสิ�งที�จดจําจน



 

 

กลายเป็นจติใต้สาํนึกคอื "ฉันไม่มใีครต้องการ ฉันเป็นคนไม่มค่ีา" เดก็ผู้หญงิเหล่านี6ถูกทําใหเ้รยีนรู ้และจดจําไดจ้น
กลายเป็นคนแบบนั 6น 

ผูท้ี�สรา้งการเรยีนรูค้นแรกจงึสาํคญัที�สดุ พระพุทธเจา้ทรงตรสัไวว้่า “บดิามารดา เป็นผูแ้สดงโลกนี6แก่ลกู” ใน
สงัคมอสิลามที�ผูช้ายรบัผดิชอบงานนอกบา้น เรื�องในบา้นเป็นของผูห้ญงิทั 6งหมดมคีาํสอนเช่นกนัว่า “โลกนี6อยู่ภายใต้อุง้
เทา้ของมารดา”   

การใหเ้ดก็เลก็โดยเฉพาะในวยัแรกเกดิถงึ 5 ขวบ ไดเ้รยีนรูว้่ามคีนรกัเขา ไดนํ้6านมจากไออุ่นของอกแม่ ได้
ลองทาํอะไรดว้ยตวัเองในชวีติประจาํวนั กนิขา้วเอง ถอืของเอง ไดช้่วยทาํงานบา้น ทาํผดิบา้งถูกบา้งดว้ยตนเอง ไดค้ดิ
ดว้ยตนเอง ได้รบัประสบการณ์ตรงในวยัเดก็ที�ดจีะเป็นรากฐานชวีติที�แขง็แรง แต่เวลาชวีติของเรามจีํากดั เราจงึไม่
สามารถลองถูกลองผดิดว้ยตวัเองไปทุกเรื�อง 
 หนทางการเรยีนรูท้างที�สอง คอื การเรยีนรูผ้่านการเลยีนแบบ กระบวนการนี6เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ี�สาํคญั
มากกว่าที�เราตระหนกั กลไกในร่างกายของเราทําใหต้าของเรารบัรูแ้ละประมวลผลจากสิ�งที�เราเหน็มากที�สุดถงึ 83 % 
เมื�อเทยีบกบัประสาทสมัผสัหรอืผสัสะอื�นๆ ในโบราณกาลภูมปัิญญาของปู่ ย่าตายายอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรม และให้
ความสาํคญัว่าต้นแบบเป็นอย่างไร “การเลยีนแบบ” กท็ําใหผู้ต้ามมาทหีลงัเป็นเช่นนั 6น คําพงัเพยที�ว่า “ลูกไมห้ล่นไม่
ไกลตน้”  “ลกูปเูดนิตามแม่ป”ู เป็นคาํที�เราไดย้นิ ประสบการณ์ที�เราเหน็กเ็ป็นดงัเช่นปู่ ย่าตายายว่าไว ้เราอธบิายเรื�องนี6
ไดจ้ากปรากฏการณ์มากมายที�เราเหน็  
 จนเมื�อวทิยาศาสตรก์า้วหน้าพอที�ทําใหเ้ราเหน็กลไกบางอย่างที�ทํางานอยู่ในสมองมนุษย ์เมื�อประมาณ 15 
ปีที�ผ่านมา Giacomo Rizzolatti and Laila Craighero (มหาวทิยาลยัปารม์า อติาล)ี ไดศ้กึษาและเผยแพร่งานวจิยัเรื�อง
ของ เซลลส์มองกระจกเงา (The Mirror-Neuron System) ในสมองของมนุษยแ์ละสตัวเ์ลี6ยงลูกดว้ยเช่นลงิ ว่าเป็นเซลล์
ที�ตอบสนองต่อการมองเหน็ การไดย้นิ และการไดก้ลิ�น ทาํใหส้ามารถเรยีนรู ้เขา้ใจจากการสงัเกต และเลยีนแบบผูอ้ื�น  
          การศกึษาวจิยัครั 6งแรก ทํากบัลงิ พบว่าเซลล์สมองส่วนที�ถูกกระตุ้นเมื�อลงิใช้มอืเคลื�อนไหว เช่นหยบิจบั
สิ�งของนั 6น ถูกกระตุน้เช่นเดยีวกนั เมื�อมนัเหน็คนใชม้อืเคลื�อนไหวจบัสิ�งของแบบเดยีวกนั  
เมื�อใชเ้ครื�องตรวจสนามแม่เหลก็ หรอื MRI ศกึษาตําแหน่งของสมอง ที�ถูกกระตุ้นเมื�อเหน็การเคลื�อนไหวของผูอ้ื�นเช่น 
ปาก มอื เทา้ พบว่าบรเิวณของสมอง ที�เรยีกว่า พรมีอเตอร ์คอรเ์ทค (premotor cortex) จะถูกกระตุน้ตามตําแหน่งของ
กล้ามเนื6อนั 6น การพบครั 6งนี6  ได้ก่อให้เกิดการตื�นตัว ในการค้นคว้าวิจัยบทบาทของเซลล์ชนิดนี6 ทั 6งในแวดวง
วทิยาศาสตร ์การแพทย ์จติวทิยา และสงัคมวทิยา เป็นอย่างมาก รวมทั 6งสง่ผลใหเ้กดิความรูใ้หม่ๆ เกี�ยวกบัการเรยีนรู ้
การพฒันาตนเองของมนุษย ์อย่างมากมาย 
 



 

 

(ภาพที�

 
              ในสมองของมนุษยแ์ละสตัวม์เีซลลก์ระจกเงา
คําพูด (Verbal) หมายความว่า แมไ้ม่มภีาษาพูดมนุษย์กส็ามารถเรยีนรูไ้ด้
เรยีนรูจ้ากพ่อแม่ของมนัตั 6งแต่เกดิ (แต่การมภีาษาย่อมทําใหก้ารเรยีนรูส้ ื�อสารดยีิ�งกว่า
กลายมาเป็น “เรา” เป็นกลุ่มชน เป็นวฒันธรรมในทุกวนันี6เกดิจาก
มอืปั6นขา้วเหนียว ตกัขา้วดว้ยชอ้น หรอืคบีตะเกยีบจนชํานาญลว้นมาจากการเลยีนแบบ
วธิกีารพดู ภาษา การแต่งตวั เราเหน็การเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบ
“เลยีนแบบ” การเตน้ราํ การทาํงานฝีมอื
เราบันทึกภาพนั 6นไว้ตรึงตรา ฝังใจ)
เลยีนแบบทาํซํ6าเป็นพลวตัร จนเกดิเป็นวฒันธรรม
ทาํงานของ เซลลก์ระจกเงาทั 6งสิ6น   
 

 
 

ภาพที� 2): เซลล ์“กระจกเงา” ในมนุษยแ์ละลงิ  

ในสมองของมนุษยแ์ละสตัวม์เีซลลก์ระจกเงา ที�ทําใหส้ามารถเรยีนรูส้ ิ�งต่างๆจนเขา้ใจได้
แมไ้ม่มภีาษาพูดมนุษย์กส็ามารถเรยีนรูไ้ด ้เช่นเดยีวกบัที�สุนัขหรอืแมวและสตัวอ์ื�น
แต่การมภีาษาย่อมทําใหก้ารเรยีนรูส้ ื�อสารดยีิ�งกว่า) การเรยีนรูข้องเราที�พฒันาจน

เป็นวฒันธรรมในทุกวนันี6เกดิจาก "การเลยีนแบบ" มากที�สดุ ไม่ว่าจะเป็นวธิทีี�เรากนิ
หรอืคบีตะเกยีบจนชํานาญลว้นมาจากการเลยีนแบบ การทําหน้าตา

เราเหน็การเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบไดเ้ด่นชดัที�สดุในวยัเดก็เลก็ 
การทาํงานฝีมอื เลยีนแบบท่าทางคนที�เราชอบ และเป็นทั 6งคนที�เราไม่ชอบเสยีเอง

) เราเลียนแบบการแต่งตัว การกินการอยู่  ฯลฯ เลียนแบบ
จนเกดิเป็นวฒันธรรม ค่านิยม พฒันาต่อ ในขณะเดยีวกนัทาํซํ6า ทั 6งหมดนี6ลว้นเกดิจากการ

ที�ทําใหส้ามารถเรยีนรูส้ ิ�งต่างๆจนเขา้ใจได ้โดยไม่ต้องเขา้ใจ
เช่นเดยีวกบัที�สุนัขหรอืแมวและสตัวอ์ื�น

การเรยีนรูข้องเราที�พฒันาจน
ไม่ว่าจะเป็นวธิทีี�เรากนิ ใช้

การทําหน้าตา บุคลกิท่าทาง 
แต่เมื�อเราโตขึ6นมา เราก ็

และเป็นทั 6งคนที�เราไม่ชอบเสยีเอง (เพราะสมอง
เลียนแบบ ทําซํ6า  ต่อยอด 

ทั 6งหมดนี6ลว้นเกดิจากการ



 

 

 
 

(ภาพที� 3): เซลลก์ระจกเงาในสมองทาํใหเ้ดก็เลก็สามารถเรยีนรูก้ารเคลื�อนไหวร่างกายใน
ท่ายากตามผูใ้หญ่ได ้โดยการเลยีนแบบ 

 
 แต่สิ�งที�เราตอ้งสนใจและใหค้วามใสใ่จคอื การเรยีนรูผ้่าน "การเลยีนแบบ" เป็นกลไกการทาํงานโดยอตัโนมตัิ
ไม่ได้ผ่านการกลั �นกรองด้วยระบบคดิใคร่ครวญของสมองส่วนหน้า ว่า สิ�งที�กําลงั "เลยีนแบบ" นั 6นดหีรอืไม่ด ี ความ
เขา้ใจเรื�องเซลลก์ระจกเงาทําใหเ้รากระจ่างว่าทําไมพธิกีรรม วฒันธรรมที�ทําๆตามกนัมาส่วนมากกเ็ป็นการทําตามๆ 
กนัไป ไม่ได้เขา้ใจอะไรมาก มนัคอืการเลยีนแบบ ซึ�งเป็นระบบการเรยีนรูพ้ื6นฐานที�มอียู่ตามธรรมชาตขิองมนุษย์ ไม่
จําเป็นต้องไปตําหนิมนั เพราะแง่งามที�มปีระโยชน์ของการเลยีนแบบนี6คอืมนัทําใหม้นุษย์สามารถมชีวีติอยู่ไดง้่ายขึ6น 
เพยีงแต่อย่าหยุดแค่การเลยีนแบบ เราตอ้งทาํงานต่ออกีนิด เพื�อพากนัเขา้ไปถงึแก่นแทข้องสิ�งที�กาํลงัทาํอยู่ 
 เซลล์กระจกเงานั 6นทํางานตลอดเวลาตั 6งแต่เราลืมตาถึงเวลาที�เราปิดตานอน การทํางานนี6เป็นไปโดย
อตัโนมตั ิรบัทุกอย่างที�ตาสมัผสัเหน็ทั 6งเวลาที�มสีตแิละไม่มสีตแิลว้เกบ็ไวเ้ป็นความทรงจําในระยะสั 6น จากนั 6นค่อยยา้ย
ฝังเขา้ไปเป็นความทรงจาํระยะยาวในตอนที�เราหลบั สมองไม่สามารถเกบ็ภาพทั 6งหมดที�เราเหน็ได ้สมองจงึเลอืกที�จะ
เกบ็เฉพาะสว่นที�ตราตรงึ ตอบสนองความตอ้งการพื6นฐานในใจแต่ละขั 6นของมนุษย ์ตั 6งแต่ ปัจจยัสี� ความต้องการความ
รกั ความตอ้งการการยอมรบั ความนบัถอื และทา้ยสดุคอืการคน้พบตวัเอง  

และอกีสว่นที�ปฏเิสธไม่ไดค้อืภาพที�ไดเ้หน็บ่อย  หรอืทาํใหเ้กดิความรูส้กึมาก (ไม่ว่าบวกหรอืลบ) จน "ตดิตา 
ตรงึใจ" สมองจะยิ�งจดจํามากเท่านั 6น การค้นพบเซลล์กระจกเงาอธบิายได้ถึงอิทธพิลของสื�อที�ทําให้คนเลยีนแบบ 
อธบิายไดถ้งึเทรนดข์องแฟชั �นที�คนหลงใหลคลั �งไคลว้ิ�งตาม  



 

 

 
 

(ภาพที� 4): การเลยีนแบบการแต่งกายตามแฟชั �นมใีหเ้หน็จนชนิตา 

 
เมื�อเชื�อมโยงการคน้พบของอรีคิ อาร ์แคนเดล เขา้กบัความเขา้ใจเรื�องเซลลก์ระจกเงา เราจะเขา้ใจว่าทําไม

เราจึงต้องการต้นแบบที�ดีให้จดจํา เพื�อให้เราเป็นคนเช่นที�เราเห็น ทุกครั 6งที�เซลล์กระจกเงาทํางาน เมื�อเห็นภาพ 
(Visual) ที�ดวีงจรไฟฟ้าในเซลลป์ระสาทสว่นนี6จะทาํงาน ยิ�งทาํงานมากเท่าใด วงจรจะยิ�งแขง็แรงเพราะมนัไดใ้ชง้านใน
ส่วนนี6มาก การทดลองยนืยนัว่าเราใชเ้ซลลส์มองส่วนใดมากส่วนนั 6นยิ�งแขง็แรงที�โด่งดงัคอืการทดลองวดัเซลล์สมอง
ส่วน ฮปิโปแคมปัส (Hippocampus = ศูนยบ์ญัชาการความทรงจํา) ของคนขบัรถแทก็ซี� ซึ�งนักวจิยัของมหาวทิยาลยั
ลอนดอน ประเทศองักฤษสนันิษฐานว่า ฮปิโปแคมปัสของคนขบัรถแทก็ซี�จะมขีนาดใหญ่กว่าคนธรรมดา เนื�องจากกรุง
ลอนดอนมเีสน้ทางที�ซบัซอ้นมาก คนขบัรถแทก็ซี�จงึตอ้งใชค้วามทรงจาํเยอะกว่าคนปกต ิผลวจิยัออกมาเป็นจรงิดงัคาด 
ฮปิโปแคมปัสของคนขบัรถแทก็ซี�มขีนาดใหญ่กว่าของคนทั �วไปอย่างเหน็ไดช้ดั โดยเฉพาะในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
จดจําพื6นที� (Spatial Memory) แต่ที�น่าสนใจยิ�งไปกว่านั 6นกค็อื ขนาดฮปิโปแคมปัสของคนขบัรถเมลใ์นกรุงลอนดอนมี
ขนาดเท่ากบัคนปกติ เนื�องจากคนขบัรถเมล์ขบัรถบนเส้นทางเดิมทุกวนั พวกเขาจึงไม่ได้ใช้ความจํามากเท่ากับ
คนขบัรถแทก็ซี�  

ช่องทางการเรยีนรูท้ี�สาม การเรยีนรูใ้นระบบ ผ่านการอบรม สั �งสอน จดักระบวนการเรยีนรู ้ ทุกวนันี6เราให้
ความสาํคญัการเรยีนรูใ้นระบบมากกว่าในอดตีที�ผ่านมามาก ขนาดที�ว่ามนุษยต์้องใชอ้ยู่ในระบบโรงเรยีนมากกว่าสบิปี
ขึ6นไป และคดิว่าการเรยีนรู้เช่นนี6จะผลติคนได้มคีวามรู้มากที�สุด ดทีี�สุด กลบัเป็นการเรยีนรู้ที�วทิยาศาสตร์สมยัใหม่
พบว่าสร้างการเรยีนรูแ้ละจดจําตามเป้าหมายของการเรยีนที�ระบุไว้เป็นวตัถุประสงค์ปลายทางได้น้อยที�สุด แต่กลบั
สรา้ง side effected ที�เราไม่ต้องการมากมาย เช่น ยิ�งเรยีนยิ�งกลายเป็นคนไม่อยากเรยีนรู ้(ความรูส้กึที�จําไดค้อืการ
เรยีนนั 6นน่าเบื�อ) ยิ�งเรยีนยิ�งกลายเป็นคนเหน็แก่ตวั (เพราะต้องแข่งขนักนั) ไม่มคีวามคดิความอ่านเป็นของตนเอง 
เพราะการวดัผลทําใหเ้ราต้องตอบใหถู้กตามที�ครูบอก แถมยงัไม่รูส้กึชนะสกัท ีผลติได้แต่คนที�เป็น “ไอข้ี6แพ้” เกอืบ 
99.99%  ในประเทศที�มคีนหกสบิกว่าลา้นคนนี6มคีนสกักี�คนที�ไม่เคยแพใ้คร ทําไมการเรยีนรูใ้นระบบแบบเดมิที�เรายงั
จดัการสอนอยู่จงึไดผ้ลตามเป้าหมายที�ตั 6งไวไ้ดน้้อยที�สดุ  

ก่อนหน้าการคน้พบการแปรสญัญาณในระบบประสาทของ แคนเดล หลายสบิปี  ในปี 1969 เอด็การ ์เดล 
(Edgar Dale) นกัจติวทิยาและศกึษาศาสตรแ์ห่งมหาวทิยาลยัรฐัโอไฮโอซึ�งเป็นผูเ้ชี�ยวชาญเรื�องสื�อการเรยีนรูไ้ดท้ําการ
ทดลอง, สงัเกตพฤตกิรรมและในที�สดุพฒันาทฤษฎ ี"กรวยประสบการณ์" (Cone of Experience) ที�อธบิายใหเ้ขา้ใจได้
ง่ายๆ ว่ารปูแบบการเรยีนรูแ้ต่ละแบบทาํใหค้นจดจาํไดม้ากน้อยแตกต่างกนั 

 



 

 

 
(ภาพที� 5): กรวยการเรยีนรูห้รอืกรวยประสบการณ์ของ เอด็การ ์เดล 

 
 กรวยประสบการณ์ของ เอด็การ ์เดล แสดงผลการทดลองว่า หลงัการเรยีนรูผ้่านไป 2 สปัดาห์ เปอรเ์ซน็ต์
แนวโน้มจดจาํไดจ้ากการเรยีนรูร้ปูแบบต่างๆมคุีณภาพที�แตกต่างกนัไป 
    ในการเรยีนรู ้บทบาทของผูเ้รยีนเป็นเรื�องแรกที�ควรคํานึงถงึ จะใหผู้เ้รยีนเป็นฝ่าย “รอรบั” (passive) ถูก
กระทาํจากคร ูหรอืจะใหผู้เ้รยีนเขา้มามบีทบาทเป็น ฝ่ายกระทาํ (Active) ดตูารางช่องขวาสดุ 

ผูเ้รยีนเป็น “ฝ่ายรบั” (passive) หลายหลากรปูแบบ ไดผ้ลไม่มากเท่ากบัการใหผู้เ้รยีนเป็นฝ่ายกระทาํ หรอืมี
บทบาททาํงาน (Active) ในเรื�องที�เรยีนรู ้การเป็นฝ่ายรบัยงัมคุีณภาพการรบัที�แตกต่างกนัไปอกี  

การเรยีนรูแ้บบเป็นฝ่ายรบัผ่าน "ถ้อยคํา" (Verbal) เช่น การอ่าน การฟัง ทําใหค้นจดจําน้อยที�สุด หลงัการ
อ่านหนงัสอืผ่านไปได ้2 สปัดาหค์นจะจาํสิ�งที�อ่านไดไ้ม่เกนิ 10% จงึไม่น่าแปลกใจหากนักเรยีนมาเร่งดูหนังสอืกนัก่อน
สอบ เพราะถงึดกู่อนหน้านั 6น ดไูปกล็มืไปเป็นธรรมชาต ิการรบัฟังเรื�องเดยีวกนั เมื�อผ่านไป  2  สปัดาห ์โดยทั �วไปคน
จดจําได ้20 % แต่คนกม็คีวามสามารถฟังอย่างมปีระสทิธภิาพนานแค่ 18 นาทเีท่านั 6น  (แต่ที�แย่ยิ�งกว่านั 6นคอืผลการ
สาํรวจที�พบว่านกัเรยีนสว่นใหญ่จาํที�ครบูรรยายในหอ้งเรยีนไดแ้ค่ 5 % เท่านั 6น) 

การเรยีนรูแ้บบเป็นฝ่ายรบัผ่านการเหน็ “ภาพ” (Visual) ใหผ้ลดขีึ6นมามาก การดูภาพๆหนึ�งเราจะจําไดถ้งึ                 
30 % แมเ้วลาผ่านไปแลว้ 2 สปัดาห ์ 

เมื�อเราใช้ประสาทสมัผสั 2 อย่างคอื ตาและหู คุณภาพการเรยีนรู้ดขี ึ6นกว่าการอ่านตวัหนังสอือย่างเดยีว               
ถงึ 50 % เราอ่านเรื�องใดเรื�องหนึ�งผ่านไป 2 สปัดาห ์เราจําไดแ้ค่ 10 % แต่การไดดู้ภาพยนตร ์ชมนิทรรศการ ดูการ
สาธติและทศันศกึษา คนสามารถจาํไดถ้งึ 50 %  

ไม่แปลกใจแล้วใช่ไหมว่า ทําไมใครๆรวมทั 6งตวัเราคนจดจํา”หนัง”ที�ดูได้มากกว่าหนังสอืที�อ่าน และเราคง
พอจะเขา้ใจว่า ทาํไมคนสว่นมากประพฤตติวัตามแบบคนอื�นในสงัคมตามที�ไดเ้หน็ และไดย้นิไปโดยอตัโนมตั ิจากการ
ทาํงานอย่างต่อเนื�องของเซลลก์ระจกเงา  



 

 

การอ่านไม่ไดช้่วยเรื�องการจําไดด้นีัก แต่ขอ้มูลและความรูจ้ากการอ่านทําใหส้มองเราเชื�อมโยง, ประมวล, 
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหค์วามรูไ้ดม้าก ในกระบวนการอ่าน เรามโีอกาสหยุดขบคดิ กลั �นกรอง ดงันั 6นการอ่านมากทําให้
เราฉลาดขึ6นหากเราขบคดิสิ�งที�อ่าน ไม่ใช่พยายามจาํสิ�งที�อ่าน เพราะในที�สดุเราจะจาํอะไรไม่ไดอ้ยู่แลว้ และการอ่านทํา
ใหเ้ราเป็นมนุษยท์ี�ดขี ึ6นได ้หากสิ�งที�อ่านนั 6นสรา้งความซาบซึ6งตรงึใจ จนสามารถ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา”สะเทอืนใจเรา
จนจดจาํได ้วรรณกรรม รอ้ยแกว้ รอ้ยกรองดีๆ มากมาย จงึกล่อมเกลาคนได ้สรา้งค่านิยมดีๆ  ใหค้นได ้ 

และเรื�องหนึ�งที�เราควรรู ้เกี�ยวกบัการเป็นฝ่าย “รบั” ชมภาพยนตรค์อื มนัมขีอ้ดทีี�ทาํใหเ้รา “จาํ” มากกว่าการ
อ่านหนงัสอื แต่ในกระบวนการ “ดู”  ภาพยนตรน์ั 6นบงัคบัใหเ้ราต้องดูต่อเนื�อง ไม่ปล่อยโอกาสใหส้มองไดข้บคดิ สมอง
ตอ้งเพ่งความสนใจทาํงานรบัขอ้มลูในรปูของเสยีงและภาพพรอ้มกนั ภาพยนตรจ์งึมอีทิธพิลฝังเขา้ไปในความคดิจติใจ
เราไดม้ากอย่างที�เราไม่รูต้วั เดก็เลก็จงึต้องไดดู้ภาพยนตรด์ีๆ  ที�คดัสรรแลว้ และไม่ควรดูภาพยนตรห์รอืโทรทศัน์มาก
ไปจนขาดทกัษะในการคดิ การแยกแยะระหว่างโลกเสมอืนจรงิกบัโลกแห่งความเป็นจรงิ (รวมถงึผูใ้หญ่ดว้ย) โดยทั �วไป
คนกลั �นกรองสารที�มาจากภาพยนตรไ์ดไ้ม่ดเีท่าการอ่าน, การชมนิทรรศการและทศันศกึษาดงูาน  

การเขา้ใจอย่างถ่องแทเ้กี�ยวกบัความสามารถในการรบัสื�อ และอทิธพิลของสื�อทําให้เราสามารถสร้างการ
เรยีนรูท้ี�พอเหมาะ พอควร พอแก่กาล พอแก่คนได ้
 เอดการ ์เดล แสดงผลส่วนการเรยีนรูท้ี�ผูเ้รยีนไดม้บีทบาท “ลงมอืทํา” (active) ไม่เป็นเพยีงผูร้บัอย่างเดยีว
ไดผ้ลการจดจาํเป็นเปอรเ์ซนตท์ี�สงูมากขึ6นไปอกี 
 การเรยีนรูจ้ากสิ�งที�เราไดเ้ปล่งเสยีง “พูด” ออกไปทําใหเ้ราจําไดด้ขี ึ6น การมสี่วนร่วม (Participating) ในการ
อภปิราย ถก แลกเปลี�ยน แสดงความคดิเหน็ คนสว่นใหญ่สามารถจาํไดม้ากขึ6นถงึ 70 % 
 การเรียนรู้ที�ดีที�สุด คือได้ทั 6งพูดและทําในสิ�งที�เราเรียนรู้ การได้ลงมือทํา (Doing), การได้เลียนแบบ
ประสบการณ์จรงิ ไดนํ้าเนื6อหาที�เรยีนรู้นั 6นไปสอนคนอื�น และการไดนํ้าเสนอสิ�งที�เรยีนรูอ้อกมาเป็นละครศลิปะแขนง
ต่างๆ การไดเ้อาไปใชจ้รงิ ทาํใหเ้ราจดจาํไดถ้งึ 90 % 

ความเขา้ใจเรื�องธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องมนุษยท์ี�ไดก้ล่าวมาทั 6งหมดเบื6องตน้ เป็นเรื�องพื6นฐานที�เมื�อไดเ้ขา้ใจ
และนําไปขบคดิ แลกเปลี�ยน ทดลองประยุกต์ใช้แลว้จะสามารถตอบสนอง จดัการเรยีนการสอนหนุนเสรมิผู้เรยีนให้
เขา้ใจเนื6อหาที�กําลงัเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพมาก ได้ผลเกดิหน่ออ่อนการเปลี�ยนแปลง ทําให้การเปลี�ยนแปลง
ในทางที�ดขี ึ6นยั �งยนืได ้  

ทั 6งยงัมคีวามรูเ้รื�อง "จติ" ที�ลกึซึ6งของพุทธศาสนากบักลไกการทํางานของสมองที�ยงัต้องเรยีนรูก้นัต่อไปอกี
มาก ซึ�งเป็นเรื�องที�เราควรศกึษากนัต่ออย่างลกึซึ6งกวา้งขวาง 
ทั 6งนี6 เพื�อนําวทิยาศาสตรท์ี�กา้วหน้ามาตอบโจทยก์ารเผยแผ่ศาสนา และตอบคาํถามว่า  

เรากําลงัทําสิ�งใดกนัอยู่ และสิ�งที�ทํากนัอยู่นี6นําพาผูค้นเรยีนรูไ้ปสู่ “หนทางแห่งการพน้ทุกข”์ เกดิเป็นมรรค
ผลมากน้อย ยั �งยนืเพยีงใด 
 
เอกสารอ้างอิง 
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