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บทคดัยอ่ 

อรยิบุคคล หมายถงึ บุคคลผูป้ระเสรฐิ มอียู่ 4 ระดบั ไดแ้ก่ พะโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระอนาคาม ีและพระ
อรหนัต์ ตามลําดบั โดยไม่ระบุถึงความเป็นหญิง ความเป็นชาย หรอืความเป็นบรรพชติ หรอืเป็นฆราวาส แต่หมายถึง 
สภาพจติหรอืคณุธรรมที=อยู่ในระดบัต่าง ๆ กนั คอืการละสงัโยชน์ หรอืละกเิลสที=ผูกมดัใจใหเ้ป็นทกุข ์ม ี10 อย่างตามลําดบั 
คอื พระโสดาบนั ละสงัโยชน์สามอย่างขา้งตน้ไดค้อื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และ สลีพัพต ปรามาส พระสกทิาคาม ีละสงัโยชน์
สามอย่างขา้งตน้ไดเ้หมอืนกบัพระโสดาบนั แลว้ ยงัทาํกามราคะ และปฏฆิะน้อยกว่าพระโสดาบนั พระอนาคาม ีละสงัโยชน์
หา้อย่างเบืEองตน้ไดเ้ดด็ขาด ตั Eงแต่สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพต ปรามาส กามราคะ และปฏฆิะ พระอรหนัต์ ละสงัโยชน์ทั Eง 
10 อย่าง คอื 1. สกักายทฏิฐ ิ2. วจิกิจิฉา 3. สลีพัพตปรามาส 4. กามราคะ 5. ปฏฆิะ 6.รปูราคะ 7. อรปูราคะ 8. มานะ 9. 
อุทธจัจะ 10. อวชิชา 
 
คาํสาํคญั: อรยิบุคคล 
 
Abstract 
 The Noble Individual means a holy people that are divided into four levels namely, Sotapanna, 
Sakadagami, Anagami and Arahanta. These levels are not specific male or female, acetic or householder but 
relates to the state of mind or the virtue in the different levels of the Sañyojana or the passion that binds to a 
troubled mind. Sotapanna can be avoided to the personality-view (Sakkayaditthi), uncertainty (Vicikiccha) and, 
adherence to rule (Silabbataparamasa). Sakadagami can be avoided the three things as Sotapanna then also 
avoided the sensual lust (Kamaraga) and, repulsion (Patigha) less than Sotapanna. Skitacami can be avoided the 
Sañyojana of five preliminary finally as the personality-view (Sakkayaditthi), uncertainty (Vicikiccha), adherence to 
rule(Silabbataparamasa), sensual lust (Kamaraga) and, repulsion (Patigha). Arahanta can be absolutely avoided 
to Sañyojana as the personality-view (Sakkayaditthi), uncertainty (Vicikiccha), adherence to rule 
(Silabbataparamasa), sensual lust (Kamaraga), attachment to realms of form (Ruparaga), attachment to formless 
realms (Aruparaga), conceit (Mana), distraction (Uddhacca) and ignorance (Avijja). 
 
Key words: The Noble Individual.    
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บทนํา 
 มลูเหตุของการเขยีนเรื=องนีE กส็บืเนื=องมาจากผูเ้ขยีนไดส้นทนากบัคู่สนทนาท่านหนึ=ง แลว้รูส้กึว่าคู่สนทนามอีาการ
หงุดหงดิ ไม่สบอารมณ์อะไรบางอย่าง ผู้เขยีนกพ็ูดว่า “ใจเย็น ๆ ลดปฏฆิะ ลงบ้าง” คู่สนทนากถ็ามว่า “ปฏฆิะ” คอือะไร 
ผูเ้ขยีนบอกว่า “กค็อืความกระทบกระทั =งในใจไง เชน่เหน็ผูอ้ื=นกริยิาไม่ถกูตา วาจาไมถู่กห ูกห็งดุหงดิ ราํคาญ ไมพ่อใจ อะไร
ทาํนองนีEแหละ” คู่สนทนาบอกว่า “วนัหลงัพดูภาษาที=คนทั =วไปฟังรูเ้รื=องหน่อย” ผูเ้ขยีนกค็ดิว่า แสดงว่ามคีนจาํนวนไม่น้อยที=
ยงัไมค่่อยไดย้นิสิ=งเหล่านีE ทั Eงๆ ที=คู่สนทนาของผูเ้ขยีน เป็นผูม้รีะดบัการศกึษาสงู เป็นคนเรยีนเก่ง ตําแหน่งหน้าที=การงานก็
สงู มคีวามรูใ้นทางโลกมาก แต่อาจจะไม่ค่อยไดส้มัผสักบัสิ=งที=ผูเ้ขยีนไดพู้ดไป จงึคดิจะนําเสนอเรื=องนีE ก็เลยตั Eงชื=อเรื=องว่า 
“อรยิบุคคล” ดจูะครอบคลุมคาํที=เกี=ยวขอ้งทั Eงหมด 
 ผูเ้ขยีนมไิดเ้ป็นผู้เชี=ยวชาญ มไิดเ้ก่งกาจชํ=าชองในเรื=องนีE แต่สนใจศกึษาทางนีE ไดอ่้านเอกสารต่าง ๆ ของท่านผูรู้ ้
จงึรวบรวมมาแบ่งปันเล่าสูก่นัในหมูท่า่นที=ไมค่อ่ยคุน้เคยกบัคาํดงักล่าว แต่เรื=องนีEคงไม่เหมาะกบัท่านที=ไดศ้กึษามาทางดา้น
พระพุทธศาสนา เพราะทา่นน่าจะมคีวามรูเ้รื=องนีEดกีว่าผูเ้ขยีนมากมายหลายเทา่นกั 
 ก่อนที=จะกล่าวถงึคาํว่า “ปฏฆิะ” กจ็ะตอ้งกลา่วถงึเรื=อง สงัโยชน์ก่อน เพราะ ปฏฆิะ เป็น อย่างหนึ=งในสบิอย่าง
ของสงัโยชน์ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2545 พมิพ์ครั Eงที= 21 ได้ให้ความหมายของคําว่า สงัโยชน์ ไว้ว่า 
“เครื=องพวัพนั, เครื=องผกูรดั, หมายเอากเิลสที=ผูกคนไวก้บัวฏัสงสาร ม ี10 อย่าง มสีกักายทฐิเิป็นตน้ พระอรยิบุคคลเมื=อละ
สงัโยชน์เป็นลาํดบัจนหมดกเ็ป็นพระอรหนัต”์ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)2 ไดก้ล่าวถงึกเิลสที=ผูกมดัใจสตัว์ว่า สงัโยชน์ กเิลสที=ผกูมดัใจสตัว์, ธรรม
ที=มดัสตัวไ์วก้บัทกุข ์ม ี10 อย่าง คอื  

โอรมัภาคิยสงัโยชน์ สงัโยชน์เบืEองตํ=า 5 ไดแ้ก่ 
1. สกักายทฏิฐ ิความเหน็ว่าเป็นตวัของตน 
2. วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั 
3. สลีพัพตปรามาส ความถอืมั =นศลีพรต 
4. กามราคะ ความตดิใจในกามคุณ 
5. ปฏฆิะ ความกระทบกระทั =งในใจ 
อทุธมัภาคิยสงัโยชน์ สงัโยชน์เบืEองสงู 5 ไดแ้ก่ 
6.  รปูราคะ ความตดิใจในรปูธรรมอนัประณีต 
7.  อรปูราคะ ความตดิใจในอรปูธรรม 
8.  มานะ ความถอืว่าตวัเป็นนั =นเป็นนี= 
9.  อุจธจัจะ ความฟุ้งซ่าน 
10. อวชิชา ความไมรู่จ้รงิ 
พระโสดาบนั ละสงัโยชน์ 3 ขอ้ต้นได,้ พระสกทิาคาม ีทาํสงัโยชน์ขอ้ 4 และ 5 ใหเ้บาบางลง     ดว้ย, พระ

อนาคาม ีละสงัโยชน์ 5 ขอ้ตน้ไดห้มด, พระอรหนัต ์ละสงัโยชน์ทั Eง 10 ขอ้ ในพระอภธิรรมท่านแสดงสงัโยชน์อกีหมวดหนึ=ง 

                                                           
1ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2545, พมิพค์รั Eงที= 2, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั นานมบุ๊ีคส์

พบัลเิคชั =นส ์จาํกดั, 2556), หน้า 1201. 
2พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์(ชาํระ-เพิEมเติม ช่วงทีE  1/ยุติ), พมิพค์รั Eงที= 19, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2556), หน้า 418-419. 



 
 

คอื 1. กามราคะ 2. ปฏฆิะ 3. มานะ 4. ทฏิฐ ิ(ความเหน็ผดิ) 5. วจิกิจิฉา 6. สลีพัพต ปรามาส 7. ภวราคะ (ความตดิใจใน
ภพ) 8. อสิสา (ความรษิยา) 9. มจัฉรยิะ (ความตระหนี=) 10. อวชิชา 
 
พระอริยบุคคล 
   เรื=องของกเิลสผกูมดัใจสตัว ์หรอื สงัโยชน์นีE พระคมัภริาญาณ อธปิุญโญ3 ไดก้ล่าวไวเ้ชน่เดยีวกนั โดยเริ=มตน้
กล่าวถึงพระอรยิบุคคลก่อน ว่า คําว่า อริยบุคคล ซึ=งแปลว่า บุคคลผูป้ระเสรฐิ มอียู่ 4 ระดบั ได้แก่ โสดาบนั สกทิาคาม ี
อนาคาม ีและอรหนัต ์ที=จรงิตั Eงแต่โสดาบนัจนถงึอรหนัต์นั Eน ไม่ไดร้ะบุไปที=เนืEอหนงัร่างกายภายนอก ไม่ไดเ้ลง็ถงึความเป็น
หญงิ ความเป็นชาย หรอืความเป็นบรรพชติ เป็นฆราวาส ฯลฯ แต่หมายถงึ สภาพจติหรอืคณุธรรมที=อยู่ในระดบัต่าง ๆ กนั  

คําว่า โสดาบนั แปลว่า ผู้ถึงกระแสที=จะนําไปสู่พระนิพพาน4 หมายความว่าสภาพจติที=เข้าถึงกระแสพระ
นิพพานหรอื ความว่าง พระนิพพานกบัความว่าง โดยความหมายเป็นสิ=งเดยีวกนั มสุีภาษิตว่า นิพพานัง ปรมงั สุญญัง 
แปลว่า พระนิพพานคอืว่างอย่างยิ=ง ว่างอย่างยิ=งหมายถึงว่างถงึที=สุด ว่างชนิดที=ไม่มขีอบเขต จติที=เขา้ถึงกระแส มองเหน็
พระนิพพานหรอืความว่างอยา่งชดัเจน จติที=อยูใ่นระดบัโสดาบนันั Eน ตอ้งละสงัโยชน์สามอย่างขา้งตน้ไดเ้ดด็ขาด 

เพื=อการกําหนดไดง้่ายขึEนสําหรบัผูเ้ริ=มต้นการศกึษา จะอธบิายถงึสิ=งที=เรยีกว่า สงัโยชน์  ใหต้ลอดสายก่อน 
คาํว่า สงัโยชน์ แปลว่า ผกูพนัอยา่งพรั =งพรอ้ม หรอืกเิลสที=ผกูใจสตัว ์หมายถงึสิ=งที=เขา้มาผกูมดัจติไม่ใหอ้สิระ สิ=งที=ผกูพนัจติ
ใหเ้ป็นทกุข ์มอียู่ 10 อย่าง ไดแ้ก ่

1.  สกักายทิฏฐิ คอื ความเหน็ว่าเป็นตวัของตน, ความเหน็เป็นเหตุถอืตวัตน เชน่ เหน็รปูเป็นตนเป็นตน้5  
กองแหง่ชาตเิป็นตวัตนมองเหน็ว่าชวีติหรอืรปูนามหรอื ขนัธห์า้เป็นอตัตา ที=จรงิโดยธรรมชาตริปูนามหรอืขนัธห์า้เป็น
อนตัตา เป็นเพยีงมายา แต่ปุถุชนสาํคญัผดิว่า รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เป็นตวัเป็นตนที=มอียู่จรงิ ฉะนั Eนปถุุชนจงึ
มองไมเ่หน็พระนิพพาน กเ็พราะตวัตนของรปูนามหรอืขนัธ์หา้ปิดบงัไว ้สว่นภาวะจติที=เป็นโสดาบนัมองเหน็ดว้ยปัญญาว่า 
รปูนามหรอืขนัธห์า้ว่างเปล่าไมไ่ดม้อียู่จรงิ เมื=อไมม่รีปูนามหรอืขนัธห์า้เป็นตวัตนเขา้มาปิดบงั จงึมองเหน็พระนิพพานหรอื
ความว่างอย่างชดัเจนเหมอืนพระจนัทรท์ี=ปราศจากเมฆหมอกบดบงั 

2. วิจิกิจฉา คอื ความลงัเลไมต่กลงได,้ ความไม่แน่ใจ ความสงสยั, ความเคลอืบแคลงในกุศลธรรมทั Eงหลาย, 
ความลงัเลเป็นเหตุให้ไม่แน่ใจในปฏปิทาเครื=องดําเนินของตน6 หมายถึง ลงัเลสงสยัต่อพระรตันตรยั คือไม่แน่ใจในพระ
รตันตรยั โดยเฉพาะในพระธรรม อนัเป็นคาํสอนในพระพทุธองค ์

3. สีลพัพตปรามาส คอื ความยดึถอืว่าบุคคลจะบรสิุทธิ tหลุดพน้ไดด้ว้ยศลีและวตัร (คอืถอืว่าเพยีงประพฤติ
ศลีและวตัรใหเ้ครง่ครดักพ็อที=จะบรสิทุธิ tหลุดพน้ได ้ไมต่อ้งอาศยัสมาธแิละปัญญากต็าม ถอืศลีและวตัรที=งมงายหรอือย่างงม
งายกต็าม), ความถอืศลีพรต โดยสกัวา่ทาํตาม ๆ กนัไปอย่างงมงาย หรอืโดยนิยมว่าขลงัว่าศกัดิ tสทิธิ t ไม่เขา้ใจความหมาย
และความมุง่หมายที=แทจ้รงิ, ความเชื=อถอืสิ=งศกัดิ tสทิธิ tดว้ยเขา้ใจว่าจะมไีดด้ว้ยศลีหรอืพรตอยา่งนีEล่วงธรรมดาวสิยั7 

                                                           
3 พระคมัภรีญาณ อภปุิญโญ : สวนโมกขพลาราม, วิทยาศาสตรก์บัพุทธศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: สถาบนับนัลอืธรรม, 2551), 

หน้า 127-135.  
4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์(ชาํระ-เพิEมเติม ช่วงทีE  1/ยุติ), หน้า 464. 
5 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 410. 
6
 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 366. 

7 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 452. 



 
 

4. กามราคะ คอื ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจกเิลสกาม, ความใครก่าม8  หมายถงึ ความยนิด ีพอใจในรปู เสยีง 
กลิ=น รส โผฏฐพัพะ ที=น่าปรารถนา โดยเฉพาะรปู เสยีง กลิ=น รส โผฏฐพัพะของเพศตรงกนัขา้ม 

สิ=งที=เรยีกว่า กาม มอียู่ 2 อย่าง ไดแ้ก่ 1) วตัถุกาม หมายถงึ วตัถุอนัน่าใคร่ 5 ประการ หรอืกามคุณหา้ กค็อื 
รปู เสยีง กลิ=น รส โผฏฐพัพะของเพศตรงกนัขา้มดงัที=ไดก้ล่าวมาแลว้ 2) กเิลสกาม หมายถงึ ความรูส้กึยนิด ีพอใจที=มตี่อรปู 
เสยีง กลิ=น รส โผฏฐพัพะ เป็นความรูส้กึที=เกดิขึEนมาในจติใจ 

จติที=อยู่ในระดบัโสดาบนัยงัละกามราคะไม่ได ้ดงันั Eน ฆราวาสที=เป็นโสดาบนัจงึมคีู่ครอง มลีูกได ้แต่ไม่ได้
เกี=ยวขอ้งชนดิที=หลงใหลมวัเมาอย่างปุถุชน 

5. ปฏิฆะ คอื ความขดัใจ, แคน้เคอืง, ความขึEงเคยีด, ความกระทบกระทั =งแห่งจติ ไดแ้ก่ความที=จติหงุดหงดิ
ด้วยอํานาจโทสะ9 เช่น เหน็ใครที=มกี ิรยิาไม่ถูกตา วาจาไม่ถูกห ูก็หงุดหงดิ ขุ่นเคือง, ผู้นําเสนอผลงานบนเวท ีเมื=อมผีู้
วพิากษ์ กล่าวถงึความบกพรอ่ง หรอืความไมด่ ีไมส่มบรูณ์ของงานที=นําเสนอ กห็งดุหงดิ ไมพ่อใจ   เป็นตน้ 

6. รปูราคะ คอื ความตดิใจในรปูธรรม คอื ตดิใจในอารมณ์แหง่รปูฌาน หรอืรปูธรรมอนัประณีต10 หมายถึง 
เช่น มคีวามพอใจอยู่ในรปูฌานทั Eงสี= ไดแ้ก่ ปฐมฌาน คอื ฌานที= 1, ทุตยิฌาน คอื ฌานที= 2, ตตยิฌาน คอื ฌานที= 3, และ
จตุตถฌาน คอื ฌานที= 4 จติใจที=ยงัตดิอยู่ในรสของรปูฌานกย็งัไม่อสิระ 

7. อรปูราคะ คอื ความตดิใจในอรปูธรรม, ความตดิใจในอารมณ์แหง่อรปูฌาน, ความปรารถนาในอรปูภพ11 
หมายถึง ความยนิด ีพอใจอยู่กบัสิ=งที=ไม่ใช่รูป เช่น เกยีรตยิศชื=อเสยีง ความด ีบุญกุศล ทําความดแีล้วก็ยดึถือในความด ี
ทาํบญุแลว้กย็ดึในบญุ ความดหีรอืบุญถา้เขา้ไปยดึถอืกก็ลายเป็นของหนกัเหมอืนกนั การทาํความด ีถา้ประกอบดว้ยอวชิชา
กเ็ป็นความดทีี=ไมบ่รสิทุธิ t และกลายเป็นของหนกั ถา้การทาํความดนีั Eนประกอบดว้ยสตปัิญญา กจ็ะเป็นความดทีี=บรสิุทธิ tและ
ไม่หนักหรอืความพอใจในอรูปฌานทั Eง 4 ได้แก่ อากาสานัญ จายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ และเนว
สญัญานาสญัญายตนะ จติที=เพลนิอยู่ในรสของอรปูฌานนั Eน กย็งัไมอ่สิระเหมอืนกนั 

8. มานะ  คอื ความถอืตวั, ความสาํคญัตนว่าเป็นนั =นเป็นนี= ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถงึมานะไวม้ากหลายชุด 
ตั Eงแต่หมวด 1 ถงึหมวด 10, อย่างน้อยพงึทราบมานะ 3 ที=ตรสัไวด้ว้ยกนักบั ตณัหา 3 คอื 1. มานะ ความถอืตวัอยู่ภายใน 
โดยมตีวัตนที=ตอ้งใหค้วามสาํคญั ที=จะพะนอบาํเรอจะยกจะชใูหป้รากฏหรอืใหเ้ด่นขึEนไว ้อนัใหค้าํนึงที=จะแบ่งแยกเราเขา จะ
เทยีบ จะแขง่ จะรูส้กึกระทบกระทั =ง 2. อตมิานะ ความถอืตวัเกนิล่วง โดยสาํคญัตนหยาบรุนแรงขึEน เป็นความยกตวัเหนือ
เขา ดถููกดหูมิ=นเหยยีดหยามผูอ้ื=น 3. โอมานะ ความถอืตวัตํ=าตอ้ย โดยเหยยีดตวัลงเป็นความดถููกดหูมิ=นตนเอง12 

9. อุทธจัจะ  คอื ความฟุ้งซ่าน, จติสา่ย, ใจวอกแวก13 หมายถงึ ความคดิฟุ้งซ่านแต่เป็นความคดิฟุ้งซ่านที=
ละเอยีด ต่างจากความคดิฟุ้งซ่านที=เป็นนิวรณ์ ซึ=งมลีกัษณะที=หยาบถงึขนาดทาํใหเ้กดิความรูส้กึรําคาญซอ้นขึEนมาดว้ย ที=
เรยีกว่า อุทธจัจะกกุกุจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่านและราํคาญ 

แมเ้ป็นความคดิในเรื=องของธรรมะ (ธรรมะคดิ) ถ้าขาดสต ิสมัปชญัญะ ความคดิกจ็ะปรากฏเป็นอตัตาตวัตน 
และกลายเป็นความคิดฟุ้งซ่านไปเหมอืนกนั แต่ถ้าเป็นความคิดที=ประกอบด้วยสติ สมัปชญัญะเป็นความคิดที=บรสิุทธิ t 
ความคดินั Eนจะไมป่รากฏเป็นอตัตา (อนตัตา) ความคดิอย่างนีEเรยีกว่า ความคดิสรา้งสรรค ์

                                                           
8 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 16. 
9 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 193. 
10 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 348. 
11 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 519. 
12 เรื=องเดยีวกนั, หน้า 315-416. 
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10. อวิชชา คอื ความไม่รูจ้รงิ, ความหลงอนัเป็นเหตุไม่รูจ้รงิ ม ี4 คอืความไม่รูอ้รยิสจัจ ์4 แต่ละอย่าง (ไม่รู้
ทกุข ์ไมรู่เ้หตุเกดิทกุข ์ไมรู่ค้วามดบัทกุข ์ไมรู่ท้างใหถ้งึความดบัทกุข)์ อวชิชา 8 คอื อวชิชา 4 และเพิ=ม 5. ไม่รูอ้ดตี 6. ไม่รู้
อนาคต 7. ไม่รูท้ ั Eงอดตีทั Eงอนาคต 8. ไมรู่ป้กจิจสมปุบาท14 หมายถงึ  ความไมรู่แ้จง้ในการเอา 
ชนะความทกุขใ์นทางจติใจ โดยหลกักค็อื ไมรู่อ้รยิสจัทั Eง 4: ไมรู่ว้่าความทกุข ์คอื อะไร ไมรู่ว้่าเหตุใหเ้กดิทกุข ์คอื อะไร ไมรู่้
ว่าความ ไม่เป็นทุกข ์คอือะไรและไม่รูว้่าวธิปีฏบิตัิเพื=อความไม่เป็นทุกข ์คอื อะไร แมม้คีวามรูใ้นทางโลกสงู เช่น สําเรจ็
การศกึษาระดบัปรญิญาเอก หรอืแมจ้ะมคีวามรูใ้นทางธรรมกว้างขวาง แต่อยู่ในรูปของปรยิตั ิที=เรยีกว่าพหูสตู ถ้ายงัดใีจ
เสยีใจเป็นคนเหน็แก่ตวั กแ็สดงว่ายงัมอีวชิชาอยู่นั =นเอง ตรงกนัขา้มแมไ้ม่มคีวามรูใ้นทางโลกสูง หรอือาจจะไม่มคีวามรู้
ในทางธรรมที=เป็นทฤษฎี แต่ถ้าผูน้ั Eนจติใจสะอาด สว่าง สงบ แสดงว่าไม่มอีวิชชา ฉะนั Eน ความหมายของอวิชชาที=เป็น
สงัโยชน์ คอื ไมรู่ใ้นการดบัทกุข ์

หนัมาศกึษาถงึโสดาบนั ซึ=งเป็นอรยิบุคคลจําพวกแรกกนัอีกครั Eงหนึ=ง คําว่า โสดาบนั หมายถึง สภาพจติที=
เขา้ถงึกระแสพระนิพพานเป็นบางส่วน มองเหน็ความว่าง (สุญญตา) เป็นเป้าหมายที=ชดัเจน เรยีกว่าดวงตาเหน็ธรรมกไ็ด ้
ธรรม หมายถงึ พระนิพพานหรอืความว่างตามในที=นีE หมายถึง ตาปัญญา ดวงตาเหน็ธรรมก็คอื มปัีญญาเหน็แจง้ต่อพระ
นิพพานหรอืภาวะของความว่าง ที=ไดอ้ธบิายไปแลว้ในตอนแรกว่า สภาพจติที=เป็นโสดาบนัละสงัโยชน์สามอย่างขา้งตน้ได้
เดด็ขาด คอื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และ สลีพัพตปรามาส 

อรยิบุคคลจาํพวกที=สอง สกิทาคามี ซึ=งแปลว่า ผูก้ลบัมาอกีครั Eงเดยีว หมายความว่า สภาพจติที=ยอ้นกลบัมา
ยินดีในกามราคะเพยีงครั Eงเดียว หรอืย้อนกลบัมายินร้ายในปฏิฆะเพยีงครั Eงเดยีว ภาวะจติที=อยู่ในระดบัสกิทาคาม ีละ
สงัโยชน์สามอย่างขา้งตน้ไดเ้หมอืนกบัโสดาบนั แต่ทาํราคะ โทสะ โมหะ ใหเ้บาบางกว่าโสดาบนั หมายความว่า เกดิกาม
ราคะและปฏฆิะน้อยกว่าโสดาบนั ที=จรงิคําว่ากลบัมาอกีครั Eงเดยีว ไม่ใช่ว่ากลบัมาครั Eงเดยีวจรงิ ๆ ตามศพัท ์แต่หมายถึง
กลบัมายนิดยีนิรา้ยน้อยที=สดุ 

อรยิบุคคลจาํพวกที=สาม อนาคามี ตามศพัทแ์ปลว่า ผูไ้ม่กลบัมาอกี หมายความว่า ภาวะจติที=ไม่ยอ้นกลบัมา
ยนิดใีนกาม ราคะ และไม่ยอ้นกลบัมายนิรา้ยในปฏฆิะอกี สภาพจติที=อยู่ในระดบัอนาคาม ีละสงัโยชน์หา้อย่างเบืEองตน้ได้
เดด็ขาด ตั Eงแต่สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะและปฏฆิะสงัโยชน์หา้อย่างนีE เรยีกว่า โอรมัภาคยิสงัโยชน์ 
แปลว่า สงัโยชน์เบืEองตํ=า เป็นสงัโยชน์ในชั Eนหยาบ ๆ สตปัิญญาระดบัอนาคามลีะไดห้มด แต่กย็งัมสีงัโยชน์อกีหา้อย่างที=มี
โอกาสเขา้มารบกวนจติใจได ้ตอ้งใชส้ตปัิญญาในระดบัอรหนัตจ์งึจะละไดห้มด 
 อรยิบุคคลจาํพวกที=สี=กค็อื อรหนัต์ คําว่า อรหนัตท์่านใหค้วามหมายไว ้5 อย่าง 1) ผูไ้กลจากกเิลส หมายถงึ
ภาวะจติที=ไกลจากสงัโยชน์ทั Eง 10 อย่าง ปราศจากความทุกข์ด้วยประการทั Eงปวง 2) ผู้กําจดัข้าศึกคือกิเลสได้แล้ว มี
สตปัิญญาที=สามารถเอาชนะขา้ศกึ คอื กเิลสไดเ้ด็ดขาด 3) ผู้หกักรรมสงัสารจกัรเสรจ็แลว้ อยู่เหนือวงจรของกเิลส กรรม 
วบิาก 4) ผูค้วรแก่การบูชา ผูท้ ี=เป็นพระอรหนัต์นั Eนบรสิทุธิ tถงึที=สุด จงึเป็นผูค้วรไดร้บัการบูชา และ 5) ผูไ้มม่คีวามลบัถา้ใน
ภาษาศลีธรรม หมายถงึ เป็นผูซ้ื=อตรง เป็นผูเ้ปิดเผย ถา้ในภาษาปรมตัถ์ หมายถงึ เป็นผูรู้แ้จง้แทงตลอดในทุกแง่ทุกมมุ ใน
เรื=องของจติใจไมม่อีะไรเป็นความลบัอกีต่อไป 
 ตกลงว่าอรยิบุคคลตามหลกัของพุทธศาสนามอียู่ 4 จําพวก คือ โสดาบนั, สกิทาคามี, อนาคามี และ 
อรหนัต์ ผูท้ี=เป็นปถุุชน จติใจยงัอยูใ่นฝ่ายโลกยิธรรม มองไม่เหน็โลกตามที=เป็นจรงิ เพราะถูกอตัตาของนามรปูปิดบงั ส่วน
อรยิบุคคลนั Eนจติใจอยู่ฝ่ายโลกุตรธรรม มองเหน็โลกตามที=เป็นจรงิ เพราะไมม่อีตัตาของรปูนามปิดบงั มสีตสิมัปชญัญะเหน็
ว่ารปูนามว่างเปล่า เป็นเพยีงมายา คอื ของหลอก มโีดยสมมต ิแต่ไมม่โีดยปรมตัถ์     
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บทสรปุ 
จากเอกสารต่าง ๆ ที=นําเสนอ พอสรปุไดว่้า  พระอรยิบุคคล ม ี4 ประเภท คอื 1) พระโสดาบนั ละสงัโยชน์ 3 ขอ้

ตน้ได ้คอื สกักายทฏิฐ ิความเหน็ว่าเป็นตวัของตน, วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั, และสลีพัพตปรามาส ความถอืมั =นศลีพรต 2) 
พระสกิทาคามี นอกจากละสงัโยชน์ 3 ขอ้ตน้ไดแ้ลว้ ยงัทาํสงัโยชน์ขอ้ 4 และ 5 ใหเ้บาบางลงดว้ย คอื กามราคะ ความตดิ
ใจในกามคุณ, และปฏิฆะ ความกระทบกระทั =งในใจ 3) พระอนาคามี ละสงัโยชน์ 5 ขอ้ต้นได้หมด 4) พระอรหนัต์ ละ
สังโยชน์ทั Eง 10 ข้อ บุคคลผู้ใดเป็นพระโสดาบัน, พระสกิทาคามี, พระอนาคามี, พระอรหันต์ ไม่มีวุฒิบ ัตร หรือ
ประกาศนียบตัร ไวต้ดิขา้งฝาบา้นเพื=อโชวใ์หใ้คร ๆ ไดรู้ ้และกไ็ม่มใีครประกาศตนว่า ฉนันี=แหละเป็นพระโสดาบนั เป็นพระ
สกทิาคาม ีเป็นพระอนาคาม ีหรอืเป็นพระอรหนัต์ เพราะการปฏบิตัใินทางพระพุทธศาสนานั Eน รูไ้ดเ้ฉพาะตน ดงับทสวด
มนตท์าํวตัรเชา้ ธมัมาภถุิตงิ ว่า “ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิzหู ิ: เป็นสิ=งที=ผูร้ ูก้ร็ูไ้ดเ้ฉพาะตน”15  
 ตวัทา่นเอง อยู่ในระดบัไหนกนับา้ง ท่านเองนั =นแหละเป็นผูรู้ไ้ดด้ว้ยตวัของทา่นเอง ผูอ้ื=นไมรู่ ้ทุกวนันีEทา่นยงัชอบ
ทานอาหารอรอ่ย ๆ หรอืไม ่รา้นอาหารใกล ้ๆ บา้น ใกล ้ๆ ที=ทาํงานของทา่นกม็ ีแต่ทา่นไมร่บัประทาน ตอ้งขบัรถไปไกล ๆ 
เพื=อไปรา้นอาหารประเภทเดยีวกนักบัที=อยู่ใกล้บา้นของท่าน เพราะว่าที=นั =นอร่อยกว่า ยิ=งทา่นชายบางท่านชอบดูภาพโป๊ 
ภาพเปลอืย สง่ใหก้นัทาง Line ทาง Facebook แสดงว่าท่านยงัละกาม ไม่ได ้ท่านกย็งัคงไปไม่ถงึ พระอนาคามี ที=กล่าวนีE
อาจจะไกลตวัเกนิไป เพราะพระอนาคามนีั Eน ละกามไดห้มด คอืละสงัโยชน์ไดท้ั Eง 5 ขอ้ตน้ ยกตวัอย่างอกีสกัตวัอย่างหนึ=ง 
ถา้ทา่นเป็นคนต่างถิ=นไปรว่มงานสวดพระอภธิรรมศพแหง่ใดแห่งหนึ=ง ท่านไปล่าชา้ ที=นั =งที=เป็นเกา้อีEนวม มผีา้ขาวหุม้พนัก
พงิที=อยู่แถวหน้า ๆ มผีูห้ลกัผูใ้หญ่ในพืEนที= นกัการเมอืงทอ้งถิ=น และคณะนั =งกนัเตม็หมดแลว้ ท่านตอ้งนั =งเกา้อีEพลาสตกิรวม
กบัชาวบา้นในแถวกลาง ๆ หรอื ทา้ย ๆ ทา่นนึกหงุดหงดิในใจไหมว่า “ฉนัเป็นถงึผูอ้ํานวยการ... ทาํไมไม่มใีครมาเชญิฉนั
ไปนั =งที=...ถา้เกา้อีEไมพ่อกค็วรวางแผนสาํรองเผื=อ VIP ที=มไิดค้าดหมายดว้ยไวส้”ิ แสดงวา่ท่านกย็งัไมล่ะ สกักายทฏิฐ ิบางคน
เกษยีณอายุราชการไปแลว้ ยงันึกว่าตวัเองเป็น ผอ. อยู ่ทา่นยงับนสิ=งศกัดิ tสทิธิ tเพื=อขอใหท้า่นไดร้บัสิ=งนั Eนสิ=งนีEอยู่หรอืไม่ ยงั
ไปไหว้ต้นไม้ ขดัถูต้นไม้เพื=อขอเลขหวยอยู่หรือไม่ ถ้ายังเป็นอยู่แสดงว่าท่านก็ยงัละสงัโยชน์ขอ้ 1-3 ไม่ได้ ก็ยงัไม่ใช่
โสดาบนั หากท่านพิจารณาจากสงัโยชน์ทั Eง 10 ขอ้แล้ว ประเมนิตนเองว่าท่านอยู่ในระดบัใด หากไม่เขา้เกณฑ์เลย แม้
โสดาบนักย็งัเป็นไมถ่งึ ก็ไม่ตอ้งน้อยใจ ขอใหร้กัษาศลี 5 ใหบ้รสิทุธิ tไว ้ค่อยปฏบิตัไิปตามกาํลงั ไม่วนัใดวนัหนึ=งท่านคงจะ
พบเองว่าชวีติของทา่นเปลี=ยนแปลงไปในทางที=ดขี ึEน เพราะศลี 5 ไดช้ื=อว่าเป็นจรยิธรรมพืEนฐานสาํหรบัการเป็นมนุษย์ ดงัที= 
บา้นสขุแทจ้รงิ16 กล่าวถงึศลี 5 ว่า ศลี 5 นีE ในภาษาบาลเีดมิเรยีกวา่ "มนุษยธรรม" (ธรรมที=ทาํใหค้นใหเ้ป็นมนุษย)์ เพราะผู้
ปฏบิตัติามศลี 5 ได ้ย่อมเป็นคนคุณภาพที=สามารถยกชวีติใหพ้ฒันาขึEนมาอกีระดบัหนึ=ง จากปุถุชนทั =วไป ที=ยงัคงใชช้วีติโดย
การชกัจงูของสญัชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ ส่วนผู้ปฏบิตัติามศลี 5 แล้วนั Eน จะก้าวเขา้สู่การเป็นมนุษย์ผูพ้รอ้มที=จะร่วมเป็น
หุน้สว่นแหง่สงัคมอารยะ ที=สามารถจะนําพาทั Eงชวีติของตน ของคนอื=น และของสงัคมโดยรวม ไปสูค่วามร่มเยน็เป็นสุขอย่าง
เกืEอกลูกนัในวงกวา้งทั =วทั Eงโลก 
 หากท่านมปัีญหาเกี=ยวกบัคาํศพัทใ์ด ๆ ทางพระพทุธศาสนา กล็องไปกราบนมสัการถามพระคุณเจา้ ตามวดัใกล ้
ๆ บา้นของท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ=งพระคุณเจา้ที=มคีําว่า “พระมหา...” นําหน้านาม หรอืถามคฤหสัถ์ที=สงัคมเรยีกทา่นว่า 
“มหา” กจ็ะไดค้าํตอบและหายสงสยัในสิ=งนั Eน  
 
 

                                                           
15 อา้งองิมาจาก บททาํวตัรสวดมนต ์ประจาํศนูย์พฒันาจติเฉลมิพะเกยีรต ิวดัรํ=าเปิง (ปโปทาราม), พมิพค์รั Eงที= 8, (เชยีงใหม่: หจก. 

โรงพมิพช์า้งเผอืก, 2556), หน้า 4. 
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