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กระแสบรโิภคนิยมและความทนัสมยัที'รุกเรา้เขา้สู่สงัคมชนบทโดยผ่านสื'อต่างๆเป็นการบรโิภคในระบบทุน
นิยมที'กระตุ้นให้เกิดการซื6อโดยไม่จําเป็น มีสิ'งฟุ่มเฟือย และสนิค้าที'ไม่มีคุณภาพเข้าไปจําหน่ายในชนบท ทําให้
เกษตรกรต้องมรีายจ่ายเพิ'มขึ6น การพึ'งตนเองลดน้อยลง เนื'องจากการบรโิภคเป็นไปตามกระแสการโฆษณา ซึ'งมฐีาน
การผลติอยู่ภายนอกชุมชน ทําใหฐ้านการดํารงชพีของชุมชนเปลี'ยนไป เศรษฐกจิภายในชุมชนต้องพึ'งพงิระบบตลาด
มากขึ6น กระแสบรโิภคภายใต้ระบบทุนนิยมมาพร้อมค่านิยมใหม่ในการดํารงชพี ซึ'งส่งผลใหร้ายจ่ายของเกษตรกรใน
ดา้นต่างๆมเีพิ'มมากขึ6น ประกอบกบัฐานการผลติเชงิเดี'ยว หรอืการผลติที'เน้นการส่งออก ทําให้การพึ'งตนเองในดา้น
ปัจจยัสี'ลดน้อยลงแมว้่า วฒันธรรมบรโิภคนิยมเกดิขึ6นจากพื6นฐานของการขยายตวัในระบบการผลติสนิคา้แบบทุนนิยม 
ซึ'งนําไปสูก่ารเปลี'ยนแปลงหรอืแปรรปูวฒันธรรมทางวตัถุใหก้ลายเป็นสนิคา้ของผูบ้รโิภคที'สามารถซื6อขายหรอืบรโิภค
ได้1 
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Abstract 
The current of Consumerism and modernization that pushes into a rural society through various 

media in a capitalist system that encourages consumers to buy unnecessary, luxuries, and non-quality 
products selling in the country which makes farmers have more expenditure increased and have less of self-
sufficient. Since, consumption is according to current of advertising which has the production base that is 
located outside the community, and it makes the community living changed. The community Economic has to 
rely more on market systems. The current consumerism under capitalism comes with new values of life in 
living which affects the farmers in areas of expenditure have increased. Combine with the monoculture 
production base or the production of export-oriented, it makes the self-sufficient in terms of four factors 
diminish, thought, cultural consumption caused by the expansion of the capitalist system of production that 
leads to change or transform into material culture that can become the consumer goods that can be traded. 
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บทนํา 
กระแสบรโิภคนิยมและความทนัสมยัที'รุกเรา้เขา้สู่สงัคมชนบทโดยผ่านสื'อต่างๆเป็นการบรโิภคในระบบทุน

นิยมที'กระตุ้นให้เกิดการซื6อโดยไม่จําเป็น มีสิ'งฟุ่มเฟือย และสนิค้าที'ไม่มีคุณภาพเข้าไปจําหน่ายในชนบท ทําให้
เกษตรกรต้องมรีายจ่ายเพิ'มขึ6น การพึ'งตนเองลดน้อยลง เนื'องจากการบรโิภคเป็นไปตามกระแสการโฆษณา ซึ'งมฐีาน
การผลติอยู่ภายนอกชุมชน ทําใหฐ้านการดํารงชพีของชุมชนเปลี'ยนไป เศรษฐกจิภายในชุมชนต้องพึ'งพงิระบบตลาด
มากขึ6น กระแสบรโิภคภายใต้ระบบทุนนิยมมาพร้อมค่านิยมใหม่ในการดํารงชพี ซึ'งส่งผลใหร้ายจ่ายของเกษตรกรใน
ดา้นต่างๆมเีพิ'มมากขึ6น ประกอบกบัฐานการผลติเชงิเดี'ยว หรอืการผลติที'เน้นการส่งออก ทําให้การพึ'งตนเองในดา้น
ปัจจยัสี'ลดน้อยลง เช่น กรณีศกึษาบา้นเนินหนองหงส ์ซึ'งมอีาชพีการทํานากุง้ วถิกีารผลติของชาวนากุง้ แตกต่างจาก
การผลิตของชาวนาข้าว ซึ'งเป็นวัฒนธรรมเดิมของชุมชน ชาวบ้านเนินหนองหงส์มีวิถีชีวิตกับการซื6อสินค้าใน
ชวีติประจาํวนัทุกชนิดนบัแต่อาหารหลกั คอื ขา้ว หรอื กระทั 'งนํ6าสาํหรบัใชใ้นครวัเรอืน และนํ6าดื'ม ดว้ยการทํานากุง้ทํา
ให้นํ6 าเค็มเข้าไปแทนที'นํ6 าจืดที'มีในชุมชน จนกระทั 'งการซื6อสิ'งอํานวยความสะดวกต่างๆของครอบครัว เช่น 
โทรศพัทม์อืถอื รถยนต ์ฯลฯ หรอืในกรณีศกึษาอื'นๆ กพ็บว่า รายไดข้องครอบครวัต้องจ่ายใหก้บัการบรโิภค ทั 6งอาหาร
และยาซึ'งเป็นปัจจยัสี' ที'ชุมชนเคยผลติเองได ้หรอืหาไดจ้ากทรพัยากรธรรมชาต ิในปัจจุบนัครอบครวัเกษตรกรต้องซื6อ
กินมากขึ6น เช่น การซื6อกบัข้าวหรือสิ'งต่างๆที'ชุมชน อาจไม่เคยเห็นว่ามีความจําเป็นต้องใช้ ดงัเสยีง สะท้อนของ
เกษตรกรบา้นใหม่ จ.สรุนิทรท์ี'ว่า “สมยันี6จาํเป็นตอ้งซื6อทุกอย่าง มสีนิคา้จุกจกิมากมาย ดเูหมอืนจําเป็นไปทั 6งหมด ทั 6งที'
สมยัก่อน กนิอะไรกไ็ด้ แต่สมยันี6แม้เรื'องกนิกต็้องมซีอสต่างๆ ทําแกงกต็้องมคีนอร์ รสด ีทําให้ต้องหาเงนิมาซื6อของ
เหล่านี6  ยงัไม่รวมของฟุ่มเฟือยที'กลายเป็นของจําเป็น ที'ต้องใชอ้ื'นๆอกี ทําใหต้้องหาเงนิเพิ'มมากขึ6น และเป็นหนี6มาก
ขึ6น ” อย่างไรกต็ามสิ'งเหล่านี6สะทอ้นใหเ้หน็ถงึ การเปลี'ยนแปลงของวถิชีวีติเกษตรกรและชุมชนที'อาจมคีวามเป็นอยู่ที'
สะดวกสบายมากขึ6น แต่กย็งัตอ้งเผชญิกบัปัญหาความทุกขย์ากมากขึ6น เมื'อตอ้งดิ6นรนหาเงนิมาใชจ้่ายในครอบครวั  
 รายจ่ายสาํคญัอกีประการหนึ'งของคนจนภาคเกษตร คอื รายจ่ายที'เกี'ยวขอ้งกบัการเล่นหวย การพนัน การตดิ
เหล้า หรอืแม้กระทั 'งค่าใช้จ่ายในการแต่งกาย ซึ'งเป็นท่าทขีองคนจนที'มต่ีอการดําเนินชวีติของตนเอง โดยส่วนใหญ่
มกัจะมสีาเหตุมาจากความลม้เหลวในอาชพี การตกอยู่ในวงัวนภาวะหนี6สนิ ทําใหก้ารคดิคน้และพฒันาอาชพี เป็นไป
อย่างยากลาํบาก เพราะเงนิลงทุนที'ไม่มทีําใหก้ารขยบัไปทํามาหากนิอย่างอื'นที'ดกีว่าการรบัจา้ง เป็นไปแทบไม่ไดเ้ลย 
ภาระที'ที'แบกไวอ้ย่างหนกัอึ6งของเกษตรกรเหล่านี6 ทาํใหเ้กดิความตอ้งการระบายความทุกขข์องตนเอง โดยการเล่นการ
พนนัหรอืกนิเหลา้ แต่สง่ผลใหค้รอบครวัตอ้งแบกรบัภาระค่าใชจ้่ายเพิ'มมากขึ6น อย่างไรกต็าม เกษตรกรยากจนโดยสว่น
ใหญ่กไ็ม่ไดห้ลงมวัเมาอยู่ในอบายมุข จนไม่ทาํมาหากนิ เขาเหล่านั 6นยงัคงทํางานหนักและขวนขวายดิ6นรนหาทางออก
ใหก้บัชวีติของตนเองและครอบครวัตามกาํลงั ศกัยภาพของบุคคลและในบางชุมชน กม็กีารรวมกลุ่ม เพื'อต่อสูก้บัปัญหา
ความยากจนของพวกเขา ดงัสะทอ้นอยู่ในกรณีศกึษา และความเป็นจรงิที'ปรากฏในสงัคมไทยในปัจจุบนั 
 
แนวคิดวฒันธรรมบริโภคนิยม (Consumer Culture) 
 วฒันธรรมบรโิภคนิยมเกดิขึ6นจากพื6นฐานของการขยายตวัในระบบการผลติสนิคา้แบบทุนนิยม ซึ'งนําไปสู่การ
เปลี'ยนแปลงหรอืแปรรปูวฒันธรรมทางวตัถุใหก้ลายเป็นสนิคา้ของผูบ้รโิภคที'สามารถซื6อขายหรอืบรโิภคได ้2ในที'นี6อาจ
เป็นสิ'งที'นําไปสู่ความเท่าเทยีมและอสิรเสรขีอง ปัจเจกบุคคลได ้แต่ทั 6งนี6กย็งัมกีารมองอกีว่า ระบบบรโิภคนิยมเป็นตวั
เพิ'มความสามารถในการคดิคาํนวณและดงึดูดใจผูค้นดว้ยการมอบทางเลอืกเกี'ยวกบัความสมัพนัธท์างสงัคมที'ดขี ึ6น ใน
อกีประเดน็หนึ'งกไ็ดม้ ี  การมองว่า ความพงึพอใจที'ไดม้าจากสนิคา้นั 6น มคีวามเกี'ยวขอ้งถงึโครงสรา้งทางสงัคมผ่านการ
แสดงและรกัษาความแตกต่างกนัอนัเนื'องมาจากสภาวะของความต้องการของการใชช้วีติที'สะดวกสบาย (เหน็ได้จาก
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การที'บุคคลใช้สนิคา้เพื'อสร้างพนัธะทางสงัคม หรอืสรา้งความแตกต่าง เป็นต้น) ในประการสุดทา้ย วฒันธรรมบรโิภค
นิยมยงัเป็นตวัสรา้งความพงึพอใจทางดา้นอารมณ์และจติใจต่อการบรโิภคความฝันและความปรารถนาในการบรโิภค
ทางวฒันธรรมโดยเฉพาะ ในดา้นของการใหค้วามสาํคญักบัร่างกายและความพงึพอใจต่อชวีติหรูหราและสะดวกสบาย 
ในที'นี6 สภาพปัจจุบนัของการบรโิภคสญัลกัษณ์ทางสนิคา้ที'มากเกนิไป กก่็อใหเ้กดิคําถามสาํคญัและการตคีวามในดา้น
ความสมัพนัธร์ะหว่างวฒันธรรม เศรษฐกจิ และสงัคม 
 
การผลิตเพื�อการบริโภค 
 แนวคดิในอดตีของหลกัเศรษฐศาสตรเ์ชงิคลาสสคินั 6นถอืว่าวตัถุที'มาจากการผลติทุกชิ6นนั 6นคอื การบรโิภค ซึ'ง
ทุกคนสามารถสรา้งความพงึพอใจสงูสดุของตนเองจากการซื6อสนิคา้ที'มอียู่อย่างมากมายหลายชนิดและประเภท ในทาง
กลบักนัมุมมองของนกัทฤษฎใีนแนว neo-Marxist  ในปัจจุบนัไดม้องการพฒันานี6ว่า เป็นการสรา้งโอกาสเพิ'มขึ6นในการ
ควบคุมและจดัการต่อการบรโิภค ทั 6งนี6 การขยายตวัของระบบการผลติแบบทุนนิยมที'เกดิขึ6น เป็นตวัการสาํคญัในการ
สร้างตลาดใหม่ และการศกึษาที'สร้างกลุ่มผู้บรโิภคโดยผ่านการโฆษณาและสื'อต่างๆ3ทําให้กจิกรรมการใช้เวลาว่าง 
ศลิปะและวฒันธรรมไดถู้กนํามาใสแ่ละเตมิลงไปในอุตสาหกรรมทางวฒันธรรม การรบัรูข้องบุคคลถูกควบคุมโดยคุณค่า
การแลกเปลี'ยนของสนิคา้ในฐานะของเป้าหมายที'สงูกว่า และค่านิยมซึ'งถูกครอบงาํจากตรรกะของกระบวนการผลติและ
การตลาด ในวฒันธรรมที'คุณภาพถูกเปลี'ยนใหเ้ป็นปรมิาณนี6นําไปสู่การทําลายรูปแบบวฒันธรรมดั 6งเดมิและวฒันธรรม
ชั 6นสงูใหก้ลายมาเป็น “วฒันธรรมใหม่” หรอื “วฒันธรรมทุนนิยมสมยัใหม่” ที' Adorno อธบิายว่า เมื'อการครอบงําของ
คุณค่าการแลกเปลี'ยนไดเ้ป็นตวัขจดัความหมายดั 6งเดมิของสนิคา้แลว้4กท็ําใหส้นิคา้มอีสิระในการที'จะไดร้บัความหมาย
หรอืคุณค่า ใหม่ๆ โดยอาศยัการโฆษณาในการสรา้งภาพของความโรแมนตคิ แปลกประหลาด น่าคน้หา สวยงาม หรอื
เพื'อเสรมิสรา้งความแขง็แรงของสขุภาพใหด้ยีิ'งขึ6น ซึ'งเราพบไดจ้ากสนิคา้ต่างๆในชวีติประจําวนั เช่น สบู่ เครื'องซกัผา้ 
เครื'องดื'มแอลกอฮอล ์และรวมถงึผลติภณัฑอ์าหารเพื'อสขุภาพ5 ดว้ยเช่นกนั 
 แนวคดิเกี'ยวกบัการศกึษาวฒันธรรมบรโิภคนิยมไดถู้กแสดงออกในงานของ Baudrillard เพื'อเป็นการโตแ้ยง้ว่า 
การบรโิภคนั 6นถอืเป็นอกีรูปแบบหนึ'งของการจดัการทางสญัลกัษณ์ ซึ'งเป็นศูนยก์ลางทางความคดิของลทัธทิุนนิยมใน
ปัจจุบนัที'เกดิการรวมตวักนัของเครื'องหมายและสนิคา้ เพื'อก่อใหเ้กดิ “การสรา้งเครื'องหมายทางการคา้” ขึ6น ผลกค็อื ทาํ
ให้เครื'องหมายสามารถมีอิสระจากวตัถุ และสามารถนําไปใช้กบัความสมัพนัธ์หลากหลายที'เกิดขึ6นได้ Baudrillard
อธบิายเพิ'มเตมิโดยการเน้นไปที'การเปลี'ยนแปลงของกระบวนการผลติไปสูก่ารผลติซํ6าและก่อใหเ้กดิการแตกตวัแบบไม่
สิ6นสุดของสญัลกัษณ์ ภาพ และรูปแบบผ่านสื'อในการทําลายความแตกต่างระหว่างภาพลกัษณ์กบัความจริง ดงันั 6น 
สงัคมบรโิภคนิยมจงึมคีวามสําคญัทางวฒันธรรม6 ทั 6งนี6เพราะชวีติทางสงัคมได้เริ'มถูกแปรเปลี'ยน ความสมัพนัธ์ทาง
สงัคมมคีวามหลากหลายเพิ'มมากขึ6น นอกจากนั 6น สงัคมกถ็ูกลดโครงสร้างโดยการบรโิภคความหมายของสนิค้าที'มี
จาํนวนมากในปัจจุบนักบัการผลติซํ6าของภาพเหล่านี6จะนําไปสู่การสญูหายของความหมายที'ตายตวัในรูปแบเดมิ ดงัคํา
กล่าวที'ว่า “ทุกสิ'งทุกอย่างของชวีติทางสงัคมนั 6นสามารถถูกทําใหเ้ป็นวฒันธรรมทางสงัคมได”้ โดยที'ตรรกะภายในของ
สงัคมแบบทุนนิยมนี6และเป็นตวันําไปสูค่วามเชื'อ ตามแนวคดิ Postmdernism7 

                                                           
3Ewen, S. 1976.Captains of Consciousness :Advertising and the Social Roots of the Culture. New York :McGraw 

– Hill. 
4Roots Development in Rural Development: A Lost Cas?”World Development vol. 19(2/3): 199 - 211. 
5Adorno , T. 1967. Veblen’s  Attack on Culture. Translated by S.Weber. London :Spearman. 
6Baudrillard, J. 1975. The Mirror of Production. St Louis :Telos Press.  
7Featherstone, M. ; Hepworth, M. ; and Turner, B.S. , eds. 1992. The body :Social Process and Cultural Theory 
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รปูแบบชีวิตกบัวฒันธรรมการบริโภคนิยม 
 วฒันธรรมบรโิภคนิยมอธบิายถงึลกัษณะของความเป็นปัจเจกบุคคล การแสดงออก รวมทั 6งการรบัรูค้วามเป็น
ตนเอง ซึ'งร่างกาย เครื'องแต่งกาย คําพูด กิจกรรมยามว่าง การรบัประทานอาหาร รถยนต์ส่วนตัวและบ้านบุคคล
กลายเป็นเครื'องบ่งชี6ถงึรสนิยมและรูปแบบการใชช้วีติของผูบ้รโิภคนั 6นๆ โดยการกล่าวในดา้นนี6อาจจะต้องพจิารณาถงึ
ประเดน็ที'สาํคญั 2 ประเดน็ ในประการแรก ภายในมติทิางวฒันธรรมที'เกี'ยวขอ้งกบัเศรษฐกจินั 6น การใชส้ญัลกัษณ์กบั
สนิคา้อยู่ในฐานะของการเป็น “เครื'องมอืในการสื'อสาร” ไม่ใช่เป็นเพยีง “เครื'องใช”้ ประการที' 2 กค็อื การพจิารณาสนิคา้
ทางวฒันธรรมตามหลกัการตลาดของอุปสงค-์อุปทาน การคํานวณต้นทุน การแข่งขนั และการผูกขาดซึ'งอยู่ภายใต้มติิ
ของรูปแบบชวีติ8สิ'งสําคญัวฒันธรรมบรโิภคนิยมกค็อื การลบคุณค่าเดมิในธรรมชาติแล้วแทนที'ด้วยการครอบงําจาก
คุณค่าการแลกเปลี'ยนภายใตร้ะบบทุนนิยมที'แปรเปลี'ยนสนิคา้ใหก้ลายเป็นเครื'องหมายสญัลกัษณ์ ซึ'งในที'สุดแลว้กส็รา้ง
ความหมายใหม่ของสนิคา้9 (การลบภาพความแตกต่างระหว่างจนิตนาการกบัความเป็นจรงิ) การให้ความสําคญักบั
รปูแบบนี6ไดร้บัการกระตุน้จากพลวตัรของตลาดสมยัใหม่ที'ช่วยสรา้งแฟชั 'น รูปแบบ ความรูส้กึ และประสบการณ์ใหม่ๆ
อย่างต่อเนื'อง ทาํใหทุ้กคนในสงัคมพยายามแสวงหาโอกาสในการปรบัปรุงและแสดงอตัลกัษณ์ของตนเองไม่ว่าตนเองจะ
มอีายุหรอือยู่ชนชั 6นใดกต็าม 
 

สินค้าทางวฒันธรรมและพืVนที�ทางสงัคมของรปูแบบชีวิต 
Boudier อธบิายแนวคดิบรโิภคนิยมว่ารสนิยมทาํหน้าที'สาํคญัในฐานะเครื'องบ่งชี6ในดา้นชนชั 6น เขากล่าวว่า คํา

ว่า “วฒันธรรม” ในความหมายของชนชั 6นสงูและ “วฒันธรรม”ในความหมายทางมานุษยวทิยาไดถู้กสรา้งขึ6นบนพื6นที'ทาง
สงัคมเดยีวกนั การคดัคา้นหรอืตดัสนิในดา้นของรสนิยม จะมคีวามชดัเจนยิ'งขึ6น เมื'อพื6นที'ของรปูแบบชวีติถูกนําไปใสใ่น
โครงสรา้งทางสงัคมหรอืชนชั 6น โดยหลกัโครงสรา้งพื6นฐานขึ6นอยู่กบัปรมิาณและสว่นประกอบของทุนที'กลุ่มคนเหล่านั 6นมี
อยู่ เช่น บุคคลที'มทีุนทางเศรษฐกิจจํานวนมาก (นักธุรกจิอุตสาหกรรม ผู้ประกอบการระดบัสูง) จะมีรสนิยมในการ
บรโิภคอาหารของนักธุรกจิ การใชร้ถยนต์นําเขา้จากต่างประเทศ การประมูลสนิคา้ การมบีา้นพกัตากอากาศ การเล่น
กฬีาชั 6นสงู การสะสมศลิปวตัถุ ฯลฯ สว่นผูค้รอบครองทุนทางวฒันธรรมกม็กัจะมรีสนิยมในการชมงานศลิปะ การศกึษา
ภาษาต่างประเทศ การเล่นกิจกรรมลบัสอง หรือการท่องเที'ยวเพื'อชมธรรมชาติ เป็นต้น และสําหรบัผู้ที'มีทุนทั 6ง 2 
ประเภทนี6ไม่มาก กอ็าจมรีสนิยม เกี'ยวกบัการเล่นฟุตบอล กนิมนัฝรั 'งทอด ชมกฬีา หรอืไม่กเ็ต้นรําในที'สาธารณะ เป็น
ตน้10และเมื'อใดกต็ามที'มกีารเขา้มาของรสนิยมใหม่ๆจะสง่ผลต่อพฤตกิรรมของผูท้ี'อยู่ในชนชั 6นตํ'ากว่า โดยการพยายาม
เทยีบเคยีงกบัรสนิยมกบัผู้ที'อยู่ในชนชั 6นสงูกว่า ซึ'งทําใหบุ้คคลในกลุ่มหลงัต้องแสดงออกดว้ยการรบัรสนิยมใหม่ เพื'อ
การรกัษาระยะห่างของชนชั 6นไว ้ทั 6งนี6ขึ6นอยู่กบัพื6นฐานว่า ความพงึพอใจขึ6นอยู่กบัการครอบครองหรอืบรโิภคสนิคา้ทาง
วฒันธรรมที'เป็นที'ยอมรบั ทั 6งนี6 กลุ่มผูม้กีารศกึษาหรอืผูม้ปัีญญาชนนี6จะเป็นผูใ้ชต้รรกะของระบบสญัลกัษณ์ในการสรา้ง
ความแตกต่างที'จะนําไปสู่การผลติซํ6าของรูปแบบการคงอยู่ของความสมัพนัธ์ระหว่างชนชั 6นต่างๆ โดยที'พวกเขาจะ
ร่วมมือกบัชนชั 6นสูงในการรกัษาสภาพความสมัพนัธ์ทางชนชั 6นของกนัและกนั (กล่าวคือ ทุนทางเศรษฐกจิจะได้รบั
เกยีรตภิูมแิละคุณค่าแลกเปลี'ยนที'สงูขึ6น เมื'อมนัแปรรูปเป็นทุนวฒันธรรม)11 กลุ่มชนชั 6นใหม่ถอืกําเนิดขึ6นซึ'ง Bourdier

                                                           
8Featherstone, M. ; Hepworth, M. ; and Turner, B.S. , eds. 1992. The body :Social Process and Cultural Theory 
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10 Featherstone, M. ; Hepworth, M. ; and Turner, B.S. , eds. 1992. The body :Social Process and Cultural Theory 

.witshire:Dotesios. 
11Featherstone, M. ; Hepworth, M. ; and Turner, B.S. , eds. 1992. The body :Social Process and Cultural Theory 

.witshire:Dotesios 



 

 

ไดก้ล่าวไวใ้นงานของเขาที'ชื'อ Distinction  เรยีกว่า peptite bourgeoisie ผูเ้ป็นตวักลางในดา้นวฒันธรรมที'สรา้งใหเ้กดิ
สนิคา้และบรกิารทางสญัลกัษณ์โดย Bourdier ได้ใหค้ําจํากดัความของคนกลุ่มใหม่นี6ว่าเป็น “กลุ่มชนชั 6นล่างที'เปลี'ยน
ตนเองไปอกีชนชั 6นหนึ'ง” ปกตแิลว้ พวกเขากม็กัจะลงทุนในทางดา้นวฒันธรรมและการศกึษารวมทั 6งมคีวามแตกต่างจาก
ชนชั 6นสงูรุ่นเก่าและชนชั 6นแรงงาน ในดา้นของการมรีปูแบบชวีติแบบง่ายๆและมคีวามเป็นอสิระ  

ดงันั 6น การใช้แนวคิดพื6นที'ทางสงัคม (Social habitus) ของ Bourdier นั 6น ใช้ในการอธิบายถึงวิถีทางที'
ทางเลอืกบุคคลและการแสดงออกหรอืการเปิดเผยร่างกายถูกนํามาจดัรปูแบบและควบคุมภายในตําแหน่งทางสงัคมของ
ตนเอง โดย habitus ถูกใชส้าํหรบัอธบิายความขดัแยง้ในพฤตกิรรมที'บุคคลกระทําเพื'อใหบ้รรลุเป้าหมายโดยปราศจาก
การไตร่ตรองรวมทั 6งไม่ถูกจํากดัโดยเป้าหมายอกีด้วย habitus แสดงถึงโลกที'แวดล้อมบุคลทั 6งในด้านพฤติกรรม
ประจาํวนั สภาพการทาํงาน รปูร่างหน้าตา และการดาํเนินชวีติที'ถูกสรา้งขึ6นจากเงื'อนไข ภายใต้โครงสรา้งตําแหน่งของ
บุคคลนั 6น เช่น ตําแหน่งทางเพศหรือชนชั 6น และสามารถถูกสร้างขึ6นได้อีกทั 6งจากส่วนบุคคลและสงัคม เช่น ระบบ
การศกึษา ครอบครวั สถานที'ทาํงาน สื'อมวลชนและวฒันธรรมบรโิภคนิยม habitus จะถูกแสดงออกมาในรูปของวธิกีาร
ที'บุคคลใชค้วบคุมตนเอง แต่งกาย บรโิภคสนิคา้ แสดงท่วงท่า สนทนา รูปแบบรสนิยม รวมทั 6งวธิทีี'เขาใชใ้นวธิกีารรบัรู้
ต่อสภาพความเป็นจรงิดว้ย ดงันั 6น กลุ่มทางสงัคมที'มคีวามแตกต่างกนัไปนั 6น ไม่เพยีงขึ6นอยู่กบัฐานะเพยีงอย่างเดยีวแต่
ยงัรวมถงึรปูแบบการบรโิภคและลกัษณะการแสดงออกของร่างกายแต่ละคนอกีดว้ย ทั 6งนี6 habitus ไม่เพยีงแต่ปรากฏอยู่
ในรูปแบบชวีติประจําวนัแต่ยงัสามารถปรากฏอยู่บนร่างกายได้อกีด้วย เช่น ขนาดของร่างกาย รูปร่าง กริยิาท่าทาง 
จํานวนพื6นที'ทางสงัคม และเวลาที'บุคคลนั 6นใชอ้า้งความเป็นตนเอง ร่างกายเป็นสญัลกัษณ์อย่างหนึ'งในการแสดงออก
ของรสนิยม โดยที'แต่ละกลุ่มจะม ีhabitus ที'แตกต่างกนั และชุดของความแตกต่างนี6     กถ็ูกนํามาใส่ลงในพื6นที'ทาง
สงัคมซึ'งจะก่อใหเ้กดิผลกระทบกบัรปูแบบการดาํเนินชวีติกบัทุนทางชนชั 6นและอาชพีดงัที'ไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ 
 เมื'อเรากลบัมาพจิารณาถงึ habitus ของกลุ่ม petite bourgeoisie นั 6น กจ็ะเหน็อย่างชดัเจนว่า สมาชกิในกลุ่ม
ผูด้เีก่าจะมคีวามรูส้กึที'ผ่อนคลายและเชื'อมั 'นในร่างกายของตนเองในขณะที'กลุ่มผูด้ใีหม่นั 6นต่างกม็คีวามรูส้กึวติกกงัวล
ต่อร่างกายของตนเอง โดยจะเหน็ได้จากพฤติกรรมในการตรวจสอบ ติดตาม เฝ้าระวงั และพยายามแก้ไขตนเองอยู่
ตลอดเวลา ดังนั 6น วิถีต่างๆที'มีความสําคัญต่อการรักษาสุขภาพร่างกาย เช่น กีฬา การออกกําลังกาย การใช้
เครื'องสาํอาง รวมทั 6งการบรโิภคอาหารสุขภาพจงึมบีทบาทสงูในการสื'อความหมายทางสญัลกัษณ์ของร่างกายตนไปสู่
ผูอ้ื'น สมาชกิกลุ่มผูด้ใีหม่นี6จงึเป็นกลุ่มคนที'พยายามสรา้งและปรารถนาสิ'งที'สงูกว่าอนัเนื'องมาจากที'พวกเขายงัมทีั 6งทุน
ทางเศรษฐกจิและทุนทางวฒันธรรมที'ไม่มากนกั โดยวธิใีนการปฏบิตักิค็อื การใหก้ารศกึษาแก่ตนเองในดา้นรสนิยมและ
รปูแบบการดาํเนินชวีติ ในดา้นการเป็นผูร้บัและถ่ายทอดระบบภูมปัิญญาใหม่ที'ไม่ใช่เพยีงแต่องคค์วามรูเ้ท่านั 6น หากยงั
รวมถงึรปูแบบการใชช้วีติแบบปัญญาชนอกีดว้ย กระบวนการนี6กค็อื ความพยายามในการที'จะทาํตนใหเ้ป็น “ผูบ้รโิภคที'
สมบูรณ์แบบ” (the perfect consumer) 12จงึอาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า กลุ่มผูด้ใีหม่เป็นผูท้ี'มรีูปแบบชวีติของปัญญาชน
และทาํหน้าที'เสมอืนตวักลางในการถ่ายทอดระบบคดิของชนชั 6นสงูไปยงักลุ่มสาธารณะชนอกีดว้ย 
 
สินค้าทางวฒันธรรม กรโฆษณา และแนวคิดทางวฒันธรรม 
 ทฤษฎีทางสงัคม – วฒันธรรม ได้สร้างแง่มุมที'ซบัซ้อนเกี'ยวกบัการโฆษณาและกจิกรรมด้านการตลาดซึ'ง
พยายามคน้หาและสรา้งบทบาททางสญัลกัษณ์ของตน เนื'องจากเป้าหมายดั 6งเดมิของการโฆษณาในดา้นการใหข้อ้มูล
ของสนิคา้และการบรโิภคโดยตรงนั 6นไดร้บัความนิยมลดน้อยลง ทั 6งนี6หน้าที'ประการสาํคญัที'น่าสนใจของการโฆษณา คอื 
การสรา้งภาพของผลติภณัฑเ์พื'อเชญิชวนใหผู้บ้รโิภคซื6อสนิคา้และนําไปใชใ้นฐานะเป็นส่วนหนึ'งในชวีติประจําวนั การ
โฆษณาเป็นสิ'งที'เชื'อมโยงโลกทางวฒันธรรมต่างๆเขา้ไวด้ว้ยกนั โดยที'ผูบ้รโิภคมบีทบาทสาํคญัต่อกระบวนการเหล่านี6 
ดงันั 6น วฒันธรรมจงึทาํหน้าที'ในฐานะเป็นพจนานุกรมของความหมายในทางวฒันธรรมนั 6นเอง (McCracken,1988:79)  

                                                           
12Baudrillard, J. 1981. For a crituqe of the Political Economy of the Sign. St Louis :Telos Press. 



 

 

ทั 6งนี6เพื'อเป้าหมายในการดึงดูดใจในการซื6อสินค้านั 6น นโยบายทางการตลาดในการสร้างความหมายใน
สุนทรียศาสตร์จึงมีความสําคัญมากเสียยิ'งกว่าคุณค่าที'แท้จริงของสินค้าเสียอีก13โดยที'คุณค่าแท้จริงเป็นเพียง
ส่วนประกอบย่อยของภาพที'แทจ้รงิ ในขณะที'คุณค่าในการแลกเปลี'ยน หรอื ความหมายที'ถูกลอยไวน้ั 6นไดถู้กสรา้งขึ6น
เพื'อใหอ้า้งองิกบัผลติภณัฑร์ปูแบบอื'นๆ รปูแบบการดาํเนินชวีติบางประเภท และคุณค่าที'เป็นนามธรรม การโฆษณาจะ
ช่วยในการสรา้งความปรารถนาต่อคุณค่าที'อยู่ในรูปนามธรรม เช่น ความบอบบาง ความสวยงาม ความหรูหรา ความ
อุดมสมบูรณ์และความพงึพอใจซึ'งถูกนํามาใส่หรอืเติมลงในวตัถุหรอืผลติภณัฑ์นั 6นๆ สิ'งที'เราต้องทําความเขา้ใจกค็อื 
มโนทศัน์ที'เป็นความปรารถนาที'เป็นสิ'งสาํคญัต่อการศกึษาการโฆษณาและความหมายของตวัสนิคา้นั 6นเอง ทั 6งนี6 การ
โฆษณาก่อใหเ้กดิความรูส้กึขาดและไม่มแีต่สิ'งที'ขาดไม่สามารถเตมิเตม็ได้ตามธรรมชาตขิองมนุษย์กเ็พราะมนัไม่ได้
เกี'ยวขอ้งกบัความต้องการทางกายภาพ (เช่น ความหวิ หรอืความกระหาย)  เท่านั 6นแต่ยงัรวมไปถงึความต้องการเชงิ
สญัลกัษณ์อกีดว้ย14คอื การบรโิภคในตวัของมนัเองไดก่้อใหเ้กดิความพอใจ ต่อความปรารถนา แต่กเ็ป็นสิ'งที'ไม่ไดม้อบ

ความพงึพอใจนี6ใหแ้ก่บุคคล15และในการโฆษณานี6เองกช็่วยให้ผูบ้รโิภคสามารถสร้างความหมายของตนเองผ่านการ
โฆษณานี6ได ้

สญัลกัษณ์และคาํพดูต่างๆในวฒันธรรมจะถูกนํามาใชใ้นการสรา้งความสมัพนัธเ์ชื'อมโยงระหว่างผลติภณัฑท์ี'
ยังไม่มีความหมายในตนเองกับคุณค่าที'พึงปรารถนาเข้าด้วยกัน กล่าวคือ “ยิ'งการโฆษณาสามารถใช้ภาพและ
ความหมายที'ผู้บริโภคมคีวามรู้สกึคุ้นเคยและยอมรบัได้มากเท่าใดก็ยิ'งแสดงว่าการโฆษณามปีระสทิธภิาพมากขึ6น
เท่านั 6น”16อย่างไรกต็าม ทฤษฎทีางวฒันธรรมในการโฆษณาของปัจจุบนักต็้องยอมรบัว่า ผูบ้รโิภคมคีวามระหนักและ
รบัรูเ้พิ'มขึ6นในการตกเป็นเป้าหมายของการโฆษณาต่อการปรบัเปลี'ยนพฤตกิรรมของตนเอง โดยผู้บรโิภคไดเ้ลอืกซื6อ
และใชส้นิคา้ต่างๆอย่างรอบคอบและตรกึตรองมากขึ6น โดยในขณะที'การโฆษณาและสนิค้าต่างๆถูกผลติขึ6นมาเพื'อให้
เกดิการยอมรบัและใชค้วามหมายทางวฒันธรรมร่วมกนันั 6น กลุ่มผูบ้รโิภคเองกไ็ดม้พีฤตกิรรมต่อตา้นความหมายเหล่านี6 
โดยการพยายามสร้างความหมายต่อกาใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆด้วยตนเอง17 ผลจากสิ'งที'เกิดขึ6นก็คือ สัดส่วนของ
งบประมาณที'ถูกใชใ้นการโฆษณาเชงิพาณิชยม์จีาํนวนลดลง แต่ขณะเดยีวกนักจ็ะเพิ'มไปที'การพฒันาตวัสนิคา้ใหม้ภีาพ
ที'เด่นชดั แตกต่างจากผลติภณัฑป์ระเภทเดยีวกนั รวมถงึการวจิยัดา้นการตลาดที'เกี'ยวขอ้งกบัผูบ้รโิภคอกีดว้ย18 
 ซึ'งแนวคิดของวฒันธรรมบรโิภคนิยมเป็นแนวคดิที'ต่อเนื'องกบัแนวคิด Postmodern ที'กล่าวถึงการรบัรู้ต่อ
ตนเองจากการบรโิภค ในแนวคิดนี6 การโฆษณาเป็นปัจจยัภายนอกที'มีบทบาท และอิทธิพลสําคญัอย่างยิ'งต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื6อ หรือบริโภคสินค้านั 6นๆ โดยที'บางครั 6งสิ'งที'พวกเราต้องการจากการซื6อผลิตภัณฑ์นั 6นมาก็คือ 
ความหมายใหม่ที'ถูกใส่ลงไปในสนิคา้ผ่านการโฆษณามากกว่าประโยชน์ดา้นการใชง้านที'แท้จรงิเสยีอกี การวเิคราะห์
พฤติกรรมในการเลือกซื6อและบริโภคอาหารเพื'อสุขภาพก็เช่นกัน เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า การโฆษณาและ
ประชาสมัพนัธเ์ป็นสว่นสาํคญัมากต่อการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคที'จะเลอืกใชห้รอืไม่ใชผ้ลติภณัฑน์ั 6น ๆ โดยวาทกรรมและ
ความคดิในดา้นผลดทีี'ถูกใสล่งไปในตวัสนิคา้ เช่น เพื'อสขุภาพที'แขง็แรงและลดการเสื'อมถอยของร่างกายก่อนวยัอนัควร 
กเ็ป็นนโยบายสาํคญัในการโฆษณาสนิค้า ที'เราอาจมองเหน็ไดว้่าเป็นความสมัพนัธ์ซึ'งกนัและกนัระหว่างการส่งเสรมิ

                                                           
13Lupton, D. 1997. The Imperative of Health :Public Health  and the Regulated Body. Witshire:Cromwell .Press. 
14Lupton, D. 1997. The Imperative of Health :Public Health  and the Regulated Body. Witshire:Cromwell .Press. 
15Bocock, R. 1993. Consumption. London :Routledge. 
16Rhodes, T. and Shaughnessy, R. 1989. Compulsory Screening :Advertising AIDS in Britain, 1986 – 89.Policy and 

Politics 18(1) :55 – 61 
17Lupton, D. 1997. The Imperative of Health :Public Health  and the Regulated Body. Witshire:Cromwell .Press. 
18Marvin Harris, Cultural Materialism: The Struggle for a Science of Culture (New York:Random, 1979), และ 

Michael Rhum, “Harris, Marvin (1927-),” in The Dictionary of Anthropology, edited by Thomas Barfield (Malden, 
Massachusetts: Blackwell Publisher, 1997), pp. 232-233. 



 

 

สุขภาพและความแขง็แรงของร่างกายกบัการมองร่างกายในฐานะสนิค้า เนื'องจากในวฒันธรรมของการเป็นสนิค้านั 6น 
มโนทศัน์ต่อร่างกายในเรื'องของร่างกายที'แขง็แรงไดร้บัการควบคุมอย่างเหมาะสม และการดูอ่อนวยันั 6น แสดงถงึการมี
สขุภาพที'ดนีั 6นเอง ดงันั 6น การพจิารณาในเรื'องปัจจยัที'การโฆษณาสรา้งความหมายใหเ้กดิขึ6นกบัสนิคา้ และมบีทบาทต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล จงึเป็นเรื'องซึ'งไม่ควรมองขา้ม 
 
แนวคิด Postmodernism เกี�ยวกบัร่างกายและการบริโภคอาหาร 
 อาหารกบัการสรา้งตวัตน 

การศกึษาเกี'ยวกบัประสบการณ์ในการสรา้งตวัตนได้นําไปสู่ความคดิในการมองร่างกายของมนุษย์ในฐานะ
โครงการซึ'งเป็นวธิใีนการสรา้งทางเลอืกในการบรโิภคที'เหมาะสมกบัรปูร่างและขนาดของร่างกายรวมถงึในดา้นสุขภาพ
อกีด้วย ในที'นี6ร่างกายแสดงถงึลกัษณะพลวตัที'สามารถถูกสรา้งขึ6นและดดัแปลงได้ Foucault ไดเ้คยอธบิายเกี'ยวกบั 
“การปฏบิตัิ” และ “เทคโนโลยี” ของร่างกายกล่าวอีกอย่างก็คือ วิธทีี'บุคคลกําหนดกฎและมาตรฐานของพฤติกรรม 
อารมณ์ ความรูส้กึ และความคดิเพื'อนําไปใชใ้นชวีติประจําวนันั 'นเอง การปฏบิตัต่ิอร่างกายจงึเป็นการแสดงถงึพื6นที'ซึ'ง
วาทกรรมและปรากฏการณ์ทางธรรมชาตจิะถูกนํามาใชใ้นฐานะของเป้าหมายส่วนบุคคลในการสรา้งและแสดงถงึความ
เป็นตัวตนออกมา19 ดงันั 6น ปฏิบตัิการต่อร่างกายนี6กลายเป็นทางที'บุคคลตอบสนองต่อปัจจยับงัคบัภายนอกต่างๆ 
เกี'ยวกบัการควบคุมและการแสดงออกของร่างกาย วิธีการเขารบัรู้ต่อแนวทางเหล่านี6ในฐานะสิ'งสําคญัและจําเป็น 
รวมทั 6งการนําขอ้บงัคบัต่างๆนี6มาใชใ้นชวีติประจําวนัพฤตกิรรมต่างๆที'ถูกฝังหรอืบนัทกึลงในร่างกาย การสรา้งและก่อ
รปูร่างขึ6นมาในวถิขีองวฒันธรรมนั 6น ซึ'งกจ็ะถูกอ่านหรอืตคีวามโดยผูอ้ื'นต่อไป20 
 พฤตกิรรมการเลอืกและบรโิภคอาหารนั 6นจดัเป็นศูนยก์ลางในการปฏบิตัต่ิอร่างกาย แสดงใหเ้หน็ถงึการดูแล
ร่างกายอย่างต่อเนื'องดว้ยการบรโิภคอาหารที'ถูกจดัว่าเหมาะสมในวฒันธรรมนั 6นเป็นตวัสรา้งแหล่งของความพงึพอใจ 
และยงัแสดงบทบาททางสญัลกัษณ์ในการแสดงความเป็นตนเองดว้ย ในสภาพสงัคมปัจจุบนันั 6น รูปลกัษณ์ภายนอกของ
บุคคลมคีวามสําคญัในการที'เขาจะรบัรู้ต่อตนเองและให้ผู้อื'นรบัรู้ต่อตวัของเขา ในช่วงเวลาแห่งความไม่แน่นอนและ
ร่างกายกม็คีวามยดืหยุ่นสูงนี6 หนทางหนึ'งในการควบคุมร่างกายกค็อื การควบคุมพฤตกิรรมในดา้นการบรโิภค ไดแ้ก่ 
การลดปริมาณอาหารที'บริโภคและควบคุมประเภทของอาหารที'รบัประทาน21การควบคุมในด้านการบริโภคอย่าง
เขม้งวดนี6ไม่เพยีงแต่เป็นการแสดงให้ผู้อื'นเห็นถึงระดบัความพยายามในการควบคุมตนเองอย่างสูงเท่านั 6น หากแต่
ความสมัพนัธ์ของลกัษณะต่างๆในร่างกายบางอย่างเช่น ความอ้วน ความชรา หรือความเจ็บป่วยกบัคุณภาพและ
ปรมิาณของอาหารกนํ็าไปสูก่ารอธบิายที'ว่าลกัษณะเหล่านั 6นไม่เป็นที'ยอมรบัโดยทั 'วไป 
 ดงันั 6น รูปลกัษณ์ของร่างกายจงึกลายเป็นเป็นจุดสร้างความภูมใิจและความรูส้กึของความสาํเรจ็ โดยเฉพาะ
ทางร่างกายไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมหรอืบรรทดัฐานเกี'ยวกบัความดงึดูดใจ แต่ทั 6งนี6กย็งัเป็นจุดสรา้งความอายและ
ความกระวนกระวายใจไดเ้ช่นกนัปัญหาบางอย่างเกดิขึ6นไดจ้ากธรรมชาตขิองความขดัแยง้ในสงัคมสมยัใหม่ กล่าวคอื 
ยิ'งเรารูเ้รื'องเกี'ยวกบัตวัเรามากขึ6นเท่าใดกย็ิ'งทาํใหร่้างกายกลายเป็นสิ'งที'ไม่แน่นอนเมื'อมขีอ้มูลออกมาใหม่ๆเท่านั 6น ใน
ที'นี6ความเจบ็ป่วยและความตายในปัจจุบนัจงึถูกมองในฐานะของความลม้เหลวของร่างกาย เป็นตวับ่งชี6ถงึการขาดกา
รวบคุมร่างกายและพฤตกิรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
 
 

                                                           
19Foucault, M. 1998. Technoligies of the Self. In Martin, L.h. :Gutman H. ; and Hutton, P.W. , eds. Technologies of 

the Self :A Seminar with Michel Foucault. London :Tavistock. 
20Grosz, E. 1990. Inscriptions and Body maps :representationsand the corporeal. In Threadgold. T. and 
21Bocock, R. 1993. Consumption. London :Routledge. 



 

 

 การบรโิภคอาหารในฐานะเป็นสนิคา้ 
มกีารกล่าวว่า อาหารเป็นสนิคา้เพยีงหนึ'งเดยีวที'สามารถบรโิภคเขา้ไปได ้การรบัประทานอาหารนั 6นถูกมองว่า

เป็นการนําสิ'งที'ดทีี'สุดในทางเลอืกของการบรโิภคเขา้สู่ร่างกาย รวมทั 6งยงัเป็นสิ'งหนึ'งที'คงทนถาวรต่อทั 6งภายในและ
ภายนอกร่างกาย โดยที'สผีวิ นํ6าหนัก ความแขง็แรงของกระดูก สภาพผมและเลบ็ การย่อยอาหารต่างๆนั 6นลว้นเป็นผล
มาจากอาหารทั 6งสิ6น ในที'นี6 การบรโิภคมคีวามหมายครอบคลุมไม่เฉพาะการรบัประทานอาหารและการดื'มเท่านั 6น การที'
บุคคลใชส้นิคา้ (รวมทั 6งอาหาร) เพื'อสรา้งความเป็นตวัตนของเขา แยกตนเองออกจากผูอ้ื'นและสรา้งความเป็นสมาชกิ
ของกลุ่มย่อยต่างๆ ทั 6งนี6 การบรโิภคสนิคา้ไดม้บีทบาทสาํคญัในสงัคมปัจจุบนัที'แหล่งหรอืสถาบนัซึ'งกําหนดนิยามความ
เป็นตวัตน และความแตกต่าง เช่น สถาบนั ศาสนา วฒันธรรมชั 6นสงู จติสาํนึกทางชนชั 6นและความเกี'ยวขอ้งทางการ
เมอืง ไดล้ดบทบาทไปเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในหมู่ของกลุ่มวยัรุ่น22 
 Falk ไดเ้สนอว่า ผูค้นในสงัคมสมยัใหม่จะมบีุคลกิภาพเฉพาะตวัที'เป็นผลของระดบัความเป็นปัจเจกบุคคลและ
ความรู้สกึแบ่งแยกตนเองจากผูอ้ื'น อาหารมหีน้าที'กระตุ้นดา้นความรู้สกึนึกคดิมากเท่ากบัที'สมัพนัธต่์อความต้องการ
ทางจติวทิยา23เขากล่าวว่าในขณะที'อาหารถูกลดบทบาทในกจิกรรมทางพธิกีรรมกก็ลบัมกีารเกดิของกนิแบบใหม่ขึ6นมา 
เช่น อาหารประเภทขนมขบเคี6ยว และ สิ'งบางอย่างที'สามารถนําเขา้ไปในปากดว้ยและถูกพจิารณาว่าเป็นอาหาร เช่น 
ยาสบู ลกูกวาด สรุา นํ6าอดัลม และหมากฝรั 'ง โดย Falk เรยีกอาหารเหล่านี6ว่า oral side – involvements ซึ'งมุ่งไปที'กร
กระตุน้ ความอยากรบัประทานอาหารมากกว่าคุณค่าทางโภชนาการหรอืช่วยบรรเทาความหวิ24 จะเหน็ไดว้่า Falk ให้
ขอ้มลูที'น่าสนใจต่อการศกึษาหน้าที'เชงิสญัลกัษณ์ของอาหารที'จะขยายไปถงึเรื'องความสมัพนัธข์องบุคคลที'รบัประทาน
อาหารในสงัคมตะวนัตกอกีดว้ย  
 ตามที' Falk อธบิายนั 6น ในฐานะที'เป็นสนิคา้ อาหารไดถู้กบรโิภคไม่เพื'อเพิ'มเสรมิสรา้งหรอืบํารุงร่างกาย หรอื
บรรเทาความหวิเท่านั 6น แต่ยงัเพื'อบรโิภคคุณค่าทางวฒันธรรมที'ลอ้มรอบอาหารนั 6นอยู่ดว้ย การซื6อหรอืบรโิภคสนิคา้นั 6น
กค็อื การส่งผ่านคุณค่าเหล่านั 6นลงไปยงัร่างกาย อาหารจงึเป็นสิ'งที'สะทอ้นต่อตนเองและผู้อื'นในเรื'องที'ว่า บุคคลมกีาร
รบัรูต่้อตนเองหรอือยากใหต้นเองถูกรบัรูอ้ย่างไร ตวัอย่างเช่น การซื6อและรบัประทานแฮมเบอรเ์กอร ์แสดงภาพสมาชกิ
ของกลุ่มวฒันธรรมซึ'งต่างจากกลุ่มสมาชกิที'รบัประทานอาหารในภตัตาคาร เป็นตน้ การบรโิภคอาหารจงึเป็นศูนยก์ลาง
ของการสร้างตวัตนของบุคคล และในเมื'ออาหารถูกบรโิภคในเชงิสญัลกัษณ์แล้วนั 6น รสชาตขิองมนัจงึเป็นเรื'องสาํคญั
รองลงมา แต่รปูลกัษณ์ภายนอกต่างหากที'เป็นสิ'งสาํคญัมากที'สดุ 
 นอกจากนั 6น การจะทําความเข้าใจกบัอาหารในฐานะสนิค้านั 6นก็จําเป็นต้องทําความเข้าใจในบทบาทและ
ผลกระทบของการโฆษณาเชงิพาณิชย์ในการสรา้งภาพใหแ้ก่อาหารดว้ย  ซึ'งผลติภณัฑ์ต่างๆ กไ็ด้วางแผนการตลาด 
เพื'อสรา้งความแตกต่างระหว่างคู่แขง่ทางการคา้ ดงันั 6น การโฆษณาและการบรรจุหบีห่อจงึพยายามคน้หาการสรา้งภาพ
ที'เหมาะสมแก่ตวัตนของผู้บรโิภค โดยไม่จําเป็นต้องคํานึงถึงคุณค่าของสารอาหาร รสชาต ิและส่วนประกอบมากนัก 
โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์บางอย่าง เช่น นํ6 าอัดลม ขนมหวาน ซอสปรุงรส อาหารแช่แข็งหรืออาหารกระป๋องนั 6น 
รูปลกัษณ์และสญัลกัษณ์ต่างมคีวามสําคญัอย่างยิ'งในการสรา้งความหมายของสนิค้า ผลติภณัฑอ์าหาร เช่น ขนมขบ
เคี6ยว นํ6าอดัลม หรอืแมแ้ต่อาหารเพื'อสุขภาพกต็าม จะถูกเพิ'มเตมิคุณค่าบางประการลงไป เช่น ความอ่อนเยาว ์ความ
แขง็แรง ความดงึดดูทางเพศ และความสนุกสนาน มากกว่ารสชาตใินการรบัประทานอาหารหรอืดื'มนั 'นเอง 
 
 
 

                                                           

22Lupton, D. 1997. The Imperative of Health :Public Health  and the Regulated Body. Witshire:Cromwell .Press. 
23Falk, P. 1994. The Consuming Body. London :Sage. 
24Falk, P. 1994. The Consuming Body. London :Sage. 



 

 

 อาหารกบัการสรา้งความแตกต่างทางสงัคม 
 ความเชื'อเกี'ยวกับอาหารได้ถูกถ่ายทอดทางวฒันธรรมจากคนรุ่นหนึ'งไปสู่อีกคนรุ่นหนึ'ง ความเชื'อและ
พฤตกิรรมในการบรโิภคอาหารไดถู้กอบรมตั 6งแต่ในวยัเดก็ และมบีทบาทสาํคญัอย่างมากทั 6งในหน่วยของครอบครวัและ
กลุ่มวฒันธรรมย่อย อาหารมบีทบาททั 6งในวยัเดก็และวยัผูใ้หญ่ในการเชื'อมโยงกลุ่มสมาชกิและกลุ่มเครอืญาติ หน้าที'
ของการบรโิภคอาหาร 2 ประการ กค็อื การสรา้งตวัตนของปัจเจกบุคคลผ่านการบรโิภคอาหาร และทําใหบุ้คคลรวมอยู่
ในกลุ่มสงัคมได้ การเตรยีมและร่วมกนัรบัประทานอาหารกจ็ดัว่าเป็นวธิทีี'ดงึคนเขา้มาสู่ชุมชนเดยีวกนั เพราะฉะนั 6น
อาหารจงึมหีน้าที'สาํคญัต่อการสรา้งความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมต่างๆ และช่วยเสรมิความแขง็แกร่งใหภ้ายในกลุ่ม
ดว้ย 
 จากอดีตที'ผ่านมา วิธีการปฏิบัติเกี'ยวกบัอาหารนั 6นมีความแตกต่างกันไปตามชนชั 6นทางสงัคมเมืองและ
ประเทศนั 6นๆ เป็นต้น ทั 6งวธิกีารผลติอาหารแบบสมยัใหม่ในปัจจุบนักม็สีิ'งที'มผีลกระทบต่อความแตกต่างนี6ด้วย แต่
ท่ามกลางความเปลี'ยนแปลงนี6 อาหารยงัคงมคีวามแตกต่างซึ'งกนัและกนัในดา้นของราคา ความแพร่หลาย  และที'สาํคญั
กค็อื ความหมายในวฒันธรรม โดยที'ในวฒันธรรมต่างๆนั 6น อาหารจะเป็นสญัลกัษณ์ที'แสดงถึงการเปลี'ยนผ่าน การ
เปลี'ยนฤดูกาล รวมถึงสร้างความแตกต่างระหว่างช่วงเวลาเทศกาลและช่วงเวลาปกต ิแต่ทั 6งนี625ได้อธบิายเพิ'มเติมว่า 
ความนิยมในอาหารนั 6น อาจเปลี'ยนแปลงไดต้ามช่วงเวลา ซึ'งบางครั 6งกอ็าจสญูเสยีความหมายเดมิในวฒันธรรมที'มมีาก็
ได้ เช่น อาหารประเภทเครื'องใน และเค้กพุดดิ6งสดีําที'เคยเป็นอาหารตามธรรมเนียมของชาวเกษตรกรดั 6งเดมินั 6นได้
สญูเสยีความหมายในเชงิลบของมนัไป และกลบักลายเป็นอาหารที'นิยมรบัประทานแทนในภตัตาคารแทน เป็นตน้ 
 อาหารและวธิกีารประกอบอาหารในที'สุดแลว้จงึเป็นสิ'งที'สรา้งพลงัอย่างสงูในการสรา้งขอบเขต ระหว่าง “เรา” 
และ “เขา”26อย่างไรกต็าม การเปลี'ยนแปลงในช่วงการเปลี'ยนแปลงไม่กี' 10 ปี ที'ผ่านมา กเ็ป็นปัจจยัสาํคญัที'ทําใหค้วาม
แตกต่างของอาหารในแต่ละวฒันธรรมมคีวามแตกต่างกนัเลก็น้อย ตวัอย่างเช่น ประเทศในทวปีเอเชยี เช่น ประเทศจนี 
มาเลเซยี สงิคโปรน์ั 6น อาหารตะวนัตกถูกพจิารณาว่าเป็นของสมยัใหม่ แสดงถงึสญัลกัษณ์ทางดา้นสถานภาพ และถูก
โฆษณาประชาสมัพนัธว์่ามผีลดต่ีอสขุภาพมากกว่าอาหารวฒันธรรมดั 6งเดมิของเอเชยี ดงันั 6น อาหารต่างๆ เช่น ขนมปัง 
บสิกิต และผลิตภัณฑ์นมจึงถูกบริโภคในประเทศเหล่านี6เป็นจํานวนมาก27จะเห็นได้ว่าอาหารจากตะวนัตกประสบ
ความสาํเรจ็อย่างสงูมากจากผลของการโฆษณาจนทาํใหผู้บ้รโิภครูส้กึคลอ้ยตามว่า การบรโิภคอาหารตะวนัตกกค็อื การ
รบัหรอืซมึซบัวฒันธรรมตะวนัตกไวใ้นตนเอง แต่ในขณะเดยีวกนักป็ฏเิสธอาหารในวฒันธรรมของตนเอง โดยที'เรื'องของ
คุณค่าทางอาหารนั 6นไม่มผีลต่อความตอ้งการในการบรโิภค 
 
 โครงการและทุนทางร่างกาย 
 ลกัษณะปรากฏชดัและสามารถเปลี'ยนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็ของร่างกายในปัจจุบนั ไดก่้อใหเ้กดิผลที'สาํคญัต่อ
การรบัรูต่้อตนเองของคนสมยัใหม่ โดยที'ร่างกายถูกมองในฐานะโครงการหรอื body projects ในฐานะที'เป็นส่วนหนึ'ง
ของอตัลกัษณ์ของบุคคล28และมรีูปแบบของความเป็นปัจเจกบุคคลสูง แนวคดินี6มคีวามสําคญัอยู่ที'การมองเกี'ยวกบั
ร่างกายของคนสมยัใหม่ว่า ร่างกายนั 6นสามารถนํามาแต่งเตมิหรอืดดัแปลงใหด้ขีึ6นโดยเจา้ของร่างได ้กล่าวคอื การเสนอ
ใหบุ้คคลมคีวามใสใ่จต่อการจดัการ บาํรุงรกัษาและต่อรูปลกัษณ์ของตนเอง หรอืกค็อื การสรา้งร่างกายที'สมบูรณ์และมี
สขุภาพดนีั 6นเอง โดยมเีหตุผลจากการที'สขุภาพของบุคคลในปัจจุบนัไดร้บัการคุกคามจากสภาพแวดลอ้มโดยรอบ 
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 สําหรบัแนวคิดทุนทางร่างกายของ Bourdierถึงวิธีการที'ร่างกายจะได้มาซึ'งอํานาจ สถานภาพ และความ
แตกต่าง ในทางสญัลกัษณ์จากที'มาหลายๆแห่ง29ในปัจจุบนัเราสามารถพบตวัอย่างจากกระบวนการนี6ได้ทั 'วไป เช่น 
ร่างกายของนักกฬีา นักแสดง หรอื นางแบบที'ใช้ร่างกายสร้างชื'อเสยีง สถานภาพ ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกจิของ
เจ้าของร่างทั 6งสิ6น โดยการเปลี'ยนแปลงคุณค่าของร่างกายนี6จะมีความแตกต่างหลากหลาย กันไปตามระดับของ
ผลประโยชน์ที'คาดว่าจะไดร้บัรวมถงึรปูแบบของการแลกเปลี'ยนดว้ย  
 สิ'งที'ปรากฏชดั กค็อื ร่างกายนั 6นกม็สี่วนในการสรา้งและถ่ายทอดความแตกต่างทางสงัคม กล่าวคอื ร่างกาย
เป็นสิ'งที'แสดงถงึชนชั 6นทางสงัคมที'ถูกประทบับนร่างกายของบุคคล ใน 3 ดา้น กค็อื  

1. ตําแหน่งทางสงัคมของปัจเจกบุคคล (สภาพแวดลอ้มทั 'วไปทางวตัถุในชวีติประจาํวนั) 
2. รปูแบบลกัษณะของร่างกายที'สรา้งการตอบสนองของบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ 
3. พฒันาการทางดา้นรสนิยมสว่นตวั 
ผลซึ'งเกดิจากปัจจยัทั 6ง 3 นี6 กค็อื บุคคลมแีนวโน้มในการพฒันาร่างกายเพื'อจะปรบัตวัต่อความ 

แตกต่างทางสงัคมผ่านรปูแบบพฤตกิรรมต่างๆ เช่น สาํเนียงการพดู ท่วงท่า และอริยิาบถ ทั 6งหลาย  
 ทั 6งนี6 Bourdier อธบิายว่า ชนชั 6นเป็นปัจจยัที'ส่งผลให้ร่างกายมกีารพฒันาในแนวทางที'แตกต่างกนั โดยที'ใน
กลุ่มชนชั 6นล่างมกัจะสร้างความสมัพนัธ์เชิงเครื'องมอืกบัร่างกายของตนเองจากความจําเป็นในการดํารงชีวติ สิ'งที'
น่าสนใจในที'นี6กค็อื การที'ร่างกายมฐีานะเป็นเครื'องมอื (ของร่างกาย) จงึทาํใหค้วามรูส้กึต่อร่างกายบางเรื'อง เช่น ในดา้น
สุขภาพและความเจบ็ป่วย กลายเป็นเพยีงความรู้สกึถูกจํากดัเพยีงแค่การดูแลร่างกายให้แขง็แรง สามารถทํางานได้
เท่านั 6น ในทางกลบักนั กลุ่มบุคคลซึ'งมฐีานะทางเศรษฐกจิกเ็ป็นผูท้ี'มทีรพัยากรในการปฏบิตัต่ิอร่างกายในฐานะโครงการ 
พวกเขามคีวามสามรถในการจดัการดูแลสุขภาพของตนเอง และดงันั 6นจงึพยายามค้นหาและปฏบิตัิตามรูปแบบการ
ดาํเนินชวีติที'เหมาะสมกบัตนเองได้30 
 กระบวนการสร้างความแตกต่างในรูปแบบของร่างกายนี6เป็นหลกัการสําคญัในการอธบิายทฤษฎีการสร้าง
คุณค่าทางสญัลกัษณ์ของ Bourdier31เขาไดอ้ธบิายว่าร่างกายในเชงิเครื'องมอืของชนชั 6นล่างนั 6นปราศจากคุณค่าทาง
สญัลกัษณ์ (เช่น การที'ความแขง็แรงของร่างกายถูกใหคุ้ณค่าในฐานะเครื'องมอืซึ'งก่อใหเ้กดิแรงงาน) แต่ชนชั 6นสงูและชน
ชั 6นกลางนั 6น เป็นผูท้ี'มคีวามสามารถในการสรา้งความหมายสงูสุดต่อรูปแบบของร่างกายได้32เราอาจกล่าวไดว้่า ชนชั 6น
เป็นปัจจยัที'มอีทิธพิลสงูต่อวธิกีารที'บุคคลปฏบิตัต่ิอร่างกายรวมถงึคุณค่าทางสญัลกัษณ์ที'ตดิตวัอยู่กบัร่างกายนั 6นๆดว้ย 
 นอกจากสิ'งที'กล่าวมาแลว้ Bourdier กย็งัอธบิายเพิ'มเตมิว่า ร่างกายของชนชั 6นล่างเป็นประเภทที'ก่อใหเ้กดิทุน
ทางกายภาพซึ'งมคุีณค่าในการแลกเปลี'ยนไดน้้อยกว่าในร่างกายของชนชั 6นกลางและชนชั 6นสงู33อย่างไรกต็าม การกล่าว
เช่นนี6ไม่ได้เป็นการแสดงว่าชนชั 6นล่างขาดโอกาสในการเปลี'ยนทุนร่างกายเป็นรูปแบบอื'นๆได้ หากแต่ปัจจยัในด้าน
การศกึษา หรอืกจิกรรมต่างๆนั 6น ไม่ไดเ้กดิขึ6นเพื'อสอดคลอ้งกบัการสรา้งคุณค่าใหแ้ก่ร่างกายของชนชั 6นล่าง นั 'นเอง แต่
ในขณะเดยีวกนั ชนชั 6นสงูและชนชั 6นกลางเป็นผูท้ี'มโีอกาสในการแปรรูปทุนทางกายภาพเหล่านี6 ผ่านกจิกรรมต่าง เช่น 
การศกึษา การเล่นกฬีา กจิกรรมทางสงัคม และรวมถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอกีดว้ย กจิกรรมเหล่านี6เองกจ็ะเป็นลู่ทาง
สาํคญัในการเปลี'ยนแปลงการสรา้งชื'อเสยีง การยอมรบั และสถานภาพบางอย่างแก่บุคคลได ้
 ดงันั 6น แนวคิดต่างๆที'ให้มุมมองเกี'ยวกบัร่างกายของบุคคลในสงัคมปัจจุบนันั 6น มสี่วนช่วยในการทําความ
เขา้ใจและศกึษาพฤตกิรรมในการบรโิภคในบรบิทสงัคมเมอืง 
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แนวคิด Postmodernism กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื�อสขุภาพของผูบ้ริโภค 
 จากพฤติกรรมที'มีการเปลี'ยนแปลงภายใต้บริบทสงัคมเมืองและอิทธิพลจากวัฒนธรรมบริโภคนิยม ได้
ก่อใหเ้กดิรปูแบบพฤตกิรรมการใชช้วีติสมยัใหม่ๆขึ6นมาก ซึ'งเป็นผลส่วนหนึ'ง จากการที'บุคคลพยายามที'จะตอบสนอง
หรอืปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพชวีติที'เปลี'ยนแปลงไป ทั 6งนี6พฤตกิรรมดงักล่าวจะมลีกัษณะเช่นใด ย่อมขึ6นอยู่กบัปัจจยัดา้น
สถานภาพและทรพัยากรที'จาํเป็นของบุคคลนั 6นเป็นสาํคญัว่าจะใหป้ระโยชน์ที'เอื6อต่อการสรา้งกจิกรรมเพื'อการปรบัหรอื
พฒันาตนเองอย่างไร โดยถา้พจิารณาจากรปูแบบการใชช้วีติของบุคคล โดยเฉพาะในบุคคลที'อยู่ในช่วงวยัผูใ้หญ่ที'เป็น
วยัซึ'งเป็นขอ้เรยีกรอ้งจากทั 6งในวทิยาศาสตรแ์ละดา้นสงัคมใหม้กีารจดักจิกรรมเพื'อการพฒันาตนเองในหลายแนวทาง 
การบรโิภคอาหารเพื'อสขุภาพกจ็ดัเป็นแนวทางหนึ'งเพื'อการจดัการและพฒันาร่างกายไดเ้ช่นกนั  
 
ท้องถิ�นนิยม 
 พฒันา กติอิาษาความหมายของ“ทอ้งถิ'นนิยม”ในฐานะที'เป็น “ปรากฏการณ์ทางสงัคมวฒันธรรม” อย่างหนึ'งที'
ซบัซอ้น เตม็ไปดว้ยความเคลื'อนไหวเปลี'ยนแปลงและเกี'ยวขอ้งเชื'อมโยงกบักลุ่มคน สถาบนั ระบบ และปรากฏการณ์
อื'นๆอกีจาํนวนมาก โดยมลีกัษณะสาํคญัหลายประการดงัต่อไปนี634 
 1.ทอ้งถิ'นนิยมเป็นประดษิฐกรรมทางสงัคมวฒันธรรม (a sociocultural construct) และปรากฏตวัในรูปแบบที'
หลากหลาย 
 สํานึกและอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์และวฒันธรรม (ethnocultural identities) ภาวะชายขอบ (marginality) 
ความเป็นอื'น (otherness) ชุมชนของผลประโยชน์ (communities of common interests) หรอืปฏบิตักิารทางวาทกรรม 
(discursive practies) รูปแบบต่างๆ ประดษิฐกรรมเหล่านี6ปรากฏตวัในรูปของปรากฏการณ์ทางสงัคมวฒันธรรม ซึ'ง
นําเสนอเนื6อหาสาระหรอืแก่นสาํคญัของทอ้งถิ'นนิยมผ่านเรื'องเล่า (narrative) เสยีงสะทอ้น (voices) สทิธแิละการต่อสู้
ต่อรอง (right and competitions) สญัลกัษณ์ (symbols) ภาพลกัษณ์และจนิตนาการ (images and imaginations) และ
สนิคา้ (commodities) ทอ้งถิ'นนิยมในความหมายนี6จงึครอบคลุมหลากมติทิั 6งเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม และวฒันธรรม 
ตวัอย่างงานวจิยัสาํคญัที'เกี'ยวขอ้งกบัทอ้งถิ'นนิยมในความหมายนี6 ไดแ้ก่ คายส ์(Keyes) วเิคราะหว์่า ภูมภิาคนิยมหรอื
ทอ้งถิ'นนิยมในอสีาน (Isan regionalism) ในทศวรรษที' 1960 เป็นประดษิฐกรรมทางการเมอืงของรฐับาลไทยในสงคราม
ช่วงชงิประชาชนในยุคสงครามเยน็ ขณะเดยีวกนักเ็ป็นผลสบืเนื'องมาจากการก่อรูปและการต่อรองอตัลกัษณ์ ทางชาติ
พนัธุ ์วฒันธรรม และการเมอืงของคนอสีาน โดยเฉพาะกลุ่มนักการเมอืงและผูนํ้าทอ้งถิ'นอสีาน กบัคนไทยและรฐับาล
ไทย ซึ'งมศีนูยก์ลางอาํนาขอยู่ที'กรุงเทพฯ อกีทั 6ง ดารารตัน์ เมตตารกิานนท,์2543 สนบัสนุนขอ้วเิคราะหข์องคายสอ์ย่าง
ชดัเจน ถ้าคําว่า “อสีาน”ถูกสร้างขึ6นและนํามาใช้เพื'อเป้าหมายทางการเมอืงในการสร้างชาติของรฐับาลสยามในสมยั
รชักาลที' 5 เป็นต้นมา สาํนึกทอ้งถิ'นนิยมของคนอสีานย่อมเกดิขึ6นและมพีฒันาการควบคู่กนั เพื'อตอบโต้ ต่อรองและ
ผลติซํ6าความเป็นตวัตนของทอ้งถิ'นภายใตบ้รบิทของรฐัชาตสิมยัใหม่ 
 2.ทอ้งถิ'นนิยมเป็นผลผลติของรฐัชาตสิมยัใหม่แบบรวมศนูย ์(Highly centralized modern nation - state) 
 ทอ้งถิ'นนิยมแตกต่างจากทอ้งถิ'นหรอืทอ้งที'ในความหมายทางภูมศิาสตรก์ารเมอืงทั 'วไป เพราะว่าเกดิขึ6นเพราะ
รบัโดยเฉพาะรฐัชาติสมัยใหม่ เป็นผลผลิตของการรวมศูนย์อํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมเข้าสู่
สว่นกลาง เป็นผลโดยตรงกบัการกาํหนดเขตแดน พรมแดน หรอือาณาเขตการปกครองทั 6งในระดบัรฐัต่อรฐัและการแบ่ง
หน่วยการปกครองภายในรฐั 

3.กระแสทอ้งถิ'นนิยมปรากฏตวัควบคู่กบักระแสโลกาภวิตัน์ 
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 วาทกรรมทอ้งถิ'นนิยม ไดร้บัการวพิากษ์วจิารณ์จากขอ้เขยีนของนกัวชิาการต่างชาตทิี'สาํคญัอย่างน้อย 2 ท่าน 
ได้แก่ คติาฮารา เฮวสินังานเขยีนทั 6งสองชิ6นนี6เปิดเผยจุดอ่อนของแนวคดิท้องถิ'นนิยมที'นําเสนอโดยนักวชิาการไทย
หลายประการ35 เช่น  

3.1) มโนภาพของชุมชนที'นําเสนอนั 6นเป็นภาพในอุดมคตแิละเป็นเรื'องเล่าของชุมชนในอดตีมากกว่าความเป็น
จรงิ 

3.2) การวิพากษ์ทุนนิยมและบริโภคนิยมมกัจะกระทบแบบสุดโต่ง เข้าใจระบบทุนนิยมผิดพลาด ทําให้
มองขา้มความจาํเป็นของการพฒันาทุนนิยม เศรษฐกจิ และอุตสาหกรรมในโลกสมยัใหม่ ซึ'งเป็นสิ'งที'ขาดไม่ได ้

3.3) วธิคีดิและวธิกีารมองปัญหามกัจะใช้กรอบแบบ “ความขดัแย้งของคู่ตรงขา้ม” ระหว่างชุมชนกบัความ
ทนัสมยั บา้นกบัเมอืง ชนบทกบัเมอืง หรอืชาวบา้นกบัรฐัและตลาดทุนนิยม ทาํใหม้ขีอ้จาํกดัในการอธบิายปรากฏการณ์
ความจรงิที'ซบัซอ้นและเตม็ไปดว้ยความเคลื'อนไหวเปลี'ยนแปลง 

3.4) วาทกรรมท้องถิ'นนิยมส่วนใหญ่มกัจะแฝงไว้ด้วยวิธีคิดแบบชาตินิยม (nationalism) และประชานิยม 
(populism) ผลที'เกดิขึ6นกค็อื การวพิากษ์วจิารณ์รฐักระทําไม่ได้เตม็ที' เพราะต้ององิกบัสถาบนัหลกัของชาติต้องการ
รกัษาผลประโยชน์ทางเศรษฐกจิของชาตแิละเอกชนในประเทศใหร้อดพน้จากเงื6อมมอืของบรรษทัขา้มชาต ิและองคก์ร
ทางเศรษฐกจิการเมอืงระหว่างประเทศ 

ซึ'ง เฮวิสนั สรุปว่า กระแสท้องถิ'นนิยมเป็นปฏิกิริยาแบบประชานิยม (populist reaction) ที'มีต่อการ
เปลี'ยนแปลงครั 6งใหญ่และความอยุตธิรรมที'ถูกสรา้งขึ6น โดยการพฒันาแบบทุนนิยมอุตสาหกรรม วาทกรรมทอ้งถิ'นนิยม
ของไทยหลงั 2540 ลม้เหลวในการนําเสนอทางเลอืกในการพฒันาประเทศหลงัภาวะวกิฤตเศรษฐกจิ วาทกรรมทอ้งถิ'น
นิยมไทยไม่อาจจะนํามาใช้เป็นทางออกในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจและการเมืองระดบัชาติ เพราะมีข้อจํากดัหลาย
ประการ เช่น ต่อตา้นความทนัสมยั ต่อตา้นทุนนิยม นิยมชุมชนแบบอนุรกัษ์นิยม ไม่ตรงกบัความเป็นจรงิ มเีนื6อหากวา้ง
เกนิไป ถูกนําไปประยุกตใ์หเ้ป็นสว่นหนึ'งของรฐั 

ส่วนคิตาฮารา ได้ข้อสรุปและเสนอแนะในลกัษณะที'ประนีประนอมพยายามให้ขอ้เสนอแนะทางวิชาการใน
ลกัษณะที'สรา้งสรรคว์่า แนวคดิทอ้งถิ'นนิยม วฒันธรรมชุมชน หรอืเศรษฐกจิชุมชนมศีกัยภาพอยู่ในตวัเองไม่แพก้บัที'มี
ขอ้จํากดั ชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในประเทศไทยมศีกัยภาพค่อนขา้งมาก หากได้รบัการพจิารณาใหเ้ป็นส่วนหนึ'งของ
ประชาสงัคม ชุมชนมบีทบาทจาํกดัแต่ชุมชนกม็สีว่นสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกจิ การเมอืง และวฒันธรรมของประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ'ง ถา้หากชุมชนไดร้บัการประสานงาน ร่วมมอื และสนบัสนุนอย่างใกลช้ดิจากชนชั 6นกลางในเมอืง เช่น 
นกัวชิาการ นกัพฒันาจากองคก์รพฒันาเอกชน นกัการเมอืงบางกลุ่ม และสื'อมวลชน 

ซึ'งแนวความคดิของคติาฮาราสอดคลอ้งกบัความเหน็ของนกัวชิาการและปัญญาชนสว่นใหญ่ในสงัคมไทยอยา่ง
ชดัเจน ที'เชื'อมั 'นในพลงัและศกัยภาพของชุมชน หรอืวาทกรรมทอ้งถิ'นนิยม  
 
แนวคิดและทฤษฎีท้องถิ�นนิยม 
 แนวคดิเรื'องววิฒันาการนิยมเป็นกระแสแนวคดิทางทฤษฎีที'มอีทิธพิลอย่างมากต่อวงวชิาการโลกมาตั 6งแต่
ศตวรรษที' 18 – 19 ในวงวชิาการวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชารล์สด์ารว์นิที'ไดร้บัการยกย่องว่าเป็นนักคดิคนสาํคญั เป็น
ผูนํ้าเสนอความคดิเกี'ยวกบัการเลอืกสรรตามธรรมชาต ิ(natural selection) และความอยู่รอดของสิ'งมชีวีติที'สมบรูณ์และ
แขง็แรงที'สุด (survival of the fittest) ในวงวชิาการสงัคมวทิยา เฮอรบ์ิ �ต สเปนเซอรเ์ป็นผูนํ้าเสนอว่า สงัคมมนุษย์มี
ววิฒันาการตามลําดบัขั 6นตอนที'แน่นอน เนื'องมาจากการต่อสูเ้พื'อความอยู่รอดของชวีติและผูท้ี'แขง็แรงกว่าจงึจะยู่รอด 
สงัคมเปลี'ยนแปลงจากที'โครงสรา้งที'เรยีบง่ายและหละหลวมไปสู่โครงสรา้งที'ซบัซอ้น แตกต่างหลากหลายและทํางาน
                                                           

35Kevin Hewison, “Nongovernmental Organizations and the Cultural Development Perspective: A Comment  
onRigg(1991),” World Development vol. 21(10) :699 – 708,และ Jonathan Rigg, “Grass –Roots Development in Rural 
Development: A Lost Cas?”World Development vol. 19(2/3):  199 - 211. 



 

 

ประสานสอดคลอ้งกนัมากขึ6น36 ในทํานองเดยีวกนักบั เอดเวริด์ บ.ี ไทเลอร ์ไดป้ระยุกต์ทฤษฎวีวิฒันาการไปใชใ้นการ
แบ่งลําดบัพฒันาการของศาสนาเป็น 3 ขั 6นตอนที'สําคญั ไดแ้ก่ ศาสนาผ ี(animism) ศาสนาที'นับถอืพระเจ้าหลายองค ์
(polytheism) และศาสนาที'นบัถอืพระเจา้องคเ์ดยีว (monotheism)37 
 มาร์วนิ แฮรสิ,1997 เป็นนักมานุษยวทิยาคนสาํคญัคนหนึ'งที'นําเสนอความคดิเรื'อง วตัถุนิยมทางวฒันธรรม 
(cultural materialism) ที'มีชื'อเสียงในการอธิบายการเปลี'ยนแปลงทางสงัคมวัฒนธรรมทั 6งในสงัคมดั 6งเดิมและ
อุตสาหกรรมสมยัใหม่ ปัจจยัหรอืเงื'อนไขเหล่านี6เป็นกฎเกณฑส์ากลที'สมารถประยุกต์ใชใ้นการอธบิายการเปลี'ยนแปลง
ทางสงัคมวฒันธรรมในสงัคมมนุษยโ์ดยทั 'วไป 
 อนัโตนิโอ กรมัชี' นักทฤษฎมีารก์ซสิมค์นสําคญัที'สามารถเชื'อมโยงแนวคดิทฤษฎขีองมารก์ซสิม์ที'มลีกัษณะ
กวา้ง และเน้นกฎเกณฑห์รอืคาํอธบิายต่างๆในระดบัภารวมใหล้งสูก่ารอธบิายบรบิททอ้งถิ'นของสงัคมชาวนาและชนชั 6น
กรรมาชพีในอติาลชี่วงก่อนและหลงัสงครามโลกครั 6งที' 1 ไดอ้ย่างชดัเจน เมื'อพจิารณาภาพของทอ้งถิ'นในแนวคดิทฤษฎี
มาร์กซิสม์และกลุ่มนักทฤษฎีคนอื'นๆที'อยู่ในรอยต่อทางความคิดที'ใกล้เคียงกันจะเห็นได้ว่ากระแสแนวคิดทฤษฎี
ดงักล่าวมองเห็นท้องถิ'นเป็นเพียงทําเลที'ตั 6ง หรือถิ'นที'เฉพาะแห่งที'หล่อเลี6ยงหรือเอื6ออํานวยให้ปรากฏการณ์ทาง
เศรษฐกจิ การเมอืง และสงัคมวฒันธรรมเกดิขึ6น นยัสาํคญัของปรากฏการณ์ในระดบัทอ้งถิ'นใดๆ เช่น การที'มหาอํานาจ
ยุโรปยดึครองอนิเดยีเป็นเมอืงขึ6น ความขดัแยง้ทางชนชั 6น และการต่อสูท้างการเมอืงในฝรั 'งเศส ความแรน้แคน้ยากจน 
และการกดขี'ขูดรดีที'ชนชั 6นกรรมาชพีและชาวนาอติาลีได้รบั ระบบเครือญาติของอเมรกินัอินเดยีน ฯลฯ ล้วนแต่ถูก
นําไปใชส้นบัสนุน หรอืสงัเคราะหค์วามคดิทฤษฎใีนระดบัมหภาคทั 6งสิ6น ทอ้งถิ'นถูกรวบเขา้ไปเป็นส่วนหนึ'งของกระแส
โลก และถูกพจิารณาในบรบิทของกระแสโลกอย่างเหน็ไดช้ดัเจน ซึ'งพฒันา กติอิาษา, 2546 ได้วจิารณ์ว่าเนื6อที'ของ
ทอ้งถิ'นที'มอีตัลกัษณ์ พฒันาการ และความหมายของตวัเองนั 6น แทบจะไม่ปรากฏใหเ้หน็ในกลุ่มทฤษฎทีนัสมยันิยม  
 
บทสรปุ 
 แนวคดิของวฒันธรรมบรโิภคนิยมเป็นแนวคดิที'ต่อเนื'องกบัแนวคดิ Postmodern ที'กล่าวถงึการรบัรูต่้อตนเอง
จากการบรโิภค ในแนวคดินี6 การโฆษณาเป็นปัจจยัภายนอกที'มบีทบาท และอทิธพิลสาํคญัอย่างยิ'งต่อการตดัสนิใจเลอืก
ซื6อ หรอืบรโิภคสนิคา้นั 6นๆ โดยที'บางครั 6งสิ'งที'พวกเราตอ้งการจาการซื6อผลติภณัฑน์ั 6นมากค็อื ความหมายใหม่ที'ถูกใส่ลง
ไปในสนิค้าผ่านการโฆษณามากกว่าประโยชน์ด้านการใช้งานที'แท้จรงิเสยีอกี การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในการเลอืกซื6อ
และบรโิภคอาหารสขุภาพกเ็ช่นกนั เราไม่สามารถปฏเิสธ ไดว้่า การโฆษณาและการประชาสมัพนัธเ์ป็นส่วนสาํคญัมาก
ต่อการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคที'จะเลอืกใชห้รอืไม่ใชผ้ลติภณัฑน์ั 6นๆ โดยวาทกรรมและความคดิในดา้นผลดทีี'ถูกใส่ลงไป
ในตวัสนิค้า เช่น เพื'อสุขภาพที'แขง็แรง และลดการเสื'อมถอยของร่างกายก่อนวยัอนัควร กเ็ป็นนโยบายสาํคญัในการ
โฆษณาสนิคา้ ที'เราอาจมองเหน็ไดว้่าเป็นความสมัพนัธซ์ึ'งกนัและกนัระหว่างการส่งเสรมิสุขภาพและความแขง็แรงของ
ร่างกายกบัการมองร่างกายในฐานะสนิคา้ เนื'องจากในวฒันธรรมของการเป็นสนิคา้นั 6น มโนทศัน์ของร่างกาย ที'แขง็แรง
ไดร้บัการควบคุมอย่างเหมาะสม และการดอู่อนวยันั 6น แสดงถงึการมสีขุภาพที'ดนีั 6นเอง  
 ดังนั 6น การพิจารณาในเรื'องปัจจัยที'การโฆษณาสร้างความหมายให้เกิดขึ6นกับสินค้า และมีบทบาทต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล จงึเป็นเรื'องซึ'งไม่ควรมองขา้ม 
 
 

                                                           
36Charles F Keyes, Isan: Regionalism in Northeastern Thailand, Data Paper no.65(Ithaca: Cornell Southeast Asia 

Program, 1967). 
37Ewen, S. 1976.Captains of Consciousness :Advertising and the Social Roots of the Culture. New York :McGraw 

– Hill. 
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