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บทคดัย่อ 
 โลกแห่งศตวรรษที& 21 เป็นโลกแห่งการตดิต่อสื&อสารทางเทคโนโลย ีมกีารเชื&อมโยงข่าวสารทุกภูมภิาคของ
โลกเขา้ไว ้ดว้ยกนั และสามารถสง่ขา่วสารถงึกนัไดด้ว้ยเวลาเพยีงไม่กี&วนิาท ีทําใหเ้กดิการเปลี&ยนแปลงทางสงัคมโลก
อย่างรวดเรว็ สง่ผลต่อการดาํรงชพีของคนในสงัคมอย่างทั &วถงึ ทั =งทางดา้นบวกและดา้นลบ การดํารงชวีติในสงัคมของ
คนในยุคนี=จงึจาํเป็นที&จะตอ้งมทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เพื&อที&จะสามารถคดิวเิคราะห ์แยกแยะ ขอ้มลูขา่วสารที&
ได้รบัและสามารถปรบัตัวให้เข้ากบัยุคสมยัที&เปลี&ยนไป การศึกษาถือว่าเป็นรากฐานของเตรยีมความพร้อมในการ
ออกไปดาํรงชวีติในสงัคม ดงันั =นครผููส้อนจงึควรต้องมกีารตื&นตวัในการออกแบบวธิกีารจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนมทีกัษะ
สาํหรบัการออกไปดาํรงชวีติในโลกในศตวรรษที& 21  การฝึกทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณจงึเป็นอกีหนึ&งทกัษะที&มี
ความสาํคญัต่อการศกึษาในยุคศตวรรษที& 21 นี=  
 
คาํสาํคญั: ทกัษะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ, การดาํรงชพีศตวรรษที& 21 
 

Abstract 
The world of the 21stcentury is a world of technology communication. There's a link to all regions 

over the world together, and it can also send messages to each other by a few seconds that makes the 
change in the world of society rapidly affecting the livelihoods of people in society thoroughly both positive 
and negative. Living in a society of people today, it is very important to have critical thinking skills in order to 
be able toidentify, analyze the information received, and can adapt to the changing times. Education is the 
foundation of life preparedness to live in society, thus teachers should be alert in curriculum design providing 
tothe learners with skills for the living in the world of the 21stcentury.The critical thinking skill is one of the 
most important skills in the 21stcentury education. 
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บทนํา 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดที&มีกระบวนการทางปัญญา มีลักษณะการคิดที&ซับซ้อน มีการ

ใคร่ครวญ ไตร่ตรองโดยอาศยัเหตุผลอย่างรอบคอบทุกดา้น มนีกัจติวทิยาและนกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย
ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณไวด้งันี=   

                                                           

∗
นิสติปรญิญาโท สาขาหลกัสตูรและการสอน คณะวทิยาลยัการศกึษา มหาวทิยาลยัพะเยา 



Dewey ไดก้ล่าวไวว้่า การคดิอย่างมวีจิารณญาณ1 หมายถงึ การคดิอย่าง ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เริ&มต้นจากสถานการณ์
ที&มคีวามยุ่งยาก และสิ=นสุดลงด้วยสถานการณ์ที&ม ีความชดัเจน Hilgard ได้กล่าวไว้ว่า การคดิอย่างมวีจิารณญาณ2  
หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิขอ้ความหรอืปัญหาว่า เป็นขอ้เทจ็จรงิ หรอืเป็นเหตุเป็นผลกนั Good ไดก้ล่าวไวว้่า 
การคดิอย่างมวีจิารณญาณ3 หมายถงึ การคดิ อย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมนิและมหีลกัฐานอ้างองิ เพื&อหา
ขอ้สรุปที&น่าจะเป็นไปได ้ตลอดจนพจิารณาองคป์ระกอบที&เกี&ยวขอ้งทั =งหมดและใชก้ระบวนการทางตรรกวทิยาไดอ้ย่าง
ถูกต้องสมเหตุสมผล Ennis ไดก้ล่าวไวว้่า การคดิอย่างมวีจิารณญาณ4 หมายถงึ การคดิ พจิารณาไตร่ตรองอย่างมี
เหตุผลที&มจีุดมุ่งหมายเพื&อการตดัสนิใจว่า สิ&งใดควรเชื&อหรอืสิ&งใดควรทาํ ช่วยใหต้ดัสนิใจสภาพการณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง                                 

จากการใหค้วามหมายของการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักจติวทิยาและนักการศกึษาขา้งต้น สามารถสรุป
ความหมายของการคดิอย่างมวีจิารณญาณได้ว่า เป็นกระบวนการคดิที&ใช้เหตุผล มกีารศกึษา ขอ้เทจ็จรงิ หลกัฐาน  
และขอ้มลูต่าง ๆ เพื&อประกอบการตดัสนิใจ แลว้นํามาพจิารณา วเิคราะห ์อย่างสมเหตุสมผล ก่อนตดัสนิใจว่าสิ&งใดควร
เชื&อหรือไม่ควรเชื&อ ผู้ที&มคีวามคิดอย่างมวีจิารณญาณ จะเป็นผู้ที&ยอมรบัฟังความคดิเห็นของผู้อื&นอย่างมเีหตุผลไม่
ยดึถอืความคดิเหน็ของตนเอง ก่อนที&จะตดัสนิใจในเรื&องใดกจ็ะต้องมขีอ้มูลหลกัฐานเพยีงพอและสามารถเปลี&ยนความ
คดิเหน็ของตนเองใหเ้ขา้กบัความคดิเหน็ของผูอ้ื&นได ้ถา้ผูน้ั =นมเีหตุที&เหมาะสมถูกตอ้งกว่า เป็นผูม้คีวามกระตอืรอืรน้ใน
การ คน้หาขอ้มลูและความรู ้กล่าวไดว้่าผูท้ี&มคีวามคดิอย่างมวีจิารณญาณจะเป็นผูท้ี&มเีหตุผล 

 
คณุลกัษณะของผูที้�มีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ประพนัธศ์ริ ิสเุสารจั สรุปคุณลกัษณะของผูท้ี&คดิอย่างมวีจิารณญาณว่าประกอบดว้ย 5 ลกัษณะสาํคญั5ดงันี=    
1. เป็นผูม้ใีจกวา้ง คอื ยอมรบัฟังและพจิารณาความคดิเหน็ของผูอ้ื&น ไม่ยดึมั &นในความคดิของตนเองเป็นหลกั 

ไม่อคติ มใีจเป็นกลาง และตดัสนิใจโดยใชข้อ้มูลประกอบเพยีงพอ การมใีจกว้างขวางจะทําให้ได้ขอ้มูลที&กว้างขวาง 
หลากหลาย มากพอต่อการใชใ้นการตดัสนิใจไดด้มีากขึ=น  

2. มคีวามไวต่อความรูส้กึของผูอ้ื&นเขา้ใจผูอ้ื&น การมคีวามรูส้กึที&ไวจะทําใหส้ามารถรบัรูส้ถานการณ์ ความคดิ 
ความรูส้กึของผูอ้ื&นไดด้กีว่า  

3. เปลี&ยนความคดิเหน็ที&ตนมอียู่ได ้ถา้มขีอ้มลูที&มเีหตุผลมากกว่า  
4. กระตอืรอืรน้ในการคน้หาขอ้มลูและความรู ้การมขีอ้มลูและความรูม้าก ทาํใหก้าร ตดัสนิใจย่อมถูกต้องและ

แม่นยาํ การคดิวจิารณญาณตอ้งการขอ้มลู ความรูม้ากๆเพื&อประกอบใน การตดัสนิใจ แมว้่าบางขอ้มูลอาจมปีระโยชน์
น้อยกต็าม 

 5. เป็นผูม้เีหตุผล ไม่ใชอ้คตหิรอือารมณ์ในการตดัสนิใจ การยอมรบัขอ้มูลใดๆหรอื การตดัสนิใจใดๆ จะไม่
เชื&อมั &นในตวับุคคลหรอือารมณ์ ขอ้มลูที&มเีหตุผลจะทาํใหก้ารตดัสนิใจดกีว่า ครจูงึควรตอ้งจดับรรยากาศ และกจิกรรมที&
เสรมิสรา้งคุณลกัษณะต่างๆ ดงักล่าวใหเ้กดิ ขึ=นกบัผูเ้รยีน เพื&อปลกูฝังความเป็นนกัคดิ 

จากคาํกล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าผูท้ี&มคุีณลกัษณะของผูท้ี&มทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ จะต้องเป็น
ผูท้ี&มใีจกวา้งยอมรบัฟังความคดิเหน็ของคน ไม่ยดึมั &นความคดิเหน็ของตนเป็นหลกั มใีจเป็นกลางและตดัสนิใจโดยการ
ใชข้อ้มลูประกอบหลายดา้น มคีวามรูส้กึไวต่อสถานการณ์และความรูส้กึของผูอ้ื&น สามารถเปลี&ยนความคดิเหน็ของตน
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ได้หากมเีหตุผลที&มากกว่า เป็นผู้มคีวามกระตือรอืร้นในการค้นหาขอ้มูลความรู้ มคีวามรู้มากเพื&อใช้ประกอบในการ
ตดัสนิใจ แลที&สาํคญัตอ้งเป็นผูท้ี&มเีหตุผลไมใ้ชอ้ารมณ์หรอือคตใินการตดัสนิใจ 
 
แนวทางจดักิจกรรมเพื�อส่งเสริมการคิด  

ประพนัธศ์ริ ิ สเุสารจั สรุปแนวทางจดักจิกรรมเพื&อสง่เสรมิการคดิใหก้บัเดก็และเยาวชน ดงันี=  
1. สรา้งความกระตอืรอืรน้ อยากรู้ อยากเหน็ (Curiosity) โดยต้องไดร้บัการกระตุ้นยั &วยุ โดยใช้สื&อ คําถาม 

กจิกรรม  
2. ฝึกใหม้คีวามกลา้เสี&ยง (Risk Taking) กลา้คดิแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ กลา้ เสี&ยงที&จะสรา้งสิ&งใหม่หรอื

แตกต่างจากเดมิ โดยใชส้ถานการณ์ที&ยั &วยุใหค้าดการณ์และคาดเดาสิ&ง ต่างๆ ซึ&งอาจมคีาํตอบหลายๆแนวทาง  
3. ความยุ่งยากซบัซอ้น (Complexity) ความยุ่งยากซบัซอ้นจะทําใหเ้กดิการพฒันา ความคดิระดบัสงูได ้ต้อง

พฒันาจากง่ายไปหายาก กจิกรรมที&ใชแ้ละระดบัความยากง่ายตอ้ง สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเดก็แต่ละคน 
4. กระตุ้นให้เกดิจนิตนาการ (Imagination) เดก็ต้องไดร้บัการกระตุ้นใหม้คีวามคดิ จนิตนาการ สรา้งสรรค์

อย่างหลากหลาย ทั =งที&เป็นการจนิตนาการจากภาพ จากนิทาน จาก ประสบการณ์เดิม จากเหตุการณ์สิ&งแวดล้อม
รอบตวั จากความรูส้กึของตนเอง 

 5. ฝึกฝนใหใ้จกวา้ง (Open Mind) เดก็ควรไดร้บัการฝึกฝนใหท้ํางานกลุ่มการอภปิรายกลุ่ม การรบัฟังและ
ยอมรบัความคดิเหน็ของคนอื&น ยอมรบัในเหตุผลและขอ้มลูของกลุ่ม หรอืของคนอื&นที&ดกีว่าหรอืมมีากกว่า   

6. สรา้งความมั &นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั &นใจในตนเอง จะทําใหเ้ดก็ ไดม้พีฒันาการการคดิ 
และกลา้แสดงออกซึ&งความคดิ การเลอืกสรรกจิกรรมที&หลากหลาย และ เหมาะสม จะทําใหเ้ดก็กลา้แสดงออก เริ&มจาก
การตั =งคาํถามง่ายๆ การแสดงออกอย่างง่ายแลว้ยากขึ=น ตามลาํดบั การเล่นและการทาํงานเป็นกลุ่ม แลว้ลดลงจนเหลอื
คนเดยีว ซึ&งการแสดงออกของเดก็ ตอ้งไดร้บักาํลงัใจและการสนบัสนุน จะทาํใหเ้ดก็มคีวามมั &นใจมากขึ=น  

จากแนวคดิขา้งตน้ของนกัวชิาการการศกึษาสามารถสรุปไดว้่าแนวทางการจดักจิกรรมสง่เสรมิการคดิ จะต้อง
มกีารสรา้งความความกระตอืรอืรน้ ความอยากรูอ้ยากเหน็ใหก้บัผูเ้รยีนโดยการใชส้ื&อหรอืคาํถาม  ฝึกใหผู้เ้รยีนกลา้ที&จะ
คดิแตกต่าง คดิสร้างสิ&งใหม่ๆ โดยการใชส้ถานการณ์ยั &วยุใหค้าดการณ์สิ&งต่างๆ หลากหลายแนวทางมคีวามซบัซอ้น
เพื&อใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาความคดิระดบัสงูได ้ตอ้งพฒันาจากง่ายไปหายากและใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีนแต่ละคน ต้อง
กระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกดิจนิตนาการสรา้งสรรค์ที&หลากหลาย จากภาพ นิทาน สิ&งแวดลอ้มรอบตวั จากประสบการณ์เดมิ
หรอืจากความรูส้กึของตวัเอง ฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเป็นคนใจกวา้ง ควรใหผู้เ้รยีนไดท้ํางานเป็นกลุ่มมกีารบัฟังความคดิเหน็
ของผูอ้ื&น ยอมรบัในเหตุผลของผูอ้ื&นที&มดีกีว่า และสรา้งความมั &นใจในตวัเองใหก้บัผูเ้รยีน ผูเ้รยีนจะ ไดม้พีฒันาการการ
คิด และกล้าแสดงออกซึ&งความคิด การเลือกสรรกิจกรรมที&หลากหลาย และ เหมาะสมการตั =งคําถามง่ายๆ การ
แสดงออกอย่างง่ายแลว้ยากขึ=น ตามลาํดบั จะทาํใหผู้เ้รยีนกลา้แสดงออกมากขึ=น 
 

ประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
 สคุนธ ์สนิธพานนท ์และคณะ สรุปประโยชน์ของการรูจ้กันําวธิคีดิ6 อย่างมวีจิารณญาณไปใชใ้นการดาํเนิน

ชวีติมดีงันี=      
1. มคีวามมั &นใจในการเผชญิต่อปัญหาต่างๆ และแกไ้ขปัญหานั =น ๆ ไดถู้กทาง      
2. สามารถตดัสนิใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและมเีหตุผล      
3. มบีุคลกิภาพด ีเป็นคนสขุมุรอบคอบ ละเอยีดลออ ก่อนตดัสนิใจในเรื&องใดจะต้องมขีอ้มูลหลกัฐานประกอบ  

แลว้วเิคราะหด์ว้ยเหตุผลก่อนตดัสนิใจ      
                                                           

6สุคนธ ์สนิธพานนท,์ นวตักรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาคณุภาพของเยาวชน, (พมิพค์รั =งที& 3), (กรุงเทพมหานคร: 
9119 เทคนิคพริ=นติ=ง, 2552), หน้า 72-73. 



4. ทาํกจิการงานต่าง ๆ ประสบความสาํเรจ็ตามเป้าหมายที&กาํหนดอย่างมคุีณภาพ เนื&องจากมรีะบบความคดิ
อย่างเป็นขั =นตอน      

5. มทีกัษะในการสื&อสารกบัผูอ้ื&นไดด้ ีทั =งดา้นการอ่าน เขยีน ฟัง พดู      
6. การพฒันาวธิคีดิอย่างมวีจิารณญาณอยู่เสมอ ส่งผลใหส้ตปัิญญาเฉียบแหลม พฒันาความสามารถในการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างต่อเนื&องในสถานการณ์ของโลกที&มกีารเปลี&ยนแปลง      
7. เป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบ มรีะเบยีบวนิยั  
8. เป็นผูป้ฏบิตังิานอยู่บนหลกัการและเหตุผล  สง่ผลใหง้านสาํเรจ็อย่างมคุีณภาพ    
จากประโยชน์ที&นักวชิาการการศกึษาไดก้ล่าวมาขา้งต้นสามารถสรุปไดว้่า ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

สามารถทาํใหเ้รามคีวามมั &นใจในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดถู้กทาง ตดัสนิใจในสถานการณ์ต่างๆไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 
ทาํใหเ้ป็นผูท้ี&มบีุคลกิภาพที&ด ีเป็นคนที&มคีวามรอบคอบ ก่อนที&จะตดัสนิใจทําเรื&องใดจะต้องมหีลกัฐานประกอบ ในการ
วเิคราะหต์ดัสนิใจ ทําใหป้ระสบความสาํเรจ็ตามเป้าหมายที&วางไวอ้ย่างมคุีณภาพเพราะมกีารคดิอย่างเป็นระบบ เป็น
ขั =นตอน มทีกัษะในการสื&อสารกบัผู้อื&นไดด้ใีนทุกด้าน การพฒันาวธิคีดิอย่างมวีจิารณญาณอยู่เสมอ จะส่งผลใหเ้รามี
สติปัญญาที&เฉียบแหลม พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื&องในสถานการณ์ของโลกที&มกีาร
เปลี&ยนแปลง ทาํใหเ้ราเป็นผูท้ี&มวีนิยัและมคีวามรบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน อยู่บนพื=นฐานของหลกัการและเหตุผลทํา
ใหง้านออกมาอย่างมคุีณภาพ 

 
องคป์ระกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

นกัการศกึษาหลายท่านไดอ้ธบิายเกี&ยวกบัองคป์ระกอบของการคดิอย่างมวีจิารณญาณไว ้ดงันี=  Feely  
ไดแ้ยกองคป์ระกอบของการคดิอย่างมวีจิารณญาณไว ้10 ประการ7คอื      
1. การแยกความแตกต่างระหว่างขอ้เทจ็จรงิ และความรูส้กึหรอืความคดิเหน็     
2. การพจิารณาความเชื&อถอืไดข้องแหล่งขอ้มลู      
3. การพจิารณาความถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จรงิของขอ้ความนั =น       
4. การแยกความแตกต่างระหว่างขอ้มลู  ขอ้คดิเหน็ หรอืเหตุผลที&เกี&ยวขอ้งและไม่เกี&ยวขอ้งกบัเหตุการณ์นั =น     
5. การคน้หาสิ&งที&เป็นอคตหิรอืความลาํเอยีง       
6. การระบุถงึขอ้อา้ง ขอ้สมมตทิี&ไม่กล่าวไวก่้อน       
7. การระบุถงึขอ้คดิเหน็หรอืขดัโตแ้ยง้ที&ยงัคลุมเครอื       
8. การแยกความแตกต่างระหว่างขอ้คดิเหน็ที&สามารถพสิจูน์ความถูกตอ้งได ้     
9. การตระหนกัในสิ&งที&ไม่คงที&ตามหลกัการและเหตุผล    
10. การพจิารณาความมั &นคงหนกัแน่นในขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้คดิเหน็      
ชนาธปิ พรกุล ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการคดิอย่างมวีจิารณญาณว่ามอีงคป์ระกอบอยู่ 4 องคป์ระกอบ8  

และในแต่ละองคป์ระกอบจะมทีกัษะที&สามารถนํามาใชใ้นชั =นเรยีน ไดแ้ก่ 
 1. การใหค้ําจํากดัความและการทําใหก้ระจ่าง ทกัษะที&ฝึก ไดแ้ก่ การระบุขอ้สรุป การระบุเหตุผลที&กล่าวถึง  

การระบุเหตุผลที&ไม่ได้กล่าวถึง การเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความ แตกต่างการระบุและการจดัการกบัสิ&งที&ไม่
เกี&ยวขอ้งและการสรุปย่อ 

                                                           
7Feely, A.J. Argumentation and Debate: Rational Decision Making, (2d ed, Belmont : Wadsworth Publishing Co., 

Inc), 1976. 
8ชนาธปิ พรกุล. แคทห ์รปูแบบการจดัการเรียนการสอนที�ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2544), หน้า 177-178. 



2. การตั =งคาํถามที&เหมาะสมเพื&อทาํใหก้ระจ่างหรอืถา้ทาย เช่น ขอ้ความสาํคญัคอื อะไร หมายความว่าอย่างไร 
ตวัอย่างคอือะไร อะไรไม่ใช่ตวัอย่าง จะนําเรื&องนี=ไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างไร อะไรคอืขอ้เทจ็จรงิ นี&คอืสิ&งที&กําลงัพูดถึง
หรอืไม่  มอีะไรที&ยงัไม่ไดพ้ดูถงึ  

3. การตดัสนิความน่าเชื&อถือของแหล่งขอ้มูล โดยพจิารณาจากความมชีื&อเสยีง ความสอดคล้องกนัระหว่าง
แหล่งขอ้มลู ความไม่ขดัแยง้ประโยชน์ ความสามารถในการใหเ้หตุผล  

4. การแกปั้ญหาและการลงขอ้สรุป โดยวธิกีารนิรนยัและตดัสนิอย่างเที&ยงตรง วธิกีารอุปนัยและตดัสนิขอ้สรุป
การคาดคะเนผลที&จะเกดิตามมา 

เพญ็พศิุทธิ �  เนคมานุรกัษ์ ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็น 7 ดา้น9 คอื 
 1. การระบุประเดน็ปัญหา เป็นการระบุ หรอืทําความเขา้ใจกบัประเดน็ปัญหา ขอ้คําถาม ขอ้อ้าง หรอืข้อ

โต้แย้ง  ประกอบด้วยความสามารถในการพจิารณาขอ้มูลหรอืสถานการณ์ที&ปรากฏ รวมทั =งความหมายของคําหรอื
ความชดัเจนของขอ้ความ เพื&อกาํหนดประเดน็ขอ้สงสยั และประเดน็หลกัที&ควรพจิารณาและการแสวงหาคาํตอบ 

2. การรวบรวมขอ้มลู เป็นความสามารถในการรวบรวมขอ้มลูทั =งทางตรงและ ทางออ้มจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
รวมถงึการรวมขอ้มลูจากประสบการณ์เดมิที&มอียู่ ซึ&งไดจ้ากการคดิ การพดูคุย การสงัเกตที&เกดิขึ=นจากตนเองและผูอ้ื&น   

3. การพิจารณาความน่าเชื&อถือของแหล่งข้อมูล เป็นการวัดความสามารถในการ พิจารณา ประเมิน  
ตรวจสอบ  ตดัสนิขอ้มูลทั =งในเชงิปรมิาณและคุณภาพ โดยพิจารณาถึงที&มาของ ขอ้มูลสถิติ และหลกัฐานที&ปรากฏ  
รวมทั =งความเพยีงพอของขอ้มูลในแง่มุมต่าง ๆ ที&จะนําไปสู่การ ลงขอ้สรุปอย่างมเีหตุผล หากยงัไม่เกี&ยวขอ้งที&จะใช้
พจิารณาลงขอ้สรุป กจ็ะตอ้งรวบรวมขอ้มลู เพิ&มเตมิ      

4. การระบุลกัษณะของขอ้มูล เป็นการวดัความสามารถในการจําแนกประเภทของ ขอ้มูล ระบุแนวคดิที&อยู่
เบื=องต้นหลงัขอ้มูลที&ปรากฏ ซึ&งประกอบดว้ยความสามารถในการ พจิารณาแยกแยะเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ
ขอ้มลู การตคีวามขอ้มูล ประเมนิว่าขอ้มูลใดเป็น ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้มูลใดเป็นขอ้คดิเหน็รวมถงึการระบุขอ้สนันิษฐานหรอื
ข้อตกลงเบื=องต้นที&อยู่ เบื=องหลังข้อมูลที&ปรากฏเป็นการนาความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที&อาศัยข้อมูลจาก 
ประสบการณ์เดมิมาร่วมพจิารณา เพื&อทาํการสงัเคราะหจ์ดักลุ่มและจดัลาํดบัความสาํเรจ็ของ ขอ้มูลเพื&อใชเ้ป็นแนวทาง
สาํหรบัการพจิารณาตั =งสมมตฐิานต่อไป      

5. การตั =งสมมติฐานเป็นการวดัความสามารถเหนือกําหนดขอบเขต แนวทางการ พจิารณาหาขอ้สรุปของ
คาํถาม ประเดน็ปัญหา และขอ้โตแ้ยง้ ประกอบดว้ยความสามารถในการ คดิถงึความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหว่างขอ้มลูที&
มอียู่ เพื&อระบุทางเลอืกที&เป็นไปได ้โดยเน้นที& ความสามารถพจิารณาเชื&อมโยงเหตุการณ์และสถานการณ์      

6. การลงขอ้มูล เป็นวดัความสามารถในการลงขอ้สรุปโดยการใชเ้หตุผลซึ&งถอืว่า เป็นส่วนสาํคญัของการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณ ในการลงขอ้สรุปอย่างสมเหตุสมผลนั =นอาจใชเ้หตุผลเชงิอุปนยัหรอืเหตุผลเชงินิรนยั 

– การใหเ้หตุผลเชงิอุปนยัเป็นการสรุปความโดยพจิารณาขอ้มลู หรอืกรณี เหตุการณ์ที&เกดิขึ=นเฉพาะเรื&อง เพื&อ
ไปสูก่ฎเกณฑใ์นที&นี=เป็นการวดัความสามารถในการสรุปความเหตุการณ์ หรอืขอ้มูลที&กําหนดเป็นคําถามโดยใชข้อ้มูล
หรอืขอ้ความที&บอกมาเป็นเหตุผลหรอื กฎเกณฑเ์พื&อการหาขอ้สรุป  

 - การใชเ้หตุผลเชงินิรนยั เป็นการสรุปความโดยพจิารณาเหตุผลจากกฎเกณฑแ์ละ หลกัการทั &วไป ไปสู่เรื&อง
เฉพาะ ซึ&งเป็นการวดัความสามารถในการสรุปความโดยพจิารณา จากหลกัการหรอืกฎเกณฑ์ทั &วไปที&กําหนดไว้แล้ว
ตดัสนิใจลงขอ้สรุปในประเดน็คาํถาม    

7. การประเมนิผล เป็นการสดัความสามารถในการพจิารณา ประเมนิความถูกต้อง สมเหตุสมผลของขอ้สรุป  
ซึ&งต้องอาศยัความสามารถในการวเิคราะหแ์ละประเมนิอย่างไตร่ตรอง รอบคอบ เพื&อพจิารณาความสมเหตุสมผลเชงิ
ตรรกะจากขอ้มูลที&มีอยู่ ขอ้สรุปนี=สามารถนําไปใช้ ประโยชน์ได้หรือไม่ มผีลตามมาอย่างไร  มกีารตดัสนิคุณค่าได้

                                                           
9เพญ็พศิุทธิ �  เนคมานุรกัษ์, “การพฒันารปูแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาํหรบันักศึกษาคร ูสาขาจิตวิทยา

การศึกษา”, (วทิยานิพนธป์รญิญาครุศาสตรดุ์ษฏบีณัฑติจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2537). (สาํเนา) 



อย่างไร และมหีลกัเกณฑ์อย่างไรกล่าวได้ความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา คําถาม หรอืสถานการณ์ที&พบ แล้วมี การ
รวบรวมขอ้มูลหรอืขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้งโดยการพจิารณาว่าขอ้มูลใดมเีหตุผลน่าเชื&อถอืหรอืไม่ น่าเชื&อถอื แลว้จงึสรุปเพื&อ
ตดัสนิใจ 

จากการแบ่งองคป์ระกอบของนกัวชิาการทางการศกึษาที&ไดก้ล่าวมาทั =งหมดสามารถสรุปไดว้่า ทกัษะการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณ มอีงคป์ระกอบที&สาํคญั ดงันี=    

การทําความกระจ่างกบัปัญหา คอื ระบุปัญหาได้ ระบุสาระสําคญั บอกจุดเด่น ของสิ&งต่างๆ หรอืเรื&องราว
ต่างๆได ้ 

การรวบรวมขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลู คอื ทกัษะการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สงัเกตและ จําแนกแยกแยะขอ้มูลได ้
ระบุรายละเอยีดได ้เปรยีบเทยีบ บอกความเหมอืน ความต่าง ระบุจุดต่าง ของสิ&งต่างๆ จดัหมวดหมู่ขอ้มลู   

การสงัเคราะห ์คอื เลอืกใชข้อ้มลูได ้รูว้่าขอ้มลูใดชดัเจน ขอ้มลูใดคลุมเครอื ขอ้มูลใดจําเป็น  ไม่จําเป็น ขอ้มูล
ใดน่าเชื&อถอื ไม่น่าเชื&อถือ สามารถนําขอ้มูลมาประมวลแลว้สรุปเป็นความคดิได4้. ประเมนิและพจิารณาตดัสนิขอ้มูล 
คอื รูว้่าขอ้มลูใดเป็นขอ้เทจ็จรงิ ขอ้มลูใดเป็น ความคดิเหน็ สิ&งใดเกี&ยวขอ้ง ไม่เกี&ยวขอ้ง ระบุสิ&งที&เป็นอคต ิการเขา้ขา้ง
ตนเอง ขจดัอารมณ์ความรูส้กึระบุไดว้่าสิ&งใดถูกสิ&งใดผดิ สิ&งใดควรเชื&อ สิ&งใดควรทาํ สิ&งใดมคุีณค่า ไม่มคุีณค่า   
 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถงึกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณไวห้ลากหลาย  ดงันี=    

Watson and Glaser ไดก้ล่าวถงึกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณว่า ประกอบดว้ย ทศันคต ิความรู ้และ
ทกัษะในเรื&องต่อไปนี= 1. การอุปนัย 2. การระบุสมมติฐาน 3. การอุปมาน 4. การตีความ 5. การประเมินการอ้าง
เหตุผล10 

Decaroli ไดเ้สนอแนวคดิเกี&ยวกบัทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ11 ไวอ้ย่างสอดคลอ้งกนั ดงันี=  
 1. การนิยาม เป็นการกําหนดปัญหาทําความตกลงเกี&ยวกบัความหมายของคํา และ ขอ้ความ และกําหนด

เกณฑ์ เป็นความสามารถในการระบุลกัษณะของสิ&งต่างๆ ระบุปัญหาได ้รวบรวมสาระสาํคญัและจุดเด่นของเรื&องราว
ต่างๆ 

2. ทกัษะการวเิคราะห ์เป็นการพฒันาขอ้มลูอย่างละเอยีด แยกย่อยโดยการคาํนึงถงึ ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล 
เพื&อทาํความเขา้ใจกบัสิ&งนั =น จนสามารถประเมนิค่าและตดัสนิใจได ้สามารถสงัเกต จําแนกแยกแยะ บอกรายละเอยีด
ของสิ&งต่างๆ จุดต่าง  จุดร่วมของสิ&งต่างๆ และ สามารถจดัหมวดหมู่ขอ้มลู   

3. ทกัษะการสงัเคราะห ์เป็นการประมวลผลขอ้มลู ทกัษะการระบุขอ้มลูที&จาํเป็น การ รวบรวมขอ้มูลเกี&ยวขอ้ง 
และจดัระบบขอ้มลูแลว้สามารถเลอืกใชข้อ้มลูไดว้่า ขอ้มลูใดจาํเป็น หรอืไม่จาํเป็น ขอ้มลูใดน่าเชื&อถอื หรอืไม่   

4. การตคีวามขอ้เทจ็จรงิ และการสรุปอา้งองิจากหลกัฐาน การระบุอคต ิการลาํเอยีง   
5. การใชเ้หตุผลโดยระบุเหตุและความสมัพนัธเ์ชงิตรรกศาสตร ์  
6. การประเมนิผล โดยการตดัสนิคุณค่าของสิ&งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล โดยนําผลที& ไดไ้ปเปรยีบเทยีบกนั รู้

ว่าขอ้มลูใดเป็นขอ้เทจ็จรงิ เป็นขอ้คดิเหน็ ระบุไดว้่า สิ&งใดเป็นอคต ิสิ&งใด เกี&ยวขอ้งหรอืไม่เกี&ยวขอ้ง สิ&งใดถูกหรอืผดิจน
สามารถตดัสนิได ้ 

7. การประยุกตใ์ช ้หรอืนําไปปฏบิตัใินสถานการณ์ใหม่  
8.การประเมนิความสาํเรจ็ของคาํตอบ โดยการใชเ้กณฑใ์นการตดัสนิความเพยีงพอ ของคาํตอบตามทฤษฎ ี 

                                                           
10Watson, G and Glazer Z E.M. Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal Manual. New York: Brace and World 

Inc, 1964, p.24. 
11Decaroli , J. “What Research Say to the Classroom Teacher : Critical Thinking”, Social  

Education, 37 (January 1973), pp 67 – 69. 



Gagne (1985) ได้ใหแ้นวคดิเกี&ยวกบักระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ไวว้่าเป็นกระบวนการที&เริ&มจากสญัลกัษณ์
ทางภาษา จนโยงมาเป็นความคดิรวบยอด เป็นกฎเกณฑนํ์ากฎเกณฑไ์ปใช้12 โดยมขี ั =นตอนดงันี=   

1. สงัเกตใหผู้เ้รยีนสงัเกต รบัรู ้และพจิารณา ขอ้ความ หรอืภาพเหตุการณ์ที&เกดิขึ=น ใหท้ํากจิกรรมรบัรู ้เขา้ใจ  
ไดค้วามคดิรวบยอดที&เชื&อมโยงความสมัพนัธข์องสิ&งต่าง ๆ สรุปเป็น ใจความสาํคญัครบถว้น ตรงตามหลกัฐานขอ้มลู   

2. อธบิาย ให้ผู้เรยีนอธบิายหรอืตอบคําถาม แสดงความคดิเหน็ เหน็ด้วยหรอืไม่เหน็ ด้วยกบัสิ&งที&กําหนด  
เน้นการใชเ้หตุผลดว้ยหกัการ กฎเกณฑ ์อา้งหลกัฐานขอ้มลูประกอบให ้น่าเชื&อถอื   

3. รบัฟังให้ผู้เรยีนได้ฟังความคดิเหน็ที&แตกต่างจากความคดิเหน็ของตน ได้ฟังและ ตอบคําถามตามความ
คดิเหน็ที&แตกต่างกนั เน้นการปรบัเปลี&ยนความคดิอย่างมเีหตุผล ไม่ใช ้อารมณ์หรอืถอืความคดิเหน็ของตนเป็นใหญ่   

4. เชื&อมโยงความสมัพนัธใ์หผู้เ้รยีนไดเ้ปรยีบเทยีบความแตกต่างและความคลา้ยคลงึ ของสิ&งต่าง ๆ จดักลุ่มสิ&ง
ที&เป็นพวกเดยีวกนั หาเหตุหรอืกฎเกณฑม์าเชื&อมโยงในลกัษณะ อุปมาอุปไมย  

5. วจิารณ์ จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนวเิคราะหเ์หตุการณ์ คาํกล่าว แนวคดิหรอืการกระทําที&กําหนด แลว้ใหจ้ําแนก
หา ขอ้ด ีขอ้ดอ้ย ส่วนด ีส่วนดอ้ย ส่วนสาํคญัหรอืส่วนที&มาสาํคญัจากสิ&ง นั =น ดว้ยการยกเหตุผลและหลกัฐานประกอบ  
เช่น บอกว่าการกระทาํนั =นไม่เหมาะสม เพราะอะไร ทาํถูกตอ้งเพราะอะไร   

6. สรุปให้ผู้เรียนได้พิจารณาการกระทํา หรือข้อมูลต่าง ๆ ที&เชื&อมโยงเกี&ยวข้องกัน แล้วสรุปผลอย่าง
ตรงไปตรงมาตามหลกัฐานขอ้มูล  เช่น  การกระทํานั =นผู้เรยีนเหน็ว่าเป็นการ กระทําที&ถูกต้อง  ควรประพฤติปฏบิตัิ
อย่างไร  มเีหตุผลสนบัสนุนอย่างไร ขอ้ความที&กล่าวมานั =น เชื&อถอืไดห้รอืไม่อย่างไร   

Dressel and Mayhew กล่าวไวว้่ากระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ13  ประกอบดว้ย 5 ขั =น   
1. การนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการกําหนดปัญหา ข้อโต้แย้ง วิเคราะห์ ข้อความ หรือข้อมูลที&

คลุมเครอืให้ชดัเจน และเขา้ใจความหมายของคําหรอืขอ้ความ หรอืแนวคดิ ภายในขอบเขตขอ้เทจ็จรงิที&กําหนดให ้ 
ระบุองคป์ระกอบที&สาํคญัของปัญหา จดัองคป์ระกอบของ ปัญหาใหเ้ป็นลาํดบัขั =นตอน  

2. การรวบรวมขอ้มูลสาํหรบัการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการพจิารณาปรากฏ การต่าง ๆ ดว้ยความ
เป็นปรนัย  เลอืกขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้งกบัปัญหาขอ้โต้แยง้ หรอืขอ้มูลที&คลุมเครอื แสวงหาขอ้มูลที&ถูกต้องและชดัเจนมาก
ยิ&งขึ=น   

3. การจดัระบบขอ้มูล เป็นความสามารถในการแสวงหาแหล่งที&มาของขอ้มูล วนิิจฉัย ความน่าเชื&อถือของ
แหล่งขอ้มูล ระบบ ขอ้ตกลงเบื=องต้นของขอ้ความ พจิารณาความเพยีงพอของ ขอ้มูล จดัระบบโดยวธิกีารต่าง ๆ เช่น  
จาํแนกความแตกต่างระหว่างขอ้มูลที&ชดัเจนกบัขอ้มูลที&คลุมเครอื ขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้ง กบัขอ้มูลที&ไม่เกี&ยวขอ้งกบัปัญหา  
ขอ้เทจ็จรงิกบัความคดิเหน็ พจิารณาขอ้มลูที&แสดงถงึความลาํเอยีงและการโฆษณาชวนเชื&อ และตดัสนิความขดัแยง้ของ
ขอ้ความ และเสนอขอ้มลูได ้  

4. การเลอืกสมมตฐิาน เป็นความสามารถในการเลอืกสมมตฐิาน ที&สามารถเป็นไปไดม้ากที&สดุมาพจิารณาเป็น
อนัดบัแรก การกาํหนดสมมตฐิานจากความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล ตรวจสอบ ความสอดคลอ้งระหว่างสมมตฐิานกบัขอ้มูล  
พจิารณาทางเลอืกหลาย ๆ ทางในการแกปั้ญหา  

5. การสรุปเป็นความสามารถในการคดิพจิารณาขอ้ความคลุมเครอืของขอ้มูล โดยจําแนกขอ้มูลที&เหตุผลหนัก
แน่น  และน่าเชื&อถอืว่ามคีวามเกี&ยวขอ้งกบัประเดน็ปัญหา เพื&อไปสู่การ ตดัสนิใจสรุป ถ้าการสรุปไม่มเีหตุผลเพยีงพอ
ตอ้งมกีารหาเหตุผลเพิ&มเตมิมาพจิารณาตดัสนิการ สรุปใหม่ แลว้จงึนําขอ้มลูสรุปและหลกัการไปประยุกตใ์ช ้   

Ennis ไดอ้ธบิายแนวคดิเกี&ยวกบักระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ดงันี= 

                                                           
12 Gagne′, R. M., The Conditions of Learning and Theory of Instruction, New York: CBS College Publishing, 1985. 
13Dressel, P.L.; & Mayhew, L.B. General Education: Explorations in Evaluation, 2nd ed. Washington, D.C.: 

American Council on Education. 1957, pp. 179-181. 
 



1. นิยาม ไดแ้ก่ การระบุจุดสาํคญัของประเดน็ปัญหา ขอ้สรุป ระบุเหตุผล การตั =ง คําถามที&เหมาะสมในแต่ละ
สถานการณ์ การระบุเงื&อนไขขอ้ตกลงเบื=องตน้14 

2. การตดัสนิขอ้มูล ไดแ้ก่ การตดัสนิความนาเชื&อถอืของแหล่งขอ้มูล การตดัสนิ ความเกี&ยวขอ้งกบัประเดน็
ปัญหา   

3. การอา้งองิในการแกปั้ญหาและการสรุปอย่างสมเหตุสมผล ไดแ้ก่การอา้งองิและ ตดัสนิใจในการสรุปแบบ
อุปมยัและนิรนยั 

ทศินา  แขมมณี และคณะ ไดอ้ธบิายกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณซึ&งม ีวธิคีดิดงันี=15 
1. ตั =งเป้าหมายในการคดิ        
2. ระบุประเดน็ในการคดิ       
3. ประมวลขอ้มลูทั =งทางดา้นขอ้เทจ็จรงิและความคดิเหน็ที&เกี&ยวขอ้งกบัประเดน็ที&คดิ ทางกวา้ง ทางลกึ และ

ทางไกล       
4. วเิคราะห ์จาํแนก แยกแยะ จดัหมวดหมูข่องขอ้มลูและเลอืกขอ้มลูที&จะนํามาใช ้       
5. ประเมนิขอ้มลูที&จะใชใ้นแง่ความถูกตอ้ง ความเพยีงพอ และความน่าเชื&อถอื        
6. ใชห้ลกัเหตุผลในการพจิารณาขอ้มลู เพื&อแสวงหาทางเลอืกหรอืคาํตอบที& สมเหตุสมผลตามขอ้ที&ม ี       
7. เลอืกทางเลอืกที&เหมาะสมโดยพจิารณาถงึผลที&จะตามมาและคุณค่าหรอื ความหมายที&แทจ้รงิของสิ&งนั =น        
8. ชั &งนํ=าหนกัผลไดผ้ลเสยี คุณโทษในระยะสั =นและระยะยาว  
9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลบักลบัไปกลบัมาใหร้อบคอบ        
10. ประเมนิทางเลอืกและลงความเหน็เกี&ยวกบัประเดน็ที&คดิ    
จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั =งหมดที&ได้กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดที&มีข ั =นตอนการฝึกการคิดที&หลากหลายรูปแบบตามหลกัการและแนวคิดของนัก
การศกึษาต่าง ๆ ที&ไดผ้่านการทดลองมาแล้ว ดงันั =นครูผู้สอน จงึสามารถเลอืกกระบวนการการคดิที&มขี ั =นตอนต่าง ๆ 
ตามที&เหมาะสมกบัเรื&องที&จะสอนหรอืให้เขา้กบั สภาพแวดล้อมการจดัการเรียนรู้  ซึ&งข ั =นตอนส่วนใหญ่จะมหีวัขอ้ที&
สามารถสรุปได้ว่ามีความ คล้ายคลึงกันในเรื&องดังต่อไปนี= คือ 1) การทําความเข้าใจกับปัญหา ประเด็นสําคัญ 
สถานการณ์ที&พบ 2) การรวบรวมขอ้มลู  ซึ&งเป็นขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้งกบัการนํามาเป็นแนวทางการแกปั้ญหา และ 3) การ
วเิคราะหข์อ้มลู พจิารณาขอ้มลูเพื&อหาทางเลอืกหรอืคาํตอบที&ถูกตอ้งอย่างรอบคอบ 4) ประเมนิทางเลอืกหลายทาง  
 

แนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  สคุนธ ์สนิธพานนท ์สรุปแนวทางในการพฒันาความสามารถใน การคดิอย่างมวีจิารณญาณใหแ้ก่นักเรยีน16 
ว่าครผููส้อนมสีว่นสาํคญัในการจดัการเรยีนรูใ้นรปูแบบ ต่าง ๆ เช่น 

1. ปรบัปรุงเปลี&ยนแปลงกระบวนการสอน โดยมีการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที&เน้น กระบวนการคดิอย่างมี
วจิารณญาณอย่างเป็นระบบ ใหน้กัเรยีนมสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิในสิ&งที&เรยีน รูจ้กัคดิในแง่
ของการตคีวามหมายในรายละเอยีด รูจ้กัขยายผลของ สิ&งที&คดิและปรบัสิ&งที&ไดจ้ากการคดิดงักล่าวไปใชใ้นสถานการณ์
อื&น ๆ ฝึกให้นักเรียนได้รู้ปัญหา วิธีแก้ไขปัญหา บนพื=นฐานของข้อมูลต่าง ๆ โดยนํามาวิเคราะห์ พิจารณาความ

                                                           
14Ennis, R.H. A logical basic for nursing critical thinking skills, Educational Leadership, 1985, pp. 45-48. 
15ทศินา แขมมณแีละคณะ. เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบติัการ เทคนิคการสอนเพื�อพฒันากระบวนการคิดและ

การสอนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง. (กรุงเทพมหานคร:ไอเดยีสแควร,์ 2541). 
16สุคนธ ์สนิธพานนท,์ นวตักรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาคณุภาพของเยาวชน, (พมิพค์รั =งที& 3), กรุงเทพมหานคร: 

9119 เทคนิคพริ=นติ=ง, 2552, หน้า 80-81. 



น่าเชื&อถอืก่อนการ ตดัสนิใจ ประเดน็สาํคญัคอืการสรา้งใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิก่อนทาํและสามารถอธบิายการกระทาํของตน
ว่ามเีหตุผลอย่างไร การฝึกใหน้กัเรยีนมเีหตุผลจะใชค้าํถามว่า “ทาํไม” ใหน้กัเรยีนตอบ โดยมพีื=นฐานรองรบัอยู่เสมอ   

2. ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนตดัสนิใจดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรยีนตดัสนิใจดว้ยตนเอง เป็นการพฒันาทกัษะ
กระบวนการคดิ มคีวามเชื&อมั &นในตนเองและมคีวามรูส้กึที&เป็นอสิระซึ&ง ผูส้อนอาจจดักจิกรรมเสรมิการเรยีนรูท้ ั =งในและ
นอกโรงเรยีน และใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสตดัสนิใจ ในการทํากจิกรรมต่าง ๆ เป็นการฝึกฝนและพฒันาความคดิอย่างมี
วจิารณญาณ อนัเป็นพื=นฐาน สาํคญัที&สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมทีกัษะในการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง   

3. จดัสื&อการเรยีนรูแ้บบต่าง ๆ เพื&อส่งเสรมิการฝึกทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณซึ&ง สื&อมหีลายรูปแบบ  
สื&อสิ&งพมิพ ์เช่น หนังสอื บทความประเภทต่าง ๆ หนังสอืพมิพ ์นิทาน ฯลฯ เมื&อนักเรยีนอ่านแล้วครูอาจใชค้ําถามฝึก
การคดิ เช่น เรื&องนี=คลา้ยคลงึหรอืแตกต่างกนัอย่างไร ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลในการอ่านจะช่วยพฒันาทกัษะการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณไดอ้วีธิหีนึ&ง ครูอาจ จดัทําแบบฝึกหดัทกัษะการเรยีนรูใ้หแ้ก่นักเรยีน ซึ&งอาจมรีูปแบบหลากหลาย  
เช่น สถานการณ์ จาํลอง และครใูชค้าํถามเพื&อฝึกการคดิหลงัจากนกัเรยีนอ่านสถานการณ์แลว้ หรอืฝึกการคดิจากภาพ  
เป็นตน้   

4. ฝึกให้นักเรยีนมกีารอภปิรายร่วมกนัตามหวัขอ้ต่าง ๆ ที&น่าสนใจ หรอืเป็นเหตุการณ์ ที&เกดิขึ=นในปัจจุบนั  
จากขอ้มลูขา่วสารต่างๆ จากความคดิเหน็ของบุคคลต่าง ๆ ในขา่วประจําวนั จากการต์ูนลอ้การเมอืง จะทําใหน้ักเรยีน
มทีกัษะในการอภปิรายเชงิวเิคราะห ์วจิารณ์ ฝึกใหน้ักเรยีนมทีกัษะในการลงขอ้สรุปและรูจ้กัประเมนิความคดิเหน็ของ
ผูอ้ื&น ทาํใหน้กัเรยีนรูจ้กัการ อา้งเหตุผล และรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื&นดว้ยใจเป็นกลาง  

5. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกัวางแผนการทํางานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยแนะนําให้ นักเรียนวางเป้าหมาย  
ตรวจสอบขั =นตอนการดาํเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรอืไม่ โดยม ีขอ้มลูหลกัฐานในการตรวจสอบและใชเ้หตุผล
ในการพจิารณาตดัสนิใจรบัปรุง หรอืดําเนินงาน ตามแผน และรูจ้กัวธิกีารในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม รอบคอบ  
และควบคุมตนเองให ้ดาํเนินงานตามแผน การทาํงานหรอืกจิกรรมใดๆ กต็ามที&ครูฝึกใหน้ักเรยีนรูจ้กัวางแผนการย่อม 
เป็นการดาํเนินงานและมกีารตรวจสอบ ตลอดจนเมื&อมกีารดาํเนินงานตามแผนแลว้มกีาร ประเมนิผลการดําเนินงานนั =น
จดัไดว้่าเป็นแนวทางหนึ&งที&จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ชก้ารคดิอย่างม ีวจิารณญาณ  

การจดัการเรยีนรู้การคดิอย่างมวีจิารณญาณ มีนักการศกึษาหลายท่านต่างได้ให้แนวคดิ ทฤษฎี หลกัการ
เกี&ยวกบักระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ว่ามขี ั =นตอนการดาํเนินการฝึกทกัษะการคดิที&หลากหลาย แตกตางกนั แต่
สว่นใหญ่แลว้จะม ีขั =นตอนใหญ่ ๆ ที&คลา้ยคลงึกนั คอืเริ&มจากการทําความเขา้ใจกบัปัญหา ประเดน็สาํคญั สถานการณ์
ที&พบ จากนั =นกจ็ะมกีารรวบรวมขอ้มูล ซึ&งเป็นขอ้มูลที&เกี&ยวขอ้งกบัการนํามาเป็น แนวทางในการแกปั้ญหา โดยมกีาร
วเิคราะหข์อ้มลู การพจิารณาขอ้มูล เพื&อหาทางเลอืก คอื คําตอบที& ถูกต้องอย่างรอบคอบ และมกีารประเมนิทางเลอืก
หลายทาง ว่าทางเลอืกใดเหมาะสมที&สดุ จากนั =นกจ็ะสามารถสรุปและตดัสนิใจได ้  

จากการพิจารณาแนวคิดและกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างม ี
วจิารณญาณ ประกอบด้วย กระบวนการต่างๆที&เกี&ยวข้องกบัการคดิ เริ&มจากปัญหา แล้วมกีารศึกษา ปัญหานั =นให้
ชดัเจน การรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบข้อมูล การตั =งสมมติฐาน และการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล จงึนําไปสู่การ
ตดัสนิใจที&ถูกตอ้ง กระบวนการที&กล่าวมานี= นบัว่ามคีวามจาํเป็น กบั การดาํรงชวีติในสงัคมในยุคศตวรรษที& 21 ในเรื&อง
การเชื&อสิ&งใดนั =น จะตอ้งมกีารคดิและตดัสนิใจดว้ยขอ้มลูและ หลกัการแห่งเหตุผล เนื&องจากเกดิปัญหาความขดัแยง้ขึ=น
ในสงัคม ความเชื&อและการกระทําที&ไร้ เหตุผลและความไม่รู้เท่าทนักบักระแสการเปลี&ยนแปลงที&เกิดขึ=น การรู้จกั
แสวงหาขอ้มลูขา่วสาร และความรู ้จงึเป็นสิ&งจาํเป็นและเป็นพื=นฐานสาํคญัของการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ซึ&งขอ้มูลที&ด ี
จะต้องเป็นขอ้มูลที&มีความชดัเจน มสีาระความรู้ที&ถูกต้อง  ข้อมูลเป็นที&ยอมรบัอย่างกว้างขวาง สมเหตุสมผล และ
เชื&อถอืได ้ มกีระบวนการสรุปทั =งเชงินิรนัยและอุปนัย และคํานึงถงึการตดัสนิ คุณค่าที&แทจ้รงิ และ การไดม้าซึ&งขอ้มูล
เป็นไปอย่างหลากหลายวธิ ีและหลายแหล่ง มกีาร ปฏสิมัพนัธก์บัคนอื&น เพื&อได้ขอ้มูลที&หลากหลายและสมบูรณ์มาก
ยิ&งขึ=น การประยุกตใ์ชก้ารคดิอย่างมวีจิารณญาณกบัวธิกีารสอนและเทคนิคการสอน  การจดัการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนไดฝึ้ก



ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ สามารถนําไปใชก้ารจดัการเรยีนการสอนและเทคนิคการสอนในรูปแบบต่างๆไดเ้ช่น 
วธิสีอนการแบบวทิยาศาสตร ์มขี ั =นตอนการสอน คอื 1. กาํหนดปัญหาและทาํความเขา้ใจปัญหา 2. ตั =งสมมตฐิาน 3. ทํา
การทดลอง และเกบ็รวบรวมขอ้มูล 4. วเิคราะห์ขอ้มูล 5. สรุปผล การใช้ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ สามารถ 
นําไปใชไ้ดทุ้กขั =นตอนของการจดัการเรยีนรู ้แบบวทิยาศาสตร ์คอื ฝึกใหน้กัเรยีนคดิบนพื=นฐานขอ้มูลที&มเีหตุผลว่าเป็น
จรงิ แลว้จงึตดัสนิใจ ซึ&ง เป็นไปตามการจดัการเรยีนรูแ้บบวทิยาศาสตร ์และวธิกีารสอนแบบแกปั้ญหา การฝึกทกัษะคดิ
อย่างมวีิจารณญาณ สามารถนําไปใช้ในขั =นตอนต่างๆ ของวธิสีอนและ แก้ปัญหาได้อย่างสอดคล้องกนั ดงันี= 1. ตั =ง
ปัญหา 2. ตั =งสมมตฐิาน 3. วางแผนแกปั้ญหา 4. เกบ็รวบรวมขอ้มูล 5. สรุปผล  6. การตรวจสอบและการประเมนิผล
เป็นตน้ 

การจดัการเรยีนรูเ้พื&อฝึกทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณตามที&ไดก้ล่าวมาในขา้งต้นนั =น เป็นเพยีงแนวทาง
บางสว่นที&ครผููส้อนสามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ นักเรยีนไดต้ามความเหมาะสม ซึ&งยงัมวีธิสีอน
และทฤษฎีการเรยีนรู้อกีมากมายที&ครูจะต้องศกึษา และได้นํากระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณไปแทรกในวธิกีาร
จดัการเรยีนรูเ้หล่านั =น หรอือาจจะไปจดัการเรยีนรูต้ามขั =นตอนของกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ตามแนวคดิของ
นกัการศกึษา โดยตรงหรอืประยุกตใ์ชไ้ดต้ามความเหมาะสม ขึ=นอยู่กบัปัจจยัและสภาพแวดลอ้มของการ จดัการเรยีนรู้
ในแต่ละแห่ง แต่อย่างไรก็ตามนับได้ว่าครูผู้สอนจะต้องมบีทบาทสําคญัที&เอื=อต่อการให้ นักเรียนได้รู้จกัคิดอย่างมี
วจิารณญาณ เป็นการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที&21 อกีประการหนึ&ง การตั =งคําถามของครูที&ให้เดก็คดิหา
คาํตอบที&มไีดห้ลายคาํตอบ จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพิ&มมากขึ=นเรื&อย ๆ การฝึกฝนทกัษะ
นี=จะเรยีนโดยการตั =งคําถามมากกว่าเรยีนโดยการหาคําตอบ ดงันั =น ในการเรยีนทุกขั =นตอน ครูควรชกัชวนใหน้ักเรยีน
ตั =งคาํถาม และคนที&ตั =งคาํถามเก่งควรไดร้บัคาํชม การนําเอาขา่วสารหรอืเรื&องราวในหนงัสอืพมิพม์าวเิคราะหต์ั =งคําถาม
ร่วมกนัน่าจะเป็นการเรยีนหรอืฝึกฝนทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณที&ง่ายและสะดวกที&สุด แต่ครูต้องมทีกัษะในการ
เป็นผูฝึ้กสอนหรอืผูอ้ํานวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ครูควรใหช้วนนักเรยีนวางท่าททีี&ไม่เชื&อข่าวนั =น หรอือย่างน้อยก็
ไม่ควรเชื&อไปเสยีทั =งหมด ชกัชวนกนัตั =งคําถามว่า มคีวามไม่แม่นยําอยู่ตรงไหนบา้ง หรอืมโีอกาสที&จะบดิเบอืนไปจาก
ความจรงิได้อย่างไรบา้ง การจดัการเรยีนรูใ้หน้ักเรยีนไดฝึ้กการคดิอย่างมวีจิารณญาณนั =น สามารถนําไปประยุกต์ใช้
การคดิอย่างมวีิจารณญาณกบัวธิีการสอนและเทคนิคการสอนต่างๆได้หลากหลายขึ=นอยู่กบัครูผู้สอนจะเลอืกใช้ให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ และตามความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณ ของแต่ละบุคคลที&ต้องขึ=นอยู่กบัพื=น
ฐานความรูค้วามเขา้ใจเรื&องต่างๆ ของตวับุคคล และขึ=นอยู่กบัวยัและประสบการณ์สว่นบุคคลดว้ย การฝึกฝนทกัษะการ
คดิอย่างมวีจิารณญาณจงึตอ้งคาํนึงถงึปัจจยัที&หลากหลายของตวันกัเรยีน ทกัษะของครใูนการจดัการเรยีนรู ้ทกัษะการ
คดิอย่างมวีจิารณญาณจงึถอืไดว้่าเป็นทกัษะขั =นสงู ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็นทกัษะที&สอนไดน้้อยมาก หรอื
สอนไม่ไดเ้ลย นักเรยีนจะต้องเรยีนรูฝึ้กฝนทกัษะดว้ยตนเอง ครูมหีน้าที&เป็นเป็นเพยีงโค้ช แต่โคช้ที&เก่งกจ็ะทําใหเ้กดิ
การเรยีนรูท้ี&มคีวามสนุก ตื&นเตน้ น่าสนใจ เรา้ใจ การฝึกฝนทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ จะต้องเกดิขึ=นในทุกขณะ
ของปฏสิมัพนัธร์ะหว่างครกูบันกัเรยีน โดยเฉพาะอย่างยิ&งในช่วงเวลาที&ไม่เป็นทางการ การคดิอย่างมวีจิารณญาณต้อง
ไม่ใช่เกดิขึ=นแค่ในชั &วโมงเรยีน หรอืในชั =นเรยีน แต่ต้องเกดิขึ=นในชวีติประจําวนั จนเป็นนิสยั เกดิขึ=นโดยไม่รู้ตวัจงึจะ
เรยีกว่ามทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ   

 
สรปุ 

จากวธิกีาร แนวทาง และกระบวนการ ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณทั =งหมดที&ไดก้ล่าวมา จะเหน็ไดอ้ย่าง
ชดัเจนว่า ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็นทกัษะที&จําเป็นอย่างมากต่อการดํารงชพีอยู่ในสงัคมของคนในยุค
ศตวรรษที& 21 ซึ&งเป็นสงัคมแห่งการเร่งรบี สงัคมแห่งการแขง่ขนัทางเทคโนโลย ีใครมทีกัษะในการดาํรงชพีที&ดกีว่าย่อม
มคีวามไดเ้ปรยีบในทุกๆดา้น สว่นคนที&ขาดทกัษะในการดาํรงชพี กจ็ะกลายเป็นบุคคลที&ลา้หลงั ถูกเอาเปรยีบ หรอื อยู่
ในสงัคมไดอ้ย่างลาํบาก ความเจรญิกา้วหน้าของเทคโนโลยมีาพรอ้มกบัความเสื&อมทางวฒันธรรมและจติใจของคน การ



เสพข่าวสารที&ไม่ไดม้กีารคดิโดยใชว้จิารณญาณกลั &นกรองก่อนอย่างรอบคอบ กจ็ะสามารถทําใหเ้ป็นภยัต่อตวัเองและ
คนในสงัคมได ้หากทุกคนในสงัคมมทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณก่อนที&จะเสพขา่วสารและเทคโนโลยใีหม่ๆ ปัญหา
การถูกเอารดัเอาเปรยีบ ปัญหาการรูไ้ม่เท่าทนัการณ์ ปัญหาอาชญากรรม และปัญหาอื&นๆที&เป็นภยัคุกคามในสงัคมกจ็ะ
เกดิขึ=นไดน้้อยมาก ดงันั =นเพื&อใหค้นในสงัคมมทีกัษะการใชช้วีติในสงัคมใหม้คีวามสงบสขุ เราจงึควรมกีารปลกูฝังทกัษะ
นี=ตั =งแต่เริ&มตน้และพฒันาไปเรื&อยๆตามลาํดบั ครผููส้อนจงึควรมกีารสรา้งทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณใหก้บัผูเ้รยีน
เพื&อที&ผูเ้รยีนจะสามรถออกไปประสบความสาํเรจ็ในหน้าที&การงานและดํารงชพีอยู่ในสงัคมในยุคศตวรรษที& 21 อย่างมี
คุณภาพ 
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