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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงค ์คอื 1) เพืÉอศกึษาพฤติกรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z 

ตามแนวพระพุทธศาสนา 2) เพืÉอวเิคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนว

พระพุทธศาสนา 3) เพืÉอสร้างรูปแบบจติสาธารณะของเดก็ยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนาโดย

ดําเนินการการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่งศกึษาลกัษณะมูลเหตุและองค์ประกอบการ

ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมจติสาธารณะเดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา

จากกลุ่มประชากรตวัอย่างทีÉเป็นกลุ่มประชากรผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key Informant) ทีÉใช้ในการศกึษาครั ÊงนีÊ 

ไดแ้ก่ ตวัแทนเยาวชน Generation Z ในจงัหวดัเขตภาคเหนือ  

 ผลการวจิยัพบว่า 1. พฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

พบว่าได้รบัการปลูกฝังเรืÉองพฤติกรรมจิตสาธารณะตั Êงแต่เรียน ม.ต้น คุณครูเป็นผู้ปลูกฝังเรืÉองการมีจิต

สาธารณะในการช่วยเหลอืงานโรงเรยีน และรูจ้กัการสละเวลามาทํางานเพืÉอส่วนรวม ในขณะทีÉทางครอบครวั

จะปลูกฝังให้ช่วยเหลอืคนอืÉน ช่วยงานบา้น ช่วยดูแลน้องๆ ทํางานทีÉตวัเองรบัผดิชอบ สอนให้มนํีÊาใจ ถ้ามี

โอกาสกช็่วยเหลอืคนอืÉน 

 2. แรงจูงหรือปัจจัยทีÉจะทําให้นักเรียน นักศึกษาแสดงพฤติกรรมในลักษณะพฤติกรรมจิต

สาธารณะ มีการทุ่มเทและอุทศิตน มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัจะ

                                                           
อาจารยป์ระจาํ วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
อาจารยป์ระจาํ วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 


อาจารยป์ระจาํบณัฑติวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
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ก่อใหเ้กดิคุณลกัษณะทั ÉวไปของบุคคลทีÉมจีติสาธารณะพบว่าเกดิการปลกูฝังจากครอบครวัและการดําเนินชวีติ

ตามตวัอย่างทีÉด ี

 3.สาํหรบัรปูแบบจติสาธารณะของเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่าควรสรา้ง

การมีจติสํานึกเพืÉอส่วนรวม เกิดจากความรู้สกึนึกคิดในจติใจรวมถึงการมคีุณธรรมจรยิธรรมทีÉดีทีÉมีอยู่ใน

พืÊนฐานของจติใจของแต่ละบุคคล ซึÉงสิÉงเหล่านีÊจะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเป็นรูปธรรมทีÉเด่นชดัผ่านการ

กระทําของบุคคล ซึÉงการแสดงออกของบุคคลทีÉมจีติสาธารณะจะมลีกัษณะสําคญั คอืเป็นบุคคลทีÉรูจ้กัหน้าทีÉ

ของตนเอง ทั Êงมคีวามรบัผดิชอบในส่วนของตน ไม่สร้างความเดอืดรอ้นเสยีหายให้กบัผูอ้ืÉน เช่น การไม่เอา

เปรยีบผูอ้ืÉน การไม่ประพฤตคิดโกงและมกีารแสดงออกซึÉงความรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยการสรา้งสรรคส์ิÉงทีÉดี

ใหเ้กดิในสงัคมและการไม่ทาํลายสงัคมไม่ว่าทางใดกแ็ลว้แต่ เช่น รกัษากฎระเบยีบทีÉดงีาม อยู่ภายใต้ระเบยีบ

วนิยั ช่วยเหลอืผูอ้ืÉนตามกาํลงัและความสามารถของตนเอง 

 

คาํสาํคญั: พฤตกิรรมจติสาธารณะ, เดก็ไทยยุค Generation Z, การสรา้งจติสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา 
 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to investigate the Thai teenagers’ Buddhism-based 

public minds in their Z generation, 2) to analyze the Thai teenagers’ behaviors on Buddhism-based 

public minds in their Z generation, as well as 3) to create the model designed for the Thai teenagers’ 

behaviors on Buddhism-based public minds in their Z generation. It was the qualitative research that 

focused on how were the causes and factors influencing the Thai teenagers’ behaviors on their 

Buddhism-based public minds scrutinized. For research methodology, youth representatives living in 

Northern provinces used as key informants were carried out for data collection. The findings of the 

study were detailed as follows:     

 1. In terms of the Thai teenagers’ behaviors on their Buddhism-based public minds in the 

Z generation, it showed that the Thai teenagers’ behaviors on their public minds were encouraged 

when studying in the lower secondary education level took places. In addition, the Thai teenagers’ 

awareness of their public minds on not only helping their teachers’ school works, but also devoting 

for their public activities was mostly found; moreover, the Thai teenagers’ awareness of helping 

other neighbors, doing their housework, as well as looking after their younger brothers or sisters was 

supported. Also, the Thai teenagers’ self-responsibilities, kindness, and public minds were all 

educated by their parents;     

 2. In terms of the Thai teenagers’ internal motivations or factors affecting their public 

minds, it was stated that their devotion, self-social responsibilities, and interpersonal respects were 

all resulted from their family’s behavioral cultivation and well-mannered characteristics, and  

 3. In terms of the typical model for the Thai teenagers’ Buddhism-based public minds in 

their Z generation, it was suggested that the provision for the enhancement of the Thai teenagers’ 

mental awareness and moralities be required for their public minds and self-responsibilities. 
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Moreover, the Thai teenagers’ no troubles such as their no selfishness, no corruption, and 

sympathy, etc. should be all supported for their social creativities, well-mannered disciplines, as well 

as charities. 

 

Keywords: Thai Teenagers’ Public, Minds in Their Z Generation, Enhancing Buddhism-Based Public 

Minds 

 

บทนํา 

 สภาพการณ์ปัจจุบนั เป็นยุคของความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีย่างรวดเรว็ 

ทาํใหส้ภาพเศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืงตอ้งเร่งพฒันาใหท้นักบัสภาพการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างต่อเนืÉอง

กระแสการเรง่พฒันาดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกจิสง่ผลกระทบต่อวถิกีารดาํเนินชวีติของคนไทย ทําให้

คนไทยสวนใหญ่หนัไปสนใจในเรืÉองของปากทอ้งของตนเองมากยิÉงขึÊนความคดิทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสงัคมส่วนรวม

และสิÉงแวดลอ้มต่างๆ ลดน้อยลง1และสภาพการไหลบ่าทางวฒันธรรมทีÉมาจากการสืÉอสารไร้พรมแดนส่งผล

กระทบต่อวถิีชีวติทีÉเคยพึÉงพาตนเองมกีารใช้ชวีิตแบบเรยีบง่ายสูญหายไปความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน     

ลดน้อยลงต่างคนต่างอยู่จติสาํนึกสาธารณะไม่มเีกดิความรูส้กึว่าธุระไม่ใช่ไม่สนใจความประพฤตขิองตนว่าจะ

ส่งผลเสยีหายต่อผูอ้ืÉนหรอืสงัคมเดก็ปฐมวยัจงึอยู่ท่ามกลางสภาพสงัคมทีÉบกพร่องดา้นคุณธรรมตวัแบบทีÉดไีม่

มหีรอืหายากเดก็จงึอาจเตบิโตขึÊนมาอย่างขาดคุณภาพ2 

 การทีÉจติสาธารณะมคีวามสาํคญั เนืÉองจากว่า คนมาอยู่รวมกนัเป็นสงัคมย่อมต้องมคีวามสมัพนัธ์

ในรปูแบบการพึÉงพากนั หากคนในสงัคมขาดจติสาธารณะจะมผีลกระทบหลายๆ สว่น ไดแ้ก่ บุคคล ครอบครวั 

องคก์ร ชุมชน ประเทศ และระดบัโลก3ยกตวัอย่าง เช่น ผลกระทบทีÉใกลต้วัและเหน็ชดัทีÉสุด คอื ผลกระทบใน

ระดับบุคคล หากบุคคลใดไม่มีจิตสาธารณะ ย่อมความสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและสร้างความ

เดอืดรอ้นใหก้บัคนอืÉน ไดแ้ก่ การทิÊงขยะมลูฝอยไม่ถูกทีÉ การไม่รกัษาสิÉงของทีÉเป็นของสาธารณะ เป็นตน้ 

 จากความสําคญัของการมจีติสาธารณะ ถ้าสามารถปลูกฝังและส่งเสรมิจติสาธารณะ ปัญหาดงัทีÉ

กล่าวมาแลว้จะลดลง อย่างน้อยทีÉสุด การเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพอ้งกจ็ะลดน้อยลง และ

จะนํามาสูส่งัคมทีÉพฒันาขึÊน ฉะนั Êน จงึจาํเป็นทีÉจะตอ้งศกึษาจติสาธารณะอย่างจรงิจงั 

 ชชัชยั  ศลิปสุนทร4ไดท้ําการสาํรวจขอ้มูลทีÉชีÊใหเ้หน็ว่าเยาวชนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดจติสาธารณะ

อยู่มากนักเรียนส่วนใหญ่แสดงความสนใจและเน้นการเลือกปฏิบตัิทีÉส่งผลประโยชน์ต่อตนเองมากกว่า

ส่วนรวมจงึส่งผลทําให้เกดิปัญหาต่างๆตามมาเช่นการขาดศลีธรรมการเอารดัเอาเปรยีบซึÉงกนัและกนัการ

เบยีดเบยีนทาํลายสิÉงแวดลอ้มและสาธารณะสมบตัขิองสว่นรวมต่างๆเพิÉมมากขึÊน 

                                                           
1บุญสม หรรษาศริพิจน์. จิตสาํนึก. วารสารวชิาการสภาอาจารย ์สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 4  

(1) 2542: หน้า 71–73. 
2วฒันา ปญุญฤทธิ Í. การศึกษาสภาพงานวิจยัด้านการศึกษาปฐมวยั. รายงานการวจิยั.กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยั

ราชภฏัพระนคร.2553. หน้า š. 
3ไพบลูย ์วฒันศริธิรรม; และสงัคม สญัจร. สาํนึกไทยทีÉพึงปรารถนา.2543 :หน้า 22–29. 
4ชชัชยั ศลิปสุนทร. ความสมัพนัธ์ระหว่างการชมรายการโทรทศัน์ทางด้านสิÉงแวดล้อมกบัจิตสาํนึกทางด้าน

สิÉงแวดลอ้มของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล.ปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติสาชาวชิาสิÉงแวดลอ้มมหาวทิยาลยัมหดิล. 2540 

: หน้า 22 



43 
 

 

 พญ.จริาภรณ์อรุณากูร อาจารย์แพทย์ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี5 บอกถึง

นิยามของเดก็รุ่นใหม่ Generation Z (Gen Z) ว่าเป็นเดก็ยุคใหม่เกดิมาพรอ้มกบัความปลอดภยัทีÉสงูขึÊน และ

เตบิโตมากบัพรอ้มเทคโนโลยแีละอุปกรณ์อํานวยความสะดวก โดยเฉพาะอย่างยิÉงสมารท์โฟน (Smartphone) 

ถอืไดว้่าเป็นอวยัวะทีÉ 33 มาตอบสนองชวีติยุคดจิติอล พวกเขาจะใชโ้ซเชยีลมเีดยีในการสืÉอสารตลอดเวลา อกี

ทั Êงยงัมคีวามสบายใจในการเปิดเผยขอ้มลูทีÉเป็นส่วนตวั เช่น การอพัเดตว่าวนันีÊทาํอะไร กนิขา้วทีÉไหน แต่งตวั

อย่างไร รวมไปถงึกระทั ÉงเรืÉองเพศทีÉพูดคุยไดอ้ย่างเปิดเผย 

 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรอันมีค่าของสงัคมทีÉควรจะได้รับการพฒันารุงอย่างดีทีÉสุดต้อง

ช่วยกนัสร้างโอกาสในด้านการพฒันาทางสรรีะและสติปัญญาตลอดจนโอกาสทางสงัคมอืÉนๆ ใหแ้ก่เดก็และ

เยาวชนไทยให้มากขึÊนเพราะการเรยีนรูท้ ีÉเหมาะสมและเกืÊอกูลต่อพฒันาการของมนุษย์ต้องมโีครงสร้างการ

ทาํงานทางร่างกายจติใจและสตปัิญญาทีÉสมบรูณ์มปีระสทิธภิาพในการเรยีนรู้6 ดงันั Êนการสรา้งพฤตกิรรมของ

เยาวชนตามหลกัคตธิรรมทางพระพุทธศาสนาถอืไดเ้ป็นวยัทีÉขาดการยบัยั Êงชั Éงใจขาดความอดทนอดกลั Êนความ

ลําบากตรากตรําต่อทุกขเวทนาต่อการกระทบกระทั Éงต่อความยั ÉวยวนของกเิลสตณัหาการเปลีÉยนแปลงอย่าง

รวดเรว็ของกระแสโลกาภวิฒัน์ในช่วง๒ทศวรรษทีÉผ่านมาไดนํ้ามาสู่การเปลีÉยนแปลงบรบิทของสงัคมไทยก่อ

ผลกระทบทั Éงในดา้นเป็นคุณและโทษในระดบัต่างๆ โดยเฉพาะความเตบิโตทางดา้นวตัถุทีÉเจรญิกา้วหน้าอย่าง

รวดเรว็ก่อใหเ้กดิอทิธพิลของวฒันธรรมบรโิภคนิยมวตัถุนิยมไดก้ระตุ้นโน้มน้าวส่งเสรมิให้บุคคลโดยเฉพาะ

เยาวชนวยัหนุ่มสาวอนัเป็นพลงัสาํคญัของสงัคมในอนาคตตั Êงเป้าหมายชวีติทีÉเป็นการแสวงหาความมั Éงคั Éงและ

วถิชีวีติแบบฟุ้งเฟ้อรกัสบายเน้นการแข่งขนัชงิดชีงิเด่นเกดิวธิคีดิแบบตวัใครตวัมนัขาดจติสาํนึกสาธารณะ7 

 ในช่วง 2 ปีทีÉผ่านมาเดก็ยุค Generation Zมจีติอาสาในการช่วยเหลอืผูอ้ืÉนน้อยลงจนผูว้จิยัเหน็ว่า

เป็นปัญหาทีÉต้องรบีดําเนินแก้ไข ควรจะหาวิธทีีÉจะปลูกฝังให้เดก็ยุค Generation Zได้ทํากิจกรรมอาสา

ช่วยเหลือผู้อืÉนฝึกสร้างจิตสาธารณะด้วยประสบการณ์จริงเพราะเห็นว่าช่วยให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรมเพืÉอ

สาธารณะประโยชน์มากขึÊนซึÉงการมจีติสาธารณะนีÊจะตดิตวัเขาไปจนเป็นผูใ้หญ่ทีÉดใีนสงัคมและร่วมสรา้งสงัคม

ทีÉอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุการสรา้งคนใหม้จีติสาธารณะมคีวามสาํคญัต่อบุคคลองคก์รสงัคมและประเทศชาติ

อย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝังส่งเสรมิหรอืพฒันาใหค้นในชาตมิจีติใจทีÉเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เหน็แก่

ประโยชน์ส่วนตนอาสาดูแลรบัผดิชอบสมบตัิส่วนรวมมีการใชอ้ย่างสมบตัสิ่วนรวมอย่างเหน็คุณค่าใชอ้ย่าง

ทะนุถนอมรู้จกัแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมใหผู้้อืÉนปัญหาการเอารดัเอาเปรยีบปัญหาอาชญากรรม

ปัญหายาเสพติดการทําลายสาธารณะสมบตัิต่างๆจะลดลงการเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนหรอืพวกพ้องก็จะ

ลดลงและจะนํามาสู่ชุมชนและสงัคมทีÉเข้มแขง็และจะทําให้มีคุณลักษณะจิตสาธารณะติดตัวแบบคงทน

ช่วยเหลอืผูอ้ืÉนในสงัคมต่อไป 

 ผู้วจิยัไดต้ระหนักถึงปัญหาและภารกจิทีÉมต่ีอการพฒันาเยาวชนของชาตทิุกด้านโดยเฉพาะด้าน

คุณธรรมจรยิธรรมเป็นห่วงเยาวชนของชาตซิึÉงมพีฤตกิรรมไปในทางทีÉไม่พงึประสงคเ์พราะเยาวชนในปัจจุบนั

                                                           
5พญ.จริาภรณ์อรุณากรู อาจารยแ์พทยภ์าควชิากุมารเวชศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิดขีา่วบนัเทงิ หนงัสอืพมิพไ์ทย

โพสต์ -องัคารทีÉ 16 กนัยายน 2557 00:00:27 น.[ออนไลน์].แหล่งทีÉมา :http://www.beta.rytš.com/s/tpd/řšŠŞśŜş[5 กนัยายน

2558]. 
6พวงเพชร สุรตัน์กวคิลุ, มนุษยส์งัคม, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ พมิพค์รั ÊงทีÉ2, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ ŚŝŜŚ), หน้า řśš. 
7สกุณา บณัฑุรตัน์และคณะ, แนวคิดรปูแบบและวิธีการของการพฒันาจิตสาํนึกอาสามสมคัร(สาํนกับณัฑติ

อาสาสมคัรมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ŚŝŜŚ), หน้า Śř. 



44 
 

 

ขาดคุณธรรมจรยิธรรมมากขึÊนเช่นขาดจรรยามารยาทขาดระเบยีบวนิัยไม่รู ้จกัประหยดัอดออมไม่มีความ

กตัญsูรู้คุณมีพฤติกรรมก้าวร้าวชอบเล่นการพนันหนัไปสนใจสิÉงเสพติดและห่างเหินจากวดัมีพฤติกรรม

เบีÉยงเบนไม่สนใจไปทําบุญฟังเทศน์เขา้วดัปฏบิตัธิรรมหนัไปสนใจวตัถุนิยมและเล่นเกมสท์ีÉไม่สรา้งสรรคส์ิÉง

เหล่านีÊส่งผลกระทบต่อสงัคมและประเทศชาตขิองเราอย่างยิÉง 

 จากเหตุผลดงักล่าวข้างต้นผู้ว ิจยัเห็นสมควรทีÉจะเสริมสร้างหลกัธรรมทางในการสร้างคนให้ม ี    

จติอาสามคีวามสําคญัต่อบุคคลองค์กรสงัคมและประเทศชาติอย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝังส่งเสริมหรือ

พฒันาใหค้นในชาตมิจีติใจทีÉเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนอาสาดูแลรบัผดิชอบสมบตัิ

ส่วนรวมมีการใช้อย่างสมบตัิส่วนรวมอย่างเหน็คุณค่าใช้อย่างทะนุถนอมรู้จกัแบ่งปันโอกาสในการใช้ของ

ส่วนรวมใหผู้อ้ืÉนปัญหาการเอารดัเอาเปรยีบปัญหาอาชญากรรมปัญหายาเสพตดิการทําลายสาธารณะสมบตัิ

ต่างๆจะลดลงการเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนหรอืพวกพอ้งกจ็ะลดลงและจะนํามาสูชุ่มชนและสงัคมทีÉเขม้แขง็เมืÉอ

นักเรยีนจบการศกึษาในระดบัชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ๖จะมคีุณลกัษณะจติอาสาตดิตวัแบบคงทนช่วยเหลอืผูอ้ืÉน

ในสงัคมต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 ř. เพืÉอศกึษาพฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 Ś. เพืÉอวเิคราะหพ์ฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ś. เพืÉอสรา้งรูปแบบจติสาธารณะของเดก็ยุค Generation Zตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 งานวจิยัเรืÉอง “พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนว 

”พระพุทธศาสนา” ผูว้จิยัไดใ้ชร้ปูแบบการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Methods Research) ทีÉใชเ้ทคนิคการ

สมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึÉงโครงสร้าง (In-depth Interview Semi-Structure) เพืÉอสําหรบัการหาลกัษณะร่วม 

(Common Character) และขอ้สรุปร่วม (Common Conclusion)  ความเป็นไปไดข้องการสร้างตวัแบบ

พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ř. ผูใ้ห้ข้อมูลสาํคญั 

 การวจิยัเรืÉอง “พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนว 

”พระพุทธศาสนา” เพืÉอให้ได้ขอ้มูลในประเดน็วจิยัประชากรทีÉใช้ในการศกึษาครั ÊงนีÊ ได้แก่ ตัวแทนเยาวชน 

Generation Z ในจงัหวดัลาํปาง ดงัรายละเอยีดดงันีÊ 

ř.ř ตวัแทนเยาวชน Generation Zในสถาบนัอุดมศกึษาจํานวน  5 คน 

ř.Ś ตวัแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน  5 คน 

ř.ś ตวัแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้จาํนวน  6 คน 

  ř.Ŝ ตวัแทนเยาวชน Generation Z ในโรงเรยีนประถมศกึษาตอนปลายจํานวน  5 คน 

  ř.ŝ ตวัแทนพระ นกัวชิาการ คณาจารยจ์าํนวน  5 คน 
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 โดยทาํการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ซึÉงผูว้จิยัจะทาํการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purpose Sampling)8และการสงัเกตุแบบไม่มสีว่นร่วมในการพฤตกิรรมจติสาธารณะเดก็ไทยยุค Generation 

Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

 Ś. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งเครืÉองมอืในการวจิยัโดยศกึษาเอกสารวชิาการ และจากงานวจิยัต่างๆ ทีÉ

เกีÉยวข้องกับ พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร้างจิตสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา โดยใชเ้ครืÉองมอืในการวจิยั 2 รูปแบบ ประกอบดว้ย 1) การศกึษาเชงิเอกสาร (documentary 

research) 2) การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึÉงโครงสรา้ง (In-depth Interview Semi-Structure) โดยมขีั Êนตอน 

ดงันีÊ 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1 เชงิคุณภาพ  

  1) การศกึษาเชิงเอกสาร (documentary research) ในการกําหนดกรอบทีÉเกีÉยวข้องกบั

พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาโดยศกึษา

วเิคราะห ์ทบทวนวรรณกรรม เพืÉอใหไ้ด้ขอ้มูลพืÊนฐานในการทําความเขา้ใจในเบืÊองต้น เพืÉอสามารถต่อยอด

แนวความคดิ ในการกําหนดกรอบเพืÉอทําการวจิยัในขั Êนต่อไป โดยค้นหาองค์ประกอบ รูปแบบมาสรา้งเป็น

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  2) การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึÉงโครงสรา้งเชงิคุณภาพ (In-depth Interview Semi-Structure) 

โดยเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary Data) เพืÉอใหไ้ดข้อ้มูลเชงิคุณภาพ (Qualitative Data) ดว้ย

วธิกีารจดัเตรยีมโครงสรา้งคาํสมัภาษณ์ใหผู้ใ้หข้อ้มลูสาํคญัไดแ้สดงความคดิเหน็ โดยการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล

สาํคญั (Key Informants) เพืÉอการศกึษารวบรวมขอ้มลู ในการวเิคราะหด์า้นองคป์ระกอบ และความสอดคลอ้ง 

ของพฤติกรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ทีÉ

เหมาะสมในปัจจุบนั ตรวจสอบความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมในการนําไปปฏบิตัิ ดว้ยแบบการสมัภาษณ์

เชิงลกึแบบกึÉงโครงสร้างเชงิคุณภาพ (In-depth Interview Semi-Structure) เป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลึก

ปลายเปิด เกีÉยวกบัความเป็นไปได ้วธิกีาร และกลไกการพฒันาฯ เพืÉอหาลกัษณะร่วม (Common Character) 

ของแนวทางการพฒันาจรยิธรรมทีÉควรจะเป็นในปัจจุบนั ของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ซึÉงขอ้คําถามทีÉนํามาใช ้จะได้

จากกระบวนการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูจากการตอบ โดยเป็นการสมัภาษณ์ทีÉเปิดโอกาสใหแ้สดงความ

คดิเหน็อย่างเสร ีภายใต้รูปแบบการสนทนาแลกเปลีÉยนเรยีนรูแ้บบกึÉงทางการ เพืÉอใหป้ระเดน็ในการสนทนา

กวา้งขวาง และครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั   

 ś. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพืÉอศกึษา "พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้ง

จติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา" ผูศ้กึษาวจิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูตามขั Êนตอน แบ่งออกเป็น 3 ขั Êนตอน 

ดงันีÊ 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1 การวจิยัเชงิเอกสาร (documentary research)  ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยอ่าน

เนืÊอหาของเอกสารอย่างละเอยีด โดยศกึษาจาก 

  1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมข้อมูลทีÉเกีÉยวข้องจากคมัภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

                                                           
8ผู้วิจ ัยจะทําการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จากผู้ทรงคุณวุฒดิ้านทรัพยากรมนุษย์ทาง

พระพุทธศาสนา นักวชิาการ และผูบ้รหิารองคก์ารเท่านั Êน 
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  2) ขอ้มูลทุตยิภูม ิ(Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสอื เอกสาร บทความ และ

งานวิจัย ทีÉ เกีÉยวกับแนวคิด ทฤษฎี องค์ประกอบ รูปแบบ และวิธีการพัฒนาจริยธรรมตามแนว

พระพุทธศาสนาและศาสตรแ์ห่งการบรหิารทีÉเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉทาํการศกึษา  

 ขั ÊนตอนทีÉ 2 การใช้แบบสมัภาษณ์เชิงลึกแบบกึÉงโครงสร้างเชิงคุณภาพ (In-depth Interview 

Semi-Structure) โดยใช้แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ เป็นการสมัภาษณ์ทีÉเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลสําคญั (Key 

Informants) แสดงความคดิเหน็อย่างเสร ีภายใต้รูปแบบการสนทนาแลกเปลีÉยนเรยีนรูแ้บบกึÉงทางการ (Semi-

formal interview) ดาํเนินการสมัภาษณ์โดยมขีั Êนตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ ดงันีÊ 

  1) ก่อนการเดนิทางลงพืÊนทีÉเพืÉอสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะประสานกาํหนดวนั เวลา และสถานทีÉ ทีÉจะ

สมัภาษณ์ และนําสง่หนังสอืขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ์ถงึผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key Informants) ทีÉเป็น

กลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วจิยัจะศกึษาประเดน็คําถามทีÉใช้ในการสมัภาษณ์ จดัเตรยีมและศกึษาการใชอุ้ปกรณ์

เครืÉองบนัทกึเสยีง พรอ้มอุปกรณ์สาํรองในกรณีฉุกเฉิน จดัเตรยีมสมุดจดบนัทกึและอุปกรณ์ต่างๆ ใหพ้รอ้ม 

และเดนิทางไปสมัภาษณ์ดว้ยตนเองทุกครั Êง 

  2) ขณะสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะสนทนาสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้หส้มัภาษณ์ แจ้งวตัถุประสงคข์อง

การสมัภาษณ์ อธบิายเหตุผล และขออนุญาตใช้เครืÉองบนัทกึเสยีงในขณะดําเนินการสมัภาษณ์ ขออนุญาต

บนัทกึภาพเพืÉอใชใ้นการอา้งองิในการสมัภาษณ์ รวมทั Êงแจง้ใหท้ราบว่าขอ้มูลต่างๆ ทีÉบนัทกึเสยีงไว ้ผู้วจิยัจะ

เกบ็ไวเ้ป็นความลบั หากผูใ้หส้มัภาษณ์ไมป่ระสงคท์ีÉจะใหบ้นัทกึเสยีงในช่วงใด ผูว้จิยัจะไม่บนัทกึเสยีงในช่วง

นั Êนทนัท ี

  3) หลงัการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสมัภาษณ์ทุกครั Êง ทํา

การถอดบทสมัภาษณ์ นําไปลงรหสับทสมัภาษณ์ จดัทําดชันีหวัเรืÉองย่อยในบทสมัภาษณ์ ทําการวเิคราะห์

หน่วยขอ้มลูจากบทสมัภาษณ์ โดยลงขอ้มลูทั Êงหมดในรูปแบบตาราง ก่อนนําไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 Ŝ. การวิเคราะหข้์อมูล 

 งานวจิยัเรืÉอง “พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา” ในการวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัแบบคุณภาพ (Qualitative) ทีÉใช้เทคนิควเิคราะห์เอกสาร 

(Documentary Analysis) เทคนิคการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึÉงโครงสร้าง (In-depth Interview Semi-

Structure) เมืÉอผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและดําเนินการตรวจสอบขอ้มูลแล้ว จากนั Êนผูว้จิยัจะไดด้าํเนินการ

วเิคราะหข์อ้มลู แบ่งออกเป็น 3 สว่น ตามลาํดบัข ั Êนตอนการวจิยั ไดแ้ก่  

  1.  การวิเคราะหแ์ละสรปุข้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร (documentary research) 

จากการทบทวนวรรณกรรมทางวชิาการ โดยศกึษาวเิคราะหจ์ากเอกสาร กฎหมาย ระเบยีบ บทความ และ

งานวจิยั ในหน่วยงาน ทีÉเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉทําการศกึษา ผูว้จิยันํามาวเิคราะหข์อ้มูล โดยใชน้ัยสาํคญัของคําใน

ขอ้มลูมาวเิคราะหห์าแนวคดิทีÉปรากฏขึÊนตามประเดน็ทีÉกาํหนด และสรุปตามประเดน็ของกรอบการวจิยั  

  2. การวิเคราะหข้์อมูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกแบบกึÉงโครงสรา้งเชิงคณุภาพ (In-depth 

Interview Semi-Structure)วิเคราะห์โดยการจําแนกถ้อยคําหรือข้อความ ทีÉผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key 

Informants) แสดงความคิดเห็น สภาพทั Éวไปและแนวทางการพฒันา แล้วนํามาวิเคราะห์ ตีความ และ

สังเคราะห์ ด้วยหลักแห่งเหตุผล  อภิปรายถึงข้อเท็จจริงทีÉค้นพบตามสภาพการณ์  ปรากฏการณ์  

ความสมัพนัธ์  และประเดน็สําคญั เพืÉอหาลกัษณะร่วม (Common Character) ของแนวทางการพฒันา

สมรรถนะฯ ทีÉควรจะเป็นในปัจจุบนั เพืÉอตอบคําถามการวจิยั  โดยใช้เทคนิคการวเิคราะหเ์นืÊอหา (Content 

Analysis Technique) 
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  3. การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์สรปุผลจากการวิจยั จากผลการทําวจิยั ผลการสมัภาษณ์ผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญั (Key Informants) ทําการจําแนกถ้อยคําหรอืขอ้ความทีÉประชากรและกลุ่มตวัอย่างแสดงความ

คดิเหน็ แลว้นํามาวเิคราะห ์ตคีวาม และสงัเคราะห ์ดว้ยหลกัแห่งเหตุผล อภิปรายถงึขอ้เทจ็จรงิทีÉคน้พบตาม

สภาพการณ์ ปรากฏการณ์ ความสมัพนัธ ์ และประเดน็สําคญั  เพืÉอตอบคําถามการวจิยั โดยใช้เทคนิคการ

วเิคราะหเ์นืÊอหา (Content Analysis Technique)   

  โดยผู้วจิยั จะนําขอ้มูลจากผลการวจิยัในแต่ละขั Êนตอน มาวเิคราะหจ์ดัรวบรวมขอ้มูล พรอ้ม

อธบิายความหมาย แลว้ทาํการสรา้งขอ้สรุป (Conclusions) ดว้ยวธิวีเิคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic Induction) 

ตคีวามสรา้งขอ้สรุปขอ้มลูจากผลการวจิยั ดว้ยการวเิคราะหโ์ดยการจดัระบบจําแนกชนิดขอ้มูล (Typological 

Analysis) เปรยีบเทยีบ (Constant Comparison) และวเิคราะหเ์ชงิเนืÊอหา (Content Analysis) เพืÉอใหก้าร

สรุปขอ้มลูผลการวจิยั ทั Êงเชงิปรมิาณ และเชงิคุณภาพ เกดิความสมบูรณ์ สามารถนํามาตคีวาม สรา้งขอ้สรุป

จากผลการวจิยั สามารถสรา้งรูปแบบ เพืÉอนําเสนอ "พฤตกิรรมจติสาธารณะ เดก็ไทยยุค Generation Z: การ

สรา้งจติสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา ” ใหส้ามารถใชไ้ดจ้รงิอย่างเป็นรูปธรรมไดต่้อไป 

 

ผลการวิจยั 

 การวจิยัเรืÉอง “พฤตกิรรมจติสาธารณะเดก็ไทยยุค Generation Z: การสรา้งจติสาธารณะตามแนว

พระพุทธศาสนา”ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยัตามประเดน็สาํคญั ซึÉงผูว้จิยัจะนําเสนอผลการวจิยั โดยตอบคาํถามการ

วจิยัและวตัถุประสงคข์องการวจิยั ś ขอ้ โดยผลการวจิยัสรุปไดด้งันีÊ 

 

 ตอนทีÉ 1 พฤติกรรมจิตสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 จากผลการศกึษา พบว่าการถ่ายถอดความรู ้หรอืการสอนในเรืÉองพฤตกิรรมจติสาธารณะ จติอาสา 

การเรยีนในรายวชิา วชิาสงัคมจะมงีานใหท้าํเรืÉองจติอาสา พบว่าไดร้บัการปลกูฝังเรืÉองพฤตกิรรมจติสาธารณะ

ตั Êงแต่เรยีน ม.ต้น คุณครูเป็นผูป้ลูกฝังเรืÉองการมจีติสาธารณะในการช่วยเหลอืงานโรงเรยีน และรูจ้กัการสละ

เวลามาทํางานเพืÉอส่วนรวมวชิาลูกเสอืจะปลูกฝังและสอนให้นักเรยีนไดท้ํากจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์ ใน 1 

ภาคการศกึษาจะพานักเรยีนไปสาํรวจลูกนํÊายุงลาย และเกบ็ขยะรอบโรงเรยีน มกีารถ่ายทอดความรูเ้กีÉยวกบั

จติสาธารณะ จะเสริมในวชิาลูกเสอื เช่น พานักเรยีนไปเกบ็ขยะรอบโรงเรยีน ไปช่วยเหลือชุมชน เวลาพกั

เทีÉยงจะเปิดเพลงใหน้กัเรยีนหยุดทํากจิกรรมต่าง ๆ แลว้ไปเกบ็ขยะช่วงสบินาทกี่อนเขา้เรยีน โดยการทํางาน

เพืÉอสงัคม การทํางานจติอาสาสามารถทําได้หลายแบบ เช่นชมรมได้รบัรางวลัระดบัชาติ คอื ชมรมองค์กร

ดีเด่นด้านบําเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนและสงัคม สอดคล้องกบัชาย โพธิสติา9 ได้ศึกษาเรืÉองจิตสํานึกต่อ

สาธารณะสมบตัิ : ศกึษาในกรณีกรุงเทพมหานคร โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่ม องค์ประกอบของ

จิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ 4 ด้าน คือ1. ด้านความเข้าใจเกีÉยวกบัสาธารณะสมบตัิ 2. ด้านภาพสะท้อน

จติสาํนึกต่อสาธารณสมบตั ิ3. ดา้นมาตรการเสรมิสรา้งจติสาํนึกต่อสาธารณะสมบตั ิ4. ดา้นนโยบายและการ

บรหิารจดัการใชส้มบตัอิย่างรบัผดิชอบหรอืการรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัซิึÉงมนียัสองประการ ไดแ้ก่ 

                                                           
9ชาย โพธสิติา และคณะ. รายงานการวจิยัเรืÉอง จติสานึกต่อสาธารณะสมบตั ิ: ศกึษากรณกีรุงเทพมหานคร. นครปฐม 

: สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม.2540.หน้า řŜ. 
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  1. รบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิดว้ยการหลกีเลีÉยงการใช ้และการกระทําทีÉจะก่อให้เกดิความ

ชาํรุดเสยีหายต่อสาธารณสมบตันิั Êนๆ รวมไปถงึการถอืเป็นหน้าทีÉทีÉจะมสี่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบตัใิน

วสิยัทีÉตนสามารถทาํได ้
  2. การเคารพสทิธใินการใชส้าธารณสมบตัขิองผูอ้ืÉน เพราะสาธารณสมบตั ิคอื ของทีÉคนทั Éวไป

มสีทิธิ Íในการเขา้ถงึและการใชป้ระโยชน์ ดงันั Êนการใชส้าธารณสมบตัอิย่างรบัผดิชอบในแง่นีÊจงึหมายถงึการใช้

ของส่วนรวม โดยการคํานึงถงึว่าคนอืÉนกม็สีทิธิ Íในการใชเ้ช่นเดยีวกนั จะต้องไม่ยดึสาธารณสมบตัินั Êนไวเ้ป็น

ของสว่นตวั และไม่ปิดกั Êนโอกาสในการใชป้ระโยชน์ของผูอ้ืÉน 

 

 ตอนทีÉ  2 วิ เคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนว

พระพทุธศาสนา 
 จากผลการศกึษา พบว่าการมตี้นแบบทีÉดเีป็นแรงจงูใจใหม้จีติสาธารณะมคีวามต้องการเป็นคนดมีี

เมตตา มจีติสาธารณะ และการเริÉมทีÉตวัเราเอง ในขณะทีÉบางคนไม่มแีรงจงูใจ ทาํเพราะหนูอยากทาํ ช่วยเหลอื

ผู้ทีÉเดอืดร้อนและต้องการความช่วยเหลือ เช่น เวลาเหน็ขยะกจ็ะเกบ็ เพืÉอนตาบอดกจ็ะช่วยจูงเขา  รวมทั Êง 

สืÉอสารมวลชน แรงจงูใจโทรทศัน์ทีÉนําเสนอความเคลืÉอนไหวของคนทีÉเดอืดรอ้นกว่าเราอกีเยอะ ถ้าเราเหน็ใคร

เดอืดรอ้น หากเราช่วยได ้กค็วรทีÉจะช่วย สอดคล้องกบัลดัดาวลัย ์เกษมเนตร10 ได้ศกึษารูปแบบการพฒันา

นักเรยีนระดบัประถมศกึษาใหม้จีติสาธารณะ: การศกึษาระยะยาว และใชอ้งคป์ระกอบของจติสาธารณะไดแ้ก่

การหลกีเลีÉยงการใช้ หรอืการกระทํา ทีÉจะทําให้เกดิความเสยีหายต่อของส่วนรวมทีÉใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของ

กลุ่มการถือเป็นหน้าทีÉทีÉจะมีส่วนร่วมในการดูแลรกัษาสมบตัิของส่วนรวมในวิสยัทีÉตนสามารถทําได้และ     

การเคารพสทิธใินการใชข้องส่วนรวมทีÉใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั Êนมาเป็น

ของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั ÊนโอกาสของบุคคลอืÉนทีÉจะใช้ของส่วนรวมจากการศึกษาองค์ประกอบของ

จติสาํนึกสาธารณะ จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าว มกีารศกึษาจติสาธารณะในองคป์ระกอบทีÉแตกต่างกนัไป 

ขึÊนอยู่กบักลุ่มตวัอย่างทีÉศกึษาในการวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัใชอ้งคป์ระกอบของการมจีติสาํนึกสาธารณะ  

 

 ตอนทีÉ ś รปูแบบจิตสาธารณะของเดก็ยุคGeneration Zตามแนวพระพทุธศาสนา 
 การมจีติสาํนึกเพืÉอส่วนรวม เกดิจากความรูส้กึนึกคดิในจติใจรวมถงึการมคุีณธรรมจรยิธรรมทีÉดทีีÉมี

อยู่ในพืÊนฐานของจติใจของแต่ละบุคคล ซึÉงสิÉงเหล่านีÊจะแสดงออกมาภายนอกปรากฏเป็นรปูธรรมทีÉเด่นชดัผ่าน

การกระทําของบุคคล ซึÉงการแสดงออกของบุคคลทีÉมจีติสาธารณะจะมลีกัษณะสาํคญัเป็นบุคคลทีÉรู ้จกัหน้าทีÉ

ของตนเอง ทั Êงมคีวามรบัผดิชอบในส่วนของตน ไม่สร้างความเดอืดรอ้นเสยีหายให้กบัผูอ้ืÉน เช่น การไม่เอา

เปรยีบผูอ้ืÉน การไม่ประพฤตคิดโกง และ  มกีารแสดงออกซึÉงความรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยการสรา้งสรรคส์ิÉงทีÉ

ดีให้เกิดในสงัคมและการไม่ทําลายสงัคมไม่ว่าทางใดก็แล้วแต่ เช่น รกัษากฎระเบียบทีÉดีงาม อยู่ภายใต้

ระเบยีบวนิัย ช่วยเหลอืผู้อืÉนตามกําลงัและความสามารถของตนเองสอดคล้องกบัธรรมนันทกิา แจ้งสว่าง11 

ศกึษา ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนักเรยีนชั Êนประถมศกึษา

ปีทีÉ 3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน จํานวน 68 คน ดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและควบคุม กลุ่มละ 

                                                           
10ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร และคณะ. รปูแบบการพฒันานกัเรยีนระดบัประถมศกึษาใหม้จีติสาธารณะ : การศกึษาระยะ

ยาว. เอกสารประกอบการประชุมวชิาการ สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.2547. หน้า 2 – 3. 
11ธรรมนนัทกิา แจง้สว่าง. ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนกัเรยีนชั Êน

ประถมศกึษาปีทีÉ 3. วทิยานิพนธว์ทิยาศาสตรม์หาบณัฑติ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.2547. 
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1 หอ้งเรยีน เป็นเพศชาย 17 คน และเพศหญงิ 17 คน โดยใชก้ารทดลอง 12 ครั Êง ครั Êงละ 50 นาท ีเครืÉองมอืทีÉ

ใชใ้นการศกึษา คอื โปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบ จาํนวน 12 เรืÉอง และบทละคร

ทีÉไม่มีเนืÊอหาเกีÉยวกับจติสาธารณะจํานวน 12 เรืÉอง กบักลุ่มควบคุม ผลการวจิยั พบว่า นักเรียนทีÉได้รบั

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติมีจติสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเพศไม่มี

ความสมัพนัธก์บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 สถานศกึษาควรพจิารณาวเิคราะหพ์ฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตาม

แนวพระพุทธศาสนาและสรา้งเป็นนโยบาย วสิยัทศัน์ พนัธกจิของสถานศกึษาเพืÉอใหค้ณาจารยใ์นสถานศกึษา

ตระหนกัถงึการสรา้งคนเพืÉอใหเ้ป็นคนเก่ง คนด ีและมคีวามสุข 
  1.2 สถานศึกษาควรพิจารณาองค์ประกอบและปัจจยัการจูงใจทีÉก่อให้เกิดพฤติกรรมจิต

สาธารณะในเด็กยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนาโดยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และสร้าง

สภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาทีÉเน้นคุณธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม ควบคู่กบัการเตรยีมการเรยีน การสอน 

หลกัสตูรเพืÉอสรา้งความเขม้แขง็ทั Êงดา้นกายและใจใหแ้ก่นกัเรยีน นกัศกึษา  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
  2.1 สถานศกึษาควรตั Êงแผนการในการดําเนินงาน ก่อใหเ้กดิการพฒันาคุณธรรมเพืÉอสรา้งคน

ทีÉมคุีณภาพ ดว้ยการถอดบทเรยีนจากมองเป้าหมาย เอกลกัษณ์ เอกภาพ อยู่ในสงัคม ดํารงชพี ดําเนินชวีติ

ในหนทางทีÉถูกตอ้ง ในการทีÉจะเตบิโตและมศีลิปะในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 
  2.2สถานศกึษาทุกภาคส่วนควรพจิารณาการพฒันาคุณธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม สร้าง

กระบวนการการพฒันานักเรยีน นักศกึษาจะต้องมปัีจจยัในการสรา้งการเรยีนรูใ้หบุ้คคล ให้ก่อใหเ้กดิปัญญา 

การพฒันาตน การเกดิทกัษะ การดาํเนินการ ดาํเนิน กจิกรรมต่าง ๆ อย่างแม่นยํา เทีÉยงตรง มคีุณธรรม โดย

จดักจิกรรมทีÉส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม สาํหรบับุคลากรทางการศกึษาอย่างต่อเนืÉอง  

 

 3. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครั Êงต่อไป 
  3.1 ควรศกึษาวจิยัสถานศกึษาต่างๆ ทีÉมแีนวทางการสรา้งพฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค 

Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนาเพืÉอนํามาถอดบทเรยีนในการพฒันานักเรยีน นักศกึษาในแต่ละช่วง

วยั 
  3.2 ควรจัดทําเป็นการจัดการความรู้ในการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กยุค 

Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนาเพืÉอพฒันาคุณธรรม จรยิธรรมแก่เดก็ทุกช่วงวยั 
  3.3 ควรมกีารวจิยัองค์การในประเทศเพืÉอนบา้นในภาคการศกึษา เพืÉอเป็นการสร้าง Best 

practice เป็นแนวทางการสรา้งพฤตกิรรมจติสาธารณะในเดก็ยุค Generation Z ตามแนวพระพุทธศาสนา 
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