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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจัยเรือง การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมเชิงพุทธของครอบครัวในสังคมไทย                            

มวีตัถุประสงคค์อื .) เพอืศกึษาครอบครวัตน้แบบของพฤตกิรรมเชงิพุทธในสงัคมไทย .) เพอืพฒันารูปแบบ

พฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทย .)เพอืวเิคราะหผ์ลการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของ

ครอบครวัในสงัคมไทย โดยการศกึษาวจิยัครงันีเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ(Qualitative Research) ประชากร

และกลุ่มตวัอย่างทใีชเ้ป็น ครอบครวัตวัอย่างทไีด้รบัรางวลัเชดิชูเกยีรติจากองค์กรต่างๆ ในแต่ละภาคแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และเครอืงมอืทใีช้เป็นแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง (Structured 

Interview) 

 ผลการวจิยั พบว่าการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทย จากผลการ

ศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที 1 บุคคลหรือครอบครวัทีจะอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุขหรือประสบ

ความสาํเรจ็ไดน้นั ผูใ้ชช้วีติแบบครองเรอืนทดี ีทปีระพฤตปิฏบิตัตินตามหลกัธรรมพุทธศาสนาจะสามารถอยู่

ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข จากผลการศกึษาวจิยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท ี2 การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิ

พุทธของครอบครวัในสงัคมไทยพบว่าบุคคลหรอืครอบครวัทมีกีารการนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกต์ใชใ้นการดําเนินชวีติจะสามารถแกไ้ข และเยยีวยาขอ้ผดิพลาดในดําเนินชวีติไดด้ ีผลการศกึษาวจิยั

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ท ี  วเิคราะห์ผลการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยขอ

เสนอแนะว่ารูปแบบการพฒันารปูแบบพฤตกิรรมเชงิพทุธของครอบครวัในสงัคมไทยโดยการยดึหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้ในการดําเนินชวีติ ส่งผลใหบุ้คคล ชุมชน และสงัคม เกดิการเปลยีนแปลงพฤตกิรรมที

ถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

คาํสาํคญั : รูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธ, ครอบครวัในสงัคมไทย  
 

ABSTRACT 

 The purposes of the study, entitled “The Development of Families’ Buddhist Behavioral 

Models in the Thai society were 1) to study the models family of Buddhist behavior in Thai society, 

2) to develop a model of Buddhist behavior in Thai society, and 3) to analyze the development of 
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families’ Buddhist behavioral models in the Thai society. This research was based on the qualitative 

research. The population of this study used in this study included families honored by various 

organizations in such a specific part of Thailand, selected by the purposive sampling technique, and 

the research tool drawn for this study was a structured interview. 

 The research revealed that that the development of families’ Buddhist behavioral models 

in the Thai society according to the objective 1; a person or a family can live happily or successfully 

in society who behaves followed. Objective 2, the development of Buddhist behavioral models in 

Thai Society is found that individuals or families who adopt the principles of Buddhism apply to daily 

life which can correct and maintain a good life. And lastly, objective 3, an analysis of the 

development of Buddhist family behavioral models in Thai society the principles of Buddhism in life. 

As a result, individual’s communities and societies have changed their behavior properly. 

 

Keywords : Buddhist Behavior Model, Family in Thai society 

 

บทนํา 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที 12 (2556–2579) ได้กําหนดประเด็นหลักในการ

เตรยีมพรอ้มดา้นกาํลงัคนและการเสรมิสรา้งศกัยภาพของประชากรในทุกช่วงวยั มุ่งเน้นการยกระดบัคุณภาพ

ทุนมนุษยข์องประเทศ โดยพฒันาคนใหเ้หมาะสมตามช่วงวยั เพอืใหเ้ตบิโตอย่างมคีุณภาพ การหล่อหลอมให้

คนไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานทดีีทางสงัคม เป็นคนด ีมสีุขภาวะทดี ีมคีุณธรรมจรยิธรรม มรีะเบยีบวนิัย 

และมจีติสาํนึกทดีต่ีอสงัคมส่วนรวม การพฒันาทกัษะทสีอดคลอ้งกบัความตอ้งการในตลาดแรงงานและทกัษะ

ทจีําเป็นต่อการดาํรงชวีติในศตวรรษท ี21 ของคนในแต่ละช่วงวยัตามความเหมาะสม การเตรยีมความพรอ้ม

ของกาํลงัคนดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีจีะเปลยีนแปลงโลกในอนาคต ตลอดจนการยกระดบัคุณภาพ

การศกึษาสูค่วามเป็นเลศิ การสรา้งเสรมิใหค้นมสีขุภาพดทีเีน้นการปรบัเปลยีนพฤตกิรรมทางสุขภาพและการ

ลดปัจจยัเสยีงดา้นสภาพแวดลอ้มทสี่งผลต่อสุขภาพ 

 จากสถานการณ์ครอบครวัและแนวโน้มการเปลยีนแปลงขอ้มูลสาํมะโนประชากรและเคหะ ปี พ.ศ. 

2553 ณ วนัท ี1 กนัยายน 25531 ประเทศไทยมจีํานวนครวัเรอืนทงัสนิ 20.52 ลา้นครวัเรอืน ขนาดครวัเรอืน

เฉลยี 3.1 คน มขีนาดเล็กลงเมอืเทยีบกบัสํามะโนประชากรและเคหะปี พ.ศ. 2543 ทมีขีนาดครวัเรอืนเฉลยี 

3.8 คน โดยภาคทมีขีนาดครวัเรอืนใหญ่ทสีุด คอื ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 3.5 คน รองลงมาคอื ภาคใต้ 3.4 

คน ภาคเหนือ 3.0 คน ภาคกลาง 2.9 คน และกรุงเทพมหานครมขีนาดครวัเรอืนเลก็ทสีุด 2.7 คนปัจจุบนั

ครอบครวัหรอืพ่อแม่ขาดความรูแ้ละทกัษะในการอบรมเลยีงดูบุตรทไีดม้าตรฐานตามมาตรฐานขนัตําในการ

เลยีงดูเดก็ ซงึกําหนดไว้ในพระราชบญัญตัิคุ้มครองเดก็ มาตรา 23 ทรีะบุให้ผู้ปกครองต้องให้การอุปการะ

เลยีงด ูอบรมสงัสอน และพฒันาเดก็ทอียู่ในความปกครองดแูลของตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณี

และวฒันธรรมแห่งทอ้งถนิ แต่ทงันีต้องไม่ตํากว่ามาตรฐานขนัตําทกีําหนดในกฎกระทรวง และต้องคุม้ครอง

                                                           
 1สาํนกังานสถติแิห่งชาต.ิ 2555. สาํมะโนประชากรและเคหะ 2553 (ทวัราชอาณาจกัร, กรงุเทพมหานคร, 

ภาคกลาง, ภาคเหนือ, ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้). [ออนไลน์]. แหล่งทมีา : www.nso.go.th/popcensus. [  

พฤศจกิายน ]. 
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สวสัดภิาพเดก็ทอียู่ในความปกครองดแูลของตนมใิหต้กอยู่ในภาวะอนัน่าจะเกดิอนัตรายแก่ร่างกายหรอืจติใจ 

ทงันคีรอบครวัเป็นสถาบนัแรกเรมิในการทําหน้าทอีบรมเลยีงดูบุตร2 สงิแวดล้อมภายในครอบครวัตงัแต่ก่อน

เกิดมอีทิธพิลต่อการดํารงชวีติของเดก็ เริมตงัแต่ความพร้อมของพ่อและแม่ว่ามีความเต็มใจต้องการมลีูก

หรอืไม่ รวมถงึความพรอ้มในดา้นอนื ๆ การอบรมเลยีงดเูดก็ใหเ้ตบิโตเป็นพลเมอืงดนีนั3 ต้องอาศยัการอบรม

เลยีงดทูถีูกตอ้งเหมาะสม โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยั (เดก็อายุตํากว่า 5 ปี) ซงึผูท้มีบีทบาทสาํคญัในการอบรม

เลยีงดูเดก็ คอื พ่อแม่ การอบรมเลยีงดูเดก็อย่างผดิ ๆจะทําให้เดก็มกีารพฒันาบุคลกิภาพทไีม่เหมาะสม มี

ปัญหาสุขภาพจติ และนําไปสูพ่ฤตกิรรมทไีม่เหมาะสมจากผลการวจิยัความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการอบรม

เลยีงดูและพฤติกรรมส่วนบุคคลของวยัรุ่นไทย4พบว่า การอบรมเลยีงดูมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมส่วน

บุคคล การทเีดก็ทไีดร้บัการอบรมเลยีงดูแบบเอาใจใส่จะมพีฤติกรรมส่วนบุคคลทพีงึปรารถนาในระดบัทสีูง 

และสูงกว่านักเรยีนทมีาจากครอบครวัทมีกีารเลยีงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทงิ โดยเฉพาะ

อย่างยงิการปรบัตวัด้านครอบครวั และการเลอืกใช้วธิกีารเผชญิปัญหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน น่าจะมา

จากวิธีการเลยีงดูทีเน้นการให้ความรกัความอบอุ่นการตอบสนองต่อเด็ก มีการสอืสารสองทางทีชัดเจน 

ส่งเสรมิใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง ในขณะเดยีวกนักค็าดหวงัและมแีนวทางทชีดัเจนในการสนับสนุนและเออืให้

เดก็ไดพ้ฒันาพฤตกิรรมทเีหมาะสมกบัวยัสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการอบรม

เลยีงดแูละพฤตกิรรมทางสงัคมของเยาวชนไทย5 ทพีบว่ารูปแบบการอบรมเลยีงดูเป็นปัจจยัหลกัทมีอีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมทางสงัคมของเด็ก เด็กทีได้รบัการอบรมเลยีงดูแบบเอาใจใส่จะมีพฤติกรรมสงัคมทางบวก

มากกว่า และมพีฤตกิรรมสงัคมทางลบน้อยกว่าเดก็ทไีดร้บัการอบรมเลยีงดแูบบควบคุม แบบตามใจ และแบบ

ทอดทงิ เดก็ทอียู่ในครอบครวัทมีพีรอ้มทงับดิามารดาเป็นนักเรยีนทดีมีากกว่าเดก็ในครอบครวัทหีย่าร้าง และ

เดก็ทตี้องอาศยัอยู่กบับดิาหรอืมารดาเพยีงคนเดยีว หรอือยู่กบัญาต ิสอดคลอ้งกบัผลรายงานการวจิยัภาวะ

วกิฤตใินครอบครวักบัการอบรมเลยีงดแูละพฒันาการเดก็ปฐมวยัและวยัเรยีน6พบว่า ภาวะวกิฤตใินครอบครวั

มคีวามสมัพนัธก์บัการอบรมเลยีงดแูละพฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยเดก็ทอีาศยัอยู่ในครอบครวัทมีภีาวะวกิฤต

ในครอบครวั มสีดัสว่นของการอบรมเลยีงดทูไีม่ดแีละมพีฒันาการทล่ีาชา้สงูกว่าเดก็ทอีาศยัอยู่ในครอบครวัที

ไม่มภีาวะวกิฤตใินครอบครวัครอบครวัขาดทกัษะการสอืสารทดีรีะหว่างสมาชกิในครอบครวั ซงึการสอืสารนัน

เป็นเครอืงมอืสาํคญัในการเสรมิสรา้งสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวั ทจีะสอืสารใหค้นในครอบครวัรู้ถงึความ

รกัความห่วงใยทมีใีหต่้อกนั ทงัภาษาพูดและภาษากาย ดงันนัการสอืสารทดี ีทเีหมาะสม ให้เกยีรตซิงึกนัและ

กนัจะช่วยให้เกดิความเขา้ใจ ความผูกพนัเออือาทรต่อกนั ซงึเป็นวธิกีารทชี่วยให้ชวีติครอบครวัมคีวามสุข 

จากผลการศกึษาและสาํรวจสถานการณ์สุขภาวะครอบครวัไทย ตามแนวทางครอบครวัอบอุ่น ปี พ.ศ. 2554 

ทีสมาคมครอบครัวศึกษาแห่งประเทศไทย ร่วมกับสถาบันแห่งชาติเพือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวทิยาลยัมหิดล ได้ทําการศึกษาสถานการณ์สุขภาวะของครอบครวัไทยมาอย่างต่อเนืองตงัแต่ ปีพ.ศ. 

                                                           
 2 ผกา สตัยธรรม. สขุภาพจิตเดก็. (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั), 2531. 

 3 วลันิกา ฉลากบาง. จิตวิทยาและการแนะแนวเดก็ประถมศึกษา. (สกลนคร : ภาควชิาจติวทิยาและการแนะ

แนว คณะคุรุศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร). 2535. 

 4 สุภาพรรณ โคตรจรสั และชุมพร ยงกติตกิุล. ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบการอบรมเลียงดแูละพฤติกรรม

ส่วนบคุคลของวยัรุ่นไทย. (คณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั). 2545. 

 5 คดันางค์มณศีรแีละธรีะพรอุวรรณโณ. ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบการอบรมเลียงดแูละพฤติกรรมทาง

สงัคมของเยาวชนไทย. (คณะจติวทิยาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั). 2546. 

 6 สุธรรม นันทมงคลชยั, ศริกิุล อศิรานุรกัษ์, ดวงพร แกว้ศริ ิและสายใจ โพธศิพัทส์ุข. ภาวะวิกฤตในครอบครวั

กบัการอบรมเลียงดแูละพฒันาการเดก็ปฐมวยั.วารสารสาธารณสุขและการพฒันา.  ปีท ี3 ฉบบัท ี1. 2548. 
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2552 –  2554 พบว่า ในปีพ.ศ. 2552 สมาชกิในครอบครวัมกีารใชค้ําพดูทไีพเราะต่อกนัเป็นประจําเพยีงรอ้ย

ละ 46.6 ทเีหลอืราวรอ้ยละ 53.4 ทําเป็นบางครงั หรอืบางครอบครวัแทบจะไม่ไดท้ําเลย และการสอืสารทดีนีี

ลดจาํนวนลงเหลอืเพยีงรอ้ยละ 36.6 ของครอบครวัไทยเท่านนัในปีถดัมา7 

 อย่างไรกต็ามจากขอ้มลูยงัพบประเดน็น่าห่วงใยทคีวรใหค้วามสาํคญั กค็อื กว่าทศวรรษทผี่านมามี

เดก็อายุ 0-17 ปีไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อและแม่เพมิขนึเรอืยๆ จากรอ้ยละ 19.3 ในปี2548 เป็นรอ้ยละ 22.8 ในปี 2554 

การไดร้บัการอบรมสงัสอนจากพ่อแม่ผูป้กครองนับ ว่ามคีวามสาํคญั เพอืใหเ้ดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทมีคีุณภาพ

ต่อไปในอนาคตแต่จากข้อมูลกลับพบว่า พ่อให้เวลาในการทํากิจกรรมกับลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัด จาก

มากกว่าครงึ (รอ้ยละ 57.5) ในปี 2548 เหลอืเพยีง 1ใน 3 (รอ้ยละ 36.4) ในปี 2554 แมแ้นวโน้มของสมาชกิ

ในครอบครัวจะทํากิจกรรมร่วมกบัเด็กเพิมขึนจากร้อยละ 78.6 เป็นร้อยละ 92.7 ก็ตาม การให้เวลากับ

ครอบครวั โดยเฉพาะกบัเดก็และเยาวชน นับว่ามคีวามสําคญัอย่างมากและส่งผลกระทบไปในอนาคตด้วย 

หากครอบครวัให้เวลาในการอบรมสงัสอน ก็จะทําใหเ้ดก็เตบิโตไปในทางทดีีแต่ในทางตรงขา้ม หากพ่อแม่

ทอดทิงไม่ให้เวลาแก่ครอบครัว อาจส่งผลเสียต่อทังตัวเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติในทีสุด 

ผลกระทบจากการทไีม่ไดร้บัการอบรมเลยีงดูจากครอบครวัทดีพีอ หรอืการเรยีนรูอ้ย่างผดิๆ จากสอืต่างๆ ที

สามารถเขา้ถงึไดง้่ายในปัจจุบนัอาจทําให้เดก็มโีอกาสก้าวพลาดไปในทางทผีดิไดส้ะท้อนใหเ้หน็ได้จากทมีี

หญงิอายุ 15-19 ปีทเีป็นวยัเรยีน แต่กลบัสมรสหรอือยู่กนิกบัชายก่อนวยัอนัควรสงูขนึจากรอ้ยละ 14.6 ในปี 

2548 เป็นรอ้ยละ 16.3 ในปี 2554 เป็นทยีอมรบักนัว่าสงัคมยุคดจิติอลในปัจจุบนั ส่งผลกระทบต่อครอบครวั

อย่างหลกีเลยีงไม่ได้จากการได้รบัสอืหรอืการตดิต่อสอืสารในสงัคมออนไลน์ของเดก็และเยาวชน ทเีป็นวยั

อยากรูอ้ยากเหน็ และอยากลอง ทําใหอ้าจถูกชกันําไปในทางทผีดิได้โดยเฉพาะการมมีุมมองหรอืทศันคติที

แตกต่างไปจากวฒันธรรมดงัเดมิของไทยค่อนขา้งมาก ทอีาจก่อใหเ้กดิปัญหาสงัคม จากขอ้มูลการสอบถาม

ความคดิเหน็ของประชาชนอายุ 13 ปีขนึไป พบว่า ยอมรบัไดก้บัพฤตกิรรมการใส่เสอืสายเดยีว เกาะอก นุ่ง

สนั เพมิขนึอย่างชดัเจน จากรอ้ยละ 19.1 ในปี 2551 เป็นรอ้ยละ 26.6 ในปี 2554 และรบัไดก้บัการแสดงออก

ทางเพศอย่างเปิดเผยเพมิขนึเช่นกนั จากรอ้ยละ 6.5 ในปี 2551 เป็นรอ้ยละ 8.8 ในปี 2554 นอกจากนีขอ้มูล

ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรมเชงิลบทสีะทอ้นใหเ้หน็ถึงการเลยีงดูการอบรมของครอบครวัไดจ้ากพฤตกิรรมที

วยัรุ่นอายุ 13-14 ปีเช่น การนอนดกึตืนสาย การเทยีวเตร่ และการเล่นการพนัน ทมีแีนวโน้มสูงขนึ ซงึอาจ

ส่งผลต่อปัญหาสงัคมในอนาคตไดแ้ละขอ้กงัวลเกยีวกบัการเรมิสูบบุหรแีละดมืสุราของประชากรทมีอีายุเฉลยี

น้อยลงเรือยๆ ซึงพฤติกรรมเหล่านีส่งผลกระทบอย่างยิงกับสุขภาพ และนําไปสู่ ค่าใช้จ่ายด้านการ

รกัษาพยาบาลในอนาคต8 

 สภาพปัญหาเยาวชนไทยยคุโลกาภวิฒัน์ทงัหลายทงัปวงมาจากความสบัสนวุ่นวายทางจติใจ จติใจ

เยาวชน ไม่มนัคงไม่มอีะไรเป็นเครอืงยดึมนั องคก์รของรฐัทเีกยีวขอ้งกบัการศกึษาโดยตรง เช่นสาํนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาตกิระทรวงศกึษาธกิาร และ หน่วยงานทเีกยีวขอ้ง มนีโยบายในการแกปั้ญหา

กจ็รงิ แต่ขาดการปฏบิตัต่ิอเนือง และจรงิจงั ดงันนัองคก์รทางศาสนา หลกัธรรมคําสอน และพระสงฆเ์ท่านนั 

จะเป็นผู้สร้าง ผู้ชทีางและเป็นผู้นําทางทางจิตใจของ เยาวชนไทย เป็นผู้อธบิายค่านิยมทถีูกต้อง ผู้อธบิาย 

ความด ีความชวั ความจรงิของโลกและความสุขอนัแทจ้รงิของชวีติ เป็นผูช้นํีาความสว่าง ความสงบ ทงัแก่

                                                           
 7สมาคมครอบครวัศกึษาแห่งประเทศไทยและสถาบนัแห่งชาตเิพอืการพฒันาเดก็และครอบครวั 

มหาวทิยาลยัมหดิล.  การศกึษาและสาํรวจสถานการณ์สุขภาวะครอบครวัไทย ปี พ.ศ. 2552-2554. กรุงเทพฯ. 2555. 

 8รายงานสถานการณ์เดก็ในประเทศไทย พ.ศ.  และ  สํานักสถติแิห่งชาต.ิ [ออนไลน์]. แหล่งทมีา :  

http://service.nso.go.th/nso/web/article/article_ .pdf. [29 มนีาคม 2560]. 
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เยาวชน และแก่คนไทยทุกคนให้พบแต่ความสุขความเจรญิ แต่นันกห็มายถึงว่า พระสงฆเ์องกต็้องพฒันา

ตนเอง ใหอ้ยู่ในสภาวะทพีรอ้มจะช่วยเหลอืสงัคม แกปั้ญหาสงัคม ไม่เป็น 

 ระบบการศกึษาอบรมของไทยในปัจจุบนัได้รบัอิทธพิลจากประเทศทางตะวนัตก สอนให้รู้เรอืง

ภายนอกตวั มไิด้เน้นว่าเมอืเรยีนรูเ้รอืงของคนอนืแล้ว ใหห้นัมาตรวจสอบตนเองบา้ง ระบบการศกึษาเช่นนี

เมอืตนมขีอ้บกพร่องอะไรกลบัมองไม่เหน็ หรอืเหน็แต่แกลง้ทําไม่สนใจ พฤตกิรรมของมนุษย์ประการสําคญั 

คอื มศีรทัธาเลอืนลอย คนไทยนับถอืพระนับถอืเจา้กจ็รงิ แต่ส่วนใหญ่ไม่ เลอืมใสอย่างมนัคง ชาวพุทธทนีับ

ถอืพระรตันตรยัจงึควรพงึตนเอง ยดึเอาพระรตันตรยัเป็นแรงบนัดาลใจ ไม่ดูถูกความสามารถของตนเอง หนั

ไปพึงผีสางเทวดาหรือสิงทีเหลวไหล หรืองมงายต่างๆ เช่น สัตว์ประหลาดหัวเป็นหมู หางเป็นหมา 

ปลาไหลเผือก เป็นต้นสังคมมนุษย์มีลักษณะเช่นเดียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ คือ มีการ

เปลยีนแปลง บางสงัคมเปลยีนแปลงชา้ขณะทบีางสงัคมเปลยีนเรว็ ในอดตีสงัคมส่วนใหญ่เปลยีนแปลงอย่าง

ชา้ ๆ จนเกอืบไม่มอีะไรเปลยีนอย่างสําคญัในรอบร้อยปี แต่ในระยะประมาณร้อยปีทแีล้วสงัคมจํานวนหนึง

เปลยีนแปลงอย่างมากจากสภาพสงัคมแบบโบราณกลายเป็นสงัคมสมยัใหม่ ทเีหน็ชดัเจนคอืการเปลยีนจาก

สงัคมแบบเกษตรกรรมมาเป็นสงัคมอุตสาหกรรม จากสงัคมแบบชนบทมาเป็นสงัคมเมอืง เป็นตน้ แมว่้าสงัคม

จะมคีวามร่วมมอืปรบัเปลยีนและแกไ้ข เพอืใหไ้ดก้ลไกทางสงัคมดําเนินไปอย่างราบรนื แต่บางครงับางกรณี

อาจเกดิปัญหาหรอืขอ้ขดัแยง้ขนึทงัทเีป็นผลมาจากปัจจยัภายในและจากปัจจยัภายนอกของสงัคม ซงึส่งผลให้

การทาํงานของกลไกทางสงัคมไม่เป็นปกตแิละกลายเป็นปัญหาสงัคมขนึมาสงัคมไทยกเ็ป็นเช่นเดยีวกบัสงัคม

อนื ๆ ทวัโลกทมีปัีญหา เพราะทุกสงัคมมีการเปลยีนแปลงซงึสงิเหล่านีเป็นปัจจยัพนืฐานทําให้เกดิปัญหา

สงัคมได ้ปัญหาสงัคมอาจมคีวามรุนแรงและส่งผลกระทบต่อสงัคมในระดบัและขอบเขตทต่ีางกนั เช่น ระดบั

ขมุชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก เป็นต้น การเปลยีนแปลง เหล่านีเกดิขนึมากน้อยและเรว็ช้าไม่เท่ากนัใน

แต่ละสงัคม บางสงัคมเกดิการเปลยีนแปลงมากจนกลายเป็นสงัคมทกีา้วหน้าและเป็นศูนย์กลางของโลกยุค

ใหม่ หลายสงัคมเปลยีนแปลงชา้หรอืมกีารเปลยีนแปลงบางดา้นทเีป็นปัญหา 

 คนไทยยุคใหม่ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่นับถือพระรตันตรยัเพยีงลมปากเท่านัน แต่มพีฤตกิรรมสวน

ทางใหเ้ลอืมใสศรทัธาเป็นส่วนใหญ่ หลกัสตูรวชิาพระพุทธศาสนามหีวัขอ้ททีนัสมยัอยู่ขอ้หนึงคอื ปัญหาทาง

จิตของประชาชนไทย ทีว่าทันสมัย เพราะสงัคมไทยเป็นสงัคมทีมีความสงบสุข ไม่มีปัญหาทางจิต ไม่

เหมอืนกบัประเทศทเีจรญิหรอืพฒันาแล้วแต่มคีนเป็นโรคจิตหรอืคนบา้เพมิขนึ แต่ปัจจุบนัคนไทยตกอยู่ใน

สภาพไม่แตกต่างจากประเทศทเีจรญิหรอืประเทศทพีฒันาแลว้ทหีมกมุ่น หลงใหลในวตัถุมากว่าสงิทมีคีุณค่า

ทางจติใจ ทําใหเ้ดนิเขา้สู่สงิทเีรยีกว่า อบายมุขได้ง่ายมากกว่าการเดนิทางเขา้สู่วดั เพอืบําเพญ็บุญ บําเพ็ญ

ทานบารมเีพอืใหช้วีติไดพ้บกบัความสขุ ความเจรญิ เมอืสงัคมมสีมาชกิใหม่ กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมก็

จะบงัเกดิขนึ ซงึการขดัเกลานันเป็นกระบวนการทางสงัคมกบัทางจติวทิยา ซงึมผีลทําใหบุ้คคลมบุีคลกิภาพ

ตามแนวทางทสีงัคมต้องการ เดก็ทเีกิดมาจะต้องไดร้บัการอบรมสงัสอนให้เป็นสมาชกิทสีมบูรณ์ของสงัคม 

สามารถอยู่ร่วมกนัและมคีวามสมัพนัธก์บัคนอนืไดอ้ย่างราบรนื ทาํใหม้นุษยเ์ปลยีนแปลงสภาพตามธรรมชาติ

เป็นมนุษยผ์ูม้วีฒันธรรม มสีภาพต่างจากสตัวโ์ลกชนิดอนื เพอืใหส้มาชกิใหม่ไดเ้รยีนรูคุ้ณธรรม คุณค่า และ

อุดมคตทิสีงัคมยดึมนั และไดเ้รยีนรูบ้รรทดัฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีทใีชใ้นสงัคม ซงึจะทาํใหผู้น้นัเป็น

สมาชิกของสงัคมไดอ้ย่างสมบูรณ์ การขดัเกลาทางสงัคมอาจเป็นไปในทางตรง เช่น สอนพูด สอนมารยาท 

และทางออ้ม เช่น ผ่านสอืต่างๆ ผ่านอนิเตอรเ์น็ต และการอยู่ร่วมกบัคนอนืในสงัคม มวีถิีชาวพุทธ ไดแ้ก่ การ

พนมมอื ไหว ้กราบพระ กราบผูใ้หญ่ การดแูลสงิรอบตวัใหเ้รยีบรอ้ย มรีะเบยีบสวยงาม การฝึกพฤตกิรรมใน
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การนงั ยนื เดนิ การลุกขนึยนืต้อนรบั รบั-ส่งของแก่พระภิกษุ มรรยาทในการสนทนา การพูดจาไพเราะ การ

กล่าวคาํขอบคุณและคาํขอโทษ การสาํรวมกริยิามารยาท การสวสัดทีกัทาย การรบัประทานอาหาร เป็นตน้ 

 ประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติ เป็นหลกัให้เราประพฤติปฏบิัติ การอยู่

ร่วมกนักบัผู้อนืใหเ้กดิความรกัความสามคัคใีนประเทศชาตินัน พึงปฏบิตัิตามหลกัธรรมทเีรยีกว่า สาราณีย

ธรรม 6 ประการคอื เมตตากายกรรม ทําต่อกนัดว้ยเมตตา แสดงไมตร ีหวงัดต่ีอเพอืน ช่วยเหลอืกจิธุระดว้ย

ความเตม็ใจ แสดงกริยิาส ุภาพ เคารพนับถอืกนั ทงัต่อหน้าและลบัหลงั เมตตาวจกีรรม พูดต่อกนัดว้ยเมตตา 

ช่วยบอกสงิทเีป็นประโยชน์ สงัสอน แนะนํา ตกัเตอืนกนัดว้ยความหวงัด ีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพ

นับถือกนัทงัต่อหน้าและลับหลงั เมตตามโนกรรม คดิต่อกนัด้วยเมตตา ตงัจติปรารถนาดี คิดทําสงิทเีป็น

ประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ด ีมหีน้าตายมิแยม้แจ่มใสต่อกนั สาธารณโภค ีแบ่งปันลาภผลทไีดม้าโดยชอบ

ธรรม แมเ้ป็นของเลก็น้อย แจกจ่ายใหม้สีว่นร่วม ใชส้อยบรโิภคทวักนั สลีสามญัญตา มคีวามประพฤตสิุจรติดี

งาม รกัษาระเบยีบวนิัยของส่วนรวม ไม่ทําตนเป็นทน่ีารงัเกยีจหรอืเสอืมเสยีแก่หมู่คณะ ทฐิสิามญัญตา ปรบั

ความเหน็เขา้กนัได้ เคารพรบัฟังความคิดเห็นกัน มีความเหน็ชอบร่วมกนั ตกลงกันได้ในหลกัการสําคญั 

ยดึถอืหลกัแห่งความดงีามหรอืจุดหมายสงูสดุเดยีวกนัซงึสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายการพฒันา

ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท ี12 (2560-2579) ทมีวีตัถุประสงคเ์พอืวางรากฐานใหค้น

ไทยเป็นคนทสีมบูรณ์มคีุณธรรมจรยิธรรมมีระเบยีบวนิัยค่านิยมทดีีมจีิตสาธารณะและมีความสุขโดยมีสุข

ภาวะและสขุภาพทดีคีรอบครวัอบอุ่นตลอดจนเป็นคนเก่งทมีทีกัษะความรูค้วามสามารถและพฒันาตนเองได้

ต่อเนืองตลอดชวีติ 

 จากปัญหาเกยีวกบัการพฒันาการเสรมิสรา้งสุขภาวะองคร์วมของครอบครวัและสถาบนัทางสงัคม 

ถอืเป็นความจาํเป็นเร่งด่วนทจีะตอ้งพฒันาความรู ้ทกัษะความชํานาญและความสามารถทจีะอยู่ในสงัคมอย่าง

สนัต ิคณะผูว้จิยั จงึมคีวามสนใจศกึษาศกึษาครอบครวัต้นแบบของพฤตกิรรมเชงิพุทธ เพอืรูปแบบพฤตกิรรม

เชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยทเีออืต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษย์แบบยงัยนื และผลจากการวิจยัจะ

นําไปเพอืเป็นการวางยุทธศาสตร์และแนวนโยบายของชาติและการสร้างสงัคมด้วยความรกัสมานสามคัคี

ปรองดองกนัด้วยหลกัของกลัยามติรธรรมและจะเป็นฐานการอยู่ร่วมกบัสงัคมเศรษฐกิจอาเซยีนในอนาคต

อนัใกลน้ ีดว้ยเหตุผลทงัหมดนี คณะผูว้จิยัจงึไดใ้ชโ้อกาสนี จดัทํางานวจิยัชุดเรอืง การสรา้งโมเดลพฤตกิรรม

เชงิพุทธ : แนวคดิ หลกัการ และการเสรมิสรา้งความสมดุลของชวีติและครอบครวัสาํหรบังานวจิยัเล่มนีจะเป็น

โครงการย่อยท ี4 เรอืง การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทย 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 . เพอืศกึษาครอบครวัตน้แบบของพฤตกิรรมเชงิพุทธในสงัคมไทย 

 2. เพอืพฒันารปูแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทย 

 3. เพอืวเิคราะหผ์ลการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทย 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

 การวจิยัครงันี ผู้วจิยัได้นําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกั และบูรณาการกบัความรู้ดา้น

จิตวิทยาสังคม และพฤติกรรมองค์กร มาประยุกต์เพอืกําหนดกรอบความคิดในการวิจยั โดยใช้รูปแบบ

ปฏสิมัพนัธนิ์ยม (Interactionism Model) เพอืคน้หาสาเหตุและแนวทางการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธ
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ของครอบครวัและสงัคมโดยในการวจิยัครงันี ผูว้จิยัไดนํ้าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกั และบูรณา

การกบัความรูด้้าน จติวทิยาสงัคม และพฤติกรรมองคก์ร มาประยุกต์เพอืกําหนดกรอบความคดิในการวจิยั 

เพอืค้นหาสาเหตุและแนวทางการพฒันารูปแบบพฤติกรรมเชงิพุทธของครอบครวัและสงัคมโดยมตีัวแปร 

ดงัต่อไปนี   

 

ภาพประกอบที  กรอบแนวคดิการวจิยั (Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครงันี เป็นการวจิยัรูปแบบผสมโดยคณะผูว้จิยัได้ศกึษาหลกัการและแนวคดิทฤษฎีจาก

งานวจิยัทเีกยีวขอ้ง จงึไดก้าํหนดรูปแบบเครอืงมอืในการดาํเนินการดงันี 

 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

หลกัไตรสขิา 

สงัคหวตัถุ 4 

พรหมวหิาร 4 

หลกัภาวนา 4 

ทฤษฎจีติวเิคราะห ์

ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม 

กรอบพฒันาพฤติกรรมเชิงพทุธ 

ครอบครวัต้นแบบเชิงพทุธ 

รปูแบบการพฒันาพฤติกรรม 

ดา้นสงัคม 

ดา้นอารมณ์ 

ดา้นปัญญา 

ดา้นพฤตกิรรม 
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 ระเบียบวิธีวิจยั 

  . รูปแบบ 

   1.1 ในการวจิยัครงัน ีผูว้จิยัไดใ้ชก้ารวจิยัรปูแบบผสม โดยการศกึษาครอบครวัตวัอย่าง

ในสงัคมไทยในปัจจุบนั และในพุทธประวตัสิมยัพุทธกาล นํามาเปรยีบเทยีบกนั แลว้วเิคราะหห์ลกัธรรม 

ออกมาเป็นรูปแบบการพฤตกิรรรมครอบครวัตวัอย่างในสงัคมไทย  

   1.2 ประชากร 

    1.2.1 ประชากรทใีชใ้นการศกึษาครงัน ีไดโ้ดยการคดัเลอืก จาํนวน 4 ภาค ๆ 2 

ครอบครวั ดงันี 

    1.2.2 ภาคเหนือ ครอบครวัตวัอย่างจากชุมชนตน้แบบ 2 ครอบครวั 

    1.2.3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ครอบครวัตวัอย่างจากชมุชนตน้แบบ 2 ครอบครวั 

    1.2.4 ภาคใต้และภาคตะวนัตก ครอบครวัตวัอย่างจากชมุชนต้นแบบ 2 ครอบครวั 

    1.2.5 ภาคกลางและภาคตะวนัออก ครอบครวัตวัอย่างจากชุมชนตน้แบบ 2 

ครอบครวั 

   1.3 กลุ่มตวัอย่างทใีชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่  

    1.3.1 ภาคเหนือ ครอบครวัตวัอย่างจากชุมชนตน้แบบ 2 ครอบครวั 

    1.3.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ครอบครวัตวัอย่างจากชมุชนตน้แบบ 2 ครอบครวั 

    1.3.3 ภาคใต้และภาคตะวนัตก ครอบครวัตวัอย่างจากชุมชนตน้แบบ 2 ครอบครวั 

    1.3.4 ภาคกลางและภาคตะวนัออก ครอบครวัตวัอย่างจากชุมชนตน้แบบ 2 

ครอบครวั 

   โดยวธิสีุม่แบบแบ่งชนั (Stratified Random Sampling) จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง รวมทงัสนิ 

8 ครอบครวัผูท้รงคุณวุฒแิละเชยีวชาญทางภูมปัิญญาชาวบา้น จาํนวน 20 คน 

   1.4 การสรา้งเครอืงมอืสาํหรบัใชร้วบรวมขอ้มลู 

    1.4.1 เครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยัแบ่งเป็น 2 ชนิด คอื 

    1.4.2 แบบสอบถาม เพอืทราบปัจจยัทางชวีสงัคมและภมูหิลงัของกลุ่มทศีกึษา 

    1.4.3 แบบสอบถามปัจจยัทางสงัคม และแบบวดัแนวทางการพฒันาพฤตกิรรมเชงิ

พุทธซงึผูว้จิยัจะดดัแปลง ปรบัปรุงจากเครอืงมอืทมีอียู่แลว้ และบางรายการกจ็ะจดัสรา้งขนึเอง 

   1.5 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

   การดาํเนินการวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจะดาํเนินการ ดงัต่อไปนี 

    1.5.1 เสนอโครงการวจิยัเพอืใหส้ภาวจิยัแหง่ชาตพิจิารณาอนุมตั ิ

    1.5.2 ศกึษาเอกสารเพมิเตมิ ทงัจากตําราและผลงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง เพอืรวบรวม

ความรูใ้นเชงิทฤษฎ ีและผลจากการศกึษาวจิยั เพอืนํามาเป็นกรอบความคดิในการสรา้งเครอืงมอืและเตรยีม

ไวส้าํหรบัการเขยีนรายงาน 

    1.5.3 เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง 

    1.5.4 สรุปผลการศกึษา และเขยีนรายงานการวจิยั 

   1.6 การวเิคราะหข์อ้มลู 

    1.6.1 วเิคราะหจ์ากการศกึษาเอกสาร ทงัจากตําราและผลงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง เพอื

รวบรวมความรูใ้นเชงิทฤษฎ ีและผลจากการศกึษาวจิยั เพอืเขยีนรายงาน 
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    1.6.2 เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างในการลงพนืท ีสาํรวจ สมัภาษณ์ 

ครอบครวัตวัอย่าง  

    1.6.3 จดักลุ่มสมัมนาการจดัการองคค์วามรูโ้ดยการสุม่จาก ตวัแทนครอบครวั  

ภาคโดยเน้นครอบครวัสมยัใหม่ เน้น พ่อแมม่อืใหม่ โดยจดัให ้ทกุกลุ่มคนทเีกยีวขอ้งมสี่วนร่วมในการจดัการ

องคค์วามรู ้เช่น พระภกิษุ พยาบาล ครู อาจารย ์นกัวชิาการ บคุคลทวัไป และครอบครวัตวัอย่าง 

    1.6.4 สรุปผลการศกึษา และเขยีนรายงานการวจิยั 

  

ผลการศึกษา 

 ผลศึกษาครอบครัวต้นแบบของพฤติกรรมเชิงพุทธในสังคมไทยจากผลการศึกษาวิจ ัยตาม

วัตถุประสงค์ข้อที 1 กลุ่มตัวอย่าง บุคคลหรือครอบครัวทีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขหรือประสบ

ความสาํเรจ็ได้นนั ผูใ้ช้ชวีิตแบบครองเรอืนทปีระพฤติปฏบิตัิตนตามหลกัธรรมพุทธศาสนาจะสามารถอยู่ใน

สงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขในทางพุทธศาสนาถอืว่าความเป็นอรยิบุคคลไม่ได้อยู่ทชีาติกําเนิด แต่อยู่ทธีรรมซงึ

ประพฤติปฏบิตัิและฝึกฝนอบรมให้มขีนึในจติใจของบุคคล ผู้ใดรู้แจ้งเขา้ใจสจัธรรมทมีอียู่โดยธรรมดาแห่ง

ธรรมชาติ คุณธรรมหรอืระดบัจติของอริยบุคคลทพีฒันาแล้วย่อมขนึอยู่กบัผลทไีด้รบัจากการปฏบิตัินันว่า 

สามารถขดัเกลากเิลสและสงัโยชน์ ออกจากจติใจหรอืภูมจิติทแีตกต่างกนัไปตามลําดบั เช่นเดยีวกนั ดงัท ี

พระพุทธเจา้ไดต้รสัไวใ้นตอนทา้ยพระสตูรเรอืงนีว่า อุบาสกผูม้จีติหลุดพน้ในลกัษณะนีกบัภกิษุผู้มจีติหลุดพน้

สนิอาสวะไดน้ัน ไม่มคีวามแตกต่างกนัเลย คอื สามารถหลุดพน้ดว้ยวมุิตตเิหมอืนกนั และการนําธรรมโอสถ

ไปใหก้บัผูป่้วยนนัไม่ไดจ้ํากดัหรอืจาํเป็นว่าจะตอ้งเป็นพระภกิษุสงฆแ์ต่เพยีงอย่างเดยีวเท่านัน แมแ้ต่ผูท้เีป็น

อุบาสกอุบาสกิาท ีมภีูมธิรรมภูมปัิญญารูช้ดัในธรรมอย่างลกึซงึ 

 เพือพัฒนารูปแบบพฤติกรรมเชิงพุทธของครอบครัวในสงัคมไทยจากผลการศึกษาวิจัยตาม

วตัถุประสงค์ขอ้ท ี2 การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยพบว่าครอบครวั หรอื

บุคคลทมีกีารการนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวติจะสามารถแก้ไข และ

เยยีวยาขอ้ผดิพลาดในดําเนินชวีติทอีาจสะสมจนเป็นสาเหตุของปัญญาต่อตนเองและสงัคมได ้โดยบุคคลแต่

ละบุคคลทจีะดําเนินชวีติในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขนนั จะต้องรูจ้กัเออืเฟือเผอืแผ่ มนํีาใจโดยการใหท้านแก่

คนรอบข้าง เช่น การให้สงิของ การให้คําแนะนํา และการให้อภัย ต้องรู้จกัผูกใจคนรอบข้างด้วยคําพูด

อ่อนหวาน ไพเราะ ต้องทําตวัให้มีค่าและเป็นประโยชน์ ต้องวางตวัสมําเสมอ พอด ีไม่ทอดทงิคนรอบขา้ง 

ปกป้องคนในครอบครวั หมนัพจิารณาตนเอง หมนัร่วมการเสวนา ประชุม ปรกึษาหารอืกนัในเรอืงทเีกยีวกบั

ความเป็นอยู่ร่วมกนัหรอื เกยีวกบัปัญหาต่างๆ เป็นประจํา โดยมกีารเปิดโอกาสให้คนในครอบครวัไดแ้สดง 

ความคิดเหน็ ร่วมชแีจงเหตุผล แบ่งปันประสบการณ์ทีมีประโยชน์ต่อแต่ละคนในครอบครวัและต่อแต่ละ

ครอบครวัในชุมชน รวมถึงการทํากิจกรรมทมีปีระโยชน์อนืๆ ร่วมกนัเป็นประจํา เช่น การทานขา้ว กระชบั

ความสมัพนัธอ์บอุ่นในครอบครวัและชุมชน การประกอบศาสนกจิ และ การมกีจิกรรมการร่วมกนั หากคนใน

ครอบครวั ชุมชน และสงัคมใหค้วามเคารพนบัถอืท่านผูใ้หญ่ เหน็ถอ้ยคาํและความประพฤติอนัดงีามของท่าน

เหล่านนัว่าเป็นสงิอนัพงึรบัฟังและปฏบิตัติาม เช่น สมาชกิครอบครวัเคารพ เชอืฟังหวัหน้าครอบครวัและญาติ

ผู้ใหญ่ คนในครอบครวัให้ความเคารพผู้นําครอบครวั และผู้ใหญ่ทมีคีวามรอบรู้ในความรูแ้ละประสบการณ์

ต่างๆ ในการดําเนินชวีิตอย่างสนัโดษคอืการมีความยนิดพีอใจ และมคีวามสุขกบัเครอืงเลยีงชพีทหีามาได้

ดว้ยความเพยีรพยายามอนัชอบธรรมของตน ไม่โลภหรอืรษิยาใคร ไม่หลงใหลในกระแสวตัถุนิยมและบรโิภค

นิยมในโลกสมยัใหม่ แต่ใหค้วามคดิรเิรมิ สนับสนุนส่งเสรมิการประกอบกจิกรรมต่างๆ ทมีปีระโยชน์แก่ทุกคน
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ในครอบครวั โดยนัยยะก็คอืการอนุรกัษ์ประเพณีทสีบืทอดกนัมาในการแสดงความกตญั ูกตเวทีระลึกถึง

พระคุณของบรรพบุรุษ หากใครแตกเหล่าออกไปกส็ามารถสรา้งความแตกแยกใหเ้กดิปัญหาในการใชช้วีติได ้

 สงัคมโลกมกีารเปลยีนแปลงอยู่ตลอดเวลา หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดาํเนินชวีติจงึเป็น

สงิสําคญัและจําเป็นอย่างยงิ เหตุผลจงึแตกต่างเพราะครอบครวัเป็นพนืฐานของสงัคมทดีี ในการประพฤติ

ปฏิบัติด้านคุณธรรม จริยธรรม และการดําเนินชีวิตจึงต้องมีการกําหนดบรรทดัของสงัคมด้านคุณธรรม

จรยิธรรมตงัแต่ทบีา้น 

 วเิคราะหผ์ลการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยจากผลการศกึษาวจิยั

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ท ี  วเิคราะห์ผลการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยขอ

เสนอแนะว่ารปูแบบการพฒันารูปแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธของครอบครวัในสงัคมไทยโดยการยดึหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใช้ในการดําเนินชวีติ ส่งผลใหบุ้คคล ชุมชน และสงัคม เกดิการเปลยีนแปลงพฤตกิรรมที

ถูกต้องเหมาะสมทังการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาใช้ในการดําเนินชีวิตทําให้สามารถเพิม

ประสทิธิภาพของการดําเนินงานอย่างยงัยืนอีกทงัยงัจัดเป็นการหล่อหลอมพืนฐานทางจิตใจของคนใน

ครอบครวัและสงัคมโดยรวมใหเ้ป็นอนัหนึงอนัเดยีวกนั 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 การอภปิรายผลการวจิยันี กล่าวถงึการประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมในการบรหิารครอบครวัของครอบครวั

ตวัอย่างในสงัคมไทย ผู้วจิยัจะกล่าวถงึประเดน็สาํคญัทน่ีาสนใจนํามาอภปิรายผลได ้ดงันีผลการวจิยั พบว่า 

ครอบครวัตวัอย่างมกีารประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการบรหิารตนเอง และคนในครอบครวั 

ฉะนนัจากการศกึษาการพฒันารปูแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธในสงัคมไทย พบว่า หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ทคีรอบครวัตวัอย่างนํามาใชบ้รหิารตนเอง และคนในครอบครวัในแต่ละด้าน ไดด้งันี ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ์ 

ดา้นปัญญา และดา้นพฤตกิรรม 

 ผลการวจิยัพบว่า ครอบครวัตวัอย่างในสงัคมไทยมกีารประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ในการบรหิารตนเองและครอบครวั โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก แสดงว่าครอบครวัตวัอย่างในสงัคมไทยมมีี

การประยุกต์ใชห้ลกัพุทธธรรมในการบรหิารสถานศกึษาตามหลกัสปัปุริสธรรม 7 ดา้นรูจ้กัตน (อตัตัญ ุตา) 

สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์เรือง ภาวะผู้นําทีพึงประสงค์ในยุคโลกาภิวัฒน์ : ศึกษาจากหลัก พุทธธรรม 

ของนันทวรรณ อสิรานุวฒัน์ชยั ว่า บทบาทผูนํ้าทดีีตามหลกัพุทธธรรม ผู้นําทดีจีะต้องยดึหลกั “ธรรม” เช่น 

พรหมวิหาร 4 ธรรมาธิปไตย พละ 4 และสปัปุรสิธรรม 7 เป็นต้น เป็นคุณธรรมสําคญัสําหรบั การปฏิบตัิ

หน้าทขีองตน เพอืใหส้ามารถดําเนินชวีติให้บรรลุผลสําเร็จทวีางไว้และนําพาคนรอบขา้งาไปสู่ความสงบสุข

และมนัคงตลอดไป หลกัสงัคหวตัถุ 4 ว่าดว้ยการครองคน เป็นธรรมยดึเหนียวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้

สามคัคปีระกอบดว้ยทานคอื การให ้ปิยวาจาคอื วาจาอนัเป็นทรีกั อตัถจรยิาคอื การประพฤตปิระโยชน์ และ

สมานัตตตาคอื ความมตีนเสมอตน้ เสมอปลาย เป็นคุณธรรมทนํีาไปสู่ความสาํเรจ็แห่งผลทมีุ่งหมาย บุคคลที

นําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใ้นการดําเนินชวีติ โดยจะส่งผลทําใหเ้ป็นทยีอมรบัจากบุคคลรอบขา้ง 

ทาํให ้
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 การกําหนดยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศจําเป็นต้องพฒันาคนให้เป็นแบบอย่างทดีี ที

สามารถสร้างสรรค์สงัคมให้น่าอยู่ การพฒันาคนในประเทศได้พจิารณาทคีุณภาพทางการศกึษาเป็นสําคญั 

ตามทไีดบ้ญัญตัไิวใ้นพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิหมวด 1 มาตรา 6 ว่า “การจดัการศกึษาต้องเป็นไป

เพอืพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ทสีมบูรณ์ทงัร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคุณธรรม” โดยจะเหน็ว่า

เป้าหมายของการจดัการศกึษาเพอืพฒันาคนในประเทศม ี6 ประการคอื 1) มคีวามสมบูรณ์ทงัร่างกายและ

จติใจ 2) มสีตปัิญญา คดิได ้คดิเป็น ประยุกต์ได ้3) มคีวามรู ้4) มคีุณธรรมจรยิธรรม 5) มวีฒันธรรม และ 6) 

อยู่ร่วมกนักบัผูอ้นืไดอ้ย่างมคีวามสขุ และเมอืพจิารณาร่วมกบับรบิทความเปลยีนแปลงของกระแสโลกาภวิตัน์ 

อาจกล่าวได้ว่า ยงัไม่เพียงพอในการเป็นเครอืงยืนยนัว่าจะสามารถพฒันาพฤติกรรมคนไทยให้เป็นคนที

กําหนดอนาคตของประเทศได ้เนืองจากกระแสโลกาภิวตัน์ ก่อใหเ้กดิการเปลยีนแปลงของสงัคมจากเดมิใน

หลายๆเรอืง 

 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

  2.1 ควรศกึษาวจิยัครอบครวัตวัอย่างในพนืทต่ีางๆ ซงึมสีภาพแวดล้อมทางสงัคมทแีตกต่าง

กนั เพอืศกึษาเปรยีบเทยีบความสอดคลอ้งและความแตกต่างกนัระหว่างพฤตกิรรม 

  2.2 ควรศึกษาครอบครัวตัวอย่างในประเทศอืนๆ ในเอเชียทีประชากรส่วนใหญ่นับถือ

พระพุทธศาสนา เช่น ลาว พม่า เขมร และอนิเดยี เนืองจากประเทศไทยในอนาคตจะมกีารเขา้ร่วมกนัเขา้กลุ่ม

อาเซียน และแรงงานจะมคีวามหลากหลาย เพือเปรียบเทียบความสอดคล้องและความแตกต่างระหว่าง

พฤตกิรรม 

  2.3 องค์กรต่างๆ ควรมีการวางแผนและการจัดการในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงพุทธที

ตอบสนองต่อกลยุทธ ์ทศิทาง และเป้าหมายขององคก์รเป็นหลกัโดยอาศยัพนืฐานทดีขีองพระพุทธศาสนาทมีี

คาํสอนอนัเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย ์

 

 3. ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

  3.1 ใชร้ปูแบบพฤตกิรรมเชงิพุทธในการออกแบบโปรแกรมการพฒันา หลกัสตูรพฒันาพ่อแม่

มอืใหม่ หรอืกลุ่มบุคลากรทจีะทําใหก้ารพฒันามปีระสทิธภิาพ ลดค่าใชจ้่ายจากการลองถูกลองผดิ การเลอืก

หลกัธรรมทเีหมาะสมกบัผู้เรยีนจะทําใหก้ารเรยีนรู้เป็นไปไดเ้รว็ขนึ การเลอืกเทคนิควธิกีาร สอืและกจิกรรม

ของการพฒันาทรพัยากรมนุษย์กระแสหลกัทมีพีนืฐานมาจากทฤษฎีการเรยีนรู้ต่างๆ จะทําให้การเรียนรู้มี

ประสทิธผิลมากขนึ การคาดหวงัใหบุ้คลากรเปลยีนพฤตกิรรมใหม้จีรยิธรรม ศลีธรรมมากขนึโดยการพาไปนัง

สมาธเิป็นครงัคราวหรอื เชญิพระนักเทศน์มาเทศน์เป็นครงัคราว เป็นความคาดหวงัทไีม่สมเหตุสมผล เป็น

ความคาดหวงัทไีม่ไดใ้ชอ้งคค์วามรูก้ารพฒันาทรพัยากรมนุษยก์ระแสหลกัทมีฐีานคตจิากพุทธธรรม 

 

 4. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครงัต่อไป 

 ในการทําวจิยัครงัต่อไปควรจะทาํวจิยัเกยีวกบัเรอืงต่อไปนี 

  4.1 การพฒันาพฤตกิรรมเชงิพุทธของนักเรยีนทมีเีสยีงต่อการตดิเกม 
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  4.2 ควรมกีารวจิยัถงึกระบวนการตดิตาม ประเมนิผลการพฒันาพฤตกิรรมมนุษยด์ว้ยการนํา

พุทธญาณวทิยามาประยุกตใ์ชก้บัการดาํเนินชวีติ ในการจดักจิวตัรประจาํวนัต่างๆ เพอืใหท้ราบถงึผลของการ

นําความรู ้ความเขา้ใจ ทมีไีปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อการปฏบิตังิาน 

  4.3 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยใีห้สอดคล้องกบัการพฒันาพฤติกรรมเชงิพุทธของ เช่นการ

สแกนควิอารโ์คด้ เพอืเขา้ถงึขอ้มลูภาคภาษาองักฤษ หรอืขอ้มลูสาํคญัต่างๆ  

  4.4 ควรมกีารวจิยัถงึกระบวนการในการสรา้งเครอืงมอืทางการพฒันาพฤตกิรรมเชงิพุทธโดย

การบูรณาการพุทธญาณวิทยากบัการบรหิารตามหลกัสากล ให้เกดิขนึอย่างเป็นรูปธรรม และผลกัดนันํามา

ประยุกต์ใชก้บัการปฏบิตังิานในองคก์รต่างๆ เพอืเป็นการพฒันาศกัยภาพทุนมนุษยใ์นทุกๆ ดา้น 
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