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บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระ
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา 2. ศกึษาปัจจยัทมีคีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาคุณภาพชวีติของ
สามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษาจงัหวดัพะเยา 3. ศกึษาแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของสามเณรทีเ่หมาะสมกบับรบิททางสงัคม และวฒันธรรมในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา
จงัหวดัพะเยา  

การศกึษาครัง้นี้ใชร้ะเบยีบวิธวีจิยัเชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ โดยใชว้ธิกีารศกึษาเอกสาร รายงาน 
และแบบสอบถามประกอบในกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลการวจิยัครัง้นี้ จ านวน 300 รูป/คน ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คอื 
ผูบ้รหิาร โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จงัหวดัพะเยา จ านวน 20 รปู/คน ครผููส้อน โรงเรยีนพระ
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 30 รปู/คน ผูป้กครองของนักเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
จงัหวดัพะเยา จ านวน 50 รปู นกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จงัหวดัพะเยา จ านวน 200 
รปู  

ผลการวจิยั พบว่า ตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร ระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 
ดา้น ตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร โดยรวม อยู่ในระดบัดมีาก (  = 4.55) และดา้นทีจ่ะต้องปรบัปรุงแกไ้ข
เพื่อพฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นสงัคม ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี(  = 4.41) 

ตามความคดิเหน็ของครูผูส้อน ระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 ด้าน ตามความ
คดิเหน็ของครูผู้สอน โดยรวม อยู่ในระดบัดี (  = 4.44) ตามความคดิเหน็ของครูผู้สอน และด้านจะต้อง
ปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อพฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นอารมณ์และจติใจ ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 4.35) 

ตามความคดิเหน็ของผูป้กครองสามเณรนักเรยีน ระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 
ดา้น ตามความคดิเหน็ของผูป้กครอง โดยรวม อยู่ในระดบัด ี( = 3.86) และดา้นทีจ่ะต้องปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
พฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นสงัคม ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 3.73) 

                                                        
 อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตพะเยา 
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ตามความคดิเหน็ของสามเณรนักเรยีน ระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 ดา้น ตาม
ความคดิเหน็ของสามเณรนักเรยีน โดยรวม อยู่ในระดบัด ี( = 4.22) และดา้น ทีจ่ะต้องปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
พฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นอารมณ์และจติใจ ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 4.15) 

จากการสรุปการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรนักเรยีนในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญั
ศกึษา จงัหวดัพะเยา ตามความคดิเหน็ของ ผูบ้รหิาร ตามความคดิเหน็ของครูผู้สอน ตามความคดิเหน็ของ
ผูป้กครองนักเรยีน และตามความคดิเหน็ของนักเรยีน พบว่า ระดบัพืน้ฐาน ด้านการทีจ่ะต้องปรบัปรุงแกไ้ข
เพื่อพฒันาคุณภาพชวีิตของสามเณรนักเรยีนให้ดีมากยิ่งขึ้น คือด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และด้าน
สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน เมื่อเราเรยีนดแีล้วจ า น าใหเ้ขามคีวามรูค้วามคดิทีด่สีามารถจะท าอะไรๆ ใหเ้กดิ
ประโยชน์ความผาสกุและเป็นศาสนทายาทสบืต่อไป. 
 
ค าส าคญั: การพฒันาคุณภาพชวีติ, โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
 

ABSTRACT 
This study aimed to: 1. Study the quality Development of novice’s life in Phayao General 

Education Section of Phra Pariyattidhamma Schools. 2. Study the factors associated with quality 
novice’s life in Samanara Educational Region, 3. To study the quality of novice’s life at the social 
context, and culture in in Phayao General Education Section of Phra Pariyattidhamma Schools.  

This study used quantitative and qualitative research methods.By means of reports and 
questionnaires in the data of this study of 300 person, Includes 3 groups: 20 Administrators Phayao 
General Education Section of Phra Pariyattidhamma Schools, 30 Instructors, 50 Parents and 200 
Phayao Phra Pariyattidhamma Students 

The result of this research was following: According to the opinion of the Principle quality of 
life in four basic areas: Intelligence was good level at ( = 4.55). And a side, to be revised in order 
to develop better society which is more than any other in the lower level ( = 4.41). 

According to the opinion of Instructors, the quality of life in four basic areas: Intelligence 
was good level at ( = 4.44). And a side, would be revised to improve even more, the emotional 
and mental in the other lower level ( = 4.35). 

According to the opinions of parent’s quality of life in four basic areas: Intelligence was at a 
good level ( = 3.86). And must be revised in order to develop a more social aspect, which is the 
lower. The other good level ( = 3.73). 

According to the opinion of students the quality of life in four basic areas: Intelligence was 
at a good level ( = 4.22). And must be revised in order to develop even more, is emotionally and 
mentally in the other lower level ( = 4.15). 

The life’s quality summarized of Phayao Phra Pariyattidhamma Students management 
based on the instructors opinions , according to the review of student's parents , and the opinions of 
students found the basic aspects that needed to be revised in order to improve the students novice’s 
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life  even more about school environment  as we well remember the school environments led them 
have good idea to do anythings  then be happy and be real religious successor evermore. 
 
Keywords: Quality of life development, The General Education Section of Phra Pariyattidhamma 
Schools 
 

บทน า 
ก่อนพุทธศกัราช 45 ปี ไดม้พีระพุทธศาสนาเกดิขึน้ตัง้อยู่บนพืน้ฐานแห่งความสงบสุขไม่เบยีดเบยีน

กนัและกนัรวมทัง้ไม่รบกวนธรรมชาติสภาพแวดลอ้ม และสภาพแวดลอ้มเป็นหลกัการใหญ่ดงัเช่นพระบรม
ศาสดาส่งอรหนัตสาวกไปประกาศคุณพระรัตนตรัยด้วยด ารสัเป็นต้นว่า “เธอทัง้หลายจงเที่ยวจาริกเพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะหโ์ลก เพื่อประโยชน์เกือ้กูลและความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษยพ์วกเธออย่าไดไ้ปรวมทางเดยีวกนัสององค ์จงแสดงธรรมงามในเบือ้งต้น งามในท่ามกลางงามในทีสุ่ด  
จงประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทัง้อรรถทัง้พยญัชนะครบบรบิรูณ์ บรสิทุธิ ์สตัวท์ัง้หลายจ าพวกทีม่ธีุลคีอืกเิลศใน
จกัษุน้อย มอียู่ เพราะไม่ไดฟั้งธรรมย่อมเสื่อม ผูรู้ท้ ัว่ถงึธรรม จกัมี” จะเหน็ไดว้่าพระพุทธศาสนาไม่เคยละทิง้
ประชาชนแลว้กม็คีวามปรารถนาทีจ่ะพฒันาส่งเสรมิ สรา้งสรรค ์เกือ้หนุนทัง้แนวทางแห่งโลกยิสุข ความสุข
ส าหรบัผูค้รองเรอืน และโลกุตรสขุ ความสขุขัน้ปรมตัถส์ าหรบัผูต้อ้งการแสวงหาความสุขอนัสงูสุด ต่อมา เมื่อ
พระพุทธศาสนาได้แพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยเป็นเวลาหลายร้อยปีมาแล้ว และได้แทรกซมึซบัเข้าไปในหมู่
ประชาชนชาวไทยในระดบัต่างๆ จนได้กลายเป็นส่วนหนึ่งแห่งชวีติของชนชาติไทย ดงัจะเหน็ได้จากการ
แสดงออกทางวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ของชาวไทยทัว่ไป การศกึษาพระพุทธศาสนาก็
ไดม้มีาตัง้แต่สมยัโบราณ ไดม้กีารพฒันามาเป็นล าดบั1 

มนุษยเ์ป็นทรพัยากรทีส่ าคญัทีส่ดุในการพฒันาประเทศแต่จะตอ้งพฒันาจติใจเป็นจุดเริม่ต้นของการ
พฒันาทัง้มวล ถา้ประชาชนในประเทศมจีติทีพ่ฒันาดแีลว้ย่อมจะน าประโยชน์สขุมาให ้ถ้าประชาชนมจีติทีถู่ก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบง ามอีทิธพิลเหนือกว่าปัญญาความรอบรูใ้นการรบัรูอ้ารมณ์ระดบัต่างๆ 
แลว้ไซรก้ย็่อมน ามาซึง่ความทุกขด์ว้ยการปรุงแต่งของจติวญิญาณตลอดจนถงึภยัทางออ้มไม่จะเป็นภยัพบิตัิ
จากธรรมชาต ิความแหง้แลง้ และภยัโดยตรงจากมนุษยเ์ป็นตน้เหตุเอง อกีทัง้ภยัจากสงครามระหว่างศาสนา
หรือศาสนาเดียวกันแต่คนละนิกาย  ภัยจากระบบเศรษฐกิจ ภัยจากระบบการปกครองและภัยอื่นๆ อีก
นานาประการ รฐับาลจึงถือเป็นนโยบายส าคญัที่จะต้องพฒันาคนและสงัคมให้มีคุณภาพ รวมถึงอนุรกัษ์
ส่งเสรมิทุนทางสงัคมที่เขม้แขง็ของประเทศไทยซึง่เป็นรากฐานส าคญัที่จะท าใหเ้ศรษฐกจิมคีวามมัน่คงและ
ยัง่ยนืได ้และรฐับาลจะสรา้งสงัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติโดยการพฒันาใหม้คีวามรูแ้ละจรยิธรรม เริม่ตัง้แต่
เดก็แรกเกดิ โดยใหค้วาม ส าคญัแก่การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ครอบครวัทีอ่บอุ่น และสถานศกึษาที่
เอาใจใสด่แูลเดก็อย่างใกลช้ดิดว้ยการปลกูฝังความรูท้ีเ่ท่าทนัโลกในปัจจุบนัและคุณค่าทีด่ขีองวฒันธรรมไทย 
สร้างความเขา้ใจให้แก่พ่อแม่ถึงวธิกีารดูแลบุตรที่ถูกต้องตามระดบัการพฒันาของสมองด้วยหน่วยบรกิาร
เคลื่อนทีเ่ขา้ถงึตวัซึง่เรยีกว่า “คาราวานเสรมิสรา้งเดก็”2  

                                                        
1 ซดีรีอม (CD-ROM), ธรรมานุกรมประมวลจากพระนพินธส์มเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ์, ค าจี้แจง. 
2 ค าแถลงนโยบายรฐับาลของคณะรฐัมนตร,ี 23 มนีาคม 2548, หน้า 7. 
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ตามแนวนโยบายพืน้ฐานทีว่่า “รฐัตอ้งใหค้วามอุปถมัภ์ดูแลและคุม้ครองพระพุทธศาสนาและศาสนา
อื่น ส่งเสริมความเข้าใจอันดีและสร้างความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทัง้ให้ การ
สนับสนุนการน าหลกัธรรมของศาสนามาใช้เพื่อส่งเสรมิ สร้างคุณธรรมและพฒันาคุณภาพชวีติ”3 ด้วยว่า
ปัญหาชวีติทีล่กึซึง้ทีสุ่ดคอืปัญหาความทุกขใ์นจติใจของมนุษย ์แมแ้ต่อย่างหยาบทีสุ่ด คอืความเครยีดกเ็ป็น
ปัญหาหนักยิง่ของมนุษย์ยุคปัจจุบนั พระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่ยดึหลกัของเหตุผลเรยีกได้ว่า ช านาญ
พเิศษในการก าจดัปัญหาชวีิตขัน้สุดท้าย คอืความทุกขใ์นใจนี้ ถึงขัน้ที่เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติด้วย
ปัญญา หลกัการและวธิกีารในการด ารงรกัษาสนัตภิาพใหแ้ก่โลกมนุษย ์รอบตวัมนุษยแ์ละสงัคมมนุษย ์กค็อื
สิง่แวดล้อมทัง้หลาย โดยเฉพาะระบบนิเวศ ซึ่งเวลานี้ได้เกดิปัญหาร้ายแรงทีสุ่ดซึ่ งคุกคามต่อความอยู่รอด
ปลอดภยัของมนุษยชาต ิมนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบพเิศษโดยเป็นส่วนทีเ่รยีนรู ้ฝึกหดั พฒันาได ้เมื่อมนุษยน์ัน้
ได้พัฒนาตนให้มีคุณภาพดีงาม ทัง้ในด้านพฤติกรรมที่จะเป็นไปในทางเกื้อกูลกัน ทัง้ในด้านจิตใจให้ม ี
เจตจ านงในทางสรา้งสรรค ์และทัง้ในดา้นปัญญาใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งถงึระบบความสมัพนัธท์ีอ่งิอาศยักนัว่าจะตอ้ง
ใหร้ะบบสมัพนัธน์ัน้ด าเนินไปดว้ยดไีดอ้ย่างไร เมื่อมนุษยไ์ดพ้ฒันามคีุณภาพดงีามแลว้ กจ็ะรูจ้กัในการด าเนิน
ชวีติและจัดด าเนินการทัง้หลายที่เกื้อหนุนให้ระบบความสมัพนัธ์แห่งธรรมชาติทัง้ปวงนัน้เป็นไปในทางที่
สมานฉนัท ์เกือ้กลูกนัมากยิง่ขึน้ เป็นทางน ามนุษยใ์หเ้ขา้ถงึโลกทีเ่ป็นสขุ ไรก้ารเบยีดเบยีนกนัและกนั4 อกีทัง้
รฐับาลปัจจุบนัมีนโยบายทางด้านวฒันธรรม อีกสองปีต่อไปนี้ จะเน้นที่การส่งเสรมิให้วยัรุ่นไทยได้เตรยีม
ความพร้อมเพื่อเขา้สู่สงัคมอาเซยีน (Asians) ทัง้เกดิการเรยีนรูท้ีถู่กต้อง รกัชาตใินทางทีถู่ก มคีุณธรรมเอื้อ
อาทรต่อผูอ้ื่น และเขา้ใจถงึคุณค่า ซาบซึง้ในความสนุทรยีะของศลิปะและวฒันธรรม เพื่อก่อใหเ้กดิการเรยีนรู้
ของคนรุ่นใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์งานศลิปและวฒันธรรม ได้ทดัเทยีมนานาอารยประเทศ โดย (1) จดัหาพืน้ที่
ถาวรทางศลิปะประเภทต่างๆ ให้เดก็และเยาวชนไดเ้ขา้มาท ากจิกรรมร่วมกนัอย่างสรา้งสรรค ์และเป็นเวที
พบปะศลิปิน (2) สง่เสรมิสนบัสนุน และใหทุ้นการศกึษาแก่เดก็และเยาวชนที่มศีกัยภาพหรอืสอ่แววดา้นศลิปะ 
(3) ส่งเสรมิใหเ้กดิการประกวด แข่งขนัผลงานศลิปะหลากหลายประเภท ทัง้ในระดบัทอ้งถิน่ระดบัชาต ิและ
ระดบันานาชาต ิเพื่อคน้หาศลิปินรุ่นใหม่ และ (4) ประสานกบัหน่วยงานทางการศกึษา เพื่อจดัหาแหล่งเรยีนรู้
ทางวฒันธรรม ส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรู้ศลิปะอย่างสร้างสรรค์5 ถึงกระนัน้ปัญหาเยาวชนเพิม่ขึน้เรื่อยๆ 
นอกจากนี้ ยงัมปัีญหาของอบายมุข อาชญากรรม ความรุนแรง เดก็นักเรยีนตกีนั ติดเกมส ์ตดิอนิเตอร์เน็ต 
ตดิเฟทบุ๊คมสีงัคม ออนไลน์ หนีเรยีน หนีเทีย่ว โกหกครูอาจารย ์โกหกผูป้กครอง โกหกเพื่อนร่วมหอ้งเรยีน 
ชอบซื้อสินค้าและแบรนด์ดังๆ ฟุ้งเฟ้อ กินอาหารประเภทจานด่วน มีพฤติกรรมเสี่ยงตาย มีพฤติกรรม
เบีย่งเบนทางเพศ ใหคุ้ณค่าของรปูลกัษณะภายนอกมากกว่าจติใจ และปัญหาอื่นๆ อกีมากมาย6  

เพื่อตอ้งการจะปลูกฝังคุณความดงีามแก่เยาชนจงึเลง็เหน็ความส าคญัระดบัครอบครวัเป็นระดบัต้น 
ๆ จงึไดบ้ญัญตัริฐัธรรมนูญทีว่่า “รฐัตอ้งคุม้ครองและพฒันาเดก็และเยาวชน ส่งเสรมิความเสมอภาคของหญงิ
และชาย เสรมิสรา้งและพฒันาความเป็นปึกแผ่นของครอบครวัและเขม้แขง็ของชุมชน”7 ดงัที ่บญัญตั ิสุขศรี

                                                        
3 มาตราที ่73 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 2540. 
4 พระพรหมคุณาภารณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปิฎก ส่ิงท่ีชาวพทุธต้องรู้, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรม, 

2547), หน้า 30-31. 
5 ค าแถลงนโยบายรฐับาลของคณะรฐัมนตร,ี 23 มนีาคม 2548, หน้า 9.  
6 นภนิทร ศริไิทย, การพฒันาองคค์วามรู้การรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือสขุภาพ สู่หลกัสตูรในระบบและนอกกระบบ

การศึกษาของไทย. ส านกังานกองทุนสนบัสนุนเพือ่การสรา้งเสรมิสุขภาพ, 2547 
7 รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 2540. มาตรา 80 
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งาม8 กล่าวถึงการหย่าร้าง ปัญหาสงัคมยุคใหม่ไว้ว่า นับตัง้แต่ได้มวีิวฒันาการก่อก าเนิดมนุษย์ขึ้นมานัน้ 
มนุษยน์บัว่าเป็นสตัวท์ีต่้องอยู่รวมกนัเป็นสงัคมมากกว่าสตัวอ์ื่นๆ ในสงัคมของมนุษยน์ัน้สถาบนัครอบครวัมี
ความส าคญัอย่างยิง่ เพราะนอกจากจะก่อใหเ้กดิการสรา้งเผ่าพนัธุม์นุษยร์ุ่นใหม่ไวคู้่โลกแลว้ ยงัเป็นแหล่งแรก
ทีใ่หก้ารศกึษาอบรมสมาชกิในครอบครวั เพื่อใหม้กีารด ารงชวีติทีถู่กต้องและเหมาะสม ดงันัน้สามภีรรยาซึง่
ถอืว่าเป็นผูน้ าของครอบครวัจงึมคีวามส าคญั ในการด าเนินภารกจินี้ร่วมกนั จงึถงึกบักล่าวกนัว่าแต่ละสงัคม
จะดมีากน้อยเพยีงใด กใ็ห้ดูจากสถาบนัครอบครวัเป็นหลกัส าคญั ถ้าหากครอบครวัด ีกท็ าให้สงัคมดไีปดว้ย 
ทุกคนในสงัคมกจ็ะอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ นอกจากจะเกดิปัญหาครอบครวัแลว้ยงัมปัีญหาของเยาวชนอกี
ซึง่สะทอ้นถงึความผดิปกตทิางสงัคมตวัชีค้วามเป็นไปในอนาคตของชาติ วกิฤตวิยัรุ่นทีต่อกย ้าสงัคมป่วย ว่า 
“วยัรุ่นขาดความรกั ความอบอุ่น ไม่เหน็ค่าตวัเอง” แทบไม่เชื่อว่า ตลอดช่วงทีผ่่านมาข่าวคราวของ “วยัรุ่น
ไทย” ไดเ้ขา้ยดึพืน้ทีส่ว่นหนึ่งบนหน้าหนงัสอืพมิพไ์ปครอบครอง จนกลายเป็นขา่วสารทีห่าอ่านไดทุ้กวนั กลบั
สะท้อนใหเ้หน็ถึงความผดิปกติทางสงัคมที่ก าลงัอยู่ในภาวะวกิฤติ เพราะท่ามกลางกระแสการพฒันาความ
เจรญิทางดา้นเศรษฐกจิ ทว่าพฒันาการทางสงัคมกลบัอยู่ในช่วง “ขาลง” ถงึขัน้ทีเ่รยีกว่า “สงัคมป่วย” ทุกฝ่าย
ตอ้งช่วยกนัแกไ้ข 

สถาบนัการศกึษาของไทย ตอ้งไดร้บัการปฏริปูโดยเร่งด่วนเช่นเดยีวกนั “ปฏบิตักิารความรุนแรงต่อ
ตวัตนของนักเรยีน” ว่าโรงเรยีนถอืเป็นพืน้ทีข่องอ านาจในการควบคุมนักเรยีน ผ่านการจดัการที่ผูม้อี านาจ 
กฎระเบยีบที่ถูกบญัญัติขึ้นมาโดยกลุ่มผู้มีอ านาจ ต่างตอกย ้าเด็กนักเรยีนว่า โรงเรียนเป็นสถานที่ส าคญั
ส าหรบัสร้างมนุษย์ให้เป็นพลเมืองที่ดีของสงัคม ซึ่งต้องกระท าด้วยการใช้ความช านาญอย่างสูง มีการ
ตรวจสอบ ก ากบัควบคุมอย่างใกลช้ดิ การกระท าในลกัษณะนี้ ไม่เพยีงแต่กระท าความรุนแรงต่อเดก็เท่านัน้ 
แต่ยงัเป็นการกระท าความรุนแรงกบัทุกคนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัโรงเรยีน ผ่านทางอ านาจ และสิง่ทีเ่ป็นเครื่องมอืใน
การใช้ควบคุมนักเรยีน ซึง่ท าใหเ้กดิการสยบยอมอย่างราบคาบ มัน่คงและถาวร พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต)9 พระพุทธศาสนาพฒันาคนและสงัคมมีที่มาจากหลกัพุทธธรรมซึ่งเป็นระบบการพฒันาที่ยัง่ยืนอย่าง
แทจ้รงิ แต่มไิดใ้ชช้ื่อว่าการพฒันาทีย่ ัง่ยนื  

ถงึแมร้ฐัธรรมนูญจะบญัญตัติามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุขเพื่อความ
เป็นเอกภาพของคนในชาตซิึง่ธงไตรรงคเ์ป็นหลกัชยัอนัหมายถงึชาต ิศาสนา พระมหา กษตัรยิ ์และเพื่อความ
มัน่คง ความรุ่งเรอืง ความเจรญิเท่าทนันานาประเทศ รฐับาลทุกยุคทุกสมยัพยายามก าหนดนโยบายอนัความ
อยู่ดกีนิดขีองประชาชนเป็นเป้าหมายใหญ่ตลอดมา แต่ความยากจนและความดอ้ยโอกาสทางการศกึษา ได้
ก่อตวัและทวคีวามรุนแรงมาโดยตลอด สรา้งปัญหาหลายประการเป็นตน้ว่า 

ดา้นเศรษฐกจิ ประชาชนมรีายได้ไม่เพยีงพอกบัรายจ่าย ท าใหผู้ด้้อยโอกาสจากชนบทต้องอพยพ
เขา้มาประกอบอาชพีอยู่ในตวัเมอืงใหญ่ๆ รวมทัง้ประชาชนมคีวามหลงใหลในวตัถุนิยมมากเกนิความจ าเป็น 
จะเหน็ไดว้่า สงัคมไทยถูกกระแสความเจรญิทางวตัถุทีห่อ้มลอ้มอยู่นี้ เป็นรากเหงา้ของปัญหาเยาวชน 

ดา้นสงัคม จะพบเดก็เกเร เร่ร่อนมากขึน้ บางทกี่ออาชญากรรมคอืลกัขโมยสิง่ของ ท ารา้ยกนัเพราะ
แย่งทีอ่ยู่ทีท่ ากนิ ขาดน ้าใจทีม่ต่ีอกนัและเกดิความเหน็แก่ตวัมากขึน้ เดก็และเยาวชนมคีวามคดิและค่านิยม
ผดิๆ ซึง่สว่นใหญ่จะเลยีนแบบมาจากสือ่มวลชนประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น โฆษณา ละคร ภาพยนตร ์รวมไป

                                                        
8 นิตยสารใกลห้มอปีที ่23 ฉบบัที ่9 กนัยายน 2542. 
9 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระพทุธศาสนาพฒันาคนและสงัคม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพก์รมการ

ศาสนา, 2542). 
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ถงึเกมประเภทต่อสูท้ ัง้จากเครื่องเล่นเกม Play Station และจากเกมคอมพวิเตอร ์หรอื online นอกจากนี้
ปัญหาของอบายมุข อาชญากรรม ความรุนแรง เดก็นักเรยีนตกีนั ตดิเกมส ์ตดิเน็ต มสีงัคม online หนีเรยีน 
หนีเทีย่ว ลกัเลก็ขโมยน้อย โกหกพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชอบซื้อสนิค้าและแต่งกายของแบรนดด์งัๆ ฟุ้งเฟ้อ กนิ
อาหารประเภทจานด่วน ดื่มเครื่องดื่มมนึเมา ติดพนัน ชอบวดัดวง บา้ดารา หลงนักรอ้ง เลยีนแบบคนดงั มี
พฤติกรรมเสีย่งตาย มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ให้คุณค่าของรูปลกัษณะภายนอกมากกว่าจิตใจ และ
ปัญหาอื่นๆ อกีมากมาย 

ด้านการศึกษา นอกจากเยาวชนไม่มีทุนในการศึกษาแล้ว บางคนยัง ไม่มีโอกาสอันเนื่องจาก
สถาบนัการศกึษาอยู่ไกล ระบบการศกึษาไม่สอดคล้องกบัความต้องการของชุมชนสถาบนัการศกึษาไม่ได้
มาตรฐาน รวมทัง้สถาบนัการศึกษาของไทย ไม่ได้ท าหน้าที่กล่อมเกลาเยาวชนด้านนิสยัใจคอเท่าที่ควร
เหมอืนแต่ก่อน ซึง่โรงเรยีนในปัจจุบนักลายเป็นแค่ “โรงสอน” กวดวชิาใหเ้ดก็เขา้มหาวทิยาลยัไดม้ากกว่าจะ
กวดขนัความเป็นมนุษย ์ความสมัพนัธร์ะหว่างครูกบัศษิยก์ห็่างเหนิกนัมากขึน้ ขาดทีพ่ึง่ทางความคดิและจติ
วญิญาณ กลายเป็นวยัรุ่น “หลกัลอย” เพราะทัง้บา้น ทัง้โรงเรยีนต่างกล็ม้เหลวในการท าหน้าทีค่รทูีด่ขีองเดก็ 

ดงันัน้ เพื่อเป็นการส่งเสรมิอุดหนุนการพฒันาคุณภาพชวีติพรอ้มกบัการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไป
ด้วย พุทธศาสนิกชนจะต้องรบัภาระในการให้ความอุปถมัภ์บ ารุง ในการจดัการศึกษา ของพระสงฆอ์ย่าง
จรงิจงัเพิม่ขึน้ อกีประการหนึ่ง ผู้ที่จะมาบวชในพระพุทธศาสนา ในเขตชนบท โดยบวชเป็นพระภิกษุหรือ
สามเณรนัน้ สว่นมากขาดโอกาสทางการศกึษาทีส่งูขึน้ ดงันัน้จงึจ าเป็นทีจ่ะต้องใหก้ารศกึษาแก่ท่านเหล่านัน้ 
เพื่อเป็นการช่วยรบัภาระของทางรฐั ในการจดัการศกึษาใหแ้ก่เยาวชนของชาต ิเมื่อโตขึน้จะไดเ้ป็นทรพัยากร
บุคคลของชาตทิีม่คีุณภาพ ทัง้ความรูแ้ละคุณธรรมคู่กนัไปดงัพระพุทธพจน์ทีว่่า “วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺ
โฐ เทวมานุเสส ุผูถ้งึพรอ้มดว้ยความรูแ้ละความประพฤตเิป็นประเสรฐิทีส่ดุในหมู่มนุษยแ์ละทวยเทพ”10 อกีทัง้
ยงัสง่เสรมิใหผู้ท้ีด่มีคีวามรูแ้มจ้ะกลบัไปทอ้งถิน่เดมิของตนเองกจ็ะสามารถเป็นผูน้ าในโอกาสต่อไป โดยเหน็
ว่าการใหก้ารศกึษาที่ถูกต้องเป็นหวัใจของการพฒันาคุณภาพชวีติทุกรูปแบบ การศกึษาอนัเป็นหวัใจส าคญั
ของการพฒันาคุณภาพชวีติจงึไดส้่งบุตรหลานเขา้บรรพชาอุปสมบทเป็นจ านวนมาก เมื่อบรรพชาอุปสมบท
แลว้ พระภกิษุสามเณรเหล่านี้ จะไดร้บัอบรมการศึกษาพระธรรมวนิัย และวชิาการต่างๆ ทัง้สายปรยิตั ิและ
สายสามญั ส่วนหนึ่งเมื่อลาสกิขาบท จะออกไปประกอบสมัมาอาชพีเป็นพลเมอืงดขีองสงัคม อกีส่วนหนึ่งที ่
ไม่ไดล้าสกิขาบท จะไดร้บัการสง่เสรมิใหศ้กึษาต่อ ถงึขัน้อุดมศกึษา และออกปฏบิตังิานเป็นผูน้ าชุมชนดา้นจิต
วญิญาณในพื้นที่หมู่บ้านของตน ด้วยเหตุผลดงักล่าวมา ผู้วจิยัเห็นว่า การบวชเรยีนเป็นหนทางแห่งการ
พฒันาคุณภาพชวีติของเยาวชนไทย เพื่อเป็นแนวทางแห่งการปรบัปรุงแกไ้ข สง่เสรมิ สรา้งเสรมิคุณภาพชวีติ
ตามทีชุ่มชน ประเทศชาตติอ้งการ 

 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีิตของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา
จงัหวดัพะเยา 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัทมีคีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา 

                                                        
10 ที.สี.9/149/128. 
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3. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของสามเณรที่เหมาะสมกบับริบททางสงัคม และ
วฒันธรรมในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา 

 

ขอบเขตการวิจยั 
1. ขอบเขตด้านประชากร 

1.1 สามเณรนกัเรยีน จ านวน 200 คน 
1.2 ผูบ้รหิาร คร ูจ านวน 50 คน 
1.3 ผูป้กครองของนกัเรยีน จ านวน 50 รปู  

 

2. ด้านเน้ือหาตวัแปรท่ีศึกษาได้แก่ 2 ปัจจยั  
2.1 ปัจจยัส่วนบุคคล, อายุ, ปัจจยัภายในโรงเรยีน, การเรยีนการสอน, กจิกรรมการพฒันา

คุณภาพชวีติ  
2.2 ปัจจยัแวดลอ้ม ผูบ้รหิาร, คร,ู ผูป้กครอง, สามเณรนกัเรยีน 

3. ด้านพืน้ท่ี 
3.1 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา จ านวน 9 โรงเรยีน 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
มวลมนุษย์  ล้วนมีวิถีทางแห่งการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความเชื่อ ความศรัทธา  

ผูป้กครองทีค่อยปลูกฝัง่ค่านิยม พฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาของเยาวชน และระบบเศรษฐกจิย่อมมอีทิธพิลต่อ
การบวชเรยีนของเยาวชน อนัมจีุดมุ่งหมายคอืการพฒันาคุณภาพชวีติทัง้ดา้นเศรษฐกจิ ความเป็นอยู่ รวมทัง้
การพฒันาทางดา้นจติใจ การบวชเรยีนเป็นอีกหนทางหนึ่งทีจ่ะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติ 3 ระดบัคอื
ระดบัพืน้ฐาน ระดบัพฒันาการ และระดบัเอื้อโอกาส ไปพรอ้มๆ กบัการสร้างเสรมิความรู้ควบคู่การปลูกฝัง
คุณธรรม (วชิชาจรณะ)  

ระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติ 
 1. ปัจจยัภายในโรงเรยีน 

- การเรยีนการสอน 
- การบวชเรยีน,ความรู,้คุณธรรม 
- สามเณร, ภาวนา 4, กจิกรรม 

2. ปัจจยัแวดลอ้ม:  
-ผูป้กครอง, คร,ู อาจารย ์

 

การด าเนินการวิจยั 
ขัน้ตอนการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้เกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 

ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ขัน้ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลู การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณร 
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ขัน้ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลู การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณร  
 
กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัแบบมสีว่นร่วมทัง้ 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  
1. สามเณรนกัเรยีนในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จ านวน 200 คน  
2. ผูบ้รหิาร คร ูในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จ านวน 50 คน 
3. ผูป้กครองของนกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญั จ านวน 50 รปู  

 

เครือ่งท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถาม 

แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพศ สถานภาพ 

หลกัสตูร ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา ซึง่เป็นขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) จ านวน 5 ขอ้ 
ขัน้ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลู การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิ

ธรรมจงัหวดัพะเยา 
ขัน้ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มูล การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระ

ปรยิตัธิรรมจงัหวดัพะเยา ใน 11 ดา้น คอื 1) ดา้นการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน 2) การพฒันาคุณภาพ
ชวีติดา้นร่างกาย 3) การพฒันาคุณภาพชวีติด้านสงัคม 4) การพฒันาคุณภาพชวีติด้านอารมณ์และจิตใจ 5) 
การพฒันาคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญา 6) การพฒันาคุณภาพชีวิตด้านการบริหารจดัการ 7) การพฒันา
คุณภาพชีวิตด้านวิชาการ 8) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสวัสดิการ 9) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
สภาพแวดล้อมในโรงเรยีน 10) การพฒันาคุณภาพชีวติด้านความสมัพนัธ์ระหว่างนักเรียนกบัครู 11) การ
พฒันาคุณภาพชวีติดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อนในโรงเรยีน โดยมลีกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 107 ขอ้ ตามแนวคดิของ ลเิคอรท์ (Likert) ม ี5 ระดบั ดงันี้ 

5    หมายถงึ    มรีะดบัพฒันาคุณภาพชวีติดมีาก 
4    หมายถงึ    มรีะดบัพฒันาคุณภาพชวีติด ี
3    หมายถงึ    มรีะดบัพฒันาคุณภาพชวีติปานกลาง 
2    หมายถงึ    มรีะดบัพฒันาคุณภาพชวีติน้อย 
1    หมายถงึ    มรีะดบัพฒันาคุณภาพชวีติน้อยทีส่ดุ 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

วเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ใชค้่าสถติ ิดงัต่อไปนี้ 
8.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
8.2 ค่าเฉลีย่ (Mean หรอื  ) 
8.3 ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation หรอื S.D.) 
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สรปุผลการวิจยั 
1. กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ จ านวน 300 รูป/คน ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คอื ผู้บริหาร

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จงัหวดัพะเยา จ านวน 20 รูป/คน ครูผูส้อน โรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศึกษา 30 รูป/คน ผู้ปกครองของนักเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา 
จงัหวดัพะเยา จ านวน 50 รปู นกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา จงัหวดัพะเยา จ านวน ๒๐๐ 
รปู  

2. การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมจงัหวดัพะเยา ใน 11 ดา้น คอื 
ดา้นการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน การพฒันาคุณภาพชวีติด้านร่างกาย การพฒันาคุณภาพชวีติดา้น
สงัคม การพฒันาคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์และจิตใจ การพฒันาคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญา การพฒันา
คุณภาพชีวิตด้านการบริหารจัดการ การพฒันาคุณภาพชีวิตด้านวิชาการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
สวสัดกิาร การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน การพฒันาคุณภาพชวีติดา้นความสมัพนัธ์
ระหว่างนกัเรยีนกบัคร ูการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างนักเรยีนกบัเพื่อนในโรงเรยีน โดยมี
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 107 ขอ้ ตามแนวคดิของ ลเิคอรท์ 
(Likert) ม ี5 ระดบั ดงันี้ และน าขอ้มลูทีไ่ดร้บัไปหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ดว้ยค่าสมัประสทิธิ ์อลัฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) โดยใชโ้ปรแกรม ส าเรจ็รูป SPSS น าขอ้มูลมา วเิคราะหข์อ้มูล
โดยการแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางประกอบค าบรรยาย 

3. ขอ้มลูเกีย่วกบังานวจิยัมาวเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ( ) และหาสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ในภาพรวม และรายด้านน าเสนอขอ้มูลในรูปตารางประกอบค าบรรยายโดยก าหนดเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉลีย่11 ดงันี้  

3.1 ส าหรบัสถานภาพผูต้อบแบบสอบถามที่เป็นผูบ้รหิาร ที่ด ารงต าแหน่งเกนิ 16 ปี ขึน้ไปคดิ
เป็นร้อยละ 55.0 รอง ผูบ้ริหารที่ด ารงต าแหน่งระยะเวลา 11-15 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 25.0 และผูบ้รหิารที่ด ารง
ต าแหน่งระยะไม่เกนิ 5 ปี 6-10 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 เท่าเดยีวกนั และระดบัการศกึษาของผูบ้รหิารทีต่อบ
แบบสอบถาม ผู้บริหารที่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 6.0 ผู้บริหารที่ตอบแบบสอบถาม 
ผูบ้รหิารทีม่กีารศกึษาระดบัปรญิญาโท คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 ตามล าดบั 

ส าหรบัผู้ตอบแบบสอบถามที่สถานภาพเป็นครูผูส้อน ผู้ตอบแบบสอบถามเรยีงตามล าดบัจาก
มากไปหาน้อย ล าดบัแรก เป็นครูผู้สอน ที่ปฏบิตักิารสอนระยะเวลา ไม่เกนิ 5 ปี จ านวน 16 รูป/คน คดิเป็น
รอ้ยละ 53.3 ล าดบัรอง เป็นครูผูส้อน ทีป่ฏบิตักิารสอนระยะเวลา 6-10 ปี จ านวน 10 รูป/คน คดิเป็นร้อยละ 
33.3 ล าดบัที ่3 เป็นครผููส้อน ทีป่ฏบิตักิารสอนระยะเวลา 11-15 ปี จ านวน 3 รปู/คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 และ
ล าดบัที ่4 เป็นครูผู้สอน ทีป่ฏบิตักิารสอนระยะเวลา 16 ปีขึน้ไป จ านวน 1 รูป/คน คดิเป็นร้อยละ 3.3 เท่า
เดียวกนั และระดับการศึกษาของครูผู้สอน ล าดบัแรก เป็นครูผู้สอน ที่ตอบแบบสอบถาม ครูผู้สอน ที่มี
การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 28 รูป/คน คดิเป็นร้อยละ 93.3 ล าดบัรอง ครูผูส้อน ที่มกีารศกึษาระดบั
ปรญิญาโท จ านวน 2 รปู/คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.7 ตามล าดบั 

ส าหรับผู้ตอบแบบสอบถามที่สถานภาพเป็นผู้ปกครองนักเรียน ผู้ตอบแบบสอบถามเรียง
ตามล าดบัจากมากไปหาน้อย ล าดบัแรกส าหรบัผูป้กครองนักเรยีน อายุผูป้กครองระหว่าง 41-45 ปี จ านวน 
20 รปู คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 ล าดบัรอง อายุผูป้กครองระหว่าง 46 ปี จ านวน 15 รปู คดิเป็นรอ้ยละ 30.0 ล าดบั

                                                        
11 สุภาเพญ็ จรยิะเศรษฐ,์ ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการวิจยั. (สถาบญัราชภฏักาญจนบุร,ี 2542), หน้า 122 
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ที่ 3 อายุ ผู้ปก ครองระหว่าง 36-40 ปี ปี จ านวน 10 รูป คดิเป็นร้อยละ 20.0 ผู้ปกครองระหว่าง 30-35 ปี 
จ านวน 5 รปู/คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 ตามล าดบั ส่วนระดบัการศกึษาของผูป้กครอง ล าดบัแรก ผูป้กครองที่
จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 20 รูป คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 ล าดบัรอง ผูป้กครองทีจ่บการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษา ชัน้ปีที ่3 จ านวน 14 รปู คดิเป็นรอ้ยละ 28.0 ล าดบัที ่ผูป้กครองทีจ่บการศกึษา ระดบัปรญิญาตร ี
จ านวน 12 รูป คดิเป็นร้อยละ 24.0 ผูป้กครองทีจ่บการศกึษาระดบัปรญิญาโท จ านวน 4 รูป คดิเป็นรอ้ยละ 
8.0 ตามล าดบั 

ส าหรบัผูต้อบแบบสอบถามทีส่ถานภาพเป็น สามเณรนกัเรยีน เรยีงตามล าดบัจากมากไปหาน้อย 
ล าดบัแรกจ าแนกตามอายุ และระดบัการศกึษา ล าดบัแรกสามเณรนักเรยีน ผูต้อบมีอายุ 16 ปีขึน้ไป คดิเป็น  
รอ้ยละ 65.0 และสามเณรนกัเรยีน อายุ 13-15 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 35.0 และมรีะดบัการศกึษาสามเณรนักเรยีน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 65.0 และสามเณรนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คดิเป็น
รอ้ยละ 35.0 ตามล าดบั 

3.2 ระดบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติที่เหมาะสมกบับรบิท
ทางสงัคมและวฒันธรรมของสามเณร ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดัพะเยา ตาม
ความคิดเห็นของผู้บริหาร พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนา และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 ดา้น 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ 4) ดา้นปัญญา โดยรวม อยู่
ในระดบัดมีาก ( = 4.55)  

และพจิารณาเป็นรายดา้นทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติ  ตามความ
คดิเหน็ของผูบ้รหิาร พบว่า ระดบัพืน้ฐาน 1) ดา้นร่างกาย ( = 4.56) 2) ดา้นสงัคม ( = 4.41) 3) ดา้น
อารมณ์และจติใจ( = 4.25)  4) ดา้นปัญญา ( = 4.47) และดา้นทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อพฒันาใหด้มีาก
ยิง่ขึน้ คอืดา้นสงัคม ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 4.41) 

ระดบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติทีเ่หมาะสมกบับริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมของสามเณร ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดัพะเยา ตามความ
คดิเหน็ของครูผูส้อน พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชีวติ ระดบัพืน้ฐาน 
ทัง้ 4 ดา้น 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ 4) ดา้นปัญญา โดยรวม อยู่ในระดบัด ี   
( = 4.44) 

และพจิารณาเป็นรายดา้นทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติ ตามความ
คดิเหน็ของครูผูส้อน พบว่า ระดบัพืน้ฐาน 1) ดา้นร่างกาย ( = 4.49) 2) ดา้นสงัคม ( = 4.56) 3) ดา้น
อารมณ์และจติใจ( = 4.35) 4) ดา้นปัญญา ( = 4.48) และดา้นจะต้องปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อพฒันาใหด้มีาก
ยิง่ขึน้ คอืดา้นอารมณ์และจติใจ ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 4.35)   

ระดบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติทีเ่หมาะสมกบับริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมของสามเณร ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดัพะเยา ตามความ
คดิเหน็ของผูป้กครองสามเณรนักเรียน พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพ
ชวีติ ระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 ดา้น 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ 4) ดา้นปัญญา โดยรวม 
ระดบัคุณภาพการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดั
พะเยา โดยรวม อยู่ในระดบัด ี( = 3.86) 

และพจิารณาเป็นรายดา้นทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติ  ตามความ
คดิเหน็ของผูป้กครองสามเณรนกัเรยีน พบว่า ระดบัพืน้ฐาน 1) ดา้นร่างกาย ( = 4.03) 2) ดา้นสงัคม ( = 
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3.73) 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ ( = 3.81)  4) ดา้นปัญญา ( = 3.75) และดา้น ทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
พฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นสงัคม ซึง่อยู่ในทีต่ ่ากว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 3.73) 

ระดบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติทีเ่หมาะสมกบับริบททาง
สงัคมและวฒันธรรมของสามเณร ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดัพะเยา ตามความ
คิดเห็นของสามเณรนักเรียน พบว่า ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการพัฒนาและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 ดา้น 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ 4) ดา้นปัญญา โดยรวม 
ระดบัคุณภาพการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดั
พะเยา โดยรวม อยู่ในระดบัด ี( = 4.22) 

และพจิารณาเป็นรายดา้นทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติทีเ่หมาะสม
กบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของสามเณร  ตามความคดิเหน็ของสามเณรนักเรยีน พบว่า ระดบัพืน้ฐาน 
1) ดา้นร่างกาย ( = 4.42) 2) ดา้นสงัคม ( = 4.17) 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ ( = 4.15)  4) ดา้นปัญญา 
( = 4.29) และดา้น ทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อพฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นอารมณ์และจติใจ ซึง่อยู่ในทีต่ ่า
กว่าขอ้อื่น ระดบัด ี( = 4.15) 

สรปุ วเิคราะห ์สภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ของผูบ้รหิาร ซึง่เป็นปัจจยัความสมัพนัธก์บั
การพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณร โดยรวมสรุปทุกด้านของผู้บรหิาร โรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษา จงัหวดัพะเยา อยู่ในระดบัดมีากสงูสดุ คอื ดา้นการบรหิารการจดั การ ( = 4.88)  

เมื่อวเิคราะหส์ภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ซึ่งเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการพฒันา
และการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรที่เหมาะสมกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมของ สามเณร ด้านที่
ตอ้งพฒันาโดยรวม  อยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ คอื ดา้นจติใจ ( = 4.25) 

สรปุ วเิคราะห ์สภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ของครผููส้อน ซึง่เป็นปัจจยัความสมัพนัธก์บั
การพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณร ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ในจงัหวดั
พะเยา โดยรวมสรุปทุกดา้นของครูผูส้อน อยู่ในระดบัดมีาก และระดบัสงูทีสุ่ด คอื ดา้นการบรหิารการจดัการ 
( = 4.83)  

เมื่อวเิคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ของครูผูส้อน ซึง่เป็นปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์
กบัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีิตของสามเณรที่เหมาะสมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของ 
สามเณร ที่ต้องพฒันาโดยรวม อยู่ในระดบัดมีาก แต่อยู่ระดบัน้อยที่สุด คอื ดา้นสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน 
( = 4.04) 

สรปุ วเิคราะห ์สภาพปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ของผูป้กครอง ซึง่เป็นปัจจยัความสมัพนัธ์
กบัการพัฒนาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสามเณร โดยรวมสรุปจ าแนกในทุกๆ ด้านของผู้ปกครอง
นกัเรยีน อยู่ในระดบัดมีากสงูสดุ คอื ดา้นการบรหิารการจดัการ ( = 4.41) 

เมื่อวิเคราะห์ สภาพปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ วิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค และ
ขอ้เสนอแนะ ของผู้ปกครอง ซึ่งเป็นปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัการพฒันาและการพฒันาคุณภาพชวีติของ
สามเณรทีเ่หมาะสมกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของ สามเณร  ทีต่้องพฒันาโดยรวม อยู่ในระดบัด ีแต่
อยู่ระดบัน้อยทีส่ดุ อย่างมนียัส าคญั คอื ดา้นสงัคม ( = 3.72) 
 
 
 



62 
 

อภิปลายผลการวิจยั 
ผลการคน้ควา้ขอ้มูลเกีย่วกบัศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม

แผนกสามญัศกึษาในจงัหวดัพะเยา พบว่า การพฒันาคุณภาพชีวติของสามเณร คอื การท าให้เจริญ การ
เปลี่ยนแปลงในทางที่เจรญิขึน้ การคลีค่ลายไปในทางด ีถ้าเป็นกริยิา ใชค้ าว่า พฒันา หมายความว่า ท าให้
เจริญ คือท าให้เติบโตงอกงาม ท าให้งอกงามและมากขึ้น ตามรูปศัพท์ค าว่า การพัฒนา มาจากค า
ภาษาองักฤษว่า Development แปลว่า การเปลีย่นแปลงทลีะน้อย โดยผ่านล าดบัขึน้ตอนต่างๆ ไปสู่ระดบัที่
สามารถขยายตวัขึน้ เติบโตขึน้ มกีารปรบัปรุงให้ดีและก้าวหน้าไปถึงขัน้อุดมสมบูรณ์เป็นที่พอใจ และการ
พฒันา มาจากค าภาษาบาลวี่า วฒันะ แปลว่า เจรญิซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คอื การพฒันาคน เรียกว่า 
ภาวนา กบัการพฒันาสิง่อื่นๆ ทีไ่ม่ใช่คน เช่น วตัถุและสิง่แวดลอ้มต่างๆ เรยีกวาพฒันาหรอืวฒันา เช่น การ
สรา้งถนน บ่อน ้า อ่างเกบ็น ้า เป็นตน้ ซงึเป็นเรื่องการเพิ่มพูนขยายท าใหม้ากหรอืท าใหเ้ตบิโตขึน้ในทางวตัถุ 
คนทุกคนทีห่ยุดอยู่คงที ่ไม่งอกงามเตบิโตออกไป กไ็ม่ท าชาตทิีเ่กดิมาใหเ้จรญิดขีึน้ได้, พงึพจิารณาดคูนทีเ่ขา
เจรญิทางด ีกป็รากฏผลเป็นคนด,ี แต่ทีเ่จรญิทางชัว่กม็ ีกป็รากฏผลเป็นคนชัว่ ในการด ารงชวีติของมนุษยโ์ดย
ไดร้บัการตอบสนองความต้องการดา้นปัจจยัพืน้ฐาน 4 ดา้น คอื ดา้นโภชนาอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศยั 
และยารกัษาโรค นอกจากนี้ยงัมดีา้นการศกึษาซึง่เป็นแนวทางแห่งการพฒันาสรรพสิง่ในมนุษยชาต ิถ้าไดร้บั
การศกึษาที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรมซึ่งตัง้อยู่บนพื้นฐานแห่งความสุข ความพงึพอใจในการด าเนิน
ชวีิตประจ าวนั คุณภาพชีวติ จะเป็นระดบัของการมีชวีิตที่ด ีความสุข ความพงึพอใจในชีวติ เป็นเครื่องที่
เกีย่วขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่การด าเนินชวีติของปัจเจกบุคคลในสงัคม และไดจ้ าแนกคุณภาพชวีติออกเป็น 
3 ระดบัคอื 1) คุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน 2) คุณภาพชวีติระดบัพฒันาการ 3) คุณภาพชวีติระดบัเอือ้โอกาส 
คุณภาพชวีติว่าไม่ได้จ ากดัเพยีงประเดน็ภายนอกในแง่กายภาพแต่เน้นไปถงึเรื่องของจติใจดว้ยโดยได้ระบุ
คุณภาพชวีติไว ้4 ระดบั คอื 1) ระดบักายภาพ 2) ระดบัสงัคม 3) ระดบัจติใจ 4) ระดบัปัญญา เมื่อเราเรยีนดี
แลว้จ าน าใหเ้ขามคีวามรูค้วามคดิทีด่สีามารถจะท าอะไรๆ ใหเ้กดิประโยชน์ความผาสกุ แต่สว่นรวมของสงัคมโลกได้
เป็นอย่างด ี 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษา การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา

จงัหวดัพะเยา ผูศ้กึษามขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ผลการศกึษาพบว่าระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติของผูบ้รหิารทีม่ต่ีอสามเณรนักเรยีน อยู่ในระดบั 

ดมีาก นับว่าเป็นสิง่ทีด่สี่งผลต่อประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการพฒันาคุณภาพชวีติ  สามเณรนักเรยีนใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ตอ้งรกัษาระดบัการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรนกัเรยีนใหค้ง
อยู่และพฒันาอย่างต่อเนื่อง 

2. ส านักงานพระพุทธศาสนา ประจ าจงัหวดัพะเยาต้นสงักดั ควรสนับสนุนส่งเสรมิให้ ผู้บรหิาร
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา พฒันาตนเองดว้ยการศกึษาต่อและประสาน MOU 
ระหว่างสถาบนัอุดมศกึษาในทอ้งถิน่ เพื่อเป็นศนูยก์ลางใหบ้รกิาร การพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ฐาน ทัง้ 4 
ดา้น คอื 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นสงัคม 3) ดา้นอารมณ์และจติใจ 4) ดา้นปัญญา แก่ผูบ้รหิารและครูผูส้อนใน
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สงักดั หรอืเพื่อใหเ้ปิดสอนในสาขาวชิาอื่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชวีติตามความต้องการของบุคลา
ในสงักดั 

3. ได้ทราบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของสามเณรที่เหมาะสมกบับริบททางสงัคม และ
วฒันธรรม โดยน าความคดิเหน็ของครผููส้อน ผูป้กครองสามเณรนกัเรยีน และนกัเรยีน ทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข
เพื่อพฒันาใหด้มีากยิง่ขึน้ คอืดา้นสงัคม และดา้นอารมณ์และจติใจ เพื่อประสบผลส าเรจ็ตามความมุ่งหมาย
ของผูบ้รหิารทีว่างไว ้ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบ การพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม

แผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา ตามตวัแปรอื่นๆ เช่น ขนาดของโรงเรยีน ประเภทของโรงเรยีน 
2. ควรมกีารศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อโรงเรยีนทีไ่ดร้บัเกยีรตบิตัร รบัรองจาก สมศ. สกอ. เพื่อเป็นแนว

ทางการพฒันาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา 
3. ควรมกีารศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม

แผนกสามญัศกึษาจงัหวดัพะเยา ตามตวัแปร ดา้นสงัคม และดา้นอารมณ์และจติใจ 
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