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บทคดัย่อ 

การวจิยัเรื่องนี้ มวีตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัิในการพฒันา
ตนเองตามหลกัมงคลสตูร 2) เพื่อศกึษาแนวคดิการพฒันาตนเองตามหลกัค าสอนในสุภาษิตพระร่วง และ 3) 
เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธห์ลกัปฏบิตักิารพฒันาชวีติตามหลกัมงคลสตูรกบัหลกัค าสอนทีป่รากฏในสุภาษิต
พระร่วง ผลการศกึษาพบว่า 

   มงคลสูตรเป็นหลกัการพฒันาตนเอง มีองค์ธรรม 38 ประการ เป็นระบบการพฒันาตัง้แต่ขัน้
พืน้ฐานจนถงึขัน้สงูสดุ คอื พระนิพพาน โดยสามารถจ าแนกตามลกัษณะของการพฒันาตนเองออกเป็น 3 ขัน้ 
คอื ขัน้พื้นฐาน 18 องค์ธรรม ขัน้กลาง 12 องค์ธรรม และขัน้สูง 8 องค์ธรรม ส่วนสุภาษิตพระร่วงสามารถ
จ าแนกตามลกัษณะของการพฒันาตนเองออกเป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ด้านการมสีมัพนัธไมตร ี2) ดา้นการใช้
ชวีติ 3) ดา้นการประกอบกจิการ 4) ดา้นพฤติกรรม 5) ดา้นองคค์วามรู้ และ 6) ดา้นจติใจ ในความสมัพนัธ์
ระหว่างมงคลสูตรกบัสุภาษิตพระร่วง พบว่ามีสอดคล้องกนัในแนวทางของการพฒันาตนเอง มีค าสอนใน
สุภาษิตพระร่วง จ านวน 129 บทที่สมัพนัธ์กบัหลกัมงคลสูตร แต่ม ี16 บทที่ไม่มคีวามสอดคล้องกนัเพราะ
เน้ือหาทีม่ลีกัษณะเป็นความเชื่อทอ้งถิน่ ในสว่นทีแ่ตกต่างกนัคอื เป้าหมายและวธิกีารน าเสนอ  
 
ค าส าคญั: การพฒันาตนเอง, มงคลสตูรทีป่รากฏในสภุาษติพระร่วง 
 
ABSTRACT 
 There are 3 objectives of the research: 1) To study the concept and practice self-development 
according to the principle of Mangala Sutta, 2) To study the concept of self-development according 

                                                        
1 บทความวจิยันี้เป็นบทสรุปของโครงการวจิยั  เรือ่ง “การศกึษาวเิคราะหแ์นวคดิและการพฒันาตนเองตามหลกั

มงคลสตูรทีป่รากฏในสุภาษติพระรว่ง” ไดร้บัการสนบัสนุนงบประมาณการวจิยัจาก ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) 
ผ่านสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ปีงบประมาณ 2560 

 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรคณะพุทธศาสตร์ สาขาปรชัญา และสาขาพระพุทธศาสนา วทิยาลยัสงฆพ์ุทธชนิราช 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และคณะผูว้จิยัร่วมประกอบดว้ย พระครพูพิธิจารุธรรม, ภวูเดช  สนิทบัศาล 
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to the doctrine in Phraruang Proverbs, and 3) To analyze the relationship between principles of life 
development according to Mangala Sutta and the doctrines in  Phraruang  Proverbs  

The study indicated that: Mangala Sutta, there are 38 blessings, the principle of self-
development from the basic to complete life in human beings to the highest Dharma in Buddhism – 
Nirvana. The Mangala Sutta can be classified by nature of self-development into three categories: 1) 
basic self-development consists of 18 blessings, 2) intermediate self-development consists of 12 
blessings, and 3) advanced self-development consists of 8 blessings.  
 Phraruang Proverbs is classified as Didactic literature, it can be classified according to the 
characteristics of self-development into 6 groups: 1) in relationship, 2) in life, 3) in business, 4) in 
behavior, 5) in knowledge and 6) mental development.  In term of relationship between the practice 
of life in accordance with Mangala Sutta and the doctrine in Phraruang Proverbs the study revealed 
that the 129 verses in   Phraruang Proverbs are related to Mangala Sutta 38, but there are 16 
verses not correspondence with the Mangala Sutta because the contents are local belief. The 
differences are the goal and the presentation method. 
 
Keywords: Self-development, Mongkhala Suttra in Phraruang Proverbs. 
 

บทน า  
สภุาษติพระร่วง เป็นมรดกทางดา้นภาษาและวรรณกรรมทีส่บืทอดกนัแต่โบราณ สนันิษฐานว่าเดมิ

น่าจะเป็นวรรณกรรมแบบมุขปาฐะภาษิตและค าสอน และขยายมาเป็นวรรณกรรมลายลกัษณ์รูปแบบต่างๆ 
เช่น โคลงประดษิฐพ์ระร่วง พระราชนิพนธใ์นสมเดจ็พระเจา้อยู่หวับรมโกศ ร่ายสุภาษิตพระร่วงฉบบัจารกึวดั
พระเชตุพนวมิลมงัคลาราม พระนิพนธใ์นสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชติชโินรส ร่ายสภุาษิตพระ
ร่วง ฉบบัวดัเกาะ ร่ายสุภาสทิตงั ฉบบัวดัลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบุรี กาพย์สุภาษิตพระร่วง ฉบบัวดั
เกาะ และสุภาษิตพระร่วงค าโคลง พระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั โดยมสี านวน
เนื้อหาค าสอนตรงกนัเป็นส่วนใหญ่ หากแต่มกีารใช้ถ้อยค าภาษาที่ตรงกนับ้าง ผิดแผกไปจากกนับ้าง อนั
เนื่องมาจากการเรยีบเรยีงเป็นลายลกัษณ์อกัษรในต่างยุค ต่างสมยั และต่างถิน่กนั ภาษิตค าสอนดงักล่าวนี้
เรยีกกนัโดยทัว่ไปว่า “สภุาษติพระร่วง” แต่ละส านวนอาจมชีื่อเรยีกเฉพาะแตกต่างกนัออกไป ขอ้คดิค าสอนใน
สภุาษติเหล่านี้สว่นใหญ่มรีากฐานทีม่าร่วมกนั และเป็นความคดิทีต่กทอดสบืต่อกนัมาทางมุขปาฐะ คอือาศยั
ปากต่อปากเล่าสู่กนัฟัง ตัง้แต่ก่อน พ.ศ. 1800 มาถงึสมยัทีพ่ระร่วงขึน้เป็นกษตัรยิก์รุงสุโขทยั ขอ้คดิค าสอน
ดงักล่าวกแ็พร่หลายทัว่ไปเชื่อกนัว่าเป็นขอ้คดิค าสอนทีพ่ระร่วงทรงใชอ้บรมสัง่สอนพลเมอืงของพระองคใ์ห้
ประพฤตปิฏบิตัใินแนวทางทีถู่กต้อง สุภาษิตพระร่วงจงึไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นหลกัในการปฏบิตัติวั เพราะ
เป็นหลกัค าสอนส าหรบัการพฒันาปรบัปรุงตนเองใหถู้กตอ้งเหมาะสม  

แนวคดิเรื่องหลกัการปฏิบตัิตนให้เจริญรุ่งเรืองนัน้ปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา เรยีกว่า 
มงคลสตูร ม ี38 ประการ แต่มเีป้าหมายเชงิจรยิศาสตรใ์นหลายระดบัทีต่่อยอดกบัขึน้ไปจนถงึความพน้ทุกข์
อย่างสิน้เชงิคอืพระนิพพาน การพฒันาตนเองในพระพุทธศาสนาจงึเป็นการพฒันาที่ครอบคลุมทัง้กายภาพ 
คุณธรรม และจิตวิญญาณ มงคลสูตรทัง้ 38 ประการเป็นกระบวนการช่วยให้บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมจากไม่ดไีปสูพ่ฤตกิรรมทีด่ไีดแ้น่นอน เพราะเป็นหลกัค าสอนทีส่อนใหบุ้คคลปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 



225 
 
ตัง้แต่ระดบัขัน้ต ่าจนถงึขัน้สงูสดุ บรรลุถงึโลกุตตรธรรม หมดทุกขโ์ดยสิน้เชงิ จงึนบัได้ว่าเป็นหลกัธรรมส าหรบั
กลบัตนของบุคคลทีป่ระพฤตผิดิพลาดไดอ้ย่างยอดเยีย่ม ดงัจะเหน็ไดจ้ากบทสรุปในมงคลสตูรความว่า 

ผูป้รารถนาสุขในโลกนี้ สุขในโลกหน้าและสุขอนัเป็นโลกุตระ ละการเสพชนพาลเสยี อาศยับณัฑติ
แลว้บูชาท่านผูค้วรบูชาทัง้หลายอยู่อย่างนี้...เป็นผูม้จีติไม่หวัน่ไหว ดว้ยโลกธรรมทัง้ 8 ดุจภูเขาสเินรุ ไม่
สะเทอืนดว้ยลมและฝน ฉะนัน้ เป็นผูไ้ม่เศรา้โศก ไม่มกีเิลสเพยีงดงัธุลี มคีวามเกษม, และเหล่าชนผูม้คีวาม
เกษม ย่อมเป็นผูไ้ม่พ่ายแพใ้นทีท่ ัง้ปวง และถงึความสวสัด ี(เป็นผูม้คีวามสวสัดไีป) ในทีท่ ัง้ปวง2 

ทัง้สภุาษติพระร่วงและมงคลสตูร ต่างกม็เีป้าหมายในการสัง่สอนในแนวทางการพฒันาตนเองใหเ้ป็น
สมาชกิทีด่ขีองครอบครวั สงัคม และประเทศชาต ิเป็นเสมอืนคู่มอืการประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้หมาะสมถูกต้อง 
ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิเปรยีบเทยีบระหว่างหลกัธรรมทีป่รากฏในมงคลสตูรกบัหลกั
ค าสอนทีป่รากฏในสุภาษิตพระร่วง ว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัในเชงิเนื้อหาสอดคลอ้งกนัหรอืไม่เพยีงใด อนัเป็น
ฐานไปสูร่ปูแบบการพฒันาตนเองทีถู่กตอ้ง เหมาะสม ยัง่ยนืต่อไป 

 
แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง 

จอหน์ อเีลยีต และเกรแฮม วลิเลีย่ม (Kemp & Williams) เป็นอาจารยป์ระจ าวชิาบรหิารการศกึษา
ของเชฟฟิลดซ์ติีโ้ปลเีทค ประเทศองักฤษ ไดเ้สนอรูปแบบการพฒันาตนเองทีเ่รยีกว่า การพฒันาสมรรถภาพ
ในวชิาชพี คอืการพฒันาตนเองดว้ยการท าใหต้นเองเป็นผูม้สีมรรถภาพในวชิาชพีของตนเอง ซึง่ผูท้ีจ่ะเป็นผูท้ี่
สมรรถภาพของงาน 3 ระดบั3 แนวคดิดงักล่าวสอดคลอ้งกบัดนยั เทยีนพุฒ ซึง่กล่าวถงึองคป์ระกอบส าคญัใน
การเรยีนรูข้องคนในการฝึกอบรมและพฒันาวา่ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ นัน่คอื4 1. ความรู ้(knowledge) 
2. ทกัษะ (skill) และ 3. เจตคต ิ(Attitude)  
 วธิกีารหรือกิจกรรมในการพฒันาตนเองนัน้ สามารถท าได้หลายวธิี ขึ้นอยู่กบัผู้ที่ต้องการพฒันา
ตนเองตามแนวคดิของบอยเดล (Boydell) ซึ่งมวีธิีการในการพฒันาตนเองที่หลากหลายและคลอบคลุมวิธี
พฒันาตนเองของวชิาการหลายท่าน โดยบอย แสดงความคดิเหน็ไวด้งัต่อไปนี้5 
  1. วธิกีารพืน้ฐานในการพฒันาตนเอง จะประกอบไปดว้ยกจิกรรม 9 กจิกรรม คอื (1) การจดบนัทกึ
ส่วนตวั (2) การพจิารณาย้อนหลงั (3) การทบทวนสิง่ที่เกดิขึน้ (4) การพฒันาจติใต้ส านึก (5) ความกล้าใน
การลองสิง่ใหม่ๆ (6) การทดลองความประพฤตริปูแบบใหม่ (7) การปรบัปรุงพลงัความตัง้ใจ (8) การเปิดใจให้
กวา้งเมื่อเผชญิกบัสถานการณ์ และ (9) การจดัการกบัสว่นดแีละสว่นเสยี  

2. วธิกีารปรบัปรุงความคดิ เช่น การอ่าน การจดบนัทกึ การประมวลตารางขอ้มลู การจดจ าสิง่ต่างๆ 
และ การคดิอย่างมเีหตุผล  

                                                        
2 มงัคลัตถทปีนี แปล เล่มที ่5, หน้า 171 
3 อา้งใน เปาวล ีวมิลูชาต,ิ “การศกึษาควรรบัรูค้วามสามารถของตนเองและความตอ้งการพฒันาตนเองของ

ขา้ราชการกรมการทหารสือ่สาร”, การวิจยัส่วนบคุคล, หน้า 21-22. 
4 ดนยั เทยีนพุฒ, กลยทุธ์การพฒันาคน : ส่ิงท้าทายความส าเรจ็ของธรุกิจ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2537), หน้า 65-67. 
5 อา้งใน เปาวล ีวมิลูชาต,ิ “การศกึษาควรรบัรูค้วามสามารถของตนเองและความตอ้งการพฒันาตนเองของ

ขา้ราชการกรมการทหารสือ่สาร”, การวิจยัส่วนบคุคล, หน้า 22-25. 
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3. วธิอีื่นบางประการเพื่อพฒันาตนเอง เช่น การอบรมตามหลกัสตูร การเรยีนรูใ้นหลกัสตูรระยะสัน้ 
การสอนและฝึกผู้อื่นๆ การจดัท าโครงการพิเศษ การเป็นสมาชิกองค์การวิชาชีพ และสมาคมต่างๆ หรือ
แมก้ระทัง่การเขยีนบทความลงวารสาร เป็นตน้  

4. วธิกีารพฒันาความแขง็แรง การพกัผ่อน และแง่มุมบางประการตนเอง เช่น การสรา้งสมาธแิละจติ
ดว้ยการออกก าลงักาย การฝึกหายใจ การท าสมาธ ิการปรบัปรุงอารมณ์ เป็นตน้ 

5. วธิกีารใหผู้อ้ื่นมสีว่นร่วมในการพฒันา เช่น การเขา้ร่วมสนทนา การเขา้กลุ่ม เป็นตน้ 
จะเห็นได้ว่า การพฒันาตนเองเป็นกระบวนการที่หลากหลาย ซึ่งมีความครอบคลุมทัง้ทางด้าน

ความรู ้ทกัษะและเจตคต ิวธิกีารเหล่าน้ีมคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาตนเองในทางพระพุทธศาสนา คอื 
หลกัมงคลสตูร ซึง่มกีระบวนการพฒันาตนเองไปตามล าดบัจากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ ัน้สงูสดุ  
 
การพฒันาตนเองตามหลกัมงคลสูตร 

ในคมัภรีป์รมตัถโชตกิา อรรถกถามงคลสตูร ได้กล่าวถงึทีม่าของมงคลสตูรว่า มหาชนทัว่ชมพูทวปี
สงสยัว่าอะไรคอืมงคล มกีารถกเถยีงโต้แย้งกนัไปมาของส านักต่างๆ ทา้วสกักะเทวราช จงึใหเ้ทพบุตรองค์
หนึ่งเป็นผูท้ลูถามพระผูม้พีระภาคเจา้ พระพุทธองค์จงึทรงแสดงมงคลสตูรแก่เทวดาเหล่านัน้6 และทรงแสดง
แก่พระอานนทอ์กีครัง้หนึ่งในภายหลงันัน้ประกอบดว้ยองค์ธรรมทัง้สิน้ 38 ประการ เนื้อหาขององคธ์รรมทัง้ 
38 ประการนี้ปรากฏในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มดีงัต่อไปนี้ 

 
      การไม่คบคนพาล   การคบบณัฑติ 
  การบชูาคนทีค่วรบชูา   นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   อยู่ในถิน่ทีเ่หมาะสม  การไดส้รา้งบุญไวใ้นปางก่อน 
  การตัง้ตนไวช้อบ    นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   ความเป็นพหสูตู   ความเป็นผูม้ศีลิปะ 
  วนิยัทีศ่กึษามาด ี   วาจาสภุาษติ นี้เป็นมงคลสงูสดุ 
   การบ ารุงมารดาบดิา  การสงเคราะหบ์ุตร 
  การสงเคราะหภ์รรยา   การงานทีไ่ม่อากลู นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   การใหท้านการ   ประพฤตธิรรม 
  การสงเคราะหญ์าต ิ  การงานทีไ่มม่โีทษ นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   การงดเวน้จากบาป  การงดเวน้จากการดื่มน ้าเมา 
  ความไม่ประมาทในธรรม   นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   ความเคารพ   ความถ่อมตน 
  ความสนัโดษ    ความกตญัญ ู
  ฟังธรรมตามกาล    นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   ความอดทนความ   เป็นคนว่าง่าย 
  การพบเหน็สมณะ    การสนทนาธรรมตามกาล นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
   การเผาผลาญบาป  การประพฤตพิรหมจรรย ์

                                                        
6 ข.ุข.ุอ.ุ 1/163-168. 
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  การเหน็อรยิสจั    การท านิพพานใหแ้จง้ นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
      จติของผูท้ีถู่กโลกธรรมกระทบแลว้ไม่หวัน่ไหว 
  จติไม่เศรา้โศก    จติปราศจากธุล ี
  จติเกษม    นี้เป็นมงคลอนัสงูสดุ7 

 
จากการทีค่ าสอนในมงคลสตูรมเีน้ือหาสาระครอบคลุมค าสอนในพุทธศาสนาทัง้หมด เรยีงล าดบัจาก

ง่ายไปหายาก พนัเอกป่ิน มุทุกนัตไ์ดน้ าเสนอเน้ือหาในแต่ละมงคลโดยน าเสนอแผนภูมกิารจดัล าดบัองคธ์รรม
ในมงคลสตูรทัง้ 38 ประการเป็นแบบขัน้บนัได โดยมมีงคลในขอ้ตน้ๆ เป็นสว่นฐานของบนัได มมีงคลในล าดบั
ทา้ยๆ เป็นส่วนยอดของบนัได วางเวยีงตามวถิทีางของการปฏบิตัิจากต ่าไปหาสูง 8 จากง่ายไปหายาก.และ
จากขัน้ตอนการสรา้งความกา้วหน้าทางชวีติไปสูก่ารสรา้งความกา้วหน้าทางจติ9 ในงานวจิยันี้ไดน้ าองคธ์รรม
มาวิเคราะห์ให้สอดคล้องกบัหลกัการพฒันาตนเอง พบว่าหลกัธรรมในมงคลสูตรนัน้สามารถจ าแนกตาม
ลกัษณะของการพฒันาตนเองออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. หลกัการพฒันาตนเองขัน้พืน้ฐาน (ความรู)้ ประกอบดว้ยหลกัธรรมทีเ่ป็นมงคล 18 ประการ ไดแ้ก่ 
การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ การบูชาบุคคลทีค่วรบูชา อยู่ในถิน่ทีเ่หมาะสม การสรา้งสมความดไีวก้่อน 
การตัง้ตนไว้ชอบหรอืด ารงตนถูกต้อง การรอบรู้วทิยาการ ความช านาญในศลิปะ การมรีะเบยีบวนิัย การ
พดูจาดเีป็นวาจาสภุาษติ การเลีย้งดบูดิามารดา การเลีย้งดบูุตรธดิา การเลีย้งดภูรรยา การท างานไม่ใหค้ัง่คา้ง 
การบ าเพญ็ทาน การประพฤตเิป็นธรรม การสงเคราะหญ์าต ิและการท างานไม่มโีทษ 
 2. หลกัพฒันาตนเองขัน้กลาง (ทกัษะ) ประกอบดว้ยหลกัธรรมทีเ่ป็นมงคล 12 ประการ ไดแ้ก่ การ
งดเวน้จากบาป การส ารวมจากการดื่มน ้าเมา การฟังธรรมตามกาล ความอดทน ความเป็นผูว้่าง่ายสอนง่าย 
การคบหาสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล ความไม่ประมาทในธรรม ความเป็นผูม้สีมัมาคารวะ การถ่อมตวั 
ความสนัโดษ และความกตญัญ ู
 3. หลกัพฒันาตนเองขัน้สงู (เจตคต)ิ ประกอบดว้ยหลกัธรรมทีเ่ป็นมงคล 8 ประการ ไดแ้ก่ ความมี
ตบะ การประพฤติพรหมจรรย์ การเหน็แจง้ในอรยิสจั ท านิพพานให้แจ้ง จติไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม จติไม่
เศรา้โศก จติปราศจากธุล ีและจติเกษมจากโยคะ 
 แนวคดิการพฒันาตนเองตามหลกัหลกัมงคลสตูรจงึเป็นการพฒันาทีค่รอบคลุมทัง้ทางด้านความรู ้
ทกัษะ และเจตคต ิกล่าวคอื เป็นการพฒันาการพฒันาตนเองตามล าดบัจากขัน้พืน้ฐานคอืการปรบัองคค์วามรู ้
เช่น การคบบณัฑติ การศกึษาศลิปะวทิยา การใชช้วีติทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคนในสงัคมตัง้แต่ระดบัครอบครวั 
ญาตมิติร และสงัคมวงกวา้ง จากนัน้จงึกา้วสูก่ารพฒันาทางดา้นทกัษะ คอืความอดทน ความประพฤตปิฏบิตัิ
ตนเองในสถานการณ์การต่างๆ และพฒันาสู่การพฒันาขัน้สูงสุดคือการพฒันาทางจติ การพฒันาตนเองที่
ครอบคลุมองคป์ระกอบทัง้ 3 ประการนี้ มคีวามสอดคลอ้งกบักนัแนวคดิเรื่องไตรสกิขาในพระพุทธศาสนา คอื 
ศลี สมาธ ิและปัญญา จงึท าให้มงคลสูตรเป็นสูตรการพฒันาตนเองที่เหมาะสมต่อการน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั 
 

                                                        
7 ข.ุข.ุ (ไทย) 25/3-12/7-8. 
8 ป่ิน มทุุกนัต์, มงคลชีวิต ภาค 3, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามงกุฎราชวทิยาลยั, 2535), หน้า 111.  
9 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 323-324.  
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การพฒันาตนเองตามหลกัสุภาษิตพระรว่ง 
   สุภาษิตพระร่วงจดัอยู่ในประเภทวรรณคดคี าสอน (Didactic literature) เกดิจากการเกบ็สะสม
รวบรวมถอ้ยค าสัง่สอนทีม่คีุณค่า ผูร้วบรวมมกัจะไม่จดัหมวดหมู่แยกประเภทว่าสอนเกีย่วกบัอะไร แต่จะน า
เรยีงรอ้ยเขา้ดว้ยกนั โดยยดึสมัผสัทีส่อดคลอ้งกนัเป็น เรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า บญัญตัพิระร่วง หรอืสุภาษิตบญัญตัิ
พระร่วง บางฉบบัเพี้ยนเป็น ประดษิฐ์พระร่วง อนัเป็นชื่อที่พ้องกบัโครงประดษิฐ์พระร่วง วรรณคดอีกีเรื่อง
หนึ่งในสมยัอยุธยาตอนปลาย10 สุภาษิตพระร่วงมีคุณค่าทัง้ด้านสติปัญญา ด้านวรรณศลิป์ ด้านคุณธรรม
จรยิธรรมและคุณค่าทางดา้นสงัคม สามารถรบัรูแ้ละยดึถอืเป็นธรรมเนียมปฏบิตัไิดอ้ย่างไม่หมดยุคหมดสมยั 
ผูแ้ต่งสภุาษติพระร่วงมกีารสนันิษฐานแตกต่างกนัออกไปเป็น 3 กลุ่ม คอื 1.กลุ่มทีเ่หน็ว่าแต่งขึน้สมยัสุโขทยั 
เป็นพระราชนิพนธ์ของกษตัรยิท์ี่มนีามว่า พระร่วง ซึง่อาจเป็นพ่อขุนรามค าแหงหรอืพระยาลไิทยกไ็ด้ 11 2. 
กลุ่มทีเ่หน็ว่าเป็นส านวนทีแ่ต่งขึน้ใหม ่เน่ืองจากมลีกัษณะการประพนัธท์ีด่ าเนินตามกฎเกณฑข์องฉนัทลกัษณ์
อย่างเคร่งครดั หรอือาจเป็นการคดัลอกมาจากวรรณกรรมเรื่องอื่น เช่น สุภาสทิตงั เป็นต้น12 และ 3. กลุ่มที่
เหน็ว่าเป็นการน าสุภาษิตเก่ามาช าระใหม่ มผีูแ้ต่งหลายคนช่วยกนัรวบรวมจากความทรงจ าบ้าง จากจารกึ
บา้ง และมกีารแต่งเตมิในภายหลงับา้งเพื่อใหข้อ้ความสมบรูณ์ยิง่ขึน้13  

สุภาษิตพระร่วงเป็นค าสอนเชิงธรรมะบ้าง เชิงวฒันธรรมสังคมบ้าง เชิงจารีตประเพณีบ้าง ใน
งานวจิยันี้ ผูว้จิยัจะน าเสนอเฉพาะในสว่นทีเ่กีย่วกบัการพฒันาตนเองทัง้ดา้นความประพฤต ิมารยาท ความรู ้
จติใจ โดยจดักลุ่มทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนัและ/หรอืเป็นกลุ่มทีม่แีนวทางในการประยุกต์ใชต่้อการพฒันาตนเอง 
พบว่าหลกัการในสภุาษติพระร่วงนัน้สามารถจ าแนกตามลกัษณะของการพฒันาตนเองออกเป็น 6 กลุ่ม 

1. การพัฒนาตนเองด้านการมีสมัพันธไมตรี หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการ
ประพฤตตินต่อบุคคลรอบขา้งใหม้คีวามเหมาะสมกบัฐานะ บุคคล หน้าทีก่ารงาน เป็นการพฒันาบุคลกิภาพ
ของตนเองใหเ้หมาะสมกบัการคบหาสมาคมกบัผูอ้ื่น มทีัง้หมด 49 สุภาษิต เช่น อย่าอวดหาญแก่เพื่อน ทีร่กั
อย่าดถููก ปลกูไมตรอีย่ารูร้า้ง เป็นตน้ 

2. การพฒันาตนเองด้านการใช้ชีวิต หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลกัษณะของการใช้ชีวิตให้
ปลอดภยัในสงัคม การมอีุดมการณ์ในการด ารงชวีติ การใช้สต ิสมัปชญัญะ การรอบคอบ ไม่ประมาทในการ
ด าเนินชวีติ มทีัง้หมด 30 สุภาษิต เช่น อย่าใฝ่เอาทรพัยท์่าน ประพฤตติามบุรพรบอบ อย่าประกอบกจิเป็น
พาล อย่าใฝ่สงูพน้ศกัดิ ์เป็นตน้ 

3. การพฒันาตนเองด้านการประกอบกจิการ หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนเกี่ยวกบัการประกอบ
สมัมาอาชพี การท างานใหป้ระสบผลส าเรจ็ มทีัง้หมด 16 สุภาษิต เช่น ใหห้าสนิเมื่อใหญ่ หว่านพชืจกัเอาผล 
มสีนิอย่าอวดมัง่ อาสาจงพอแรง เป็นตน้ 

4. การพัฒนาตนเองด้านพฤติกรรม หมายถึง สุภาษิตที่มีค าสอนในลักษณะของการพัฒนา
บุคลกิภาพ พฤตกิรรม ความประพฤต ิกริยิามารยาท การวางตวัทีเ่หมาะสม เป็นการปรบัปรุงดา้นกายภาพ มี

                                                        
10 โชษติา มณใีส, “สุภาษติพระร่วง: การศกึษาแงป่ระวตัศิาสตร์”, วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ ปีที ่3 

ฉบบัที ่2: 129-146. 
11 ฉนัทชิย ์กระแสสนิธุ,์ กวีโวหาร โบราณคดี, (พระนคร: ส านกัพมิพก์า้วหน้า, 2513), หน้า 484-485. 
12 นิยะดา เหล่าสุนทร, พินิจวรรณกรรม รวมบทความวิชาการด้านวรรณคดีและภาษา, (กรุงเทพมหานคร: แม่

ค าผาง, 2535), หน้า 101-106. 
13 เปลือ้ง ณ นคร, “จากสุภาษติไทยเดมิมารวมรวบเป็นสุภาษติพระร่วง”, ใน พ่อขนุรามค าแหงไม่ได้แต่งสภุาษิต

พระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: ศลิปวฒันธรรม, 2528), หน้า 59-60. 



229 
 
ทัง้หมด 18 สภุาษติ เช่น อย่านัง่ชดิผูใ้หญ่ อย่าขดัแขง็ผูใ้หญ่ น ้าเชีย่วอย่าขวางเรอื อย่าไดร้บัของเขญ็ นอบ
ตนต่อผูเ้ฒ่า เป็นตน้ 

5. การพฒันาตนเองดา้นองคค์วามรู ้หมายถงึ สุภาษิตทีม่คี าสอนในลกัษณะของการส่งเสรมิใหเ้กดิ
การเรียนรู้ การปรบัตัวให้ทนักบัสถานการณ์ การแสวงหาประสบการณ์เพื่อเพิ่มสมรรถนะในการท างาน 
พฒันาองคค์วามรูใ้หย้ิง่ขึน้ไป มทีัง้หมด 11 สภุาษติ เช่น เมื่อน้อยใหเ้รยีนวชิา ผูเ้ฒ่าสัง่จงจ าความ ครูบาสอน
อย่าโกรธ เป็นตน้ 

6. การพฒันาตนเองดา้นจติใจ หมายถงึ สุภาษิตทีม่คี าสอนในลกัษณะของการพฒันาดา้นคุณธรรม 
จรยิธรรม จติใจ พฒันาจติวญิญาณ เป็นค าสอนทีเ่น้นการพฒันาภายใน เช่น ความคิด ความเหน็ ทศันคต ิมี
ทัง้หมด 31 สภุาษิต เช่น สรา้งกุศลอย่ารูโ้รย อย่าใฝ่ตนใหเ้กนิตวั เหน็งามตาอย่าปอง โทษตนผดิพงึรู ้สูเ้สยี
สนิอย่าเสยีศกัดิ ์เป็นตน้ 
 
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์หลกัปฏิบติัการพฒันาชีวิตตามหลกัมงคลสูตรกบัหลกัค าสอนท่ีปรากฏใน
สุภาษิตพระรว่ง 

จากการศกึษาวเิคราะห์ พบว่า เป้าหมายและหลกัการของมงคล 38 ในฐานะเป็นเครื่องมอืพฒันา
ตนเอง ม ี2 ระดบั คอื การพฒันาชวีติเพื่อให้เป็นคนดขีองสงัคม การพฒันาเพื่อความสิ้นไปของกเิลส มขี ัน้
ของการพฒันาชวีติ 3 ระดบั คอืระดบัพืน้ฐาน ระดบักลาง และระดบัสงู ในระดบัพืน้ฐานนัน้มุ่งเน้นการตัง้ใจให้
เป็นสมัมาทฐิ ิในระดบักลางเป็นการพฒันาตนเองผูอ้ื่น และระดบัสงูนัน้เป็นการพฒันาเพื่อชวีติทีด่งีาม ดงันัน้ 
ค าสอนในมงคลสูตรจึงสามารถจ าแนกเป็นกระบวนการของการพัฒนาชีวิตได้เป็น 5 กระบวนการ 
ประกอบดว้ย 1. กระบวนการปรบัฐานความคดิ 2. กระบวนการสรา้งความพรอ้ม 3. กระบวนการด าเนินชวีติ
เพื่อครอบครวั 4. กระบวนการด าเนินชวีติเพื่อสงัคม และ 5. กระบวนการด าเนินชวีติเพื่อชวีติทีด่งีาม  

ส่วนสุภาษิตพระร่วงนัน้ได้กล่าวถึงหลกัประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ทัง้หมด 145 สุภาษิต .แยก
ออกเป็น 6 กลุ่ม ประกอบดว้ย การพฒันาชวีติด้านการมสีมัพนัธไมตร ีการพฒันาชวีติดา้นการใช้ชวีติ การ
พฒันาชวีติดา้นการประกอบกจิการ การพฒันาชวีติดา้นพฤตกิรรม การพฒันาชวีติดา้นองคค์วามรู ้และการ
พฒันาชวีติดา้นจติใจ  

เมื่อวิเคราะห์แล้วพบความสมัพนัธ์ของหลกัการพฒันาชีวิตระหว่างมงคลสูตรกบัหลกัค าสอนใน
สุภาษิตพระร่วงในลกัษณะที่สอดคล้องกนัและแตกต่างกนั คอื ความสอดคล้องกนันัน้พบว่า มงคลสูตรกบั
สุภาษิตพระร่วงล้วนเป็นแต่ค าสอนที่มีหลกัการเพื่อเป็นแนวทางของการประพฤติปฏิบตัิตนให้เป็นคนด ี
ประสบความส าเรจ็ในชวีติ ด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสขุ สามารถประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
ชวีติได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ทัง้ทางด้านระบอบความคดิ การด ารงชวีติ การปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลในสงัคม 
รวมถึงการพฒันาตนเองทางด้านจติใจ จากการศกึษาพบว่า ค าสอนในสุภาษิตพระร่วง จ านวน 129 บทมี
ความสมัพนัธก์บัหลกัมงคลสตูร 38 แต่ไม่ครบทัง้ 38 ประการ มเีพยีง 16 บทเท่านัน้ ทีเ่ป็นส่วนของความเชื่อ
ทอ้งถิ่นซึ่งมเีนื้อหาเป็นเชงิวถิชีุมชนจงึไม่สอดคล้องกบัหลกัธรรมในมงคลสูตร แต่กไ็ม่ได้มคีวามขดัแยง้กนั 
นัน่เป็นเพราะจุดมุ่งหมายของค าสอนของทัง้สองอย่างแตกต่างกนั 

ในส่วนที่แตกต่างกนันัน้ คอื เป้าหมาย และวธิกีารน าเสนอ เป้าหมายของมงคลสูตรนัน้เป็นไปเพื่อ
ชวีติอนัเป็นอุดมสุข คอื พระนิพพาน จงึเป็นการพฒันาชวีติเพื่อความหลุดพ้นอย่างแท้จรงิ เป็นการพฒันา
จนถงึจุดสงูสุดของชวีติ แต่สุภาษิตพระร่วงนัน้มคี าสอนทีมุ่่งต่อการด าเนินชวีติในสงัคมอย่างสงบสุข แมจ้ะมี
ค าสอนทีเ่กีย่วกบัการพฒันาทางดา้นจติใจ องิแอบกบัค าสอนทางพระพุทธศาสนา แต่กย็งัไม่มเีป้าหมายสงูสุด 
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คอื พระนิพพาน สว่นวธิกีารน าเสนอนัน้พบว่า มงคลสตูรมคีวามเชื่อมโยงกนัเป็นล าดบั จาก 1 ไปสู่ 2 จาก 2 
ไปสู่ 3 แต่ก็สามารถน ามาปฏิบตัิได้เป็นเฉพาะข้อๆ ได้ด้วย ส่วนในสุภาษิตพระร่วงนัน้ไม่ได้เรียงล าดับ
ความส าคญัก่อนหลงั ท าใหเ้นื้อหากระโดดไปมา ไม่ต่อเนื่องเป็นส่วนเป็นตอนเหมอืนมงคลสตูร มคี าอธบิาย
เฉพาะสภุาษติ ไม่มคีวามสมัพนัธก์นั และไม่ไดม้เีน้ือหาสาระทีต่่อเนื่องกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาแนวคดิและการพฒันาตนเองตามหลกัมงคลสตูรที่ปรากฏในสุภาษิตพระร่วง พบว่า 

หลกัค าสอนในมงคลสตูรนัน้มคีวามลุ่มลกึตามล าดบั มพีฒันาการจากง่ายไปสู่ยาก ถอืไดว้่าเป็นรูปแบบการ
พฒันาตนเองทีส่มบรูณ์ทีส่ดุ แต่เน่ืองจากระดบัความยาก-ง่าย นี้เองท าใหเ้หน็ว่า ขอ้จ ากดัทางดา้นสตปัิญญา 
วถิกีารด าเนินชวีติ และเป้าหมายชวีติของมนุษยม์คีวามแตกต่างกนั ศกัยภาพและขอบเขตในการพฒันาชวีติ
จงึแตกต่างกนั ดงัทีผู่ว้จิยัไดจ้ดัแบ่งกระบวนการของการพฒันาชวีติตามหลกัมงคลสตูรไว ้5 กระบวนการ ที่
ควรน ามากล่าวถงึในทีน่ี้คอืกระบวนการที ่5 ซึง่เป็นกระบวนการขัน้สงูสดุของการพฒันาชวีติ คอื พระนิพพาน 
แน่นอนว่าในกระบวนนี้ไม่ใช่เรื่องที่จะท าให้ส าเรจ็ไดโ้ดยง่าย การจะน าหลกัมงคล 38 ประการไปใชใ้นการ
พฒันาชวีติอย่างครบถ้วนนัน้จงึเป็นไปไดโ้ดยยาก ดงันัน้ การจดัระดบัองคธ์รรมเป็นกระบวนการนั ้น จะช่วย
ให้สามารถก าหนดขอบเขตของการพฒันาชวีติได้ตามล าดบั และเพื่อให้แนวทางการพฒันาชีวติตามหลกั
มงคลสตูรนี้ไดร้บัการพฒันาต่อยอดไปอกีระดบัหนึ่ง ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 

1. สถาบนัการศกึษาของคณะสงฆค์วรจดัท าหลกัสตูรเกีย่วกบัการพฒันาชวีติตามหลกัมงคลสตูรให้
เป็นหลกัสูตรที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในสถานศึกษา อาจเป็นหลกัสูตรรายวิชา หรือหลกัสูตรในรูปแบบ
กจิกรรม เพื่อเป็นการน าหลกัธรรมไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์จรงิและประยุกต์เขา้กบัการด าเนินชวีติไดจ้รงิ เมื่อ
ไดห้ลกัสูตรตามกฎเกณฑท์ี่กระทรวงศกึษาก าหนดแลว้ จงึเสนอใหแ้ต่ละโรงเรยีนน าเข้าไปเป็นรายวชิาหรอื
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนตามสมควร ส่วนหลกัสูตรในรูปแบบกิจกรรมนัน้สามารถขยายไปยัง
หน่วยงานและองคก์รต่างๆ ไดอ้กีดว้ย  

2. เนื่องจากมกีารจดัหลกัสตูรการพฒันาศกัยภาพบุคลากร เจา้หน้าที ่ซึง่จดัโดยเอกชน กลุ่มงาน มี
กลุ่มวทิยากรที่ช านาญด้านการพฒันาชวีติ เช่น การพฒันาบุคลกิภาพ การพฒันาศกัยภาพ ซึ่งจดัขึน้ตาม
สถานทีต่่างๆ คณะสงฆค์วรมคีณะท างานดา้นการพฒันาศกัยภาพมนุษยโ์ดยอาศยัหลกัมงคล 38 ประการเป็น
ตวัน า นอกจากจะได้มกีารพฒันาบุคลากรแล้วยงัสามารถสอดแทรกแนวคิดทางพระพุทธศาสนา อนัเป็น
แนวคดิทีย่ ัง่ยนืไวใ้นกระบวนการพฒันาบุคลากรไดด้ว้ย 

3. ส าหรบัสภุาษติพระร่วงนัน้ผูว้จิยัเหน็ว่าควรมกีารช าระในบางสุภาษิตใหเ้หมาะสมต่อสถานการณ์
ปัจจุบนั กล่าวคอื บางสภุาษตินัน้ไม่เขา้กบัยุคสมยัแลว้ กบัยงัอาจกระทบต่อหลกัสทิธมินุษยชนในสมยัปัจจบุนั
ดว้ย เช่น ลกูเมยีอย่าวางใจ ตนเป็นไทยอย่าคบทาส เป็นต้น เพราะค าสอนเหล่านี้มลีกัษณะทีข่ดัแยง้กบัหลกั
ของความเป็นมนุษย์ และไม่เป็นที่ยอมรบัในสงัคมปัจจุบนั อนึ่ง ค าว่าช าระในที่นี้ ไม่ได้หมายถึงให้แก้ไข
ถอ้ยค าในสภุาษติพระร่วง แต่ควรใหค้ าแนะน าหรอืเสนอแนะประกอบการน าเสนอสภุาษติแต่ละบทไวด้ว้ย     

จากการศกึษาแนวคดิและการพฒันาตนเองตามหลกัมงคลสตูรทีป่รากฏในสุภาษิตพระร่วง ผูว้จิยัได้
ศกึษาในขอบเขตเฉพาะการพฒันาตนเอง ในเชงิความหมาย ความส าคญั และความสมัพนัธร์ะหว่างมงคลสตูร
กบัสภุาษติพระร่วง ยงัมปีระเดน็ทีง่านวจิยันี้ยงัไปไม่ถงึ แต่มคีวามน่าสนใจทีค่วรแก่การศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ 
ดงันี้ 
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