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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์ดงันี้ 1) เพื่อศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยประยุกต์ใชห้ลกั   
สุ จิ ปุ ลิ วิชาเศรษฐศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพนัญเชิง (ไตรรัตนนายก) จังหวัด
พระนครศรอียุธยา และ 2) เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิก์ารพฒันากจิกรรมการเรยีนโดยประยุกต์หลกั สุ จ ิปุ ล ิวชิา
เศรษฐศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยาก่อน
เรยีน และหลงัเรยีน ด าเนินการวจิยัโดยวธิวีจิยัเชงิทดลอง ซึง่ศกึษากบัประชากรทีเ่รยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1 โรงเรยีนวดัพนญัเชงิ (ไตรรตันนายก) จ านวน 27 คน  
 ผลการศึกษา พบว่า  1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้หลัก สุ จิ ปุ ลิ  วิชา
เศรษฐศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา พบว่า 
ผลการทดลองทัง้ก่อนและหลงัมคีวามแตกต่างกนัอย่างเหน็ไดช้ดั ผลหลงัจากการทดลอง นักเรยีนมสีมาธใิน
การฟังมากขึน้ หลงัจากเล่านิทานเสรจ็ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรียนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุปไดว้่า

                                                        
 นิสติสาขาวชิาการสอนสงัคมศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 อาจารยค์ณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 อาจารยค์ณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 
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นกัเรยีนทุกกลุ่ม สามารถท าแบบสอบถามไดทุ้กคน คะแนนเฉลีย่ 10–15 คะแนน ในคะแนนเตม็ 15 คะแนน 
สง่ผลใหก้ารทดลองทุกดา้น เกดิประสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลมากยิง่ขึน้ 
 2. ผลสัมฤทธิก์ารพัฒนากิจกรรมการเรียนโดยประยุกต์หลัก สุ จิ ปุ ลิ วิชาเศรษฐศาสตร ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยาก่อนเรยีน และหลงั
เรียน พบว่า นักเรียนกลุ่ม สุ การฟัง สามารถท าคะแนนหลงัจากการเรียนรู้แล้ว เฉลี่ยได้เกินกว่าเกณฑ์
มาตรฐานสงูทีส่ดุ คอื 85.53 %  รองลงมาคอื นักเรยีนกลุ่ม ล ิการเขยีน สามารถท าคะแนนเฉลีย่ที ่82.20 %  
อนัดบัที ่3 คอื นกัเรยีนกลุ่ม ปุ การถาม สามารถท าคะแนนเฉลีย่ที ่77.73 %  อนัดบัที ่4 คอื นักเรยีนกลุ่ม จ ิ
การคดิ สามารถท าคะแนนเฉลีย่อยู่ที ่73.33 % ซึง่นกัเรยีนกลุ่ม ปุ การถาม และกลุ่ม จ ิการคดิ ท าคะแนนได้
ต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานทีผู่ว้จิยัตัง้ไวท้ัง้สองกลุ่ม 
 
ค าส าคญั: การพฒันา, กจิกรรมการเรยีน, หลกั ส ุจ ิปุ ล,ิ วชิาเศรษฐศาสตร ์ 
 

ABSTRACT 
 The objectives in this research were 1) to study the development of learning activities by 
applying the principles of Su Ci Pu Li in the economic subject at graded 7 students in Wat Phanan 
Choeng school (Phraphutha Tritratana Nayok) Phra Nakonsri Ayutthaya and 2) to study the 
developmental achievement of learning activities in twenty-seven  students, graded 7 in Wat Phanan 
Choeng school and found that : 

1. The development of learning activities Su Ci Pu Li in the economic subject was found 
that both pre and post test results were significantly different. This results in all experiments 
efficiency and more effective. 
 2. The achievement of learning activities development Su, Ci, Pu, Li in the economic 
subject of graded 7 students at Wat Phanan Choeng school (Phraphutha Tritratana Nayok) Phra 
Nakonsri Ayutthaya was found that the students group Su, as the listening average has exceeded 
the highest standard students group Su, as the listening get the score points average after learning   
85.53%, the second number students group Li, as the writing could get average score after learning  
82.20 percent,. the third number, students group Pu, as the questioin could get average score after 
learning  77.73 percent, the fourth number, students group Ci, as the thinking could get average 
score at after learning 73.33 percent. It was summarized that the question and the thinking groups 
had got lower score than the standard criteria that researcher required. 
 
Keywords: The development, the learning activities, Su Ci Pu li, the economic subject 
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บทน า 
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ บญัญตัิความหมายของการจดัการศกึษาว่า คือ กระบวนการ

เรยีนรูเ้พื่อความเจรญิงอกงามของบุคคลและสงัคม โดยการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรม การสบืสาน
วฒันธรรม การสรา้งสรรคจ์รรโลงความกา้วหน้าทางวชิาการ การสรา้งองคค์วามรูอ้นัเกดิจากสภาพแวดลอ้ม 
สงัคม การเรยีนรู ้และปัจจยัเกือ้หนุน ใหบุ้คคลเรยีนรูต่้อเนื่องตลอดชวีติ โดยมคีวามมุ่งหมายและหลกัการว่า 
กระบวนการของการศกึษา กค็อืกระบวนการแก้ปัญหาหรอืทุกข์1 การจดัการศกึษากค็อืการแก้ปัญหาของ
มนุษย ์การท าใหช้วีติแกปั้ญหาได ้ถ้าไม่มปัีญหา การศกึษากไ็ม่มกีารศกึษาควรเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรม ในการ
ด ารงชวีติสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากจะปลูกฝังดา้นปัญญา พฒันาความคดิ
ของผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการคดิสรา้งสรรค ์คดิอย่างมวีจิารณญาณแลว้ ยงัมุ่งพฒันาความสามารถทาง
อารมณ์โดยการปลูกฝังใหผู้้เรยีนเหน็คุณค่าของตนเอง เหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และสามารถแกปั้ญหาขอ้ขดัแย้ง
ทางอารมณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม2  

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเพยีงปัจจยัหนึ่งซึ่งจะน ามาซึ่งความส าเรจ็แก่ผู้น า ไปใช้ในการ
เรยีนการสอน ความส าเรจ็ทางดา้นการศกึษาไม่เพยีงขึน้อยู่กบัความสามารถทางดา้นสตปัิญญาเท่านัน้ แต่ยงั
ขึน้อยู่กบัวธิกีารเรยีนและการท ากจิกรรม ควรจะมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ผูส้อนควรจะรูจ้กัทกัษะ
พืน้ฐานทีท่ าให้การเรยีนมปีระสทิธภิาพหรอืทีเ่รยีกว่า “หวัใจนักปราชญ์” ไดแ้ก่ สุ จ ิปุ ลิ3 ดงัพระราชด ารสั
ของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมาร ีตอนหนึ่งซึง่พระองคพ์ระราชทานอรรถาธบิาย สุ จ ิปุ ล ิ
ไวว้่า “ส”ุ คอื สตุมยปัญญา ปัญญาเกดิจากการฟัง ตคีวามว่า การฟัง คอื การรับสาร หรอืสาระทัง้ปวงจากสื่อ
ต่างๆ มใิช่แต่เฉพาะการฟังทางหอูย่างเดยีว “จ”ิ คอื จนิดามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการคดิ คอืรูจ้กัไตร่ตรอง 
หดัใชเ้หตุผลวเิคราะห ์ช่วยใหเ้กดิจนิตนาการและการสรา้งสรรค์  “ปุ” คือ ปุจฉา ปัญญาเกิดจากการถาม 
คือ การตัง้ค าถาม การตัง้โจทย์วจิยั การถามอะไรกไ็ด้ อาจจะยงัไม่ต้องกงัวลในการหาค าตอบ การสร้าง
โมเดล การร่างต้นแบบทางความคดิ สิง่เหล่านี้ เป็นนัยของการถามทัง้นัน้ คนที่ท างานกอ็าจจะถามง่ายๆ  
แค่ว่า มนัยงัมวีธิทีีท่ าไดด้กีว่านี้อกีหรอืไม ่ และ “ลิ” คือ ลิขิต ปัญญาเกิดจากการเขียน คือ เมื่อเราลงมอืท า 
แลว้เขา้ใจอะไรบางอย่าง เกดิภาวะเขา้ถงึใจในบางเรื่อง แลว้เราจดจ า จะดว้ยความทรงจ าหรอืบนัทกึเกบ็ไวใ้น
รปูแบบใดกไ็ด ้

รปูแบบการสอนแบบ ส ุจ ิปุ ล ิเป็นรปูแบบการสอนรปูแบบหนึ่งทีค่รคูวรน ามาใชใ้นการจดัการเรยีน
การสอนไดห้ลายกรณี เช่น การสอนทีเ่ริม่ต้นด้วยการใหน้ักเรยีนท ากจิกรรมส ารวจตรวจสอบ สบืค้นขอ้มูล 
หรอืฟังการบรรยาย เป็นการกระตุ้นใหน้ักเรยีนคดิ หรอืส่งเสรมิใหน้ักเรยีนถามค าถามหรอืขอ้สงสยั น ามาสู่

                                                        
1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปรชัญาการศึกษาของไทย ภาคพทุธธรรม: แกนน าการศึกษา. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพผ์ลธิมัม,์ 2556), หน้า 20. 
 2 หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544/การจดัการเรียนรู้, [ออนไลน์], แหล่งขอ้มลู: 
https://th.wikisource.org/wiki/หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน_พุทธศกัราช_2544/การจดัการเรยีนรู,้ 14 กรกฎาคม 2560. 
 3 สมเกยีรต ิ แสงอรุณเฉลมิสุข, วิธีการเรียน,  [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า:  http://ftt..spu.ac.th/ 
hum111/main1_/lesson4_files/way%of%20study.stm, 14 กรกฎาคม 2560. 

http://ftt..spu.ac.th/
http://ftt..spu.ac.th/hum111/main1_/lesson4_files/way%25of%20study.stm.%20๑๔
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การอภิปรายหาค าตอบของค าถาม และลงขอ้สรุปเป็นองคค์วามรู้ โดยนักเรยีนจะเป็นผูบ้นัทกึขอ้สรุปลงใน
สมุดจด การสอนตามรปูแบบนี้จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีน คดิ ถามค าถาม และจดบนัทกึขอ้สรุปเป็นใจความส าคญั 
หรอืองคค์วามรูท้ีไ่ดเ้รยีน 

นอกจากนี้แล้ว ยงัมีบทโคลงโลกนิติพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา  
เดชาดศิร4 กล่าวไวว้่า 

 
 เวน้วจิารณ์ว่างเวน้  สดบัฟัง 
เวน้ทีถ่ามอนัยงั   ไป่รู ้
เวน้เล่าลขิติสงั   เกตว่าง เวน้นา 
เวน้ดงักล่าวว่าผู ้   ปราชญไ์ดฤ้าม ี

ซึง่แปลว่า คนที่จะเป็นปราชญ์นัน้ต้องยดึถือหวัใจนักปราชญ์ คอื สุ จ ิปุ ล ิฟัง คดิ ถาม เขยีน 5 ใน
การสอนวชิาสงัคมศกึษา จ าต้องใชห้ลกัการของ สุ จ ิปุ ล ิเขา้มามสี่วนช่วยเป็นอย่างมาก เพราะเป็นวชิาทีม่ี
หลกัการกวา้งขวางในทุกๆ ดา้น เป็นกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนทุกคนต้องค านึงถงึการอยู่ร่วมกนับนโลกที่
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลาย  
การปรบัตนเองกบับรบิทสภาพแวดลอ้ม ท าใหเ้ป็นพลเมอืงทีร่บัผิดชอบมคีวามสามารถทางสงัคม มคีวามรู ้
ทกัษะ คุณธรรมและค่านิยมทีเ่หมาะสม โดยใหผู้เ้รยีนเกดิความเจรญิงอกงามในทุกๆ ดา้น6  

โรงเรยีนวดัพนญัเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา เป็นสถาบนัการศกึษาจดัการศกึษา
ระดบัอนุบาล จนถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย แผนกสามญัศกึษา สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร พื้นที่เขต
การศกึษาที ่1 อ าเภอพระนครศรอียุธยา จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีเ่รยีนวชิาเศรษฐศาสตร ์โดยการประยุกต์
ใหห้ลกั ส ุจ ิปุ ล ิในการเรยีนการสอน โดยเน้นการด ารงชวีติในสงัคมไดอ้ย่างสง่างาม  

ผู้วิจ ัยต้องการทราบหลักการพัฒนาผู้เรียนตามหลัก สุ จิ ปุ ลิ ในการเรียนวิชาเศรษฐศาสตร ์  
ซึง่เป็นกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมว่าเป็นอย่างไร คาดว่าจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิการ
เรยีนรูท้ี่ด ีสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้ก่อใหเ้กดิทกัษะการคดิวเิคราะห ์พฤตกิรรมและค่านิยมของ
ผูเ้รยีนเปลีย่นแปลงตามกระบวนการเรยีนรู ้อนัเป็นประโยชน์ในการพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นคนด ีคนเก่ง และมี
ความสขุต่อการด าเนินชวีติในสงัคม จงึไดท้ าการทดลองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนวดัพนัญ
เชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยาก่อน เมื่อประสบความส าเรจ็ ไดผ้ลเป็นทีน่่าพงึพอใจแลว้ จะได้
น าเอาผลทีไ่ดร้บัจากการวจิยัไปประยุกตใ์ชใ้นโรงเรยีนมธัยมศกึษาอื่นๆ ในจงัหวดัพระนครศรอียุธยาต่อไป 
 
 

                                                        
 4 กระทรวงศกึษาธกิาร, ชดุฝึกอบรมวิทยากรแกนน า หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ชุดท่ี 
11 เรื่อง กระบวนการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพอ์งคก์ารรบัส่งสนิคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.), 2544. 
 5 โคลงโลกนิติ, [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: https://www.dek-d.com/board/view/2424378/. 12 กรกฎาคม 2560. 
 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม, [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 
http://www.rajini.ac.th/group/social/main.html. 12 กรกฎาคม 2560. 

https://www.dek-d.com/board/view/2424378/
http://www.rajini.ac.th/group/social/main.html
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วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้หลัก สุ จิ ปุ ลิ วิชาเศรษฐศาสตร ์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนญัเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
 2. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิก์ารพฒันากจิกรรมการเรยีนโดยประยุกต์หลกั สุ จ ิปุ ล ิวชิาเศรษฐศาสตร ์
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยาก่อนเรยีน และหลงั
เรยีน 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

งานวจิยัเรื่อง “การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้โดยประยุกต์ใชห้ลกั สุ จ ิปุ ลิ วชิาเศรษฐศาสตร ์ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา” การวจิยัเชงิทดลองโดยใช้
แบบการวจิยั One group Pretest - Postest Design7  

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 27 คน 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
1. แผนการจดัการเรยีนรู้โดยการประยุกต์ใช้หลกั สุ จิ ปุ ลิ วิชาเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนญัเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 1 แผน 4 ชัว่โมง 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน แบบปรนยัเลอืกตอบ ก ข ค ง แบบ 4 ตวัเลอืก

จ านวน 15 ขอ้ และหลงัเรยีน แบบปรนยัเลอืกตอบ ก ข ค ง แบบ 4 ตวัเลอืกจ านวน 15 ขอ้ และแบบอตันัย 4 
ขอ้ 

การสรา้งเครือ่งมือในการวิจยั 
 ขัน้ตอนการจดัการท าแผนการจดัการเรยีนรู ้

 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคญัส าหรบัผู้สอนในการจดัการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้องมี
ความรูค้วามสามารถในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อไปสูเ่ป้าหมายของการจดัการศกึษาของหลกัสตูรที่
ก าหนดไว้ ผู้สอนจะต้องหากลยุทธ์และวธิีการในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้ให้ครบถ้วนตามองค์ประกอบ
ส าคญัว่าจดัท าแผนอย่างไร เพื่อใคร มเีทคนิคและวธิกีารอย่างไร ผลที่ได้รบัจะเป็นอย่างไร ดงันัน้แผนการ
จดัการเรยีนรูจ้งึเปรยีบเสมอืนเป้าหมายความส าเรจ็ทีผู่ส้อนคาดหวงัไว้ 

1. วเิคราะหค์ าอธบิายรายวชิา เพื่อประโยชน์ในการก าหนดหน่วยการเรยีนรูแ้ละรายละเอยีดของ
แต่ละหวัขอ้ของแผนการจดัเรยีนรู ้

2. วเิคราะหจ์ุดประสงคร์ายวชิาและมาตรฐานรายวชิาเพื่อน ามาเขยีนเป็นจุดประสงค์การเรยีนรูโ้ดย
ใหค้รอบคลุมพฤตกิรรมทัง้ดา้นความรูท้กัษะ/กระบวนการเจตคตแิละค่านิยม 

3. วเิคราะห์สาระการเรยีนรู้ โดยเลอืกและขยายสาระที่เรยีนรู้ใหส้อดคล้องกบันักเรยีน ชุมชน และ
ทอ้งถิน่ รวมทัง้วทิยาการและเทคโนโลยใีหม่ๆ ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน 

                                                        
 7 ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ, เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา. พมิพค์รัง้ที ่3. (กรุงเทพมหานคร: สุวรียิาสาสน์, 
2542), หน้า 215. 
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4. วเิคราะหก์ระบวนการจดัการเรยีนรู ้(กจิกรรมการเรยีนรู)้ โดยเลอืกรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่
เน้นนกัเรยีนเป็นส าคญั 

5. วเิคราะห์กระบวนการประเมนิผลโดยเลอืกใช้วธิกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรยีนรู ้

6. ด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูต้ามเนื้อหารายวชิาตามสาระการเรยีนรูท้ีส่อน ตามระดบัชัน้ 
จากแผนผงัการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ผู้วจิยัเขยีนไวข้า้งต้นนี้แสดงให้เหน็ว่าการจดัท า

แผนการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ตอ้งมกีารวเิคราะหค์ าอธบิายรายวชิา เพื่อก าหนดหน่วยการเรยีนรูเ้พื่อง่าย
ต่อการจดัการเรยีนรู ้และการวเิคราะหจ์ุดประสงคแ์ละมาตรฐานการจดัการเรียนรูเ้พื่อก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ในเรื่องที่เรียนเพื่อสอดคล้องกับการที่จะประเมินตัวผู้เรียนในด้านต่างๆ  ได้อย่างคลอบคลุม การ
วเิคราะห์สาระการเรยีนรู้เป็นหวัใจส าคญัในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้ เพราะสาระการเรยีนรู้ต้องมี
ความสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัผูเ้รยีน ชุมชน รวมทัง้สือ่การสอนหรอืวทิยาการเทคโนโลยเีพื่อเกดิการเรยีนรูท้ี่
ดแีละมปีระโยชน์ต่อผู้เรยีน การวเิคราะห์กระบวนการจดัการเรยีนรู้กเ็พื่อความเหมาะสมกบัผู้เรียนในการ
จดัท าแผนการจดัการเรยีนรูด้า้นกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นสิง่จ าเป็น เพราะเป็นวธิกีารทีท่ าใหผู้้เรยีนรูว้่า
เกดิความรู้อะไร ในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้ในแต่ละครัง้ควรเลอืกวธิกีารที่เหมาะสมกบัผู้เรยีนมาก
ทีสุ่ดและต้องเน้นใหผู้้เรยีนเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง กระบวนการที่ดตี้องเน้นใหผู้้เรยีนมสี่วนร่วมและเน้น
กระบวนการสอนทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส าคญัส่วน ในด้านการวดัและประเมนิผลต้องเหมาะสมและสอดคล้องใน
เนื้อหาและต้องตรงตามวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ ดงันัน้การจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้แต่ละครัง้ต้อ งมกีาร
วเิคราะหป์ระเดน็ส าคญัต่างๆ ทีไ่ดก้ล่าวมานัน้กเ็พื่อจะไดม้แีผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ดแีละมคีุณภาพเพื่อเกดิ
ประโยชน์การจดัการเรยีนรู ้
 
ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมขี ัน้ตอน 3 ขัน้ตอนดงันี้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผนสรา้งแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
1) ศกึษาวธิสีรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ขัน้ตอนนี้ 

เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้รา้งแบบทดสอบต้องท าการคน้ควา้วธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่ามี
แบบใดบา้ง แบบทดสอบแต่ละชนิด มวีธิกีารสรา้งและมขีอ้ดจี ากดัอย่างไร 

2) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวดั ผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนจะเริ่มเขยีนข้อ 
ค าถามผูส้รา้งขอ้ค าถามจะตอ้งก าหนดจดุมุ่งหมายของการใชแ้บบทดสอบใหช้ดัเจนว่าจะวดัไปเพื่ออะไร จะได้
เขยีนขอ้สอบใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายนัน้ 

3) ก าหนดเน้ือหาและพฤตกิรรมทีต่้องการวดัในตารางวเิคราะหห์ลกัสตูรผูส้รา้งแบบทดสอบจะต้อง
ก าหนด ขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ พฤติกรรมที่จะวดัในด้านพุทธิพสิยั ได้แก่ 
ความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมนิค่า 

4) ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบและส่วนอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนจะเป็นแบบทดสอบองิเกณฑห์รอืองิกลุ่มกไ็ดซ้ึง่ลกัษณะขอ้สอบจะเป็นแบบปรนัยหรอือตันัยกไ็ด ้
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หรอืจะเป็นทัง้แบบปรนยัและอตันยัรวมกนักไ็ด ้ทัง้นี้ผูส้รา้งแบบทดสอบอาจใชเ้กณฑต่์อไปนี้ก าหนดลกัษณะ
ขอ้สอบซึง่ไดแ้ก่ 
 4.1) วตัถุประสงคข์องการวดั  
          4.2) ระดบัพฤตกิรรมของการเรยีนรูท้ีจ่ะวดั 
          4.3) ลกัษณะหรอืคุณสมบตัผิูเ้ขา้สอบ 
          4.4) จ านวนผูเ้ขา้สอบ 
          4.5) ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสรา้งแบบทดสอบด าเนินการสอบและตรวจขอ้สอบ 
          4.6) ความเป็นอสิระในการตอบส่วนการก าหนดส่วนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการสอบได้แก่ 
ความยาวของแบบทดสอบหรอืจ านวนของขอ้สอบและคะแนน ระยะเวลาที่ใชท้ าแบบทดสอบ วธิดี าเนินการ
สอบ การตรวจใหค้ะแนน การแปลความหมายของคะแนน ตลอดจนค่าใชจ้่ายทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้ง 

ขัน้ตอนท่ี 2 การลงมอืสรา้งขอ้สอบ 
1) ผูส้รา้งแบบทดสอบลงมอืสรา้งแบบขอ้สอบ ตามรายละเอยีดในตารางวเิคราะหข์อ้สอบ ค านึงถึง

ความยากของขอ้สอบ ระยะเวลาทีใ่ชส้อบ คะแนนและการตรวจใหค้ะแนน 
2) ตรวจทานขอ้สอบผูส้รา้งตอ้งทบทวน แบบทดสอบ เพื่อใหข้อ้สอบทีส่รา้งขึน้มานัน้ มคีวามถูกตอ้ง

ครบถว้น ตามรายละเอยีดไวใ้นตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร แลว้จดัพมิพเ์ป็นฉบบัทดลอง เพื่อน าไปใชต่้อไป 
ขัน้ตอนท่ี 2 การตรวจขอ้สอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใช ้
1) น าแบบทดสอบที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ ไปใหผู้้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาด้านกจิกรรมการเรยีนรู้ และด้าน

การวดัผลการศกึษา จ านวน 5 ท่าน ดงันี้ 
1. พระมหาสมบรูณ์ สธุมฺโม, ผศ.ดร.  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 
2. รศ.ดร.สมชยั ศรนีอก                ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 
3. ดร.นิเวศน์ วงศส์วุรรณ   ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา 
4. นางสาวศรินิาถ อุดมถริพนัธุ ์  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้
5. นางสาวพรกมล จนัทรยี ์   ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล 
โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้นัน้ไดส้รา้งถูกตอ้งและเหมาะสมเพยีงใด โดยใชเ้กณฑ์

การประเมนิ ดงันี้   
 +1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้  
 0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้  
 -1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
 
 2) น าขอ้สอบทีไ่ดห้าค่าสอดคลอ้ง IOC และคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปจดัพมิพเ์ป็น
แบบทดสอบฉบบัใหม่ใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 
สรปุผลการวิจยั 

งานวจิยัเรื่อง “การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้โดยประยุกต์ใชห้ลกั สุ จ ิปุ ลิ วชิาเศรษฐศาสตร ์ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนญัเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา” จากกลุ่มประชากรทีใ่ชใ้น
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การวจิยัจ านวน 27 คน ครูผูส้อนได้แบ่งนักเรยีนออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ กลุ่มละ 6 คน เหลอืนักเรยีน 3 คน 
ผู้วิจ ัยได้มอบหน้าที่ให้เป็นผู้ส ังเกตการณ์และเป็นผู้ช่วยเหลือแก่ผู้วิจ ัย โดย 4 กลุ่มดังกล่าว ได้แก่  
1. กลุ่ม สุ การฟัง 2. กลุ่ม จ ิการคดิ 3. กลุ่ม ปุ การถาม และ 4. กลุ่ม ล ิการเขยีนก่อนทีจ่ะท าการวจิยั 
ครูผู้สอนได้แจกแบบสอบถามก่อนการวจิยัใหน้ักเรยีนได้ทดลองท าดูก่อน เพื่อใช้เป็นบรรทดัฐานในการท า
ทดลองต่อไป หลงัจากนัน้กไ็ดท้ดลองตามกลุ่มใหญ่ๆ 4 กลุ่มทีไ่ดแ้บ่งไว ้และไดใ้ชว้ธิกีารสุ่มแบบง่ายๆ จาก
นกัเรยีนในกลุ่มหนึ่งๆ เพื่อทดสอบผลการเรยีนการสอนดว้ย ดงัผลการทดลองต่อไปนี้ 

 
1. กลุ่ม สุ การฟัง   
ครผููส้อนไดแ้บ่งนักเรยีนคละเลขทีก่นั จ านวน 6 คน รบัหน้าทีด่า้นการฟังนิทานทีเ่กีย่วกบัเรื่องของ

เศรษฐศาสตร ์โดยการฟังนิทานนัน้ ครไูดใ้หน้กัเรยีนไดต้อบแบบสอบถามซึง่เป็น ก ข ค และ ง ก่อน จ านวน 
15 ขอ้ และมจี านวนนักเรยีนในกลุ่ม จ านวน 3 คน คอื เดก็หญงิศศกิานต์ มานะสุนทร  เดก็หญงินิลาภา ชม
น้อย และเดก็หญงิรตัน์ธติา วงษ์เด่น คดิเป็นรอ้ยละ 50% จากจ านวนนกัเรยีนทัง้กลุ่ม มคีะแนนน้อยกว่าเพื่อน
ในกลุ่ม  หลงัจากนัน้ก็ได้เล่านิทานเรื่องที่เกี่ยวกบัเศรษฐศาสตร์ให้ฟัง โดยได้น านิทานเรื่อง พอเพียงแค่
เพยีงพอ มาเล่าใหน้กัเรยีนฟัง จงึน าการสอนสมาธติามแนวทางพุทธศาสตรม์าช่วยพฒันานักเรยีนทีบ่กพร่อง
ดา้นสมาธใินการเรยีนรูเ้พื่อปรบัพฤตกิรรม โดยฝึกสมาธทิ าใหน้ักเรยีนมกีารพฒันาพฤตกิรรมของตนเองใน
การฟังครอูธบิาย การท ากจิกรรม การเรยีนรูภ้ายในหอ้งเรยีน การท าแบบฝึกหดั เป็นตน้  

จากการศกึษา พบว่า ผลหลงัจากการทดลอง นักเรยีนมสีมาธใินการฟังมากขึน้ หลงัจากเล่านิทาน
เสรจ็ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรยีนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุปไดว้่านักเรยีนกลุ่ม สุ การฟัง สามารถท า
แบบสอบถามได้ทุกคน คะแนนเฉลี่ย 12 – 14 คะแนน ในคะแนนเต็ม 15 คะแนน ส่งผลให้การทดลองด้าน
การฟัง เกดิประสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลมาก 
 

2. กลุ่ม จิ การคิด  
ครูผู้สอนได้แบ่งนักเรียนคละเลขที่กัน จ านวน 6 คน รับหน้าที่ด้านการคิดที่เกี่ยวกับเรื่องของ

เศรษฐศาสตร ์ครไูดใ้หน้กัเรยีนไดต้อบแบบสอบถามซึง่เป็น ก ข ค และ ง ก่อน จ านวน 15 ขอ้ และมจี านวน
นกัเรยีนในกลุ่ม จ านวน 3 คน คอื เดก็หญงิพรมีรดา พลูส าราญ เดก็หญงิกญัญาภคั ขนัธกร และเดก็หญงินุช
นาค จนัทรส์อน คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 % จากจ านวนนักเรยีนทัง้กลุ่ม มคีะแนนน้อยกว่าเพื่อนในกลุ่มไม่ถงึ
ครึง่หนึ่งของคะแนนเต็ม หลงัจากนัน้กไ็ดเ้ล่านิทานเรื่องทีเ่กีย่วกบัเศรษฐศาสตรใ์หฟั้ง โดยไดน้ านิทานเรื่อง 
พอเพยีงแค่เพยีงพอ มาเล่าใหน้กัเรยีนฟัง  

จากการศกึษาพบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานเสรจ็ นักเรยีนมสีมาธใินการฟังมาก
ขึน้ สามารถคดิไดอ้ย่างมรีะบบมากขึน้ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรยีนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุปไดว้่า
นักเรยีนกลุ่ม จ ิการคดิ สามารถท าแบบสอบถามไดเ้กนิครึง่หนึ่งทุกคน บางคนท าคะแนนไดเ้ตม็ดว้ยโดยมี
คะแนนเฉลีย่ 9 – 15 คะแนน ในคะแนนเตม็ 15 คะแนน ส่งผลให้การทดลองดา้นการคดิ เกดิประสทิธภิาพ 
และมปีระสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ถงึกระนัน้กย็งัไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทีผู่ว้จิยัไดก้ าหนดไว ้ควรจะมกีารปรบัปรุง
แกไ้ขใหผ้่านเกณฑม์าตรฐานต่อไป 
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3. กลุ่ม ปุ การถาม 
ครูผู้สอนได้แบ่งนักเรียนคละเลขที่กัน จ านวน 6 คน รบัหน้าที่ด้านการถามที่เกี่ยวกบัเรื่องของ

เศรษฐศาสตร ์ครไูดใ้หน้กัเรยีนไดต้อบแบบสอบถามซึง่เป็น ก ข ค และ ง ก่อน จ านวน 15 ขอ้ และมจี านวน
นักเรยีนในกลุ่มสามารถท าคะแนนได้เกนิครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มทุกคน หลงัจากนัน้กไ็ด้เล่านิทานเรื่องที่
เกีย่วกบัเศรษฐศาสตรใ์หฟั้ง โดยไดน้ านิทานเรื่อง พอเพยีงแค่เพยีงพอ มาเล่าใหน้กัเรยีนฟัง  

จากการศกึษาพบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานเสรจ็ นอกจากนักเรยีนมสีมาธใินการ
ฟังมากขึน้แลว้ ยงัไดม้กีารถามทีม่ากขึน้ดว้ย จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลังการเรยีนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุป
ไดว้่านกัเรยีนกลุ่ม ปุ การถาม มนีกัเรยีนบางคนมผีลการทดลองทีต่ ่ากว่าเกณฑอ์ยู่หนึ่งคน ในส่วนนักเรยีนที่
เหลอืท าคะแนนเฉลี่ย 10 – 14 คะแนน ในคะแนนเต็ม 15 คะแนน ส่งผลให้การทดลองด้านการถาม เกิด
ประสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลมาก ถงึกระนัน้กย็งัไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทีผู่ว้จิยัไดก้ าหนดไว ้ควรจะมกีาร
ปรบัปรุงแกไ้ขใหผ้่านเกณฑม์าตรฐานต่อไป 

4. กลุ่ม ลิ การเขียน 
ครูผู้สอนได้แบ่งนักเรียนคละเลขที่กนั จ านวน 6 คน รบัหน้าที่ด้านการเขยีนที่เกี่ยวกบัเรื่องของ

เศรษฐศาสตร ์ครไูดใ้หน้กัเรยีนไดต้อบแบบสอบถามซึง่เป็น ก ข ค และ ง ก่อน จ านวน 15 ขอ้ และมจี านวน
นกัเรยีนในกลุ่มนี้มผีลการเขยีนทีด่แีต่เริม่แรกอยู่แลว้ สามารถท าคะแนนไดเ้กนิครึง่หนึ่งทุกคน หลงัจากนัน้ก็
เล่านิทานเรื่องทีเ่กีย่วกบัเศรษฐศาสตรใ์หฟั้ง โดยไดน้ านิทานเรื่อง พอเพยีงแค่เพยีงพอ มาเล่าใหน้กัเรยีนฟัง  

จากการศกึษาพบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานเสรจ็ นักเรยีนมสีมาธใินการฟังมาก
ขึน้ สามารถคดิและเขยีนบนัทกึไดอ้ย่างมรีะบบมากขึน้ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรยีนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง 
ผลสรุปได้ว่านักเรยีนกลุ่ม จ ิการคดิ สามารถท าแบบสอบถามไดเ้กนิครึง่หนึ่งทุกคน ม ี2 คนทีท่ าคะแนนได้
เต็ม 15 คะแนน ส่วนที่เหลือมีคะแนนเฉลี่ย 10 – 15 คะแนน ส่งผลให้การทดลองด้านการคิด เกิด
ประสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลมาก 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากการวจิยัเรื่อง “การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยประยุกต์ใชห้ลกั สุ จ ิปุ ลิ วชิาเศรษฐศาสตร ์
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา” สามารถน ามาใชท้ัง้
ดา้นการแกปั้ญหาและการพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องดา้นทกัษะการฟัง พูด อ่าน เขยีน
ได ้ผูส้อนทุกคนสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นทุกวชิาได ้ผูว้จิยัไดข้อ้สรุปทีม่ปีระเดน็ทีส่ าคญัและน่าสนใจน ามา
อภปิรายผล ดงันี้ 

1. กลุ่ม สุ การฟัง  จากการศกึษาพบว่า ผลหลงัจากการทดลอง นักเรยีนมสีมาธใินการฟังมากขึน้ 
หลงัจากเล่านิทานเสรจ็ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรยีนให้ท าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุปไดว้่านักเรยีนกลุ่ม ส ุ
การฟัง สามารถท าแบบสอบถามไดทุ้กคน คะแนนเฉลีย่ 12 – 14 คะแนน ในคะแนนเตม็ 15 คะแนน สง่ผลให้
การทดลองดา้นการฟัง เกดิประสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลมาก ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
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ของ พระเจษน์สฤษฎ ์ อนิทรจ์นัทร์8 ไดว้จิยัเรื่อง “ผลการเรยีนแบบอเีลริน์นิงดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ สุ จ ิ
ปุ ล ิที่มต่ีอความสามารถในการเรยีนของนักเรยีนนักธรรมชัน้โท” ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถทางดา้น
การฟัง การคดิ การถาม การเขยีน มคีะแนน 70.09 จากทัง้หมด 100 คะแนน หรอืรอ้ยละ 70.09 นักเรยีนมี
คะแนนทัง้ 4 ดา้นอยู่ในระดบัด ีเมื่อจ าแนกออกเป็นแต่ละดา้นจะเหน็ไดว้่า ความสามารถทางดา้นการฟัง การ
คดิ การถาม การเขยีนดว้ยการเรยีนแบบอเีลริน์นิง วชิาธรรมวภิาค โดยดา้นการฟัง คะแนนทีไ่ด ้18.85 ดา้น
การคดิ คะแนนทีไ่ด ้15.48 ดา้นการถาม คะแนนทีไ่ด ้16.91 ดา้นการเขยีน คะแนนทีไ่ด ้18.85 แสดงใหเ้หน็
ว่าสามเณรนกัเรยีนนัน้มคีวามสามารถทัง้ 4 ดา้นอยู่ในระดบัด ี

2. กลุ่ม จิ การคิด จากการศกึษา พบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานเสรจ็ นักเรยีนมี
สมาธใินการฟังมากขึน้ สามารถคดิไดอ้ย่างมรีะบบมากขึน้ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการเรยีนใหท้ าอกีครัง้
หนึ่ง ผลสรุปไดว้่านักเรยีนกลุ่ม จ ิการคดิ สามารถท าแบบสอบถามไดเ้กนิครึง่หนึ่งทุกคน ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ ณกมล ชาวปลายนา9 ทีไ่ดท้ าการวจิยัเรื่อง “การศกึษาทัว่ไปเพื่อการสรา้งสรรคค์วามเป็นไทยใน
ศตวรรษที ่21: กระบวนทศัน์ในพุทธสาสน์ว่าด้วยสารตัถแห่งจนิตนโกศล (ปรชีาญาณเชงิความคดิ) ทฤษฎี
การสรา้งทกัษะความคดิแบบโยนิโสมนสกิาร” ผลการวจิยัพบว่า การสรา้งทกัษะความคดิตามแนวพุทธธรรม
ดว้ยกระบวนทศัน์แบบโยนิโสมนสกิาร ตัง้อยู่บนฐานของความจรงิทีว่่าสภาวะจติใจของมนุษยม์สี่วนสมัพนัธ์
ต่อการแสดงออกดา้นพฤตกิรรมมนุษย ์ทัง้ในดา้นกายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม หมายความว่า หากจติใจ
มกีารอบรมฝึกฝนและสรา้งทกัษะใหเ้กดิวธิคีดิอย่างถูกตอ้งดแีลว้ กจ็ะเป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะท าใหเ้กดิดุลยภาพ
ของพฤติกรรมนัน้ได้ ตามนัยพุทธธรรมเรยีกกระบวนนี้ว่า วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร คอื การคดิไตร่ตรอง
อย่างแยบคาย การคดิเชงิวเิคราะห ์วพิากษ์วจิารณ์ม ี10 ขัน้ ผู้ฝึกฝนอบรมความคดิด้วยวธินีี้อย่างครบถ้วน 
สามารถพฒันาตนไปสูค่วามเป็นคนเก่ง คนด ีและมคีวามได ้

3. กลุ่ม ปุ การถาม จากการศกึษา พบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานคุณธรรมเสรจ็ 
นกัเรยีนไดม้กีารถามทีม่ากขึน้ดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทนิรตัน์ กาญจนกุญชร10 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง 
“ผลของการพฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง แคลคูลสัเบื้องต้น โดยใช้หลกั “สุ จิ ปุ ล”ิ ที่มต่ีอ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนเตรยีมทหาร” ผลการวจิยั
พบว่า การน าวิธสีอนแบบ สุ จ ิปุ ล ิและนิทานคุณธรรมมาใช้นัน้ ท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนัน้สูงขึ้น 
เพราะเป็นการฝึกทกัษะของผู้เรยีนทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ฟัง คดิ ถาม เขยีน และสามารถจดจ า เขา้ใจ น าไปใช ้
วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และประเมนิค่าได ้

                                                        
8 พระเจตน์สฤษฎ์  อนิทรจ์นัทร,์ “ผลการเรียนแบบอีเลิรน์นิงด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ ส ุจิ ป ุลิ ท่ีมีต่อ

ความสามารถในการเรียนของนักเรียนนักธรรมชัน้โท”. วทิยานิพนธศ์กึษาศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวชิาเทคโนโลยี
การศกึษา. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศลิปากร, 2554.  

9 ณกมล  ชาวปลายนา, “การศึกษาทัว่ไปเพ่ือการสร้างสรรคค์วามเป็นไทยในศตวรรษท่ี 21: กระบวนทศัน์ใน
พทุธสาสน์ว่าด้วยสารตัถแห่งจินตนโกศล (ปรีชาญาณเชิงความคิด) ทฤษฎีการ สร้างทกัษะความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ”. วทิยานิพนธศ์กึษาศาสตรม์หาบณัฑติ, สาขาวชิาการศกึษาทัว่ไป. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรปีทุม, 2544. 

10 ทนิรตัน์  กาญจนกุญชร, “ผลของการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เร่ือง แคลคลูสัเบือ้งต้น โดย
ใช้หลกั “ส ุจิ ป ุลิ” ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ/กระบวนการส่ือสารทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนเตรียม
ทหาร”. วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ. สาขาวชิามธัยมศกึษา. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2550. 
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4. กลุ่ม ลิ การเขียน จากการศกึษาพบว่า ผลหลงัจากการทดลองหลงัจากเล่านิทานเสรจ็ นกัเรยีนมี
สมาธใินการฟังมากขึน้ สามารถคดิและเขยีนบนัทกึไดอ้ย่างมรีะบบมากขึน้ จงึไดแ้จกแบบสอบถามหลงัการ
เรยีนใหท้ าอกีครัง้หนึ่ง ผลสรุปไดว้่านักเรยีนกลุ่ม จ ิการคดิ สามารถท าแบบสอบถามไดเ้กนิครึ่งหนึ่งทุกคน 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุญช่วย  สงัขศ์ริิ11  ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การพฒันาความสามารถในการอ่าน คดิ 
วเิคราะห ์และเขยีนโดยใชน้ิทานธรรมะเป็นสือ่การสอนสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ส าหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนวดัเทยีนถวาย จงัหวดัปทุมธานี” ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการอ่าน คดิ 
วเิคราะห์ และเขยีนของนักเรยีนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มคีะแนนเฉลี่ย
วดัผลหลังเรียน 25.0 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยวัดผลก่อนเรียน 20.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ความก้าวหน้าในการอ่าน คดิ วเิคราะห์ และการเขยีน ระหว่างเรยีนของนักเรยีนมคีวามก้าวหน้าสูงขึน้ทุก
แผน โดยมีอัตราพัฒนาเฉลี่ย 8.44 คะแนนต่อคน นักเรียนส่วนมากมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคห์ลงัเรยีนในระดบัด ี
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิยัเรื่อง “การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยประยุกต์ใชห้ลกั สุ จ ิปุ ลิ วชิาเศรษฐศาสตร ์
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัพนัญเชงิ (ไตรรตันนายก) จงัหวดัพระนครศรอียุธยา” มขีอ้เสนอแนะทีม่า
จากผลการวจิยั สรุปเป็นประเดน็ได ้ดงันี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) กลุ่ม ส ุการฟัง มขีอ้เสนอแนะคอื กลุ่ม ส ุการฟัง นอกจากมกีารพฒันาทีด่มีากในบรรดา  

4 กลุ่มแลว้ แต่เมื่อยอ้นกลบัไปดูสถิตทิี่ผูว้จิยัไดร้วบรวมก่อนการเรยีนรูแ้ละหลงัการเรยีนรู้จะพบว่าสถิตนิัน้
ต่างกนัมาก ก่อนการเรยีนรู้พบว่ามสีถิติแค่ 55.53 % เท่านัน้ ซึ่งต ่ากว่าเกนิมาตรฐานมาก โรงเรยีนควร
ตระหนกัถงึการฟังเป็นส าคญั ควรเพิม่แบบเรยีนทีม่คีวามหลากหลาย มนีิทานธรรมใหน้ักเรยีนไดฝึ้กฝนการ
ฟังทีม่ากขึน้ 

  2) กลุ่ม จ ิการคดิ มขีอ้เสนอแนะคอื กลุ่ม จ ิการคดิ ผูว้จิยัพบว่า มสีถติิทีต่ ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้ไว ้ควรใหม้กีารฝึกใหน้ักเรยีนไดค้ดิอย่างเป็นระบบ คดิในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ เป็นการ
พฒันาสมองใหค้ดิในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ใหม้ากยิง่ขึน้ 

  3) กลุ่ม ปุ การถาม มขีอ้เสนอแนะคอื กลุ่ม ปุ การถาม ผูว้จิยัพบว่ามสีถติทิีต่ ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้ไว ้ควรใหม้กีารฝึกใหน้กัเรยีนไดฝึ้กหดัใหม้คีวามกลา้ทีจ่ะถาม กลา้หาญทีจ่ะพดูใหม้าก
ยิง่ขึน้ 

                                                        
11 บุญช่วย  สงัขศ์ริ,ิ “การพฒันาความสามารถในการอ่าน คิด วิเคราะห ์และเขียนโดยใช้นิทานธรรมะเป็นส่ือ

การสอนสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัเทียนถวาย จงัหวดั
ปทุมธานี”, วทิยานิพนธศ์กึษาศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิาสงัคมศกึษา, บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 
2549. 
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  4) กลุ่ม ล ิการเขยีน มขีอ้เสนอแนะคอื กลุ่ม ล ิการเขยีน ผู้วจิยัพบว่ามสีถติิการวจิยัเป็น
อนัดบั 2 รองจากกลุ่ม ส ุการฟัง ซึง่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทีผู่ว้จิยัไดก้ าหนดไว ้แต่ควรสนับสนุนใหน้ักเรยีนได้
ฝึกฝนใหม้กีารจดบนัทกึในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีนเอง ต่อสงัคม น าไปพฒันาตนเองและสงัคมในทีส่ดุ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
ขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตั ิดงัต่อไปนี้ การวจิยัเรื่องนี้เน้นการปฏบิตักิารเป็นส าคญั โรงเรยีนควรเน้นให้

นักเรยีนไดรู้้จกัฟัง คดิ ถาม และเขยีนอย่างเป็นระบบ มกีารเรยีนการสอนที่เป็น Child Center โดยเน้น
นกัเรยีนเป็นศนูยก์ลางมากขึน้ ซึง่จะสง่ผลใหน้กัเรยีนมคีวามกลา้แสดงออกยิง่ขึน้ 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
การวจิยัในครัง้ต่อไป ผูว้จิยัขอเสนอแนะการวจิยัในประเดน็ดงัต่อไปนี้ 
  1) ควรน าหลกัธรรมอื่นๆ ในพระพุทธศาสนามาใชใ้นระบบการเรยีนการสอนในโรงเรยีนให้

มากยิง่ขึน้ เช่น หลกัศลี สมาธ ิปัญญา อย่างบรูณาการ และหลกัอทิธบิาท 4 เป็นตน้ 
  2) ควรน าหลกัธรรม สุ จิ ปุ ล ิไปพฒันาใช้กบัการเรยีนการสอนในทุกวชิาเพื่อเป็นการ

พฒันาทกัษะของนกัเรยีนใหฟั้ง คดิ ถาม และเขยีนทีเ่ป็นระบบ 
  3) ควรน าหลกัธรรม สุ จ ิปุ ล ิไปพฒันาใช้กบัการเรยีนการสอนในโรงเรยีนทุกระดบัทัว่

ประเทศ 
  
เอกสารอ้างอิง 
 
กระทรวงศกึษาธกิาร. ชุดฝึกอบรมวิทยากรแกนน า หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 
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ภณัฑ ์(ร.ส.พ.), 2544. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปรชัญาการศึกษาของไทย ภาคพทุธธรรม: แกนน าการศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพผ์ลธิมัม,์ 2556. 

ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ. เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา. พมิพค์รัง้ที ่3. กรุงเทพมหานคร:  
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ณกมล  ชาวปลายนา. “การศึกษาทัว่ไปเพือ่การสรา้งสรรคค์วามเป็นไทยในศตวรรษท่ี 21: กระบวน
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