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บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง การเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา จงัหวดัล าพูน  

ซึ่งได้รบัการสนับสนุนทุนวจิยัจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) มวีตัถุประสงค์
หลกัเพื่อหารปูแบบเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู และวตัถุประสงค์
รอง 2 ประการ คอื 1) เพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาภายใต้การขบัเคลื่อน
หมูบ่า้นรกัษาศลี 5 จงัหวดัล าพนู 2) เพื่อพฒันาบทบาทของคณะสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรู้
ตามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู โดยศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative  research) เพื่อการเชื่อมโยง
ความรู้ บุคลากร การเสรมิสร้างสุขภาวะและการเรยีนรู้ของสงัคม โดยศกึษาภาคสนามจากการลงมอื
ปฏบิตักิารขบัเคลื่อนกจิกรรม ภายใต้โครงการขบัเคลื่อนหมู่บา้นรกัษาศลี 5 ซึ่งมรีูปแบบการถอดชุดความรู้
ลกัษณะการประชุมกลุ่มย่อย ร่วมกบัพระสงฆ์ เจ้าคณะพระสงัฆาธิการ พระนักพฒันา นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา แกนน าชุมชน องค์กร มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์ าพูน มี
กระบวนการท างานเชงิบรูณาการกบัเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูใ้นสงัคม  
 ผลการศกึษาวจิยัพบว่า  การเสรมิสร้างสุขภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดั
ล าพูน ได้ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมเชิงปฏิบตัิการของคณะสงฆ์และภาคีเครือข่ายจงัหวดัล าพูน ในการ
ขบัเคลื่อนด้านสุขภาวะเพื่อวเิคราะห์ถงึปัจจยัที่ส่งผลกระทบและปัจจยัที่ท าให้เกดิแนวทางการพฒันา โดย
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์ าพูน เป็นศูนยป์ระสานงานการด าเนินงาน อาศยั
เครอืขา่ยต่างๆ ทีพ่ระสงฆน์กัพฒันาจงัหวดัล าพนูได้รว่มมอืการขบัเคลื่อนดา้นสขุภาวะ และไดช้มชนตน้แบบ
แต่ละอ าเภอ ในการเป็นตวัอย่างและสร้างเครอืข่ายแต่ละชุมชน ซึ่งได้บูรณาการกบันโยบายจงัหวดัล าพูน  
และนโยบายของคณะสงฆ์จงัหวดัล าพูน จึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์การขบัเคลื่อนแผนงาน 5 ยุทธศาสตร ์ 
ประกอบดว้ย ยุทธศาสตรท์ี ่1 การพฒันาพระสงฆน์ักพฒันา  ยุทธศาสตรท์ี่ 2 การสรา้งศาสนทายาทแกนน า
พระสงฆน์กัพฒันา ยทุธศาสตรท์ี ่3 การสรา้งเครอืขา่ยเสรมิสรา้งสขุภาวะ และยุทธศาสตรท์ี ่4 การวจิยัพฒันา
และตดิตามประเมนิผล เพื่อการเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนูให้
เขม้แขง็ต่อไป 

                                                           
 นกัวจิยัชุมชน ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการเสรมิสรา้งสุขภาพ 
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ABSTRACT 

This research ‘The Natural Resource Conservation by the Buddhist Integrated Approach: 
Case Study on the Traditional White Elephant Parade in the Li River Basin, Lamphun Province’ aims 
to study the process of conserving the natural resources of the Buddhists in Li Basin’s area, to 
investigate the restoration process of Traditional White Elephant Parade and to explore the network 
strengthening for the natural resources conservation in the Li Basin’s area by the Buddhist 
integrated approach. The research was conducted by the qualitative research method with the field 
data and presented by the descriptive method. The results revealed that the process of conserving 
the natural resources of the Buddhists in the Li River Basin– they thought that the environment is 
what surrounds them naturally. At present, natural resources and environment have been destroyed 
by human beings and fall into crisis. Regarding the Buddha, he was born, achieved enlightenment, 
passed away and preached His doctrines in the forest. The Buddha’s disciples were also living in 
the forest as well, therefore, it is said that they had always been associated with nature and the 
environment. 
 The restoration process of the Traditional White Elephant Parade with its form and essence, 
it is a ceremony of bamboo woven elephant parade decorated by white color. It is represented as 
the elephant named Paccaya Nagendara of the Bodhisatta Vessantara. If drought occurs and the 
rainy season does not take place as it should be, people will perform the Rain-Making Rites and the 
white elephant procession can link the power of the people in the watershed as well. The local 
people have a collaborative space, they can create the power to deal with problems and seek ways 
to preserve their forests. The strengthening of the natural resource conservation network of the Li 
River basin, by the Buddhist integrated approach; it is a collaborative grouping of natural resources 
management by performing the prolong life ceremony towards forest and rivers, offering sacrifices to 
spirits of water. This the white elephant procession is implied for the management of nature and the 
environment through Buddhist teachings in order to recognize the value of nature and the way to 
utilize and preserving the natural environment to remain incessantly. 
 
Keywords: Well-being according to Buddhism, the Five Precepts, Participatory Action 
  

บทน า 
 นับตัง้แต่พุทธศตวรรษที่ 2493 เป็นต้นมา วถิีชวีติของผู้คนและสงัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็และรุนแรง (Drastically Change) ภายใตก้ารประกาศกระบวนทศัน์ใหมท่ีว่า่ดว้ยการพฒันาไปสูค่วาม
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ทนัสมยั (Modernization) อนัเป็นวาระที่ประเทศมหาอ านาจทางการเมอืงและเศรษฐกจิของโลกในช่วงเวลา
นัน้ ต้องการให้โลกด าเนินไปภายใต้วิถีเดียวกนั นัน่คือการพฒันาสงัคมภายใต้ระบอบเศรษฐกิจทุนนิยม 
(Capitalism) ดว้ยเสน้ทางของอุตสาหกรรมนิยม (Industrialism) การพฒันาไปสูก่ารเป็นสงัคมเมอืง1 และเป็น
ที่ยอมรบัว่า แนวคิดการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัก่อให้เกิดการพฒันาในหลายด้านลกัษณะทางกายภาพ  
โครงสรา้งและสถาบนัทางเศรษฐกจิที่เขม้แขง็ขึน้ ระดบัการศกึษาของคนในสงัคมสงูขึน้ รายไดค้่าตอบแทน
สงูขึน้ การครองชพีทีด่ขี ึน้ เป็นตน้ แต่ในอกีดา้นหน่ึงกลบัพบว่าโรงพยาบาลทัว่ไปมขีนาดใหญ่ขึน้เพื่อรองรบั
จ านวนผูป่้วยทีน่บัวนัจะเพิม่จ านวนมากขึน้เป็นทวคีณู เช่น โรงพยาบาลบ าบดัจติ มแีพทยแ์ละบุคลากรแพทย์
เพิม่จ านวนมากขึน้จากอดีต มเีตยีงรองรบัผู้ป่วยมากขึน้ แต่ผู้ป่วยกลบัล้นโรงพยาบาลยงัไม่นับรวมผู้ที่ไม่
ยอมรบัว่าตนเองเป็นผู้ป่วยและไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ เป็นต้น ปรากฏการณ์ดงักล่าวได้
สะทอ้นใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ในอกีด้านหน่ึงของการพฒันาไปสูค่วามทนัสมยัเป็นสาเหตุของการสง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาวะในดา้นมติทิางรา่งกายและจติใจแบบแยกสว่น2 
 ปัจจุบนัการแพทยต์ะวนัตกในปัจจุบนัเหน็สอดคลอ้งกบัแพทยต์ะวนัออกทีเ่ชื่อมานานนบัศตวรรษว่า  
สขุภาพและโรคไม่ไดเ้กดิมาจากความผดิปกตขิองสารเคมีและสรรีะวทิยาภายในเซลลเ์ท่านัน้ แต่ยงัเกี่ยวขอ้ง
กบัภาวะจติใจดว้ย จากการศกึษาคน้ควา้การท างานของระบบปกป้องร่างกาย พบว่า ร่างกายมเีซลลส์ง่ต่อ
ความรูส้กึไปยงัสมอง จงึมผีลกบัอารมณ์นอกเหนือจากผลต่อระบบภูมคิุม้กนัระบบประสาทและระบบต่อไรท้่อ
ของร่างกาย ในทางกลบักนัไม่ว่าจะคดิหรอืรูส้กึอย่างไรจะมผีลต่อระบบป้องกนัดงักล่าว และแน่นอนมผีลต่อ
สขุภาพของคนเรา แนวทางการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมเชื่อวา่ กาย จติใจ  สงัคม และจติวญิญาณเชื่อโยงกนั
อย่างมนีัยยะส าคญั เพราะปัจจยัต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกร่างกายมอีิทธพิลต่อการเกดิโรคหรอืสุขภาวะ 
การใหค้วามเอาใจใสแ่ก่สุขภาพกายแต่เพยีงดา้นเดยีวจงึเท่ากบัไดเ้พยีงส่วนเดยีวและเป็นเพยีงส่วนน้อยใน
การสรา้งเสรมิสุขภาวะ3 แนวคดิเกี่ยวกบัสุขภาวะแบบองค์รวม (Holistic Well-being) นับเป็นมติใิหม่ของ
แนวคิดในการส่งเสรมิสุขภาพของบุคคล ครอบครวั และสงัคม แบบครอบคลุมทุกมติิที่น าไปสู่สุขภาวะที่
สมบูรณ์ทางกาย ทางจติใจ ทางสงัคมและจติวญิญาณ4ทัง้น้ีเน่ืองจากการประเมนิสุขภาวะของคนไทยที่เป็น
ผลลพัธจ์ากการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพตลอดระยะเวลาทีผ่่านมาจากอดตีถงึปัจจุบนั พบวา่ ประชากรไทย
ยงัเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ เพิม่มากขึ้นทัง้ๆ ที่อตัราส่วนบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากรดีขึ้น ยาและ
เวชภณัฑ์ได้รบัการพฒันาจนมยีาส าหรบัการเจ็บป่วยแทบทุกโรคอย่างพอเพยีง ประชาชนสามารถเขา้ถึง
สถานบรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ยิง่ขึน้ แมว้า่ปัจจยัต่างๆ จะไดร้บัการพฒันาใหส้งูขึน้  แต่เป็นการพฒันาที่
สบืทอดแนวคดิจากทฤษฎีเก่าทางการแพทย ์เป็นการแพทยท์ี่ยดึถอืเรื่องโรคเป็นหลกั หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า
ทฤษฎีโรค สุขภาพองค์รวมเป็นแนวคดิทฤษฎีใหม่ทางการแพทย์ที่ให้ความส าคญักบัเรื่องสุขภาพเป็นหลกั  
ซึ่งอาจเรยีกสัน้ๆ ว่า "ทฤษฎีสุขภาพ" มคีวามเหน็ว่าโรคมไิด้เกดิจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงเพยีงอย่างเดยีว  
โรคแต่ละโรคนัน้เกดิจากหลายสาเหตุ มหีลายองคป์ระกอบเขา้มาเกีย่วขอ้ง และองคป์ระกอบเหล่านัน้มไิดม้แีค่

                                                           
1 อรศร ีงามวทิยาพงษ,์ การพฒันาสงัคมยคุปัจจบุนั, (กรุงเทพมหานคร: 2551), หน้า 23 
2 ชืน่ฤทยั กาญจนะจติรา และคณะ, สขุภาพคนไทย, (กรงุเทพมหานคร: 2554), หน้า 9 
 3 พระไพศาล วสิาโล, สขุภาวะองคร์วมทางพระพทุธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร: 2550), หน้า 23 
4 พสิมยั จนัทวมิล, นิยามศพัทส่์งเสริมสขุภาพฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2541, (กรงุเทพมหานคร :2541), หน้า 12 
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องคป์ระกอบทางกายภาพเท่านัน้ มกัมอีงคป์ระกอบทางดา้นจติใจและความสมัพนัธท์างสงัคมเขา้มาเกีย่วขอ้ง
ด้วยเสมอ ในทฤษฎีสุขภาพมเีรื่องโรครวมอยู่ด้วย การพฒันาสุขภาพตามแนวคดิทฤษฎีใหม่ไม่ได้ปฏิเสธ
ทฤษฎีเก่า แต่รวมทฤษฎีเก่าเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของทฤษฎีใหม่ซึ่งมกีรอบใหญ่กว่าการก าหนดสุขภาพ  
สิง่แวดลอ้มเป็นฐานใหญ่กว่าสงัคม กายของปัจเจกบุคคลเลก็กว่าสงัคม จตินัน้อยู่สงูสุดและมอีทิธพิลกระทบ
กาย สงัคม และสิง่แวดล้อม5 ซึ่งในพุทธศาสนามไิด้ให้ความส าคญักบัการเจบ็ป่วยที่ร่างกายแต่เพยีงอย่าง
เดยีว แต่ใหค้วามส าคญัทางดา้นจติใจและจติวญิญาณเป็นอนัดบัแรก ดงัค ากล่าวทีว่่า "จติเป็นนาย กายเป็น
บ่าว" (มโน บุพบงั คมา ธรรมมา มโน เสฐฺฐา มโน มายา) ดงันัน้ในกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาวะองคร์วมวถิี
พุทธจงึมุง่ทีก่ารรกักาย จติ สงัคม และจติวญิญาณอยา่งองคร์วม 
 จงึกล่าวไดว้่า แหล่งความรูอ้นัยิง่ใหญ่ทีไ่ดบ้นัทกึขอ้คน้พบเกี่ยวกบัธรรมชาตขิองมนุษยแ์บบ
องค์รวมพรอ้มทัง้รวบรวมค าอธบิายเกี่ยวกบัธรรมชาตขิองสภาวะทางจติและพฤตกิรรมของมนุษย์ไวอ้ย่าง
ลึกซึ้งและกว้างขวางนัน้ก็คือพุทธธรรม อนัเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงอาศยัความวริยิอุตสาหะอย่าง
ยิง่ยวดจนได้ค้นพบความจรงิสูงสุดเกี่ยวกบักฎของธรรมชาติและความเป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิซึ่งค า
สอนมุ่งอธบิายถงึกระบวนการต่างๆ ของชวีติและจติใจมนุษย์อย่างละเอยีด และวธิกีารในการแก้ไขปัญหา
สภาพจติใจของมนุษย์ไวอ้ย่างชดัเจน นัน่ก็คอืพระพุทธศาสนามไิด้เป็นเพยีงแต่หลกัการหรอืทฤษฎีเท่านัน้  
แต่ยงัวางรากฐานอยู่ที่การปฏิบตัิที่สามารถก่อให้เกิดผลที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและยกระดบัจิตใจของ
บุคคลได้ในหลากหลายมิติ พุทธธรรมจึงเป็นศาสตร์ที่ศึกษาธรรมชาติของจิตใจมนุษย์จากหลกัทาง
พระพุทธศาสนา เชน่ สงัคหะวตัถุ  อรยิสจัสี ่ ปฏจิจสมปุปบาท  และไตรลกัษณ์ เป็นตน้ อนัเป็นแหล่งรวบรวม
ความรู ้การวเิคราะห์จติใจของมนุษยไ์วอ้ย่างละเอยีด โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อบุคคลสามารถจดัการกบัชวีติที่
ด าเนินอยูแ่ต่ละวนัในครอบครวัและสงัคม สง่ผลต่อการสง่เสรมิพฒันาสขุภาวะองคร์วมอยา่งยัง่ยนื จงึกล่าวได้
ว่า  หลกัพุทธธรรมเป็นมติใิหม่ในสงัคมปัจจุบนัที่สามารถส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวมของสงัคมและครอบครวั  
แต่ปัจจยัส าคญัในการน าเอาหลกัพุทธธรรมในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมไดน้ัน้ กอ็าศยัองค์ความรูข้องคน
ในครอบครวัและสงัคม ทีม่คีุณคา่และความดงีามทีจ่รรโลงชวีติและวถิชีุมชนใหอ้ยูร่ว่มกบัธรรมชาตแิละสภาวะ
แวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและสมดุล หรือเรียกว่า "วิถีพุทธ" จึงจะเห็นได้ว่าสงัคมไทยนัน้มีการนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นเวลาอนัยาวนาน โดยเป็นสถาบนัหลกั และเอกลกัษณ์ของชนชาตไิทย เป็นเครื่องยดึ
เหน่ียวจติใจของคนไทยมาเป็นเวลาอนัชา้นาน ซึง่หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา นัน้มุง่สง่เสรมิใหม้กีารคดิ
อย่างมเีหตุผลและการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุข ดงันัน้ ความเป็นส าคญัของการพฒันาพฤตกิรรมทางดา้น
รา่งกาย จติใจ และสงัคมจงึมหีลกัการทีส่ าคญัส าหรบัการด ารงชวีติของมนุษยเ์ป็นอย่างมาก สขุภาพกายและ
สุขภาพจติของผูใ้ดมสีุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจติใจได้เป็นอย่างด ี จติท าหน้าที่ควบคุม
และสัง่การท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสทิธิภาพของการอยู่ ร่วมกนัในสงัคมอย่างมี
ความสุข พระพุทธศาสนามหีลกัศลี 5 ทีเ่รยีกว่า เบญจศลี เป็นแนวทางเบือ้งตน้เพื่อมคีุณธรรมจงึจะสามารถ
ขดัเกลานิสยัใจคอใหม้นุษยม์คีวามประณีตยิง่ขึน้มคีวามประพฤต ิและการกระท าทีด่งีามรูจ้กัยบัยัง้ช่างใจ จะ
กระท า จะพดู จะคดิ กต็้องไตร่ตรองใหร้อบคอบดเีสยีก่อน ถ้าสงัคมขาดการควบคุมดว้ยศลี ล่วงละเมดิสทิธิ
ของผูอ้ื่นดว้ยกายบา้ง ทางทรพัยส์นิบา้ง มนุษยจ์ะรูส้กึหวาดหวัน่สะพรงึกลวัไมป่ลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ  

                                                           
5 ประเวศ  วะส,ี การพฒันาสขุภาพองคร์วม, (กรงุเทพมหานคร: 2547), หน้า 15. 
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ถ้าสงัคมควบคุมด้วยศลีไม่ประทุษรา้ยด้วยกนั ด้วยกาย วาจา สงัคมจะมแีต่ความสนัตภิาพ ด้วยเหตุน้ี ศลี 
แปลว่า ปกต ิเยน็ ระเบยีบวนิัย เป็นต้น กล่าวคอืผูม้ศีลีตอ้งมกีายวาจาและใจเยน็สบายไม่เร่ารอ้นดว้ย ราคะ  
โทสะ และโมหะ เป็นผูม้กีายสจุรติและมโนสจุรติ ศลี 5 จงึเป็นขอ้ปฏบิตัทิีม่ปีระโยชน์ต่อสงัคมและแก่ผูท้ีร่กัษา
ดว้ย การขบัเคลื่อนโครงการหมูบ่า้นทีร่กัษาศลี 5 ภายใตน้โยบายของรฐับาลและนโยบายของคณะสงฆไ์ทย
นัน้จึงเป็นโครงการที่มีความส าคัญต่อการส่งเสริมด้านสุขภาวะของคนในชุมชน ปัจจัยส าคัญของการ
ขบัเคลื่อนและสง่เสรมิใหชุ้มชนไดน้ าหลกัพุทธธรรม โดยเฉพาะศลี 5 เขา้ไปสูก่ารด ารงชวีติไดน้ัน้จ าเป็นอยา่ง
ยิง่ทีบุ่คลากรทางพระพุทธศาสนาจะเป็นผูข้บัเคลื่อนและสง่เสรมิ นัน่คอืพระสงฆ ์ผูเ้ป็นบุคลากรส าคญัในการ
เป็นแกนน าการขบัเคลื่อนสง่เสรมิและเผยแผ่ธรรมเพื่อใหชุ้มชนไดเ้กดิความตระหนักและน าหลกัพุทธธรรมสู่
การประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติดา้นสขุภาวะของคนในชุมชน บทบาทของคณะสงฆน์บัเป็นปัจจยัส าคญัของ
การส่งเสรมิสรา้งสุขภาวะและกาเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา ดงันัน้ จงึสนใจรูปแบบการเสรมิสรา้งสุข
ภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพูน ซึ่งเป็นการส่งเสรมิและพฒันากระบวนการ
ขบัเคลื่อนชุมชนไดร้กัษาศลี 5 และพฒันาบทบาทของคณะสงฆจ์งัหวดัล าพนู เพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะและการ
เรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนูต่อไป 
 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
 วตัถปุระสงคห์ลกั 

1. เพือ่หารปูแบบเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู  
 
วตัถปุระสงคร์อง 

 1. เพือ่เสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาภายใต้การขบัเคลื่อนหมูบ่า้นรกัษา
ศลี 5 จงัหวดัล าพนู 

2. เพื่อพฒันาบทบาทของคณะสงฆ์ในการเสรมิสร้างสุขภาวะ  และการเรยีนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. รปูแบบการศึกษาวิจยั 
  เป็นการศกึษาวจิยัโดยใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative  research) โดยใชร้ะเบยีบวธิี
วจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) และใชเ้ทคนิคการสงัเกตแบบมสีว่นรว่มในการขบัเคลื่อนโครงการและ
กจิกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ โครงการขบัเคลื่อนหมูบ่า้นรกัษาศลี 5 โครงการชวนคนนอนวดั  กจิกรรมตลาดนดัศลี 5  
และกจิกรรมสมัมนาวชิาการดา้นพระพุทธศาสนา ซึง่มรีปูแบบการถอดชุดความรูล้กัษณะการประชุมกลุ่มยอ่ย  
ร่วมกบัพระสงฆ์ เจ้าคณะพระสงัฆาธิการ พระนักพฒันา นักวชิาการด้านพระพุทธศาสนา แกนน าชุมชน  
องค์กร มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์ าพูน มกีระบวนการท างานเชงิบูรณาการ
กบัเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรูใ้นสงัคม การประชุมสมัมนาในเชงิวชิาการ เพื่อเป็นการสนับสนุนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาวะต่อชุมชน   
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2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีและผูใ้ห้ข้อมลูหลกั  
ศกึษาวจิยัในพืน้ที่จงัหวดัล าพูน ประกอบดว้ย 8 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมอืง อ าเภอป่าซาง อ าเภอ

บา้นโฮ่ง อ าเภอลี ้อ าเภอเวยีงหนองล่อง อ าเภอทุ่งหวัชา้ง อ าเภอบา้นธ ิและอ าเภอแมท่า โดยม ีพระสงฆ ์เจา้
คณะพระสงัฆาธกิาร พระนกัพฒันา นกัวชิาการดา้นพระพทุธศาสนา แกนน าชุมชน องคก์ร มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์ าพูน มสีว่นร่วมในการขบัเคลื่อนการสเรมิสรา้งสุขภาวะตามแนว
พระพุทธศาสนา 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั 
 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี ไดใ้ชร้ะเบยีบวธิกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ การเตรยีมตวัผูศ้กึษาวจิยัเองเป็น
สิง่ส าคญัเน่ืองจากผูศ้กึษาวจิยัเป็นเครื่องมอืในการศกึษา จงึต้องมกีารพฒันาทกัษะในการท างานภาคสนาม  
ซึง่ผูศ้กึษาวจิยัไดใ้ชใ้ชเ้ทคนิค 1) การสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม เป็นการบนัทกึเหตุการณ์ต่างๆ ในการด าเนินงาน
วจิยั โดยไดก้ าหนดกรอบใหญ่ๆ ของการสงัเกต ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ วธิกีาร กลุ่มเป้าหมาย และผลด าเนินการ  
เป็นตน้ 2) แบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบไมม่โีครงสรา้ง เป็นการสมัภาษณ์ในกรณีทีไ่ดข้อ้มลูไมเ่พยีงพอ จากการ
เขา้ร่วมกจิกรรม หรอืสนทนากลุ่มย่อย หรอืกจิกรรมที่ผูว้จิยัไม่สามารถเขา้ร่วมได ้การสมัภาษณ์จงึขึน้อยู่กบั
เหตุการณ์และเทคนิคของผู้วจิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้เพยีงพอตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั  และ 3) 
การสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus Group Discussion) เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งมปีฏสิมัพนัธ์กบัการกระท าและ
การวางแผนกจิกรรม และมกีารตรวจสอบขอ้มูลในระหว่างการเกบ็ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการอย่างมสีว่นร่วม  
เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่น่าเชื่อถือครอบคลุมตามประเด็นของวตัถุประสงค์การศกึษาวจิยั อีกประการหน่ึงการมี
ความคุน้เคยในชุมชนทีศ่กึษา จงึเป็นขอ้ไดเ้ปรยีบในการยน่ระยะเวลาการสรา้งความสมัพนัธก์บัชุมชน 

4. การรวบรวมข้อมลู 
4.1 การศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร (documentary study) เป็นการเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะขอ้มลูทุตยิ

ภูมิ (secondary data) จากหนังสอืและเอกสารงานวิชาการต่างๆ ทัง้ที่เป็นหนังสือ และสื่อสิง่พิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานวิจยั วิทยานิพนธ์ งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจน
หนงัสอืพมิพ ์วารสาร นิตยสาร สือ่สิง่พมิพป์ระเภทต่างๆ ในการน้ีผูว้จิยัจะเลอืกเฉพาะในสว่นทีเ่ชื่อมโยง หรอื
ทีม่สีว่นสมัพนัธก์บัเน้ือหาสาระ และกรอบแนวคดิในการวจิยั และเป็นขอ้มลูทีม่สีว่นสมัพนัธก์บับทสมัภาษณ์ 

4.2 การสมัภาษณ์ (Interview) การวจิยัครัง้น้ีใชท้ัง้การสมัภาษณ์แบบกึง่ทางการ (Semi-Formal 
Interview) และการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Information Interview) ด าเนิน การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง 
โดยค าถามที่จะใช้จะเป็นเพียงแนวทางในการสมัภาษณ์ ในการตอบโดยข้อมูลที่ได้จะเป็นข้อมูลปฐมภูม ิ
(Primary Data) ทัง้หมดท าใหท้ราบภาพสะทอ้นขอ้เทจ็จรงิตามกรอบแนวคดิ โดยมขี ัน้ตอนการด าเนินการ
ดงัน้ี 

1) ขัน้เตรยีมการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ก่อนลงสนามในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์
ผูว้จิยั เริม่ตน้ดว้ยการนดัหมาย วนั เวลา สถานทีท่ีจ่ะสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้จิยัจะตอ้งศกึษาประเดน็
ค าถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูล เตรยีมและศกึษาวธิใีช้เครื่องมอืในการบนัทึกเสยีง เตรยีมสมุดจด
บนัทกึ และอุปกรณ์ต่างๆ ใหพ้รอ้มก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ 
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2) ขัน้การสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ก่อนการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะสนทนาสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้ห้
สมัภาษณ์ แจ้งวตัถุประสงค์ของการสมัภาษณ์ อธบิายเหตุผลและขออนุญาตใช้เครื่องบนัทึกเสยีงในขณะ
สมัภาษณ์ รวมทัง้แจง้ใหท้ราบวา่ขอ้มลูต่างๆ ทีบ่นัทกึเสยีงไวผู้ว้จิยัจะเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 
 4.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การวจิยัครัง้น้ีไดอ้าศยัแกนน าพระสงฆ ์และ
แกนน าชุมชน ในกระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละการใหแ้นวทางการประยุกต์ใชข้องแต่ละพืน้ที่ โดยผูว้จิยั
ไดข้ออนุญาตบนัทกึเสยีงและการบนัทกึภาพเคลื่อนไหว ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อการวเิคราะหข์อ้มลูวจิยั
ต่อไป 
 5. การวิเคราะหข้์อมลู 
  5.1 ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศกึษาเอกสาร ใชว้ธิกีารวเิคราะห์เอกสารเน้ือหา (Content Analysis) 
น าเสนอขอ้มลูดว้ยวธิกีารพรรณนา 
  5.2 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  ( In terv iew) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic Induction) โดยน าขอ้มลูมาเรยีบเรยีงและจ าแนก
อยา่งเป็นระบบ จากนัน้น ามาตคีวามหมาย เชื่อมโยงความสมัพนัธแ์ละสรา้งขอ้สรุปจากขอ้มลูต่างๆ ทีร่วบรวม
ได้ โดยท าไปพร้อมๆ กบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลทัง้น้ีเพื่อจะได้ศกึษาประเด็นต่างได้ลกึซึ้ง เมื่อประเด็นใด
วเิคราะหแ์ลว้ไม่มคีวามชดัเจนกจ็ะตามไปเกบ็ขอ้มลูเพิม่เตมิในประเดน็ต่างๆ เหล่านัน้ เพื่อตอบค าถามหลกั
ตามวตัถุประสงค์ของการวจิยัขอ้มูลเชงิคุณภาพไดน้ ามาวเิคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสมัพนัธ์ เชงิ
ทฤษฎ ี
  5.3 การสรา้งบทสรุปและการพสิูจน์บทสรุป เป็นการน าแนวคดิ ทฤษฎี งานวจิยัต่างๆ ทาง
วชิาการ มาสรา้งเป็นบทสรุปร่วมกบัขอ้มูลที่เชื่อถอืได้อกีครัง้หน่ึง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพื่อน าไปสู่การ
พสิจูน์ทีเ่ป็นรปูธรรมและตรงต่อขอ้เทจ็จรงิทีป่รากฏ 
 

ผลการวิจยั 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง "รปูแบบการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา จงัหวดั
ล าพนู" นัน้ไดผ้ลการศกึษาทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ ประเดน็สถานการณ์ดา้นสขุ
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาของพระสงฆแ์ละประชาชน ประเดน็กระบวนการและกจิกรรม
การเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา และ ประเดน็การวเิคราะห์การเสรมิสุขภาวะ
และการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา จงึสรปุผลการศกึษาในแต่ละประเดน็ ดงัน้ี 
 

1. สถานการณ์ด้านสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนาของพระสงฆ์  และ
ประชาชน   
 จงัหวดัล าพูนได้ให้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมด้านการเสริมสร้างสุขภาวะชุมชน ระหว่าง
หน่วยงานองคก์รภาครฐัเอกชน คณะสงฆจ์งัหวดัล าพนู และคนในชุมชม ซึง่ไดน้ าประเดน็ของการสง่เสรมิสุข
ภาวะองคค์วามเป็นนโยบายการพฒันาระดบัจงัหวดั และคณะสงฆไ์ดผ้นึกก าลงัแกนพระสงฆน์ าโดยประธาน
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ใน 8 อ าเภอ ของจงัหวดัล าพูน ไดจ้ดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิด้านสุขภาวะ
ของคนในชุมชน การขบัเคลื่อนด้านการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาของ
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พระสงฆแ์ละประชาชน ไดข้บัเคลื่อนภายใตศู้นยป์ระสานงานของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
วทิยาลยัสงฆล์ าพนู ทีไ่ดจ้ดักจิกรรมประชุมเสวนาเพื่อวเิคราะหถ์งึสถานการณ์ดา้นสุขภาวะ ซึง่คณะสงฆแ์ละ
แกนน าชุมชนไดว้เิคราะหจ์ุดเดน่ จุดดอ้ย อุปสรรค และโอกาส การขบัเคลื่อนกจิกรรม ซึง่ไดข้อ้มลูภาพรวมถงึ
ปัจจยัส าคญัในการขบัเคลื่อน ไดแ้ก่ บุคลากร (พระสงฆแ์กนน า) มจี านวนน้อย งบประมาณจ านวนน้อย การมี
สว่นร่วมของเครอืขา่ย ความรว่มมอืของคณะสงฆท์ัง้จงัหวดั และขาดองคค์วามรู ้ทัง้ยงัไดฐ้านขอ้มลูเกี่ยวกบั
สุขภาวะของพระสงฆเ์ชงิคุณภาพด้านสุขภาพกาย ที่พระสงฆ์จ านวนมากประสบปัญหาจงึจ าเป็นที่จะต้อง
ไดร้บัการสง่เสรมิและหาแนวทางรว่มกนั 
 
 2. ประเด็นกระบวนการและกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพทุธศาสนา 
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์ าพนู ร่วมกบัคณะสงฆแ์ละเครอืขา่ยการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะ จงัหวดัล าพนู ไดจ้ดัโครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละศกัยภาพพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสุข
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา จงัหวดัล าพนู  เพื่อทบทวนความรู้ความสามารถประสบการณ์
แนวความคดิ ทศันคต ิและมคีวามรเิริม่สรา้งสรรค์ในการบรหิารงานกจิการของคณะสงฆ์ เพื่อวเิคราะห์
ประเดน็ปัญหา และแนวทางในการท างานอย่างมปีระสทิธภิาพของคณะสงฆ์ เพื่อศกึษาขอ้มูลดา้นสุขภาวะ
ของพระสงฆเ์ชงิปรมิาณและคุณภาพ และเพื่อพฒันาองค์ความรูแ้ละศกัยภาพพระสงฆใ์นการเสรมิสรา้งสุข
ภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา และจดัโครงการโครงการขบัเคลื่อนหมูบ่า้นรกัษาศลี 5 ระยะที ่5 
ภายใตก้ารเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา จงัหวดัล าพนู และกจิกรรมสานเสวนา
กลุม่ยอ่ย เพือ่ขบัเคลื่อนดา้นการเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา   
 จงึได้พฒันาศกัยภาพพระสงฆแ์ละแกนน าชุมชนด้านการดูแลสุขภาพ การบูรณาการดา้นนโยบาย
ของจงัหวดัล าพูนสู่การเสรมิสรา้งสุขภาวะชุมชน จงึท าให้แกนน าพระสงฆแ์ละแกนน าชุมชนได้องค์ความรู ้
ด้านสมชัชาสุขภาพในสงัคมไทยที่พระสงฆ์และชุมชนควรน าสทิธิทางสุขภาพในการขบัเคลื่อนกิจกรรม  
บทบาทพระสงฆแ์ละการสรา้งเครอืข่ายจงัหวดัล าพูน ที่พยายามท างานกบัหน่วยงาน องค์กร และเครอืข่าย
ต่างๆ เพือ่ระดมความคดิและพลงัการขบัเคลื่อนดา้นสขุภาวะใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
 
 3. ผลการวิเคราะหก์ารเสริมสขุภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา   
 การเสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู ไดร้่วมมอืกบัเครอืขา่ย
ไดแ้ก่ เครอืขา่ยพระสงฆน์กัพฒันาจงัหวดัล าพนู เครอืขา่ยพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน เครอืขา่ยพระนิสติจติ
อาสา เครอืขา่ยหน่วยงานภาครฐั เครอืขา่ยสถาบนัวจิยัหรภุิญชยั (สกว.) เครอืขา่ยแกนน าชุมชนดา้นสขุภาวะ
จงัหวดัล าพนู เครอืขา่ยเหล่าน้ีได้ประสานงานกบัวทิยาลยัสงฆล์ าพนู ในการเสรมิสขุภาวะและการเรยีนรูต้าม
แนวพระพทุธศาสนา 
 การขบัเคลื่อนโครงการและกิจกรรมต่างๆ ท าให้เกิดการยกระดบัของพระสงฆ์จงัหวดัล าพูนใน
ประเดน็ของการสรา้งแกนน าเพือ่ขยายเครอืขา่ยการพฒันา การบรูณาการนโยบายคณะสงฆใ์นการด าเนินงาน  
กระบวนการสรา้งเครอืข่ายชุมชน การมสี่วนร่วมกบัองค์ภาคเีครอืข่าย และการสรา้งศาสนทายาทพระสงฆ์
นักพฒันา การขบัเคลื่อนโครงการและกิจกรรมต่างๆ ในการศึกษาวจิยั ท าให้เกิดชุมชนตวัอย่างของการ
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เสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา 8 ชุมชน/อ าเภอ ในจงัหวดัล าพนู ซึง่เป็นชุมชนทีม่ี
นวตักรรมเพื่อการบูรณาการหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาสูก่ารด าเนินงาน และด าเนินการขยายกจิกรรมสู่
การปฏบิตัใินแต่ละชุมชนต าบลอุโมงค ์
 กระบวนการด าเนินงานในการศึกษาวิจัยของการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนู  ไดน้ าหลกัพทุธธรรมบรูณาการกบัการขบัเคลื่อนโครงการและกจิกรรม  ซึง่เกดิ
ผลลพัธต์่อการยกระดบัการขบัเคลื่อนของคณะสงฆแ์ละภาคเีครอืขา่ย จงึเกดิ 5 ยุทธศาสตรก์ารพฒันาไดแ้ก่  
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพฒันาพระสงฆ์นักพฒันา  ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างศาสนทายาทแกนน าพระสงฆ์
นักพฒันา ยุทธศาสตรท์ี่ 3 การสรา้งเครอืข่ายเสรมิสรา้งสุขภาวะ และยุทธศาสตรท์ี่ 4 การวจิยัพฒันาและ
ตดิตามประเมนิผล เพื่อการเสรมิสร้างสุขภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพูนให้
เขม้แขง็ต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การเสรมิสรา้งสุขภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพูน ได้ตระหนักถงึการมี
ส่วนร่วมเชิงปฏิบตัิการของคณะสงฆ์และภาคีเครือข่ายจงัหวดัล าพูน ในการขบัเคลื่อนด้านสุขภาวะเพื่อ
วเิคราะหถ์งึปัจจยัทีส่ง่ผลกระทบและปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิแนวทางการพฒันา โดยมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆ์ล าพูน เป็นศูนย์ประสานงานการด าเนินงาน อาศยัเครอืข่ายต่างๆ ที่พระสงฆ์
นักพฒันาจงัหวดัล าพูนไดร้่วมมอืการขบัเคลื่อนดา้นสุขภาวะ และไดช้มชนต้นแบบแต่ละอ าเภอ ในการเป็น
ตวัอย่างและสรา้งเครอืขา่ยแต่ละชุมชน ซึ่งไดบู้รณาการกบันโยบายจงัหวดัล าพนู และนโยบายของคณะสงฆ์
จงัหวดัล าพูน จงึไดก้ าหนดยุทธศาสตรก์ารขบัเคลื่อนแผนงาน 5 ยุทธศาสตร ์ประกอบดว้ย ยุทธศาสตรท์ี่ 1  
การพฒันาพระสงฆน์กัพฒันา ยทุธศาสตรท์ี ่2 การสรา้งศาสนทายาทแกนน าพระสงฆน์กัพฒันา ยุทธศาสตรท์ี ่
3 การสรา้งเครอืขา่ยเสรมิสรา้งสขุภาวะ และยุทธศาสตรท์ี ่4 การวจิยัพฒันาและตดิตามประเมนิผล เพื่อการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะและการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนาจงัหวดัล าพนูใหเ้ขม้แขง็ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย 
 1. ควรน ารปูแบบของกระบวนการด าเนินงานคณะสงฆแ์ละเครอืขา่ย ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีสูก่ารต่อ
ยอดโดยใหค้วามส าคญัของการมสีว่นร่วมในการวเิคราะหแ์ละหาแนวทางร่วมกนั เพื่อใหก้ารปฏบิตัเิป็นไปใน
ทศิทางเดยีวกนั 

2. การขบัเคลื่อนดา้นการสขุภาวะของจงัหวดัล าพนู จ าเป็นทีจ่ะตอ้งใหพ้ระสงฆแ์ละการน าหลกัพุทธ
ธรรมสูก่ารประยุกต์ใช้ เน่ืองจากพระสงฆม์ศีกัยภาพในการขบัเคลื่อนดา้นสุขภาวะทีส่มบูรณ์ในการขบัเคลื่อน
สขุภาวะองคร์วม 
 
 ข้อเสนอแนะด้านบทบาทพระสงฆแ์ละเครือข่าย 

1. ควรมกีจิกรรมสรา้งองคค์วามรูแ้ละพฒันาศกัยภาพพระสงฆแ์ละเครอืขา่ยรว่มกนั ในประเดน็ต่างๆ 
ทีส่อดคลอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาวะชุมชน จะท าใหก้ระบวนการท างานขบัเคลื่อนไปอยา่งมคีุณภาพ 
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2. นโยบายคณะสงฆจ์ าเป็นที่จะต้องอาศยัขอ้มูลเชงิลกึจากพระสงฆแ์กนน าและเครอืข่าย เพื่อ
ก าหนดทศิทางการท างาน และการเสรมิสรา้งสขุภาวะทีม่ปีระสทิธภิาพ 

3. บทบาทพระสงฆแ์ละเครอืขา่ยไมจ่ าเป็นตอ้งขบัเคลื่อนดา้นสขุภาวะในประเดน็ใดประเดน็หน่ึง ซึง่
สามารถทีจ่ะมสี่วนร่วมในเครอืข่ายต่างๆ ถงึการขบัเคลื่อนการพฒันาชุมชน เพื่อสง่ผลทางตรงและทางอ้อม
ต่อการเสรมิสรา้งสขุภาวะจงัหวดัล าพนูต่อไป 

5. การน ายุทธศาสตร์การท างานจากการศกึษาวจิยั สู่การต่อยอดและพฒันาตามแผนงาน เพื่อ
ขบัเคลื่อนกจิกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 
 ข้อเสนอแนะบทบาทมหาวิทยาลยัสงฆ ์

1. วิทยาลยัสงฆ์ล าพูนควรมีการบูรณาการการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแต่ละสาขาวชิา เพื่อเป็นการพฒันาบทบาทของนิสติต่อ
การด าเนินกจิกรรมต่อไป 

2. วทิยาลยัสงฆล์ าพนูควรจดัตัง้ศนูยก์ารเรยีนรูท้ีเ่ป็นรปูธรรม เพื่อการเรยีนรูต้่อผูส้นใจดา้นสขุภาวะ
และการประสานงานของภาคเีครอืขา่ยต่างๆ  
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