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การส่งเสริมคณุภาพชีวิตประชาชน และผูส้งูอายบุา้นนาฝาย   
ต าบลนาฝาย  อ าเภอเมืองชยัภมิู จงัหวดัชยัภมิู 

 

PROMOTION OF THE QUALITY OF LIFE OF THE PEOPLE AND THE 
ELDERIY BAN NA FAI TAMBOM NA FAI MUANG CHAIYAPHUM DISTRICT, 

CHAIYAPHUM PROVINCE 
 

ณฐัดนยั  แกว้โพนงาม  
Nutdanai  Kaewponngam   
 

บทคดัย่อ 
การวจิยั เรื่องการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผู้สูงอายุ บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอ

เมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิมวีตัถุประสงค์ของการวจิยัคอื 1. เพื่อศกึษาบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์อง
ชุมชนบ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ2. เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยู่ ปัญหา
อุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ
3. เพื่อหาแนวทางในการส่งเสรมิคุณภาพชวีิตประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืง
ชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมใิหด้ขีึน้ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย จ านวน 302 
คน ผลการวจิยั พบว่า สภาพชวีติความเป็นอยู่ของประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย มสีภาพความเป็นอยู่
แบบพอเพยีง บางคนพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวั บางคนอาศยัอยูค่นเดยีวเพราะลกูหลานไปท างานต่างจงัหวดั 
ประชาชนบา้นนาฝายสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร ท าไร ่ท านา ปลูกผกัขาย บางคนเปิดรา้นขายของช า 
ผู้สูงอายุที่ว่างงานส่วนหน่ึงก็จะท าการจกัสานเป็นงานอดิเรกในแต่วนั ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชีวิต
ประชาชนและผู้สงูอายุบา้นนาฝาย ส่วนมากจะมปัีญหาดา้นสุขภาพและปัญหาหน้ีสนิ ปัญหาสุขภาพ ไดแ้ก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดนั ปวดขอ้ปวดขา ปัญหาหน้ีสนิ ไดแ้ก่ หน้ี ธกส. และหน้ีนอกระบบ  สว่นปัญหาดา้น
อื่นๆได้แก่ ราคาพชืผลทางการเกษตรตกต ่า สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาแพง รา้นคา้ไม่ได้เขา้ร่วมสวสัดกิาร
ของรฐัท าให้ขายของยาก แนวทางในการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผูสู้งอายุบา้นนาฝาย ต าบลนา
ฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมิ ได้แก่ การส่งเสรมิการรวมกลุ่มอาชีพในการประกอบอาชพีและการ
พฒันาทกัษะในการประกอบอาชพีเช่น การอบรมการท าขนมขาย การท าเครื่องจกัรสาน การเพาะเหด็  การ
ตรวจสุขภาพประจ าทุกปี และนอกจากน้ีอยากใหต้ดิกลอ้งวงจรปิดเพราะบางครัง้วยัรุ่นมัว่สุมเสพยาเสพตดิ
และลกัขโมยไก่ของชาวบา้น 
 
ค าส าคญั: ผูส้งูอาย,ุ การสง่เสรมิคุณภาพชวีติ, ประชาชน 
 

                                                            
 อาจารยค์ณะรฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ  
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ABSTRACT 
This research aimed to Promote the life quality of the people and the elderly Ban Na Fai, 

Na Fai Subdistrict, Mueang Chaiyaphum District Chaiyaphum Province. The purpose of the research 
are 1. To study the community context and history of Ban Na Fai community, Tambon Na Fai, 
Muang Chaiyaphum District Chaiyaphum Province. 2. To study living conditions, problems of life 
quality of the people and the elderly Ban Na Fai, Na Fai Subdistrict, Mueang Chaiyaphum District 
Chaiyaphum Province. 3. To find ways to promote the life quality of the people and the elderly Ban 
Na Fai Tambon Na Fai Muang Chaiyaphum District Chaiyaphum Province be better. The sample 
was used in this research are 302 people and elderly in Ban Na Fai Tambon Na Fai Muang 
Chaiyaphum District Chaiyaphum Province. The research found that Living conditions of the people 
and the elderly, sufficient living conditions. Some people live with their families. Some live alone 
because their children go to work in the provinces. Most of the people in Ban Na Fai are farmers. 
Some sell grocery stores. The one who are unemployed will make wicker work as a hobby in a day. 
Problems and obstacles of the life quality for the elderly and people in Ban Na Fai most of them 
have health problems such as diabetes, heart disease, arthralgia, leg pain, and debt problems, the 
debt problems, debt and bad debt, the other problems include: Low agricultural crop prices and 
sluggish, Expensive consumer products are expensive, cause stores do not participate in the welfare 
of the state, making the difficult selling. Guidelines for enhancing the  life quality of the people and 
the elderly Ban Na Fai Tambon Na Fai Mueang Chaiyaphum District Chaiyaphum Province is 
promoting the integration of occupational groups in occupational and occupational skills development 
such as Candy making training for sale Making mushroom cultivation machinery also annual health 
examination .And besides, wanting to be addicted to surveillance cameras, because sometimes 
teenagers are taking drugs and stealing the villagers' chickens. 
   
Keywords: Elderly, Promotion of the quality of life, People 
 
บทน า 

ปัจจุบนัจ านวนผูส้งูอายุในประเทศไทย ไดเ้พิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็เน่ืองจากระบบสาธารณสขุไดร้บัการ
พฒันามากขึน้  การตระหนักถงึคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุจงึเป็นสิง่ส าคญั  สง่ผลใหภ้าครฐัก าหนดมาตรการ
เตรยีมการรองรบัใหก้ารดแูลผูส้งูอายุเพื่อใหผู้ส้งูอายุเหล่านัน้มคีุณภาพชีวติทีด่ยีิง่ขึน้ โดยก าหนดยุทธศาสตร ์ 
"การเตรยีมความพรอ้ม สงัคมไทยสูส่งัคมผูส้งูอาย"ุ  เป็นหนึ่งในยทุธศาสตรห์ลกัของแผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สงัคมแห่งชาตฉิบบัที่ 12 ดว้ยการมแีผนผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) เพื่อก าหนดทศิทาง
นโยบายยุทธศาสตรแ์ละมาตรการต่างๆ ที่ใชด้ าเนินการดา้นผูส้งูอายุใหช้ดัเจน1 ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าภาครฐั

                                                            
1 วพิรรณ ประจวบเหมาะ และศริวิรรณ ศริบิุญ, “ประชากรสงูอายุไทย” ใน รายงานสถานการณ์ผูส้งูอายไุทย, 

(กรงุเทพมหานคร:มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย, 2555).      
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และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจะต้องเตรยีมความพร้อมเกี่ยวกบัระบบการดูแลและให้ความช่วยเหลอืผู้สูงอาย ุ 
เช่น การให้บรกิารด้านสุขภาพ การจดัสวสัดิการทางสงัคม การส่งเสรมิคุณภาพชีวติที่ดี โดยที่สิง่เหล่าน้ี
จะต้องมกีารได้รบัรู้ถงึขอ้มูลที่จ าเป็นต่อการวางแผนและด าเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่ายอย่าง
คุม้คา่ 

การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้งของประชากรในการเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุเป็นประเดน็ที่ได้รบัความ
สนใจกนัเป็นอยา่งมากทัง้ในระดบัชาตแิละในระดบัโลก โดยองคก์ารสหประชาชาต ิ(UN) ไดนิ้ยามวา่ประเทศ
ใดมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปเป็นสดัสว่นเกนิรอ้ยละ 10 หรอือายุ 65 ปีขึน้ไปเกนิรอ้ยละ 7 ของประชากรทัง้
ประเทศ ถอืวา่ประเทศนัน้ไดก้า้วเขา้สูส่งัคมสงูวยั (Aging Society) และจะเป็นสงัคมสงูวยัโดยสมบรูณ์ (Aged 
Society) เมื่อสดัสว่นประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปเพิม่เป็นรอ้ยละ 20 และอายุ 65 ปีขึน้ไปเพิม่เป็นรอ้ยละ 14 
ประเทศไทยกเ็ผชญิกบัการเปลีย่นแปลงน้ีจะเหน็ไดจ้ากผลส ารวจของส านกังานสถติแิห่งชาต ิ5 ครัง้ทีผ่่านมา  
พบวา่ประเทศไทยมจี านวนและสดัสว่นของผูส้งูอายเุพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็และต่อเน่ือง โดยในปี 2537 มจี านวน
ผูส้งูอายุคดิเป็นรอ้ยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศและเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 9.4 รอ้ยละ 10.7 รอ้ยละ 12.2 ใน
ปี 2545, 2550, 2554 ตามล าดบัผลการส ารวจปี 2557 พบวา่ มจี านวนผูส้งูอายุคดิเป็นรอ้ยละ 14.9 ของ
ประชากรทัง้หมดประเทศ และมแีนวโน้มจะเพิม่ขึน้ โดยคาดการณ์ว่าในปี 2563 จะมผีู้สูงอายุเพิม่สูงถงึ
ประมาณรอ้ยละ 19.13 และในปี 2571 ประเทศไทยจะมผีูอ้ายเุกนิ 60 ปีรอ้ยละ 23.5 กลา่วโดยรวมคอืประเทศ
ไทยจะกา้วจากสงัคมผูส้งูอายุ (Aging Society) เป็นสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบรูณ์ (Aged Society) ในเวลาเพยีง 
20 กวา่ปีเท่านัน้2  

หมู่บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิถอืว่ามคีวามส าคญัเน่ืองจากเป็น
หมู่บ้านที่มขีนาดใหญ่ มฐีานะเป็นต าบล มปีระชากรจ านวนมากและอยู่ในบรเิวณใกล้เคยีงกบัมหาวทิยาลยั
ราชภฏัชยัภูม ิการเปลี่ยนแปลงของบา้นนาฝายในทุกดา้นจงึหลกีเลีย่งไม่ไดท้ี่จะกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมเิช่นเดยีวกนั  หากจะมองเขา้ไปในหมู่บ้านนาฝายในปัจจุบันจะเหน็ว่ามกีาร
เปลีย่นแปลงต่างๆ มากมาย อาทเิช่น เปลีย่นจากสงัคมเกษตรกรรมไปสูส่งัคมเมอืง ผูส้งูอายุมจี านวนเพิม่ขึน้  
คนหนุ่มสาวบางสว่นตอ้งอพยพไปขายแรงงานต่างถิน่ ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาขยะลน้ ขาดการจดัการขยะที่
มปีระสทิธภิาพ  ปัญหาถนนช ารดุ ปัญหาน ้าท่วมซ ้าซาก ปัญหาภยัแลง้ ปัญหาคุณภาพชวีติทีย่ ่าแย ่เน่ืองจาก
การพฒันาเป็นเมอืงอย่างรวดเรว็โดยขาดการวางแผนในการพฒันาที่ดพีอ โดยเฉพาะปัญหาผูสู้งอายุถอืว่า
เป็นปัญหาทีส่ าคญัเน่ืองจากในชุมชนบา้นนาฝายในปัจจุบนัมผีูส้งูอายุจ านวนมาก และสว่นใหญ่ขาดรายไดใ้น
การด ารงชพีทีเ่พยีงพอ ผูส้งูอายุบางคนยงัคงตอ้งท างานหาเงนิเลี้ยงชพี บางคนอาศยัอยู่คนเดยีวขาดผูดู้แล 
เน่ืองจากลกูหลานตอ้งไปท างานต่างถิน่ สะทอ้นถงึปัญหาทางสงัคมในชุมชนที่ต่อไปจะกลายเป็นปัญหาใหญ่
ระดบัประเทศ นอกจากผู้สูงอายุแล้วประชาชนในบ้านนาฝายส่วนใหญ่โดยทัว่ไปยงัคงมสีภาพชีวติความ
เป็นอยู่ที่ย ่าแย่ รายได้ยงัคงต ่า สภาพความเป็นอยู่บ้านเรอืนยงัไม่ถูกสุขลกัษณะ ส่วนใหญ่ยังคงประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัของปัญหาน้ีเพื่อหาแนวทางในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติ
ประชาชนและผูส้งูอายบุา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมใิหม้สีภาพชวีติความเป็นอยู่
ทีด่ขี ึน้ต่อไป   

                                                            
2 ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ รายงานข้อมลูผูส้งูอายปุระเทศไทย, (กรงุเทพมหานคร: ส านกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 

2557). 
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วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์องชุมชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิ

จงัหวดัชยัภูม ิ
2. เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยู่ ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุ บา้นนา

ฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ
3. เพื่อหาแนวทางในการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผูสู้งอายุบ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย 

อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมใิหด้ขีึน้ 
 
กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
   ตวัแปรต้น                                                                                 ตวัแปรตาม           
                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
ข้อมลูทัว่ไปของบ้านนาฝาย หมู่ 3,16 

ขอ้มลูประชากร หมู ่3 
 ชาย  425 คน 
 หญงิ  439 คน 

จ านวนครวัเรอืน 496  หลงัคาเรอืน 
 
ขอ้มลูประชากร หมู ่16 

 ชาย  264 คน 
 หญงิ  305 คน 

จ านวนครวัเรอืน 199 หลงัคาเรอืน 
 

1. เลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ 
2. ออกก าลงักาย 
3. ท ากจิกรรมรว่มกบัชุมชน 
4. สง่เสรมิและสนบัสนุนการ
ประกอบอาชพี 
5. อาชพีเสรมิ 
6. เพิม่คา่ครองชพี 
7. แกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 
8. เขา้วดัปฏบิตัธิรรม 

การสง่เสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและ
ผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย 
อ าเภอเมอืงชยัภมู ิจงัหวดัชยัภูม ิ
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อาณาเขตตดิต่อ 
 ทศิเหนือ  ตดิต่อกบั  ต.ท่าหนิโงม อ.เมอืงชยัภมู ิ จ.ชยัภูม ิ  
  ทศิใต ้  ตดิต่อกบั  ต.รอบเมอืง อ.เมอืงชยัภมู ิ จ.ชยัภูม ิ   
 ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบั  ต.นาเสยีว อ.เมอืงชยัภมู ิ จ.ชยัภูม ิ  
  ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบั  ต.หว้ยตอ้น อ.เมอืงชยัภมู ิ จ.ชยัภูม ิ

 
ขอ้มลูดา้นการศกึษา 

 มโีรงเรยีน 1 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนบา้นนาฝาย 
 
ขอ้มลูดา้นศาสนา 

 มวีดั 1 วดั คอื วดัรงัษ ี
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัผูส้งูอาย ุ

ความหมายของผูส้งูอายุ 
ฮอลล ์ไดแ้บง่การสงูอายขุองบุคคลออกเป็น 4 ประเภท3 คอื 
1. การสงูอายุตามวยั (Chronological Aging) หมายถงึ การสงูอายุตามปีปฏทินิ โดยการนบัจากปีที่

เกดิเป็นตน้ไป และบอกไดท้นัทวีา่ ใครมอีายมุากน้อยเพยีงใด 
2. การสงูอายุตามสภาพรา่งกาย (Biological Aging) เป็นการพจิารณาการสงูอายุจากสภาพรา่งกาย

และสรรีะของบุคคลที่เปลี่ยนไป เมื่อมอีายุเพิม่ขึ้น เน่ืองจากประสทิธภิาพการท า งานของอวยัวะต่างๆ ใน
รา่งกายลดน้อยลง เป็นผลมาจากความเสือ่มโทรมตามกระบวนการสงูอายเุป็นไปตามอายขุยัของแต่ละบุคคล 

3. การสงูอายุตามสภาพจติใจ (Psychological Aging) เป็นการเปลีย่นแปลงในหน้าที่การรบัรู ้
แนวความคดิความจ า การเรยีนรู ้เชาวปั์ญญา และลกัษณะบุคลกิภาพที่ปรากฏในระยะต่างๆของชวีติแต่ละ
คนทีม่อีายเุพิม่ขึน้ 

4. การสงูอายุตามสภาพสงัคม (Sociological Aging) เป็นการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่
สถานภาพของบุคคลในระบบสงัคม รวมทัง้ความคาดหวงัของสงัคมต่อบุคคลนัน้ ซึ่งเกี่ยวกับอายุการ
แสดงออกตามคุณคา่และความตอ้งการของสงัคม  

ผู้สูงอายุ4 (พระราชบญัญตัิผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3) หมายถึง บุคคลซึ่งมอีายุเกิน 60 ปี
บรบิรูณ์ขึน้ไป และมสีญัชาตไิทย 

องคก์ารอนามยัโลก5 ใหค้วามหมายของผูส้งูอายวุา่หมายถงึ ประชาชนผูม้อีายตุัง้แต่60 ปีขึน้ไป 
วิธีด าเนินการวิจยั   

1. ด้านเน้ือหา 

                                                            
3 Hall, D. A., Medical care of the elderly, (New York: John Wiley & Sons, 1976). 
4 พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ, พ.ศ. 2546. 
5 World Health Organization, The World Health Report Bridging the gaps, 1995. 
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- ศกึษาบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์องชุมชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภมู ิ
จงัหวดัชยัภูม ิ

- ศกึษาสภาพความเป็นอยู ่ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายบุา้นนาฝาย 
ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ

- หาแนวทางในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอ
เมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมใิหด้ขีึน้ 

2. ด้านประชากร 
ประชากรบา้นนาฝายมทีัง้หมด 1,433 คน ใชก้ลุม่ตวัอยา่ง 302 คน  โดยการสุม่ตวัอยา่งอยา่งงา่ย 

3. ด้านพืน้ท่ี 
ชุมชนบา้นนาฝาย  หมูท่ี ่ 3,16 ต าบลนาฝาย  อ าเภอเมอืงชยัภมู ิ จงัหวดัชยัภมู ิ
4. ด้านเวลา   

เดอืนตุลาคม 2560 - เดอืนกรกฎาคม  2561 
 

สรปุและอภิปรายผล 
1. บริบทชมุชนและประวติัศาสตรข์องชมุชนบ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย  อ าเภอเมืองชยัภมิู 

จงัหวดัชยัภมิู มีรายละเอียดดงัน้ี 
วเิคราะหศ์กัยภาพภายในและภายนอกชุมชน 
1.1 จุดแขง็ภายในชุมชน 

  1) มภีมูปัิญญาทอ้งถิน่มาก เน่ืองจากเป็นหมูบ่า้นทีม่ผีูม้คีวามรูม้าก 
  2) มทีรพัยากรธรรมชาตทิีอุ่ดมสมบรูณ์ 
  3) มวีฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมายาวนาน 
  4) มกีารรวมกลุม่อาชพีต่างๆ 
  5) อยูใ่กลแ้หลง่ชุมชน การคมนาคมสะดวก ใกลม้หาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูม ิ
  6) ผูน้ ามคีวามรูแ้ละมปีระสบการณ์มาก 

1.2 จุดอ่อนภายในชุมชน 
  1) ประชาชนไมม่อีาชพีเสรมิหลงัฤดเูกบ็เกีย่ว 
  2) การท างานของกลุม่อาชพีและกลุม่ต่างๆ ยงัไมม่กีารประสานงานกนัเทา่ทีค่วร 
  3) เยาวชนไมส่นใจงานพฒันาต่างๆของหมูบ่า้น 
  4) เยาวชนไมม่งีานท าและจบักลุ่มกนั ซึง่เป็นความเสีย่งต่อความปลอดภยั 
  5) ผูส้งูอายมุจี านวนมาก และยงัไมไ่ดเ้บีย้ยงัชพีครบทุกคน 
 

ศกัยภาพภายนอกชุมชน 
ปัญหาและอุปสรรคภายนอกชุมชน 

  1) งบประมาณไมเ่พยีงพอต่อการพฒันา 
  2.) ขาดการประชาสมัพนัธใ์นกลุ่มและกจิกรรมของกลุ่มสูบุ่คคลภายนอกอยา่งต่อเน่ือง 
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  3) น ้าอุปโภคบรโิภคไมเ่พยีงพอ 
  4) แหลง่น ้าการเกษตรอยูใ่นทศิทางทีไ่มเ่หมาะสมในการผนัน ้ามาใชใ้นการเกษตรได้ 
 

โอกาสภายนอกชุมชน 
  1) สามารถทีจ่ะพฒันาหมูบ่า้น ใหเ้ป็นหมูบ่า้นตามเสน้ทางการทอ่งเทีย่ว 
  2) สามารถทีจ่ะพฒันาเป็นหมูบ่า้นพฒันาแบบยัง่ยนื 
  3) สามารถพฒันาเป็นแหลง่เรยีนรูข้องชุมชน 
 

ประวติัความเป็นมาของหมู่บ้านนาฝาย หมู่ 3,16 
เป็นความพยายามของคนในชุมชุนบา้นนาฝายที่จะสบืทราบประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของชุมชน

บา้นนาฝาย โดยมชีาวบา้น บา้นนาฝายไดเ้ล่าขานสบืสานต่อกนัมารุน่ต่อรุน่ และเป็นความโชคดทีีม่ผีูเ้ฒา่ผูแ้ก่
ทา่นหนึ่งคอืพอ่ใหญ่สงบ กุลนาฝาย ไดจ้ดบนัทกึประวตัหิมูบ่า้นจากค าบอกเล่าของผูเ้ฒ่าหลายคนเอาไวเ้มื่อปี 
พ.ศ. 2549 พอจะสรุปใจความอนัเป็นสาระส าคญั กล่าวคอื ย้อนไปในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิล้า
นภาลยั รชักาลที ่2 แหง่กรงุรตันโกสนิทร ์เมือ่ปี พ.ศ. 2365 ซึง่ในขณะนัน้ตวัเมอืงชยัภูมไิดอ้ยูใ่นการปกครอง
โดย ขนุภกัดชีุมพล ซึง่เดมิเป็นพีเ่ลีย้งราชบุตรของเจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทรต์ลอดมา 

แต่พอถึงปี พ.ศ. 2367 ซึ่งอยู่ในช่วงปลายรชักาลที่ 2 ขุนภกัดีชุมพล (แล) ได้เอาใจออกห่างเจ้า
อนุวงศ์ โดยน าส่วยที่เป็นทองกลบัไปถวายให้กบัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหล้านภาลยั เป็นเหตุให้เจ้า
อนุวงศ์เป็นเดือดเป็นแค้น จึงยกทพัมาตีเมืองชยัภูมิ ในช่วงปี พ.ศ. 2368 แต่ทพัของเจ้าอนุวงศ์พ่ายแพ้
กลบัไป กพ็อดกีลบัการเปลีย่นแปลงรชัสมยัการปกครองเป็นพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่3  
ขนุภกัดชีุมพล ไดร้บัการแต่งตัง้เป็นพระยาภกัดชีุมพล นบัแต่นัน้มา 

แต่ในทีสุ่ด เจา้อนุวงศ์กย็กทพักลบัมาโจมตเีมอืงชยัภูม ิและจบัตวัพระยาภกัดชีุมพล (แล) ได ้และ
น าไปประหารชวีติใตต้น้หวา้ใหญ่ ขา้งหนองปลาเฒ่า (ชาวบา้นพากนัเศรา้โศกเสยีใจ จงึพรอ้มใจกนัสรา้งศาล
เจา้พ่อพระยาแลเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2374 ดงัทีป่รากฏอยู่ทีห่นองปลาเฒา่ในปัจจุบนั) ยอ้นกลบัมาช่วงเวลา
พระยาภกัดชีุมพล (แล) ถูกจบัและก าลงัจะถูกประหารชวีติ ในขณะนัน้กม็ชีาวบา้นกลุ่มหน่ึงทีม่าจากบา้นหนิ
ตัง้ บา้นปอบดิ ก าลงัออกป่าเกบ็ผกัหกัฟืน มาพบเหน็เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ จงึเกรงกลวัภยัอนัตรายจะมาถงึตน
และครอบครวั พอตกตอนกลางคืนทัง้สองหมู่บ้าน จึงได้รวบรวมทรพัย์สนิเงนิทองของมคี่า และสิง่ของที่
จ าเป็น รวมทัง้คนสนิทของเจา้เมอืงชยัภูมริ่วมเดนิทางหนีมาดว้ยกนั ในการเดนิทางคนืนัน้ ไม่มกีารพกัผ่อน
หลบันอนกนั จนมาถงึป่าลกึแหง่หน่ึงเป็นภเูขาราบเนินเตีย้ และคดิวา่ไกลพอทีจ่ะหลบซ่อนตวัได้ คนืนัน้กเ็ป็น
คนืเดอืนมดืดว้ย และโชคดไีดพ้บถ ้าในบรเิวณนัน้ จงึหลบเขา้ไปพกัอาศยั (คอืถา้เขาภูพระโดยมรีูปแกะสลกั
เป็นพระเจา้องคต์ือ้นัน่เอง) 

ชาวบ้านที่หนีตาย จงึได้สกัการะกราบไหว้บูชา วงิวอนขอพึ่งใบบุญบารม ีสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ห้ปกป้อง
รกัษา อย่าให้พบกบัสิง่ที่ไม่ดไีม่งามเลย และได้พกัอาศยัอยู่ที่นัน่เป็นเวลาประมาณเดอืนเศษๆ และคดิว่า
ขา้ศกึคงจะถอยทพักลบัไปแลว้ จงึใหช้ายฉกรรจอ์อกหาขา่ว ทราบวา่ขา้ศกึถอนทพักลบัไปแลว้ บางครอบครวั
กท็ยอยกลบัภูมลิ าเนาเดมิ แตอ่กีหลายครอบครวัไมก่ลบัถิน่เดมิ แต่อพยพปักหลกัอยูร่มิหว้ยล าปะทาวฝัง่ดา้น
ทศิตะวนัออก (หมู่บ้านนาไก่เซาในปัจจุบนั) โดยมชีาวบ้านจากบ้านหนิตัง้น าโดยครอบครวัของพ่อใหญ่ส ี 
และชาวบา้น บา้นโนนปอบดิรวมอยูด่ว้ย 
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ต่อมาไม่ทราบชดัว่าอกีกี่ปีกี่เดอืน ชาวบา้นไดเ้กดิโรครา้ย เป็นโรคตดิต่ออย่างรา้ยแรงและมคีนตาย
จ านวนมาก พอ่ใหญ่สจีงึพาชาวบา้นยา้ยถิน่ฐาน อพยพขา้มล าปะทาวมาทางดา้นทศิตะวนัตก ซึง่มสีภาพเป็น
ป่าทบึ และตัง้ใจว่าจะตัง้ถิน่ฐานอยู่ทีน่ี่ แต่คนโบราณสมยัก่อน จะยดึเอาแห่งใดแห่งหน่ึงตัง้บา้นตัง้เรอืน ตอ้ง
มานอนใกลต้น้ไมใ้หญ่คอยสงัเกตการณ์ดูใบไมห้ล่นลงจากต้น ปรากฏว่าใบไมห้ล่นลงจากตน้หมุนเรว็เกนิไป  
ไดท้ านายวา่จนเกดิเรื่องเดอืดรอ้นในภายหลงั พอตกตอนกลางคนืก็มาสงัเกตเงาของตน้ไม ้ปรากกฎว่า บาง
ตน้กเ็ป็นรปูร่างคลา้ยง ูคลา้ยเสอื สงิโต สุนัข และเป็นรปูสตัวช์นิดทีเ่ป็นศตัรตู่อคน ทายว่าอยู่ที่น่ีคงไม่ไดแ้น่  
พอรุ่งเช้าของวนัใหม่ นายสกี็พาชาวบ้านโยกยา้ยถิน่ฐาน เดนิขา้มห้วยหนองตาอ้ง มาทางฝัง่ทศิเหนือของ
หนองตาอง้ เมือ่มาถงึทีห่มายกพ็กัผ่อนและนอนใตต้น้ไม ้สงัเกตการณ์เหมอืนเดมิ ปรากฏวา่ใบไมล้่วงจากตน้
ลงมาแต่ละต้น หมุนลงช้าๆ ดูแล้วเพลิดเพลินตา พอตกตอนกลางคืนก็สงัเกตเงาของต้นไม้และสภาพ
ธรรมชาตริอบตวั ซึ่งคนืนัน้ตรงกบัวนัขึน้ 3 ค ่าเดอืน 4 ปีระกา เงาของต้นไมไ้ม่มรีูปลกัษณ์ที่เหมอืนสตัวน่์า
กลวัเลย และที่ส าคญัที่สุดคอืมตี้นไมต้้นหน่ึง แปลกประหลาดมาก เป็นเงารูปชา้งสามเศยีรและมเีงาคลา้ยๆ  
รปูทา้วพระยานัง่เศยีรกลาง ท่านท านายวา่เรื่อง เรื่องทีด่มีาก ถา้ตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืนทีน่ี่ จะอยูด่มีสีุข  และจะ
อุดมสมบูรณ์เจรญิรุ่งเรอืงดี ดงันัน้ทัง้หมดจึงได้ยดึเอาที่แห่งน้ีเป็นที่ตัง้หลกัปักฐานจนถึงปัจจุบนัน้ี ซึ่งใน
ขณะนัน้พอ่ใหญ่สแีละแมใ่หญ่ท ีอายไุด ้56 ปี น่าจะอยูใ่นชว่งปีพ.ศ. 2392 
 

สรปุประวติัศาสตรห์มู่บ้านนาฝาย 
1. บรรพชนดัง้เดิมของชุมชนบ้านนาฝายในวนัน้ี โยกย้ายถิ่นฐานมากจากชาวบ้าน บ้านหินตัง้ 

(ปัจจุบนัอยูใ่นตวัเมอืงชยัภูม)ิ และมาจากชาวบา้น บา้นโนนปอบดิ (ปัจจุบนัคอืบา้หนองบวัเมอืงเก่า) 
2. หนีภยัสงครามของเจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทร ์ประมาณปี พ.ศ. 2373 มาหลบภยัทีถ่า้ภูพระ (พระเจา้

องคต์ือ้) 
3. เมื่อสถานการณ์สงครามเริม่สงบลง ก็ปักหลกัถิ่นฐานใหม่อยู่รมิห้วยล าปะทาว ทางฝัง่ด้านทศิ

ตะวนัออก 
4. เกดิโรคระบาด มคีนตายจ านวนมาก จงึยา้ยถิน่ฐานอกีครัง้ มาอยู่ทางฝัง่ตะวนัตก ทางทศิเหนือ

ของหนองตาอง้ จากล าหว้ยบรเิวณจากเขาสระหงส ์ตลอดล าน ้าสูห่ว้ยล าปะทาว จงึเป็นจุดเริม่ต้นของชุมชน
บา้นนาฝายทีต่ ัง้หลกัปักหลกัฐานทีม่ ัน่คงจนถงึทุกวนัน้ี 
 

2. สภาพความเป็นอยู่ ปัญหาอปุสรรคของคณุภาพชีวิตประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย    
ต าบลนาฝาย อ าเภอเมืองชยัภมิู จงัหวดัชยัภมิู  

มสีภาพความเป็นอยูแ่บบพอเพยีง บางคนพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวั บางคนอาศยัอยูค่นเดยีวเพราะ
ลกูหลานไปท างานต่างจงัหวดั ประชาชนบา้นนาฝายสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร ท าไร ่ท านา ปลูกผกั
ขาย บางคนเปิดรา้นขายของช า ผูส้งูอายุทีว่า่งงานสว่นหน่ึงกจ็ะท าการจกัสานเป็นงานอดเิรกในแต่วนั ปัญหา
อุปสรรคของคุณภาพชีวติประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย ส่วนมากจะมปัีญหาด้านสุขภาพและปัญหา
หน้ีสนิ ปัญหาสุขภาพ ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนั ปวดขอ้ปวดขา ปัญหาหน้ีสนิ ไดแ้ก่ หน้ี ธกส. และ
หน้ีนอกระบบ ส่วนปัญหาดา้นอื่นๆ ไดแ้ก่ ราคาพชืผลทางการเกษตรตกต ่า สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาแพง 
รา้นคา้ไมไ่ดเ้ขา้รว่มสวสัดกิารของรฐัท าใหข้ายของยาก 
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3. แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย      
อ าเภอเมืองชยัภมิู จงัหวดัชยัภมิูให้ดีขึน้ 

การสง่เสรมิการรวมกลุ่มอาชพีในการประกอบอาชพีและการพฒันาทกัษะในการประกอบอาชพีเช่น 
การอบรมการท าขนมขาย การท าเครื่องจกัรสาน การเพาะเหด็ การตรวจสุขภาพประจ าทุกปี การออกหน่วย
แพทยเ์คลื่อนทีใ่นการบรกิารประชาชนบา้นนาฝาย การสนับสนุนสง่เสรมิชุมชนดูแลผูส้งูอายุโดยมชีุมชนเป็น
ฐานรวมถงึการดแูลกนัเองของชุมชนโดยการมสีว่นรว่มและนอกจากน้ีอยากใหต้ดิกลอ้งวงจรปิดเพราะบางครัง้
วยัรุน่มัว่สมุเสพยาเสพตดิและลกัขโมยไก่ของชาวบา้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัขอเสนอแนะความคดิเหน็แนวทางในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติประชาชน
และผูส้งูอายดุงัน้ี 
 1. อยากให้มหีน่วยงานหลกัในการดูแลสวสัดกิารและคุณภาพชวีติของประชาชนและผู้สูงอายุ ใน
ดา้นการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพในชุมชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ
 2. ควรมกีารสง่เสรมิ และสนบัสนุนการสรา้งรายไดแ้ก่ประชาชนทีว่า่งงาน และผูส้งูอายุทีย่งัสามารถ
ท างานได ้
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