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บทคดัย่อ 
  การวิจัยในครัง้นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม       
ของครอบครวัและสงัคมเพื่อบูรณาการพุทธจติวทิยากบัภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวม    
ของครอบครวัและสงัคม และเพื่อวเิคราะหแ์นวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยาบูรณาการ ในการส่งเสรมิสุข
ภาวะองคร์วมของครอบครวั และสงัคมโดยผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research)   
ที่ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 
Interview) ครอบครวัในพืน้ที ่ผูน้ าชุมชนรวมถงึการสงัเกตแบบไม่มสีว่นร่วมในการเสรมิสรา้งความมัน่คงของ
ครอบครวั ซึง่ผูว้จิยัจะท าการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จ านวน 24 คน ในพืน้ทีชุ่มชน
ต้นแบบทัง้ 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคอสีาน ภาคกลาง และภาคตะวนัตกเพื่อหาลกัษณะร่วม (Common 
Character) และขอ้สรุปร่วม (Common Conclusion) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus  Group  Discussion) 
แนวทางการบรูณาการหลกัพุทธจติวทิยากบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของครอบครวั
และสงัคม  

ผลการวจิยัพบว่า ภูมปัิญญาทอ้งถิน่เป็นปัจจยัส าคญัของการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวั
และสงัคมที่ประกอบไปด้วยภูมปัิญญาด้านการด ารงชีวติตามสภาพแวดล้อม ด้านคติความเชื่อและศาสนา 
ดา้นวฒันธรรมประเพณีดา้นการจดัเครอืข่ายระบบความสมัพนัธแ์ละด้านสุขภาวะภูมปัิญญาทอ้งถิน่เหล่านี้
สามารถบรูณาการกบัหลกัพุทธธรรมหรอืการบรูณาการพุทธจติวทิยาทีก่่อใหเ้กดิคุณค่าและความดงีามในการ
ด ารงชีวิตและวิถีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมได้อย่างสมดุลซึ่งน าไปสู่แนวทางการ
ประยุกต์ใชห้ลกัพุทธจติวทิยา ภายใต้ปัจจยัและเงื่อนไขทางสงัคมเพื่อใหส้อดคลอ้งกบับรบิท และภูมปัิญญา
ท้องถิ่นประกอบไปด้วยหลกัไตรสกิขาที่มุ่งเน้นการเสรมิสร้างคนในครอบครวั และสงัคมให้มสีุขภาวะหลกั
อรยิมรรคทีมุ่่งเน้นใหก้่อเกดิความประพฤตโิดยชอบในการด ารงชพีหลกัสงัคหวตัถุ ทีมุ่่งเน้นใหม้สี่วนร่วมและ
ความมีจิตอาสาในการเสริมสร้างสุขภาวะและหลักอริยสัจที่มุ่งเน้นให้ครอบครัวและสังคมรู้ เท่าทันใน
สถานการณ์ที่เกดิขึน้เพื่อน าไปสู่การส่งเสรมิสุขภาวะตามหลกัภาวนา 4 ไดแ้ก่ กายภาวนาความมสีุขภาพที่

                                                           
 นกัวจิยัชุมชน ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการเสรมิสรา้งสุขภาพ 
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แขง็แรง การดแูลป้องกนัโรคภยัไขเจบ็ จติตภาวนาความมจีติใจสงบสขุ สลีภาวนาความด ารงชพีโดยชอบ และ
ปัญญาภาวนาความรูเ้ท่าทนัในสิง่ทีเ่กดิขึน้และสามารถน าภูมปัิญญาทอ้งถิน่บูรณาการกบัพุทธจติวทิยาเพื่อ
สง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคมต่อไป 

 
ค าส าคญั: สขุภาวะ, พุทธจติวทิยา, บรูณาการ 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this study were to study the local wisdom in promoting the holistic health 
of the family and society, and to integrate the Buddhist Psychology with the local wisdom in 
promoting holistic well-being, also analyze the application guideline of Buddhist Psychology in 
integrating holistic health and family and society. The researcher used a qualitative research model 
by using structured in-depth interview, consisting of interviews, families in community of leadership 
areas with non-participant observations in strengthening the family security. Also the researcher 
conducted a random sampling of 24 participants in the area of the prototype community in all four 
sectors, namely, Northern, Northeastern, Central region and Western in order to find the common 
character, the common conclusion and Focus Group Discussion of the approach to integrate 
Buddhist Psychology and local wisdom in promoting holistic well-being of family and society. 
 The research found that the local wisdom was an important factor in promoting the holistic 
health of the family and society, including the wisdom of living by the environment, beliefs and 
religion, culture and tradition, networking, relationship system and health These local wisdoms can 
be integrated with Buddhist principles or the integration of Buddhist Psychology. That had gotten the 
values and goodness of living and the community way of living in harmony with nature and the 
environment. That led to the application of Buddhist Psychology under social factors and conditions 
to be conformed to the context and local wisdom, including the principles of threefold training that 
focused on strengthening family and society for having well-being, the principles of eightfold noble 
paths focused on getting good behavior in living, the principles of Sanggahavatthu focused on 
participation and public mind in strengthening health and the principle of four noble truths focused on 
family and society were known the situations to lead the promotion of health according to the 
principles of 4 Bhãvanã, namely Kãya Bhãvanã meant having healthy and disease prevention, Citta 
Bhãvanã meant  having peaceful mind, Sîla Bhãvanã meant livelihood and Paññã Bhãvanã meant 
knowing and what was happening and be able to integrate local wisdom with Buddhist Psychology, 
to go on  promote the holistic health conditions of the family and society. 
 
Keywords: happiness, Buddhist psychology, integration 
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บทน า 
  นับตัง้แต่พุทธศตวรรษที่ 2493 เป็นต้นมา วิถีชีวิตของผู้คนและสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง        
อย่างรวดเรว็และรุนแรง (Drastically Change)ภายใต้การประกาศกระบวนทศัน์ใหม่ที่ว่าด้วยการพฒันา           
ไปสู่ความทนัสมยั (Modernization) อนัเป็นวาระทีป่ระเทศมหาอ านาจทางการเมอืง และเศรษฐกจิของโลก   
ในช่วงเวลานัน้ ต้องการให้โลกด าเนินไปภายใต้วถิเีดยีวกนั นัน่คอืการพฒันาสงัคมภายใต้ระบอบเศรษฐกจิ  
ทุนนิยม (Capitalism) ด้วยเสน้ทางของอุตสาหกรรมนิยม(Industrialism) การพฒันาไปสู่การเป็นสงัคมเมอืง
1 และเป็นที่ยอมรบัว่าแนวคดิการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัก่อให้เกดิการพฒันาในหลายด้านลกัษณะทาง
กายภาพโครงสร้างและสถาบันทางเศรษฐกิจที่เข้มแข็งขึ้นระดับการศึกษาของคนในสงัคมสูงขึ้นรายได้
ค่าตอบแทนสงูขึน้การครองชพีทีด่ขี ึน้ เป็นตน้ แต่ในอกีดา้นหนึ่งกลบัพบว่าโรงพยาบาลทัว่ไปมขีนาดใหญ่ขึน้
เพื่อรองรบัจ านวนผู้ป่วยที่นับวันจะเพิม่จ านวนมากขึน้เป็นทวคีูณ เช่น โรงพยาบาลบ าบดัจติ มแีพทย์และ
บุคลากรแพทยเ์พิม่จ านวนมากขึน้จากอดตี มเีตยีงรองรบัผูป่้วยมากขึน้แต่ผูป่้วยกลบัลน้โรงพยาบาลยงัไม่นับ
รวมผู้ที่ไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ป่วยและไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ เป็นต้น ปรากฏการณ์
ดงักล่าวไดส้ะท้อนใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่าในอกีดา้นหนึ่งของการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัเป็นสาเหตุของการ
สง่ผลกระทบต่อสขุภาวะในดา้นมติทิางร่างกายและจติใจแบบแยกสว่น2 
 ปัจจุบนัการแพทยต์ะวนัตกในปัจจุบนัเหน็สอดคลอ้งกบัแพทยต์ะวนัออกทีเ่ชื่อมานานนับศตวรรษว่า
สขุภาพและโรคไม่ไดเ้กดิมาจากความผดิปกตขิองสารเคมแีละสรรีะวทิยาภายในเซลลเ์ท่านัน้แต่ยงัเกีย่วขอ้ง
กบัภาวะจิตใจด้วย จากการศกึษาค้นคว้าการท างานของระบบปกป้องร่างกายพบว่าร่างกายมเีซลล์ส่งต่อ
ความรูส้กึไปยงัสมอง จงึมผีลกบัอารมณ์นอกเหนือจากผลต่อระบบภูมคิุม้กนัระบบประสาทและระบบต่อไรท้่อ
ของร่างกายในทางกลบักนัไม่ว่าจะคดิหรอืรู้สกึอย่างไรจะมผีลต่อระบบป้องกนัดงักล่าวและแน่นอนมผีลต่อ
สุขภาพของคนเราแนวทางการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมเชื่อว่า กาย จติใจ สงัคมและจติวญิญาณเชื่อโยงกนั
อย่างมนีัยยะส าคญัเพราะปัจจยัต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอกร่างกายมอีิทธพิลต่อการเกดิโรคหรอืสุขภาวะ 
การใหค้วามเอาใจใส่แก่สุขภาพกายแต่เพยีงดา้นเดยีวจงึเท่ากบัไดเ้พยีงส่วนเดยีวและเป็นเพยีงส่วนน้อยใน
การสรา้งเสรมิสุขภาวะ3 แนวคดิเกี่ยวกบัสุขภาวะแบบองคร์วม (Holistic  Well-being) นับเป็นมติใิหม่ของ
แนวคิดในการส่งเสริมสุขภาพของบุคคล ครอบครวั และสงัคม แบบครอบคลุมทุกมติิที่น าไปสู่สุขภาวะที่
สมบูรณ์ทางกาย ทางจติใจ ทางสงัคมและจติวญิญาณ ทัง้นี้เนื่องจากการประเมนิสุขภาวะของคนไทยทีเ่ป็น
ผลลพัธ์ จากการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาจากอดตีถงึปัจจุบนั พบว่า ประชากร
ไทยยงัเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ เพิม่มากขึน้ทัง้ๆทีอ่ตัราส่วนบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากรดขีึน้ ยาและ
เวชภณัฑ์ได้รบัการพฒันาจนมยีาส าหรบัการเจบ็ป่วยแทบทุกโรคอย่างพอเพยีง ประชาชนสามารถเขา้ถึง          
สถานบรกิารไดอ้ย่างสะดวกรวดเรว็ยิง่ขึน้ แมว้่าปัจจยัต่างๆจะไดร้บัการพฒันาใหส้งูขึน้แต่เป็นการพฒันาที ่ 
สบืทอดแนวคดิจากทฤษฎเีก่าทางการแพทยเ์ป็นการแพทยท์ีย่ดึถอืเรื่องโรคเป็นหลกัหรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า ทฤษฎี

                                                           
 1อรศร ี งามวทิยาพงษ์, การพฒันาสงัคมยคุปัจจบุนั, (กรุงเทพมหานคร: พมิพล์กัษณ์), 2551, หน้า 23. 
 2ชืน่ฤทยั  กาญจนะจติรา และคณะ, สขุภาพคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั อมรนิทรพ์ริน้ตัง้แอนดพ์บัลสิึง่
จ ากดั), 2554, หน้า 9. 
 3พระไพศาล  วสิาโล, สขุภาวะองคร์วมทางพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มปท.), 2550, หน้า 23. 
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โรคสุขภาพ องคร์วมเป็นแนวคดิทฤษฎใีหม่ทางการแพทยท์ีใ่หค้วามส าคญักบัเรื่องสุขภาพเป็นหลกั ซึง่อาจ
เรยีกสัน้ๆว่า "ทฤษฎสีุขภาพ" มคีวามเหน็ว่าโรคมไิดเ้กดิจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพยีงอย่างเดยีวโรคแต่ละ
โรคนัน้เกิดจากหลายสาเหตุมีหลายองค์ประกอบเข้ามาเกี่ยวข้องและองค์ประกอบเหล่านั ้นมิได้มีแค่
องคป์ระกอบทางกายภาพเท่านัน้ มกัมอีงคป์ระกอบทางดา้นจติใจและความสมัพนัธท์างสงัคมเขา้มาเกีย่วขอ้ง
ด้วยเสมอ ในทฤษฎีสุขภาพมเีรื่องโรครวมอยู่ด้วย การพฒันาสุขภาพตามแนวคดิทฤษฎีใหม่ไม่ได้ปฏเิสธ
ทฤษฎีเก่าแต่รวมทฤษฎีเก่าเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีใหม่ซึ่งมีกรอบใหญ่กว่าการก าหนดสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อมเป็นฐานใหญ่กว่าสังคม กายของปัจเจกบุคคลเล็กกว่าสงัคม จิตนัน้อยู่สูงสุดและมีอิทธิพล      
กระทบกาย สงัคมและสิง่แวดล้อม4 ซึง่ในพุทธศาสนามไิด้ใหค้วามส าคญักบัการเจบ็ป่วยทีร่่างกายแต่เพยีง
อย่างเดียวแต่ให้ความส าคญัทางด้านจิตใจและจิตวิญญาณเป็นอนัดบัแรก ดงัค ากล่าวที่ว่า "จิตเป็นนาย      
กายเป็นบ่าว" (มโน บุพบงั คมา ธรรมมา มโน เสฐฺฐา มโน มายา) ดงันัน้ ในกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาวะ
องคร์วมวถิพีุทธจงึมุ่งทีก่ารรกักาย จติ สงัคม และจติวญิญาณอย่างองคร์วม5 
 จงึกล่าวได้ว่าแหล่งความรู้อนัยิง่ใหญ่ที่ไดบ้นัทกึขอ้คน้พบเกีย่วกบัธรรมชาตขิองมนุษย์แบบองค์    
รวมพรอ้มทัง้รวบรวมค าอธบิายเกีย่วกบัธรรมชาตขิองสภาวะทางจติและพฤตกิรรมของมนุษยไ์วอ้ย่างลกึซึง้
และกวา้งขวางนัน้กค็อืพุทธธรรม  อนัเป็นธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ไดท้รงอาศยัความวริิยะอุตสาหะอย่างยิง่ยวดจน
ไดค้น้พบความจรงิสงูสดุเกีย่วกบักฎของธรรมชาตแิละความเป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิซึง่ค าสอนมุ่งอธบิาย
ถงึกระบวนการต่าง ๆ ของชีวติและจติใจมนุษยอ์ย่างละเอยีด และวธิกีารในการแกไ้ขปัญหาสภาพจติใจของ
มนุษยไ์วอ้ย่างชดัเจน  นัน่กค็อืพระพุทธศาสนามไิดเ้ป็นเพยีงแต่หลกัการหรอืทฤษฎเีท่านัน้ แต่ยงัวางรากฐาน
อยู่ทีก่ารปฏบิตัทิีส่ามารถก่อใหเ้กดิผลทีน่ าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงและยกระดบัจติใจของบุคคลไดใ้นหลากหลาย
มติ ิพระพุทธศาสนาจงึเน้นศกึษาเรื่องเกี่ยวกบัปัญหาภายในจติใจของมนุษย ์หรอืเรยีกว่า โรคทางวญิญาณ 
(Spiritual  Disease) อนัเป็นโรคทีเ่กดิจากการเหน็ผดิซึง่การเหน็ผดิเป็นเหตุให้คดิผดิ พูดผดิ และท าผดิ     
แลว้กเ็กดิโรคทางวญิญาณ6  ดว้ยเหตุนี้จติวทิยากบัพระพุทธศาสนามาบรรจบกนักลายเป็นจติวทิยาแนวพุทธ 
(Buddhist  Psychology) อนัเป็นแนวคดิทีน่ าแก่นค าสอนของพุทธศาสนาทีว่่าดว้ยเรื่องทุกขแ์ละวถิทีางในการ
เขา้ถงึความดบัทุกขน์ัน้มาประยุกต์ใชใ้นกระบวนการทางจติวทิยานัน้เป็นผลสบืเนื่องจากความเปลีย่นแปลง
ของสภาพชีวติและสงัคมพร้อมทัง้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตและสงัคมมนุษย์ในยุคพฒันา แต่ปรากฏว่าชีวิต     
ของมนุษย์ที่พรัง่พร้อมด้วยวตัถุกลบัท าใหม้ปัีญหามากขึ้นในด้านจติใจ เช่น ความเครยีด ความวติกกงักล 
ความรู้สกึว่างเปล่าไรค้วามหมาย ซึ่งในทางพุทธศาสนารวมเรยีกว่า "ทุกข"์ ความเป็นไปเช่นนี้เป็นจุดหนึ่ง
ทีม่ากระตุน้ใหว้งการจติวทิยาขยายความสนใจจากความเจบ็ป่วยทางจติของคนไขใ้นคลนิิก ออกมาสู่ปัญญา
จติใจของคนทัว่ไป และพระพุทธศาสนาไม่ได้มองแบบแยกส่วนแต่มองเรื่องจิตใจของมนุษย์และปัญหาใน
จติใจของมนุษย์นัน้ว่าสมัพนัธ์กบัวถิีชวีติของมนุษย์ทัง้หมด จติวทิยาแนวพุทธจงึช่วยขยายความคดิความ
เขา้ใจและขยายจุดหมายของการบ าบดัทางจติวทิยาตะวนัตกใหก้วา้งออกไปโดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ศ้กึษา
เขา้ใจถงึความเป็นไปของกระแสโลกและชวีติอย่างถูกตอ้งตามความเป็นจรงิเพื่อน าไปใชใ้นการท าความเขา้ใจ

                                                           
 4ประเวศ  วะส,ี บนเส้นทางใหม่ส่งเสริมสขุภาพอภิวฒัน์ชีวิตและสงัคม, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบา้น 2547), 
หน้า 15. 

5พระไตรปิฎก, ณวมพทุธ, (กรุงแทพมหานคร: บรษิทั หนงัสอือเิลก็ทอนิกส ์จ ากดั), 2541, หน้า 33-34. 
 6พุทธทาสภกิข,ุ กามารมณ์กบัชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพส์ุขภาพใจ) 2542, หน้า 9-10. 
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และแกไ้ขสภาพจติใจทีเ่ป็นทุกขซ์ึง่เมื่อสภาพจติใจไดร้บัการเยยีวยา กส็ง่ผลใหคุ้ณภาพของจติใจไดร้บัการขดั
เกลาและพฒันาขึน้ในเวลาเดยีวกนั7 
 พุทธจติวทิยา จงึเป็นศาสตรท์ีศ่กึษาธรรมชาติของจติใจมนุษย์จากหลกัพุทธธรรม เช่น อรยิสจัสี ่ 
ปฏิจจสมุปปบาท และไตรลกัษณ์ เป็นต้น อนัเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ การวิเคราะห์จิตใจของมนุษย์ไว้    
อย่างละเอยีด โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อบุคคลสามารถจดัการกบัชวีติทีด่ าเนินอยู่แต่ละวนัในครอบครวัและสงัคม 
สง่ผลต่อการสง่เสรมิพฒันาสขุภาวะองคร์วมอย่างยัง่ยนื จงึกล่าวไดว้่าหลกัพุทธจติวทิยาเป็นมติใิหม่ในสงัคม
ปัจจุบนัทีส่ามารถส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของสงัคมและครอบครวั แต่ปัจจยัส าคญัในการน าเอาหลกัพุทธ
จติวทิยาในการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมไดน้ัน้ กอ็าศยัองคค์วามรูข้องคนในครอบครวัและสงัคมทีม่คีุณค่าและ
ความดงีามทีจ่รรโลงชวีติและวถิชีุมชนใหอ้ยู่ร่วมกบัธรรมชาตแิละสภาวะแวดลอ้มไดอ้ย่างกลมกลนืและสมดุล 
หรือเรียกว่า "ภูมิปัญญาท้องถิ่น" ซึ่งวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนล้วนด ารงอยู่ภายใต้ความหลากหลายของ    
ระบบนิเวศ วฒันธรรม ประเพณี และภูมปัิญญาทอ้งถิน่ คนในแต่ละสงัคมจงึมคีวามเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มได้
เป็นอย่างดตีลอดมาในประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน พรอ้มไปกบัการสัง่สม เรยีนรู ้และการถ่ายทอดภูมปัิญญาที่
แฝงไว้ด้วยระบบวิธีคิด ระบบคุณค่า การประยุกต์สร้างสรรค์องค์ความรู้ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ           
เพื่อความสขุทางกายและใจของมนุษยใ์นแต่ละสงัคม ภายใตร้ะบบความสมัพนัธท์างสงัคมระบบความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องผ ีตลอดจนประเพณีและพธิกีรรมถิ่น ที่มกีารพฒันาทางสงัคมควบคู่กนัมา
อย่างยาวนาน กระบวนการเหล่านี้เป็นมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพชนที่สร้างสรรค์สืบทอดไว้ให้กับ         
คนรุน่หลงัในการด ารงชวีติอยู่ร่วมกนัทีส่อดคลอ้งกบัหลกัพุทธจติวทิยาและการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของ
ครอบครวัและสงัคม 
 ดงันัน้ผู้ศกึษาวจิยัจงึสนใจศกึษาการบูรณาการภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วม
ของครับครัวและสงัคม ซึ่งเป็นการศึกษาถึงการปรับตัวและประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนในมิติ             
ทีห่ลากหลาย การศกึษาการบูรณาการภูมปัิญญาทอ้งถิน่กบัพุทธจติวทิยาจึงเป็นการศกึษาวจิยัถงึศกัยภาพ
ของครอบครวัและสงัคม ที่มต่ีอการพฒันาสุขภาวะองค์รวม ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการส่งเสรมิสุข
ภาวะองคร์วมของสงัคมสบืต่อไป 
 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคม   
2. เพื่อบรูณาการพุทธจติวทิยากบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวั 

และสงัคม   
  3. เพื่อวเิคราะห์แนวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยาบูรณาการในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวม
ของครอบครวัและสงัคม    
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

1.รปูแบบการศึกษาวิจยั 

                                                           
 7ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุคตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่8 (กรุงเทพมหานคร: โรง
พมิพม์หาจุฬาลงกรณราวทิยาลยั), 2539, หน้า 24 - 25. 
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  เป็นการศกึษาวจิยัโดยใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ  (Qualitative  research) และใชเ้ทคนิค
การสมัภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth Interview) 
ครอบครัวในพื้นที่ รวมถึงผู้น าชุมชน และผู้สูงอายุในพื้นที่ รวมถึงการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการ
เสรมิสรา้งความมัน่คงของครอบครวั ซึง่ผูว้จิยัจะท าการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จ านวน 
24 คน เพื่อส าหรบัการหาลกัษณะร่วม (Common Character) และขอ้สรุปร่วม (Common Conclusion) และ         
การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ดงันี้ผูศ้กึษาวจิยัไดค้ดัเลอืกพืน้ทีก่ารศกึษาวจิยัในประเทศ
ไทย 4 ภาคๆละ 1 แห่ง ซึ่งเป็นชุมชนที่มจีุดเด่นในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวม ซึ่งผู้ศกึษาวจิยัใช้พื้นฐาน
แนวคดิทางศาสนาและวฒันธรรมชุมชน แนวคดิเครอืข่ายทางสงัคม แนวคดิพืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาวะ 
และแนวคดิอื่น ๆ ในการท าความเขา้ใจปรากฎการณ์ตรวจสอบและวเิคราะหผ์ลการศกึษาวจิยั 

2. ขอบเขตด้านพืน้ท่ีและผูใ้ห้ข้อมูลหลกั ศกึษาวจิยัในพืน้ทีท่ีส่ามารถน าเอาภูมปัิญญาทอ้งถิน่
มาบูรณาการในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมในครอบครวัและสงัคม ภายใต้เครอืข่ายต าบลส่งเสรมิสุขภาวะ    
กว่า 2,000 แห่งในประเทศไทยโดยคดัเลือก จ านวน 4 ภาค ๆ 1 แห่ง และผู้ให้ข้อมูลหลกั แห่งละ 6 คน           
รวมทัง้หมด 24 คน ดงันี้ 

ก) ภาคเหนือ ชุมชนบา้นป่าเหว็  หมู่ 5  ต าบลอุโมงค ์ อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าพนู 
ข) ภาคอสีาน ชุมชนบา้นดงเยน็  หมู่ 12 ต าบลบวัใหญ่ อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 

  ค) ภาคตะวนัตก ชุมชน บา้นพีเ่ลีย้ง หมู่ 9 ต าบลช่องสะแก อ าเภอเมอืง จงัหวดั เพชรบุร ี
  ง) ภาคกลาง ชุมชนเสถียรธรรมสถาน ถนนวัชรพล รามอินทรา 55 แขวงท่าแร้ง           
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั 
 ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้  ไดใ้ชร้ะเบยีบวธิกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ  การเตรยีมตวัผูศ้กึษาวจิยัเอง
เป็นสิ่งส าคัญเนื่องจากผู้ศึกษาวิจัยเป็นเครื่องมือในการศึกษา จึงต้องมีการพัฒนาทักษะในการท างาน
ภาคสนาม  ซึง่ผูศ้กึษาวจิยัไดใ้ชใ้ชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์  เชงิลกึแบบมโีครงสรา้ง ประกอบดว้ย การสมัภาษณ์
แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ครอบครวัในพื้นที่ รวมถึงผู้น าชุมชน และผู้สูงอายุในพื้นที่รวมถึงการ
สงัเกตแบบไม่มสีว่นร่วมในการเสรมิสรา้งความมัน่คงของครอบครวั ซึง่ผูว้จิยัจะท าการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purpose Sampling) จ านวน 24 คน เพื่อส าหรบัการหาลกัษณะร่วม (Common Character) และขอ้สรุปร่วม 
(Common Conclusion) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus  Group  Discussion) เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างมี
ปฏสิมัพนัธก์บัการกระท าและการวางแผนกจิกรรมและมกีารตรวจสอบขอ้มูลในระหว่างการเกบ็ขอ้มูลโดยใช้
กระบวนการอย่างมสีว่นร่วมเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีน่่าเชื่อถอืครอบคลุมตามประเดน็ของวตัถุประสงคก์ารศกึษาวจิยั  
อีกประการหนึ่งการมีความคุ้นเคยในชุมชนที่ศึกษา จึงเป็นข้อได้เปรียบในการย่นระยะเวลาการสร้าง
ความสมัพนัธก์บัชุมชน 

4. การรวบรวมข้อมูล 
 4.1 การศกึษาขอ้มูลจากเอกสาร (documentary study) เป็นการเกบ็ขอ้มูลในลกัษณะขอ้มูล   

ทุติยภูม ิ(secondary data) จากหนังสอืและเอกสารงานวชิาการต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นหนังสอื และสื่อสิง่พมิพ์
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ งานเขยีนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจน
หนังสอืพมิพ ์วารสาร นิตยสาร สื่อสิง่พมิพ์ประเภทต่าง ๆ ในการนี้ผูว้จิยัจะเลอืกเฉพาะในส่วนที่เชื่อมโยง 
หรือที่มีส่วนสมัพันธ์กบัเนื้อหาสาระ และกรอบแนวคิดในการวิจัย และเป็นข้อมูลที่มีส่วนสัมพนัธ์กับบท
สมัภาษณ์ 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

17 
 

  4.2 การสมัภาษณ์ (Interview) การวิจยัครัง้นี้ใช้ทัง้การสมัภาษณ์แบบกึ่งทางการ (Semi-
Formal Interview) และการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Information Interview) ด าเนิน การสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่าง โดยค าถามทีจ่ะใชจ้ะเป็นเพยีงแนวทางในการสมัภาษณ์ เพื่อศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ การบูรณาการ
กบั    หลกัพุทธจติวทิยา และแนวทางการประยุกตใ์ชใ้นการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคม
และใหผู้ส้มัภาษณ์ตอบตามกรอบแนวคดิการศกึษาและมอีสิระ ในการตอบโดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มลูปฐมภูม ิ
(Primary Data) ทัง้หมดท าให้ทราบภาพสะท้อนข้อเท็จจริงตามกรอบแนวคิด โดยมีขัน้ตอนการด าเนิน      
การดงันี้ 
   1) ขัน้เตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สมัภาษณ์ผู้วิจยั เริม่ต้นด้วยการนัดหมาย วนั เวลา สถานที่ที่จะสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง โดยผู้วจิยัจะต้อง
ศกึษาประเด็นค าถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมและศกึษาวธิีใช้เครื่องมอืในการบนัทกึเสยีง 
เตรยีมสมุดจดบนัทกึ และอุปกรณ์ต่างๆ ใหพ้รอ้มก่อนด าเนินการสมัภาษณ์ 
   2) ขัน้การสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ก่อนการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะสนทนาสรา้งความคุน้เคยกับผูใ้ห้
สมัภาษณ์ แจ้งวตัถุประสงค์ของการสมัภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้เครื่องบนัทึกเสยีงในขณะ
สมัภาษณ์รวมทัง้แจง้ใหท้ราบว่าขอ้มลูต่าง ๆ ทีบ่นัทกึเสยีงไวผู้ว้จิยัจะเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 
 4.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การวจิยัครัง้นี้ไดอ้าศยัผูใ้หส้มัภาษณ์ขอ้มูลใน
การสนทนากลุ่มเพื่อศกึษาการบูรณาการหลกัพุทธจติวทิยากบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์
รวมของครอบครวัและสงัคม และแนวทางการประยุกต์ใชใ้นการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของครอบครวัและ
สงัคม โดยเป็นกระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละการใหแ้นวทางการประยุกต์ใชข้องแต่ละพืน้ที่ โดยผูว้จิยัได้
ขออนุญาตบนัทกึเสยีงและการบนัทกึภาพเคลื่อนไหว ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวเิคราะหข์อ้มูลวจิยั
ต่อไป 
 5. การวิเคราะหข์้อมูล 
  5.1 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอขอ้มลูดว้ยวธิกีารพรรณนา 
  5.2 ข ้อมูลที่ไ ด ้จ ากการส ัมภาษณ์  ( In terv iew)และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group  Discussion) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic Induction) โดยน าขอ้มูลมาเรยีบเรยีงและ
จ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนัน้น ามาตคีวามหมาย เชื่อมโยงความสมัพนัธแ์ละสรา้งขอ้สรุปจากขอ้มูลต่างๆ ที่
รวบรวมได ้โดยท าไปพรอ้มๆ กบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้นี้เพื่อจะไดศ้กึษาประเดน็ต่างไดล้กึซึง้เมื่อประเดน็
ใดวเิคราะหแ์ล้วไม่มคีวามชดัเจนกจ็ะตามไปเกบ็ขอ้มูลเพิม่เติมในประเดน็ต่างๆ เหล่านัน้ เพื่อตอบค าถาม
หลกัตามวตัถุประสงค์ของการวจิยัขอ้มูลเชงิคุณภาพไดน้ ามาวเิคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสมัพนัธ์       
เชงิทฤษฎ ี
  5.3 การสรา้งบทสรุปและการพสิจูน์บทสรุป เป็นการน าแนวคดิ ทฤษฎ ีงานวจิยัต่าง  ๆ         
ทางวชิาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกบัขอ้มูลที่เชื่อถือได้อกีครัง้หนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยงเพื่อน าไปสู่        
การพสิจูน์ทีเ่ป็นรปูธรรมและตรงต่อขอ้เทจ็จรงิทีป่รากฏ 
 
ผลการวิจยั 

 จากการศกึษาวจิยัการบูรณาการหลกัพุทธจติวทิยา กบัภูมปัิญญาท้องถิ่นในการส่งเสรมิสุขภาวะ
องคร์วมของครอบครวัและสงัคมผูว้จิยัไดส้รุปผลการศกึษาวจิยั ดงันี้ 
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1. ภมิูปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสุขภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคม  นับว่ามคีุณค่า 
และความดงีามที่จรรโลงชวีติ และวถิีชุมชนให้อยู่ร่วมกบัธรรมชาติ สภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและ
สมดุลภายใต้ความหลากหลายของระบบนิเวศ วัฒนธรรม ประเพณีคนในแต่ละชุมชนจึงมีความเข้าใจ         
ในสภาพแวดลอ้มได้เป็นอย่างดีตลอดมาในประวตัิศาสตรอ์นัยาวนานพรอ้มไปกบัการสัง่สม เรยีนรู้ และการ
ถ่ายทอดภูมปัิญญาทีแ่ฝงไวด้ว้ยระบบวธิคีดิระบบคุณค่า การประยุกต์สรา้งสรรคอ์งคค์วามรูใ้นการอยู่ร่วมกบั
ธรรมชาติเพื่อความสุขทางกายและใจของมนุษย์ในแต่ละสงัคมภูมปัิญญาท้องถิ่นจงึมบีทบาทส าคญัในการ
สง่เสรมิการด ารงอยู่ของคนในชุมชนใหม้สีขุภาวะองคร์วมทีด่ซีึง่ประกอบไปดว้ยภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 5 ประเภท
ในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวมของครอบครวัและสงัคม ไดแ้ก่ 1) ภูมปัิญญาท้องถิน่ด้านการด ารงชวีติตาม
สภาพแวดล้อมเป็นสิง่ส าคญัของการส่งเสริมสุขภาวะซึ่งตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้ส่งเสริมให้การ
ด ารงชวีติทีม่คีวามยัง่ยนืตอ้งประกอบไปดว้ยหลกัปฏริปูเทสวาสะ คอืการอยู่ในถิน่ทีด่ ีมสีิง่แวดลอ้มเหมาะสม
เป็นสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการด าเนินชวีติ เหมาะสมกบัการด าเนินชวีติของชุมชนจะเหน็ไดว้่าในแต่ละชุมชนมี
บรบิทชุมชนที่เอื้อต่อการส่งเสรมิสุขภาวะ ได้แก่ ชุมชนบ้านป่าเหว็ จงัหวดัล าพูน อยู่ในภาคเหนือมบีรบิท
ชุมชนกึง่เมอืงกึง่ชนบททีเ่ป็นครอบครวัขยายมกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัและมนี าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ส่งเสรมิ
สุขภาวะ เช่น รัว้กนิได้ การใช้แพทย์แผนไทยในการรกัษาและชุมชนบ้านดงเยน็อยู่ในภาคอสีาน จงัหวดั
ขอนแก่น ที่เป็นชนบทมกีารพึ่งพาอาศยัซึง่กนัและกนั มวีดัเป็นศูนย์กลางในการส่งเสรมิสุขภาวะชุมชนและ
ชุมชนบ้านพีเ่ลี้ยง จงัหวดัเพชรบุร ีภาคตะวนัตก ถึงแม้มบีรบิทชุมชนเป็นเมอืงแต่อาศยัแกนน าชุมชนที่ได้
อาศยัการมสี่วนร่วมและภูมปัิญญาดา้นคติความเชื่อศาสนาโดยใช้วดัเป็นศูนย์กลางในการส่งเสรมิสุขภาวะ 
และเสถีจรธรรมสถาน ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร ได้อาศยัภูมปัิญญาทางพระพุทธศาสนาได้แก่ธรรมชาติ
บ าบัดในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายจะเห็นได้ว่าแต่ละพื้นที่ได้น าหลักปฏิรูปเทสวาสะบูรณาการกับ            
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่เพื่อการสง่เสรมิใหค้นในชมุชนมสีขุภาวะทางกาย นอกจากมสีขุภาพทีแ่ขง็แรงยงัเป็นการน า   
ภูมปัิญญาท้องถิน่ในการรกัษาสุขภาพของครอบครวัและสงัคม 2) ภูมปัิญญาท้องถิ่นด้านคตคิวามเชื่อและ
ศาสนา ความเชื่อความศรทัธาเป็นเครื่องมอืในการก ากบัการด ารงชวีติของคนในชุมชนมาชา้นาน นับเป็นภูมิ
ปัญญาทีถู่กถ่ายทอดและเปลีย่นแปลงมาเพื่อใหค้นในชุมชนมคีวามสุข ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นคติ ความเชื่อ
และศาสนาจึงเป็นมิติส าคัญที่ก่อเกิดการยึดเหยี่ยวจิตใจ ประคบัประคองให้คนในชุมชนมีการด ารงชีวิต          
ทีป่กติสุข ไดแ้ก่ ชุมชนบ้านป่าเหว็ภาคเหนือทีน่ าคติความเชื่อ และศาสนาประยุกต์ในการส่งเสรมิสุขภาวะ   
ทางใจ เช่น กจิกรรมการยกวดัใหบ้า้นเป็นกจิกรรมดัง้เดมิของชุมชนทีม่ีการสวดมนต์หมุนเวยีนตามครวัเรอืน
อาทิตย์ละหนึ่งครัง้  และการใช้คาถาอาคมในการเป่าเพื่อรักษาโรค ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาด้านจิตใจ           
ของครอบครวัและสงัคม ชุมชนบา้นดงเยน็ ภาคอสีาน มคีตคิวามเชื่อเรื่องการบายศรสีู่ขวญักบัผูป่้วย ซึง่เป็น
การใหก้ าลงัใจผูป่้วนถงึแมว้่าร่างกายไม่เอื้ออ านวยแต่จติใจมคีวามเขม้แขง็ ขณะเดยีวกนัชุมชนเสถยีรธรรม
สถาน ได้นับคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทีเ่น้นการใช้ธรรมชาติบ าบดั ท าใหเ้กดิความสงบต่อจติใจ จะ
เหน็ไดว้่าแต่ละชุมชนไดอ้าศยัภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่การส่งเสริมสุขภาวะทางจติใจอย่างต่อเนื่อง 3) ภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ดา้นวฒันธรรมประเพณี  นบัเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ทีไ่ดส้บืทอดกนัมาในแต่ละชุมชน การอนุรกัษ์และ
สง่เสรมิวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิน่ ท าใหเ้กดิการมสีว่นร่วมและสามคัคขีองผูค้นในชุมชน วฒันธรรมประเพณี
เป็นปัจจยัส าคญัของการสง่เสรมิสขุภาวะ ไดแ้ก่ ประเพณีสบืชาตากบัผูป่้วย เป็นการน าความเชื่อและศาสนา
ประยุกต์กบัการให้ก าลงัใจด้วยการพูดจาของคนในชุมชน ชุมชนบ้านดงเยน็ ภาคอสีาน ที่ได้น าหมอล าใช้
บ าบดัใจของคนในชุมชน ชุมชนบา้นพีเ่ลี้ยง ภาคตะวนัตกมกีารเล่นละคร และกฬีาประจ าทอ้งถิน่ ท าใหเ้กดิ
ความเบกิบานทางใจ ขณะเดยีวกนัเสถยีรธรรมสถาน จะเน้นการพดูจาทีเ่ป็นสจุรติธรรม ถ่อมเนื้อถ่อมตน และ
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การใชด้นตรบี าบดั ใหเ้กดิจติใจทีเ่บกิบานและสงบ นับเป็นการบูรณาการหลกัสมัมาวาจากบัสภาพแวดลอ้ม
ของแต่ชุมชนเพื่อพฒันาดา้นจติใจ 4) ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นภูมปัิญญาในการจดัเครอืขา่ยระบบความสมัพนัธ์
การอยู่ร่วมกนัในชุมชนสงัคมเป็นสิง่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งมเีครอืขา่ยและระบบความสมัพนัธต์ัง้แต่ในครวัเรอืนจนถงึ
ระดบัชุมชน ภูมปัิญญาทอ้งถิน่จงึเป็นปัจจยัน าพาใหชุ้มชนเกดิความร่วมมอืและการเอาใจใสใ่นกจิกรรมต่าง ๆ 
ทีเ่กดิขึน้ในชุมชน การส่งเสรมิสุขภาวะในชุมชนจงึจ าเป็นต้องมเีครือข่ายระบบความสมัพนัธ์ของชุมชนทีจ่ะ
ระดมพลงัของชุมชนเพื่อการส่งเสรมิสุขภาวะ ได้แก่ ภูมปัิญญาการปลูกผกัรัว้กนิได้ของชุมชนบ้านป่าเห็ว       
ทีทุ่กคนในชุมชนสามารถเกบ็กนิไดแ้ละปลอดภยัต่อสุขภาพ ชุมชนบา้นดงเยน็ ภาคอสีานทีม่จีติอาสาในการ
ช่วยเหลอืกนัในยามเกดิความทุกข ์ไดแ้ก่ การเจบ็ป่วย หรอืมคีวามเดอืดรอ้น ชุมชนจะมรีะบบความสมัพนัธท์ี่
สบืทอดมาตัง้แต่อดตีในการพึ่งพาอาศยักนัขณะเดยีวกนัชุมชนเสถียรธรรมสถาน นับเป็นเป็นชุมชนที่ให้
ความส าคญักบัดแูลช่วยเหลอืทุกคนทีเ่ป็นมวลมนุษยเ์พื่อใหเ้กดิความมสีขุภาวะเช่นเดยีวกนั จะเหน็ไดว้่าหลกั
ทานแห่งพุทธจิตวิทยา เป็นปัจจยัส าคญัของการส่งเสรมิด้านศลีภาวนา น าไปสู่ท าให้ครอบครวัและสงัคม    
ปกติสุข และ 5) ภูมปัิญญาด้านสุขภาวะ ทีชุ่มชนแต่ละแห่งได้อาศยัภูมปัิญญาท้องถิ่นในการบูรณาการกบั 
การพฒันาและสง่เสรมิสขุภาวะของชุมชนต่อไป 

2.  การบูรณาการพุทธจิตวิทยากบัภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมสุขภาวะองคร์วมของ
ครอบครวัและสงัคม  นับเป็นกระบวนการที่ศกึษาธรรมชาติของจติใจมนุษย์จากหลกัพุทธธรรม อนัเป็น
แหล่งรวบรวมความรู้การวเิคราะห์จติใจของมนุษย์ไว้อย่างละเอยีดโดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลสามารถ
จดัการกบัชวีติที่ด าเนินอยู่แต่ละวนัในครอบครวัและสงัคมส่งผลต่อการส่งเสรมิพฒันาสุขภาวะองค์รวมอย่าง
ยัง่ยนื จงึกล่าวได้ว่าหลกัพุทธจติวทิยาเป็นมติิใหม่ในสงัคมปัจจุบนัที่สามารถส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของ
สงัคมและครอบครวัแต่ปัจจยัส าคญัในการน าเอาหลกัพุทธจติวทิยาในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวมได้นัน้       
กอ็าศยัองค์ความรูข้องคนในครอบครวัและสงัคมทีม่คีุณค่าและความดงีามทีจ่รรโลงชวีติและวถิชีุมชนใหอ้ยู่
ร่วมกบัธรรมชาตแิละสภาวะแวดลอ้มไดอ้ย่างกลมกลนืและสมดุล หรอืเรยีกว่า "ภูมปัิญญาทอ้งถิน่" ซึง่วถิชีวีติ
ของผูค้นในชุมชนลว้นด ารงอยู่ภายใต้ความหลากหลายของระบบนิเวศ วฒันธรรม ประเพณี  และภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่คนในแต่ละสงัคมจงึมคีวามเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดตีลอดมาในประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน 
พรอ้มไปกบัการสัง่สม  เรยีนรู ้และการถ่ายทอดภูมปัิญญาทีแ่ฝงไวด้ว้ยระบบวธิคีดิ ระบบคุณค่า การประยุกต์
สรา้งสรรคอ์งคค์วามรูใ้นการอยู่ร่วมกบัธรรมชาตเิพื่อความสขุทางกายและใจของมนุษยใ์นแต่ละสงัคม ภายใต้
ระบบความสมัพนัธท์างสงัคม ระบบความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องผ ีตลอดจนประเพณีและ
พธิกีรรมถิน่ ทีม่กีารพฒันาทางสงัคมควบคู่กนัมาอย่างยาวนาน กระบวนการเหล่านี้เป็นมรดกทางภูมปัิญญา
ของบรรพชนที่สร้างสรรค์สบืทอดไว้ให้กบัคนรุ่นหลงัในการด ารงชีวติอยู่ร่วมกนัที่สอดคล้องกบัหลกัพุทธ
จิตวิทยาและการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสงัคมการด าเนินการวิจัยโดยการสนทนา       
กลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ในแต่ละพื้นที่ของแต่ละภาค ประกอบไปด้วยชุมชนบ้านป่าเห็ว  
จงัหวดัล าพนู, ชุมชนบา้นดงเยน็ จงัหวดัขอนแก่น, ชุมชนบา้นพีเ่ลีย้ง จงัหวดัเพชรบุร ีและเสถยีรธรรมสถาน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การบรูณาการพุทธจติวทิยากบัภมูปัิญญาทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของ
ครอบครวัและสงัคม ไดแก่ 1) ด้านกายภาวนาหรอืการพฒันาความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางกาย ได้แก่ 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม ตอ้งมคีวามเป็นอยู่ทีส่อดคลอ้งและไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิดา้นการเสพ บรโิภคใชส้อยปัจจยั 
4 รวมทัง้อุปกรณ์และเทคโนโลย ีอย่างถูกตอ้งเหมาะสมรวมทัง้มทีศันคตทิีถู่กต้องต่อการเสพ บรโิภค ใชส้อย
อย่างสรา้งสรรค ์เป็นประโยชน์ ดา้นการใชอ้นิทรยี ์6 คอื ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ในการรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม รูเ้ท่าทนัไม่เกดิโทษ และ ดา้นสุขภาพร่างกาย คอื การดูแลสุขภาพทัง้ร่างกาย และมี
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ทศันคตต่ิอการมสีขุภาพร่างกายแขง็แรงเพื่อเป็นเครื่องเกือ้หนุนชวีติทีด่งีาม พบว่ามกีารน าหลกัพุทธจติวทิยา  
ได้แก่ หลักหลักพหุการธรรม 4 และการน าหลักพุทธจิตวิญญา ได้แก่ หลักไตรสิกขา เนื่องจากเป็น
กระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพฒันา 3 ด้าน คือ ศีล เป็นหลกัการพฒันาระดับความสมัพนัธ์กับ
สิง่แวดลอ้มทางสงัคม สมาธ ิเป็นหลกัการพฒันาจติใจใหม้สีมรรถภาพและประสทิธภิาพในการคดิพจิารณา
ตดัสนิใจกระท าหรอืไม่กระท าการใดๆ ปัญญา เป็นหลกัการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจ รูจ้กัสิง่ทัง้หลายตามที่
มนัเป็น และสามารถแยกแยะวเิคราะหส์บืหาสาเหตุของสิง่ทัง้หลายไดช้ดัแจง้ ไตรสกิขาเป็นหลกัพุทธจติวทิยา
ทีไ่ด้น าบูรณาการกบัภูมปัิญญาท้องถิ่น เพราะเป็นกระบวนการพฒันาแบบบูรณาการที่สามารถส่งเสรมิสุข
ภาวะทางกายได้ ด้วยการปฏบิตัทิีเ่ป็นเป็นการฝึกหดัอบรมกาย วาจา จติใจ และปัญญาเพื่อเสรมิสรา้ง     
การพฒันาในดา้นต่างๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ 2) ดา้นจติภาวนาหรอืการฝึกฝนพฒันาตนในดา้นจติใจ ไดแ้ก่ 
ดา้นคุณภาพจติ เป็นดา้นคุณสมบตัดิา้นคุณธรรมและจรยิธรรม มคีวามเสยีสละแก่ส่วนรวม ดา้นสมรรถภาพ
จติ เป็นดา้นความสามารถของจติทีจ่ะช่วยควบคุมการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  หรอืการคดิ การตดัสนิใจไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผล ไดแ้ก่ สต ิสมาธ ิและดา้นสขุภาพจติ คอืความสามารถทีจ่ะมคีวามสุขท่ามกลางสถานการณ์ต่าง 
ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชุมชนพบว่าการน าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะทางจติใจนัน้มกีารน าหลกัพุทธ
จติวทิยา ไดแ้ก่ หลกัอรยิมรรค ดว้ยมรรค 8 เป็นหนทางแห่งการปฏบิตัิเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ต่อทัง้ตนเองและ
ผูอ้ื่น รวมถงึการใชเ้ป็นหลกัยดึถอืในการเสรมิสรา้งสุขภาวะทางจติใจไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้ยงัก่อใหเ้กดิความสงบกาย
สงบใจซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัการน าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของแต่ละพื้นที ่ไดแ้ก่ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นความเชื่อ  
ศาสนา ดา้นประเพณีวฒันธรรม และดา้นเครอืข่ายระบบความสมัพนัธ ์ จงึไดน้ าเสนอการบูรณาการ ดงันี้  3) ดา้น
ศลีภาวนาหรอืการพฒันาความสมัพนัธ์กบัผู้อื่นในสงัคม ไดแ้ก่ ด้านปฏสิมัพนัธ์ คอื รู้จกัสงเคราะห์ เกื้อกูล 
และไม่เบยีดเบยีนต่อกลุ่มบุคคลต่างๆ สามารถปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นไดอ้ย่างถูกต้อง เหมาะสม ดา้นการหาเลีย้งชพี 
ที่ประกอบสมัมาอาชีพ และการจดัสรรการใช้จ่ายที่ด ีและด้านวินัย คือ เคารพกฎเกณฑ์ กติกา ระเบียบ 
จรรยาบรรณ เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ย่างสงบสขุ ซึง่มคีวามจ าเป็นต่อการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของ
ครอบครวัและสงัคม ทัง้นี้ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในแต่ละพืน้ทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัหลกัศลีภาวนาที่จะสามารถก่อเกดิ
สงัคมทีป่กตสิขุ พบว่ามกีารน าหลกัพุทธจติวทิยา ไดแ้ก่ หลกัสงัคหวตัถุ ดว้ยเป็นหลกัธรรมทีมุ่่งเน้นใหชุ้มชน
เกิดความรัก ช่วยเหลือซึ่งกันและกันทัง้ยังพบว่ามีการน าหลักพุทธจิตวิญญา ได้แก่ อปริหานิยธรรม           
ด้วยหลกัอปรหิานิยธรรม เป็นหลกัพุทธจิตวทิยาส าหรบัใช้ในอยู่ร่วมกนัในครอบครวัและสงัคมเพื่อให้เกิด
ความสามคัคใีนการด าเนินกจิกรรมต่างในชุมชนจะเหน็ไดจ้ากชุมชนบา้นป่าเหว็ จงัหวดัล าพูน, ชุมชนบา้นดง
เยน็  จงัหวดัขอนแก่น, ชุมชนบา้นพีเ่ลีย้งจงัหวดัเพชรบุร ี และเสถยีรธรรมสถาน กรุงเทพมหานครทีไ่ดน้ าภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ไดแ้ก่  ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นความเชื่อและศาสนาดา้นประเพณีวฒันธรรมและดา้นเครอืข่าย
และระบบความสมัพนัธใ์นชุมชนมาสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมในครอบครวัและชุมชน ปรากฏการณ์เหล่านี้เกดิ
มาจากเครอืข่ายและระบบความสมัพนัธ์ในชุมชนที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประชุมปรึกษาหารืออย่าง
เนืองนิตยเ์ป็นความคดิเหน็ทีต่รงกนั และใหค้วามเคารพนบัถอืซึง่กนัและกนั ท าใหก้่อเกดิสขุภาวะทางสงัคมที่
ยัง่ยนื กระบวนการขบัเคลื่อนของชุมชนตวัอย่างทัง้ 4 พืน้ทีล่ว้นแลว้แต่ใชห้ลกัพุทธจติวทิยาทีส่อดคลอ้งกบั
หลกั อปรหิานิยธรรม ทัง้สิน้นับเป็นปัจจยัของการส่งเสรมิสุขภาวะและ 4) ด้านปัญญาภาวนานับเป็นการ
พฒันาปัญญาซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยแก้ปัญหาของชุมชน ได้แก่ ด้านการปฏิบตัิต่อความรู้ คือ การสามารถ
ขวนขวายหาความรู้ในการด าเนินการหรือการด าเนินชีวติของคนในชุมชนอย่างเข้าใจ และน ามาใช้แก้ไข
ปัญหาต่างๆ ตรงตามจรงิ สามารถกลัน่กรองสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกต้อง ลกึซึง้ และสามารถน ามาใชป้ระโยช น์
ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์รวมทัง้รบัรู ้และเขา้ใจในสิง่ทีด่ าเนินการเพื่อการส่งเสรมิสุขภาวะของครอบครวัและสงัคม  
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พบว่า มกีารน าหลกัพุทธจติวทิยา ไดแ้ก่ หลกัอรยิสจั 4 ดว้ยหลกัอรยิสจั 4 เป็นแนวทางทีส่ าคญัของจติวทิยา
แนวพุทธทีท่ าใหค้รอบครวัและสงัคมลุกขึน้มาส่งเสรมิสุขภาวะ ด้วยการเรยีนรู้ให้เหน็สถานการณ์ที่มคีวาม
จ าเป็นการพฒันาชุมชน   

3.  แนวทางการประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาบูรณาการในการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของ
ครอบครวัและสงัคม นบัเป็นกระบวนการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคมในแต่ละพืน้ทีข่อง
การด าเนินการวจิยั มอีตัลกัษณ์ของแนวทางการประยุกต์ใชห้ลกัพุทธจติวทิยาภายใต้ปัจจยัและเงื่อนไขทาง
สงัคมเพื่อให้สอดคล้องกบับรบิทและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ได้แก่ 1) ชุมชนบา้นป่าเหว็ ภาคเหนือ หมู่ 5 ต าบล
อุโมงค ์อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าพูน เป็นชุมชนทีเ่น้นการมสี่วนร่วมและความปรองดองซึง่กนัและกนั ซึง่เป็น
ชุมชนตน้แบบแห่งความยัง่ยนืดา้นสขุภาวะดว้ยมกีจิกรรมและโครงการทีเ่ป็นเชงิประจกัษ์ อาทเิช่น โครงการ 
84 ครวัเรอืนทีไ่ดร้บัรางวลัระดบัประเทศ โครงการหน้าบา้นน่ามอง กจิกรรมรัว้กนิได ้และวถิสีุขภาพแบบภูมิ
ปัญญา เพื่อการส่งเสรสิุขภาวะของชุมชน พบว่าชุมชนมแีนวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยา บูรณาการใน
การส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครวัและสงัคมได้ใช้ หลกัสงัคหวตัถุแนวทางการประยุกต์ใช้พุทธ
จติวิทยาบูรณาการในการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครวัและสงัคมนัน้ ควรน าหลกัพุทธจิตวิทยา 
ได้แก่ หลักหลักสงัคหวัตถุ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาวะครอบครัวและสงัคม ซึ่งเป็นหลักทาง
พระพุทธศาสนาทีเ่น้นการสรา้งประโยชน์สวนรวมท าใหก้่อเกดิความมสีงัคมทีเ่ขม้แขง็ การพฒันาชุมชนและ
การส่งเสรมิสุขภาวะชุมชน ต้องให้ชุมชนมกีารเสยีสละ มสี่วนร่วมและการด าเนินการอย่างต่อเนื่องจะเกิด
ความรกัสามคัคใีนชุมชนเมื่อสงัคมมคีวามรกักลมเกลยีวกนัจะส่งผลต่อครอบครวัและคนในชุมชนทีม่จีติใจดี
งามและมสีุขภาพทางกายที่แขง็แรง 2) ชุมชนบ้านดงเยน็ หมู่ 12 ต าบลบวัใหญ่ อ าเภอน ้าพอง จงัหวดั
ขอนแก่นเป็นชุมชนในภาคอสีานทีม่คีวามเก่าแก่ทางวฒันธรรมประเพณี  มคีตคิวามเชื่อทีผ่สมผสานกบัหลกั
ทางพระพุทธศาสนา มวีดัเป็นศูนย์กลางและเอกลกัษณ์ด้านความเข้มแขง็ทางสงัคมที่ชุมชนน าภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่มาเสรมิสรา้งใหชุ้มชนเกดิการมสี่วนร่วม การมกีฎกตกิาทางสงัคม  และพยายามยกระดบัการพฒันา
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง พบว่า แนวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยาบูรณาการในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วม
ของครอบครวัและสงัคมได้ใช้หลกัอริยสจั 4 เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้พุทธจิตวทิยาบูรณาการในการ
ส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสงัคมนัน้ควรน าหลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่หลักอริยสจั 4 มา
ประยุกตใ์ชใ้นการสง่เสรมิสขุภาวะครอบครวัและสงัคม ซึง่การจะพฒันาชุมชนหรอืการส่งเสรมิสุขภาวะชุมชน
ไดน้ัน้ ตอ้งไดเ้รยีนรูร้่วมกนัเกดิความตระหนักถึงความทุกขห์รอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ เมื่อชุมชนตระหนักรูแ้ลว้นัน้
จะสามารถคน้หาสาเหตุและหาแนวทางร่วมกนั จงึท าใหชุ้มชนเกดิความเขม้แขง็ต่อไป 3) ชุมชนบา้นพีเ่ลีย้ง 
หมู่ 9 ต าบลช่องสะแก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบุรี ซึ่งเป็นชุมชนภาคตะวนัตกที่มบีรบิทชุมชนในเมอืง        
มปีระเพณีเป็นชุมชนทีม่เีอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมประเพณีตัง้แต่เกดิจนถงึตายซึง่ในชุมชนจะใหค้วามส าคญั
กบัประเพณีวฒันธรรม เช่น การเกดิจะมกีารท าขวญั การเจบ็ป่วยจะมพีธิกีรรมบายสสีู่ขวญั เป็นต้นถงึแมว้่า
ชุมชนบา้นพีเ่ลีย้งจะนิยมจดัประเพณีวิง่ววัลาน ซึง่อาจจะสง่ผลต่อการทรมานสตัว ์แต่เป็นวฒันธรรมประเพณี
ทีส่รา้งการมสีว่นร่วม ทัง้นี้ยงัมลีะครชาตร ีเป็นละครร าทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุ ไดร้บัวฒันธรรมจากละครของอนิเดยีเป็น
วฒันธรรมทีส่ะท้อนให้คนในชุมชนไดส้่งเสรมิด้านสุขภาวะของชุมชน พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้พุทธ
จติวทิยาบรูณาการในการส่งเสริมสุขภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคมไดใ้ช้หลกัไตรสกิขา แนวทางการ
ประยุกต์ใช้พุทธจติวทิยาบูรณาการในการส่งเสรมิสุขภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคมนัน้ควรน าหลกั
พุทธจติวทิยา ได้แก่หลกัไตรสกิขามาประยุกต์ใชใ้นการส่งเสรมิสุขภาวะครอบครวัและสงัคม ซึ่งการพฒันา
ชุมชนเพื่อการสง่เสรมิสขุภาวะชุมชนนัน้จ าเป็นตอ้งมกีารเตรยีมคนในพืน้ทีใ่หม้ศีลีธรรมพรอ้มทีจ่ะด าเนินการ
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ในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชุมชน และการมุ่งเน้นการพฒันาจติใจ ทัง้นี้จ าเป็นตอ้งเกดิการเรยีนรูแ้ละแสวงหาองค์
ความรูใ้หม่ใหค้นในชุมชนไดเ้กดิการพฒันาชุมชน ซึง่จะท าใหชุ้มชนมสีุขภาวะทีด่ ีและ 4) ชุมชนเสถยีรธรรม
สถาน ถนนวชัรพล รามอนิทรา 55 แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนต้นแบบในภาค
กลาง เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม เผยแพร่ธรรมะแก่เพื่อนมนุษย์ สามารถน าธรรมะไปใช้ดับทุกข์ใน
ชวีติประจ าวนั ใหม้ชีวีติทีส่งบเยน็และเป็นประโยชน์ เพื่อสาธติการท างานพฒันาคุณภาพชวีติของชุมชน โดย
ใช้หลกัพุทธธรรมน าสงัคม และเพื่อเปิดโอกาสให้บุคคลที่มคีวามพร้อมในด้านต่าง ๆ ได้มาท าแบบฝึกหดั
ร่วมกนั ในการใหแ้ละ การรบั ผ่านการท างานเพื่อสงัคม อนัจะเป็นประโยชน์แก่ตนและผูอ้ื่นไดอ้าศยัหลกัการ
ของธรรมชาติบ าบดั คือศลิปะแห่งการเยยีวยา การดูแลตนเอง และความเป็นอยู่ให้เกิดความสมดุล และ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิคนเราทุกคนพงึใชปั้ญญา จติส านึก ในการสงัเกตตวัเองและควรเปิดโอกาสใหร้่างกาย
ได้เยียวยาตวัเอง ด้วยการเริ่มต้นจากเรื่องง่าย ๆ ใกล้ตวั คือการบริโภค โดยเลอืกรบัประทานอาหารที่         
สด สะอาด และมพีลงัชวีติ เพื่อให้ร่างกายกลบัมามพีลงัในการเยยีวยาตนเองได้ ในขณะเดยีวกนักต็้องไม่
แสวงหา หรอืเปิดโอกาสใหพ้ษิทีม่ผีลไม่ว่าจะทางร่างกายหรอืจติใจเขา้สูร่่างกาย หมัน่ออกก าลงักาย ฝึกโยคะ           
สดูอากาศทีบ่รสิทุธิ ์และอาศยัความเพยีรในการปรบัวถิชีวีติและความเคยชนิเก่า ๆ เพื่อชวีติใหม่ทีส่ดใสและ
แขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยาบูรณาการในการส่งเสรมิสุขภาวะ
องคร์วมของครอบครวัและสงัคม ไดใ้ชห้ลกัอรยิมรรค แนวทางการประยุกต์ใชพุ้ทธจติวทิยาบูรณาการในการ
ส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคมนัน้ ควรน าหลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่หลักอริยมรรค           
มาประยุกตใ์ชใ้นการสง่เสรมิสขุภาวะครอบครวัและสงัคม ซึง่การพฒันาชุมชนเพื่อการส่งเสรมิสุขภาวะชุมชน
นัน้ตอ้งเป็นชุมชนแห่งอรยิมรรคทีมุ่่งเน้นการช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยใ์หพ้น้จากทุกขแ์ละความเป็นญาตธิรรมใน
การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่  ทัง้นี้การด าเนินการอย่างอรยิมรรคจะท าใหชุ้มชนเกดิสขุภาวะทีย่ ัง่ยนื  
 
ข้อเสนอแนะ 
  การศกึษาวจิยั การบรูณาการหลกัพุทธจติวทิยากบัภมูปัิญญาทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาวะองค์
รวมของครอบครวัและสงัคม ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทางการวจิยัดงันี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การการบูรณาการหลกัพุทธจติวทิยากบัภูมปัิญญาท้องถิ่นในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวมของ

ครอบครวัและสงัคม กบัแผนงานหรือยุทธศาสตร์ ของการบริหารจดัการคณะสงฆ์ ภายใต้โครงการหรือ
กจิกรรมต่าง ๆ ทีใ่หค้วามส าคญัของพระพุทธศาสนาเพื่อสง่เสรมิสขุภาวะของชุมชน 

2. ภาครฐั (องคก์รปกครองสว่นถิน่) และชุมชน ไดต้ระหนักถงึการการบูรณาการหลกัพุทธจติวทิยา
กบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคม 

3. การน ารปูแบบการบรูณาการหลกัพุทธจติวทิยากบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์
รวมของครอบครวัและสงัคมไปประยุกตใ์ชก้บัชุมชนอื่น ๆ ภายใต ้นโยบายสาธารณะ ยุทธศาสตรท์อ้งถิน่ และ
โครงการกจิกรรมต่าง ๆ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
1. วดั บา้น รฐั ควรจะใหค้วามส าคญัและตระหนกัถงึการมสีว่นร่วมการบรูณาการหลกัพุทธจติวทิยา

กบัภูมปัิญญาท้องถิ่นในการส่งเสรมิสุขภาวะองค์รวมของครอบครวัและสงัคม ให้มกีระบวนการที่มคีุณค่า     
ต่อชุมชน 
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2. การสง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคม เป็นกระบวนการทีต่้องอาศยัการมสี่วนร่วม 
และการบรหิารจดัการทีด่ ีการด าเนินงานต่าง ๆ จ าเป็นจะตอ้งอาศยัพระสงฆแ์ละแกนน าชุมชนทีม่คีวามมุ่งใจ
และใจรกัของการด าเนินการ 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจยัครัง้ต่อไป 
 การศึกษาวิจัยถึงการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถบูรณาการกับหลกัพุทธจิตวิทยาในการ
สง่เสรมิสขุภาวะองคร์วมของครอบครวัและสงัคมต่อไป 
 
เอกสารอ้างอิง 
 
ชื่นฤทยั กาญจนะจติรา และคณะ. สุขภาพคนไทย. กรุงเทพมหานคร: บรษิทั อมรนิทรพ์ริน้ตัง้แอนดพ์บัลสิึง่

จ ากดั, 2554 
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุคตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท.์ พมิพค์รัง้ที ่8 กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราวทิยาลยั, 2539 
ประเวศ วะส.ี บนเส้นทางใหมส่่งเสริมสขุภาพอภิวฒัน์ชีวิตและสงัคม. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบา้น, 

2547 
พระไตรปิฎก. ณวมพทุธ. กรุงแทพมหานคร: บรษิทั หนงัสอือเิลก็ทอนิกส ์จ ากดั, 2541 
พระไพศาล  วสิาโล. สุขภาวะองคร์วมทางพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มปท., 2550  
พุทธทาสภกิข.ุ กามารมณ์กบัชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพส์ขุภาพใจ, 2542 
อรศร ีงามวทิยาพงษ.์ การพฒันาสงัคมยุคปัจจบุนั. กรุงเทพมหานคร: พมิพล์กัษณ์, 2551 
 


