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การส่งเสริมคณุภาพชีวิตประชาชนและผูส้งูอาย ุบา้นนาฝาย  
ต าบลนาฝาย อ าเภอเมืองชยัภมิู จงัหวดัชยัภมิู 

 

PROMOTION OF THE QUALITY OF LIFE OF THE PEOPLE AND THE 
ELDERLY BAN NA FA TABONM NA FAI MUANG CHAIYAPHUM DISTRICT 

CHAIYAPHUM PROVINCE 
 
ณฐัดนยั  แกว้โพนงาม 
Nutdanai  Kaewponngam   
 

บทคดัย่อ 
      การวิจยัเรื่องการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผู้สูงอายุ บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืง
ชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิมวีตัถุประสงคข์องการวจิยัคอื 1. เพื่อศกึษาบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์องชุมชน
บา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ2.เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยู่ ปัญหาอุปสรรค
ของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ3.เพื่อหา
แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชวีิตประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมืองชยัภูม ิ
จงัหวดัชยัภูมใิหด้ขี ึน้ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื ประชาชนและผูส้งูอายุบ้านนาฝาย จ านวน 302 คน 
ผลการวจิยัพบว่า สภาพชวีติความเป็นอยู่ของประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย มสีภาพความเป็นอยู่แบบ
พอเพียง บางคนพกัอาศยัอยู่กบัครอบครวั บางคนอาศยัอยู่คนเดยีวเพราะลูกหลานไปท างานต่างจงัหวดั 
ประชาชนบา้นนาฝายสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร ท าไร่ ท านา ปลกูผกัขาย บางคนเปิดรา้นขายของช า 
ผู้สูงอายุที่ว่างงานส่วนหนึ่งก็จะท าการจกัสานเป็นงานอดิเรกในแต่วัน ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชีวิต
ประชาชนและผูสู้งอายุบา้นนาฝาย ส่วนมากจะมปัีญหาดา้นสุขภาพและปัญหาหนี้สนิ ปัญหาสุขภาพ ไดแ้ก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดนั ปวดขอ้ปวดขา ปัญหาหนี้สนิ ไดแ้ก่ หนี้ ธกส. และหนี้นอกระบบ ส่วนปัญหาดา้น
อื่นๆไดแ้ก่ ราคาพชืผลทางการเกษตรตกต ่า สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาแพง รา้นค้าไม่ได้เขา้ร่วมสวสัดกิาร
ของรฐัท าให้ขายของยาก แนวทางในการส่งเสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผู้สูงอายุบา้นนาฝาย ต าบลนา
ฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมิ ได้แก่ การส่งเสรมิการรวมกลุ่มอาชพีในการประกอบอาชพีและการ
พฒันาทกัษะในการประกอบอาชพีเช่น การอบรมการท าขนมขาย การท าเครื่องจกัรสาน การเพาะเหด็ การ
ตรวจสุขภาพประจ าทุกปี และนอกจากนี้อยากให้ตดิกลอ้งวงจรปิดเพราะบางครัง้วยัรุ่นมัว่สุมเสพยาเสพติด
และลกัขโมยไก่ของชาวบา้น 
 
ค าส าคญั: ผูส้งูอายุ, การสง่เสรมิคุณภาพชวีติ, ประชาชน 
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ABSTRACT 
This research aimed to Promote the life quality of the people and the elderly, Ban Na Fai 

Tambon Na Fai ,Mueang Chaiyaphum District ,Chaiyaphum Province. The purpose of the research 
is 1. To study the community context and history of Ban Na Fai community, Tambon Na Fai, 
Mueang Chaiyaphum District ,Chaiyaphum Province.  2.To study living conditions, problems of the 
life quality of the people and the elderly, Ban Na Fai, Tambon Na Fai ,Mueang Chaiyaphum District, 
Chaiyaphum Province. 3. To find ways to promote the better life quality of people and the 
elderly,Ban Na Fai, Tambon Na Fai, Muang Chaiyaphum District ,Chaiyaphum Province. The sample 
was used in the research are 302 people and elderly in Ban Na Fai, Tambon Na Fai, Mueang 
Chaiyaphum District, Chaiyaphum Province. The research found that living conditions of the people 
and the elderly, sufficient living conditions, some people live with their families,but some live alone 
because their children go to work in the provinces,most of the people in Ban Na Fai are  farmers. 
Some sell grocery stores. The elderly one who unemployed will do basketwork as a hobby in a day. 
The barriers to the life quality of the people and the elderly are health problems and debt problems 
include health problems such as diabetes, heart disease, arthralgia, leg pain, debt problems, debt 
and bad debt other problem is the sluggish agricultural crops price. Expensive consumer goods also 
the merchants do not attend state welfare, that mean it makes their sales are difficult.  

The guidelines to promote the life quality of the people and the elderly Ban Na Fai ,Tambon 
Na Fai, Mueang Chaiyaphum District ,Chaiyaphum Province, is promoting of career groups in 
occupation and career skills development such as candy making training for sale, making 
wickerwork and making mushroom cultivation, Annual health checking. In addition, they want to have 
CCTV because sometimes teenagers in the village are addicted to drugs and stealing chicken from 
the villagers.   
   
Keywords: Elderly, Promotion of the quality of life, People 
 
บทน า 

ปัจจุบนัจ านวนผูส้งูอายุในประเทศไทย ไดเ้พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็เนื่องจากระบบสาธารณสุขไดร้บัการ
พฒันามากขึน้  การตระหนักถึงคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุจงึเป็นสิง่ส าคญัส่งผลให้ภาครฐัก าหนดมาตรการ
เตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงอายุ  เพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่านัน้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  โดยก าหนด
ยุทธศาสตร ์ "การเตรยีมความพร้อมสงัคมไทยสู่สงัคมผูส้งูอายุ" เป็นหนึ่งในยุทธศาสตรห์ลกัของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่12 ด้วยการมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564)           
เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่างๆ ที่ใช้ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน                                  



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

35 
 

วพิรรณ ประจวบเหมาะ1 ซึ่งสะท้อนให้เหน็ว่าภาครฐัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจะต้องเตรยีมความพร้อม
เกีย่วกบัระบบการดแูลและใหค้วามช่วยเหลอืผูส้งูอายุ  เช่น การใหบ้รกิารดา้นสุขภาพ  การจดัสวสัดกิารทาง
สงัคม  การสง่เสรมิคุณภาพชวีติทีด่ ี โดยทีส่ิง่เหล่านี้จะตอ้งมกีารไดร้บัรูถ้งึขอ้มูลทีจ่ าเป็นต่อการวางแผนและ
ด าเนินการบนฐานของการลงทุนและใชจ้่ายอย่างคุม้ค่า 

การเปลีย่นแปลงทางโครงสร้างของประชากรในการเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุเป็นประเดน็ที่ไดร้บัความ
สนใจกนัเป็นอย่างมากทัง้ในระดบัชาตแิละในระดบัโลก โดยองคก์ารสหประชาชาต ิ(UN) ไดน้ิยามว่าประเทศ
ใดมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปเป็นสดัส่วนเกนิรอ้ยละ 10 หรอือายุ 65 ปีขึน้ไปเกนิรอ้ยละ 7 ของประชากรทัง้
ประเทศ  ถือว่าประเทศนัน้ได้กา้วเขา้สู่สงัคมสูงวยั (Aging Society) และจะเป็นสงัคมสูงวยัโดยสมบูรณ์ 
(Aged Society) เมื่อสดัสว่นประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปเพิม่เป็นรอ้ยละ 20 และอายุ 65 ปีขึน้ไปเพิม่เป็นรอ้ยละ 
14 ประเทศไทยกเ็ผชญิกบัการเปลีย่นแปลงนี้จะเหน็ไดจ้ากผลส ารวจของส านกังานสถติแิห่งชาต ิ5 ครัง้ทีผ่่าน
มา  พบว่าประเทศไทยมจี านวนและสดัสว่นของผูส้งูอายุเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และต่อเนื่อง  โดยในปี  2537  มี
จ านวนผูส้งูอายุคดิเป็นรอ้ยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศและเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 9.4 รอ้ยละ 10.7 รอ้ยละ 
12.2 ในปี 2545, 2550, 2554  ตามล าดบัผลการส ารวจปี  2557  พบว่ามจี านวนผูส้งูอายุคดิเป็นรอ้ยละ 14.9 
ของประชากรทัง้หมดประเทศ และมแีนวโน้มจะเพิม่ขึน้  โดยคาดการณ์ว่าในปี  2563  จะมผีูส้งูอายุเพิม่สงูถงึ
ประมาณรอ้ยละ 19.13 และในปี  2571 ประเทศไทยจะมผีูอ้ายุเกนิ 60 ปีรอ้ยละ 23.5 กล่าวโดยรวมคอื
ประเทศไทยจะกา้วจากสงัคมผูส้งูอายุ (Aging Society) เป็นสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ใน
เวลาเพยีง 20 กว่าปีเท่านัน้ ส านกังานสถติแิห่งชาติ2 

หมู่บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิถือว่ามคีวามส าคญัเนื่องจากเป็น
หมู่บ้านทีม่ขีนาดใหญ่ มฐีานะเป็นต าบล มปีระชากรจ านวนมากและอยู่ในบรเิวณใกล้เคยีงกบัมหาวทิยาลยั
ราชภฏัชยัภูม ิ การเปลีย่นแปลงของบา้นนาฝายในทุกดา้นจงึหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะกระทบต่อการเปลีย่นแปลง
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมเิช่นเดยีวกันหากจะมองเขา้ไปในหมู่บ้านนาฝายในปัจจุบนัจะเหน็ว่ามกีาร
เปลีย่นแปลงต่าง ๆ มากมาย อาทเิช่น เปลีย่นจากสงัคมเกษตรกรรมไปสูส่งัคมเมอืง ผูส้งูอายุมจี านวนเพิม่ขึน้  
คนหนุ่มสาวบางสว่นตอ้งอพยพไปขายแรงงานต่างถิน่ ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาขยะลน้ ขาดการจดัการขยะที่
มปีระสทิธภิาพ ปัญหาถนนช ารุด ปัญหาน ้าท่วมซ ้าซาก ปัญหาภยัแลง้ ปัญหาคุณภาพชวีติที่ย ่าแย่ เนื่องจาก
การพฒันาเป็นเมอืงอย่างรวดเรว็โดยขาดการวางแผนในการพฒันาทีด่พีอโดยเฉพาะปัญหาผูส้งูอายุถอืว่าเป็น
ปัญหาทีส่ าคญัเนื่องจากในชุมชนบา้นนาฝายในปัจจุบนัมผีูส้งูอายุจ านวนมากและส่วนใหญ่ขาดรายไดใ้นการ
ด ารงชีพที่เพียงพอ ผู้สูงอายุบางคนยงัคงต้องท างานหาเงินเลี้ยงชีพ บางคนอาศยัอยู่คนเดียวขาดผู้ดูแล 
เน่ืองจากลกูหลานตอ้งไปท างานต่างถิน่ สะทอ้นถงึปัญหาทางสงัคมในชุมชนทีต่่อไปจะกลายเป็นปัญหาใหญ่
ระดบัประเทศ นอกจากผู้สูงอายุแล้วประชาชนในบ้านนาฝายส่วนใหญ่โดยทัว่ไปยงัคงมสีภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ย ่าแย่ รายได้ยงัคงต ่า สภาพความเป็นอยู่บ้านเรือนยงัไม่ถูกสุขลกัษณะ ส่วนใหญ่ยงัคงประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั  ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัของปัญหานี้เพื่อหาแนวทางในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติ

                                                           
1 วพิรรณ ประจวบเหมาะ , โครงสร้างระบบการติดตามและประเมินผลแผนผูส้งูอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี (พ.ศ. 

2545 -2564) จุฬาสมัพนัธ ์ปีที ่53 ฉบบัที ่9, 8 มนีาคม 2553. 
2 ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร :รายงานขอ้มลูผูส้งูอายุประเทศไทย), 2557. 
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ประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูมใิหม้สีภาพชวีติความเป็นอยู่
ทีด่ขี ึน้ต่อไป   
 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาบรบิทชมุชนและประวตัศิาสตรข์องชมุชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย  
อ าเภอเมอืงชยัภูม ิ จงัหวดัชยัภมู ิ

2. เพื่อศกึษาสภาพความเป็นอยู ่ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุ          
บา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิ จงัหวดัชยัภมู ิ

3. เพื่อหาแนวทางในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย 
อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภมูใิหด้ขี ึน้ 
 
กรอบแนวคิด 
 
  ตวัแปรต้น                                                                                              ตวัแปรตาม           
                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
    

ข้อมูลทัว่ไปของบ้านนาฝาย หมู่ 3,16 
ขอ้มลูประชากร หมู่ 3 

   ชาย  425 คน 
   หญงิ  439 คน 

จ านวนครวัเรอืน    496  หลงัคาเรอืน 

1.เลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ 
2.ออกก าลงักาย 
3.ท ากจิกรรมร่วมกบัชุมชน 
4.สง่เสรมิและสนบัสนุนการ
ประกอบอาชพี 
5.อาชพีเสรมิ 
6.เพิม่ค่าครองชพี 
7.แกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 
8.เขา้วดัปฏบิตัธิรรม 

การสง่เสรมิคุณภาพชวีติประชาชนและ
ผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย 
อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภมู ิ
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ขอ้มลูประชากร หมู่ 16 
   ชาย  264 คน 
   หญงิ  305 คน 

จ านวนครวัเรอืน  199 หลงัคาเรอืน 
 
อาณาเขตตดิต่อ 

  ทศิเหนือ ตดิต่อกบั ต.ท่าหนิโงม  อ.เมอืงชยัภูม ิ จ.ชยัภูม ิ  
   ทศิใต ้  ตดิต่อกบั ต.รอบเมอืง อ.เมอืงชยัภูม ิ จ.ชยัภูม ิ   
  ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบั ต.นาเสยีว อ.เมอืงชยัภูม ิ จ.ชยัภูม ิ  
   ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบั ต.หว้ยตอ้น อ.เมอืงชยัภูม ิ จ.ชยัภูม ิ

 
ขอ้มลูดา้นการศกึษา 

  มโีรงเรยีน 1 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนบา้นนาฝาย 
 
ขอ้มลูดา้นศาสนา 

  มวีดั 1 วดั คอื วดัรงัส ี
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัผูส้งูอายุ 

ความหมายของผูสู้งอายุ 
ฮอลล์3 ไดแ้บ่งการสงูอายุของบุคคลออกเป็น  4 ประเภท คอื 
1. การสงูอายุตามวยั (Chronological Aging) หมายถงึ การสงูอายุตามปีปฏทินิ โดยการนับจากปี      

ทีเ่กดิเป็นตน้ไป และบอกไดท้นัทวี่า ใครมอีายุมากน้อยเพยีงใด 
2. การสงูอายุตามสภาพร่างกาย (Biological Aging) เป็นการพจิารณาการสงูอายุจากสภาพร่างกาย

และสรีระของบุคคลที่เปลี่ยนไป เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น เนื่องจากประสทิธิภาพการท า งานของอวยัวะต่าง ๆ             
ในร่างกายลดน้อยลง เป็นผลมาจากความเสื่อมโทรมตามกระบวนการสูงอายุเป็นไปตามอายุขยัของแต่ละ
บุคคล 

3. การสูงอายุตามสภาพจติใจ (Psychological Aging) เป็นการเปลี่ยนแปลงในหน้าทีก่ารรบัรู ้
แนวความคดิความจ า การเรยีนรู ้เชาว์ปัญญา และลกัษณะบุคลกิภาพทีป่รากฏในระยะต่างๆของชวีติแต่ละ
คน    ทีม่อีายุเพิม่ขึน้ 

4. การสงูอายุตามสภาพสงัคม (Sociological Aging) เป็นการเปลีย่นแปลงในบทบาทหน้าที่
สถานภาพของบุคคลในระบบสงัคม รวมทัง้ความคาดหวงัของสงัคมต่อบุคคลนัน้ ซึง่เกีย่วกบัอายกุาร
แสดงออกตามคุณค่าและความตอ้งการของสงัคม 

                                                           
3  แสงเดอืน มสุกิรรมณี ,”ความต้องการด้านกิจกรรมของผูสู้งอายุในจงัหวดัสมทุรปราการ”, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต)ิ สงัคมสงเคราะหศ์าตรม์หาบณัฑติ, สาขาการจดัการโครงการ
สวสัดกิารสงัคม, มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต,ิ 2545. 
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ผูส้งูอายุ (พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3) หมายถงึ บุคคลซึง่มอีายุเกนิ 60 ปีบรบิรูณ์
ขึน้ไป และมสีญัชาตไิทย 

องคก์ารอนามยัโลก ใหค้วามหมายของผูส้งูอายุว่า หมายถงึ ประชาชนผูม้อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
 

วิธีการวิจยั   
ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  1. ศกึษาบรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์องชุมชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิ
จงัหวดัชยัภูม ิ
  2. ศกึษาสภาพความเป็นอยู่ ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย 
ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภมู ิ
  3. หาแนวทางในการสง่เสรมิคณุภาพชวีติประชาชนและผูส้งูอายุบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอ
เมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภมูใิหด้ขี ึน้ 
 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี ชมุชนบา้นนาฝาย  หมู่ที ่ 3,16 ต าบลนาฝาย  อ าเภอเมอืงชยัภมู ิ จงัหวดั
ชยัภมู ิ
 ขอบเขตด้านเวลา  เดอืนตุลาคม 2560 - เดอืนกรกฎาคม  2561 
 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรบา้นนาฝายมทีัง้หมด 1,433 คน ใชก้ลุ่มตวัอย่าง 302 คน  โดย
การสุม่ตวัอย่างอย่างงา่ย 
 วิธีการเกบ็และการวิเคราะหข์อ้มูล เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ 
โดยแบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก ่
 ตอนที ่1 แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสมัภาษณ์ 
 ตอนที ่2 แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัประวตัศิาสตรช์มุชนและคุณภาพชวีติ 
 ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะและขอ้คดิเหน็เพิม่เตมิ 
 
สรปุผลการวิจยั 

1. บรบิทชุมชนและประวตัศิาสตรข์องชมุชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดั
ชยัภมู ิมรีายละเอยีด ดงันี้ 

วเิคราะหศ์กัยภาพภายในและภายนอกชุมชน 
1.1 จุดแขง็ภายในชุมชน 

 1) มภีูมปัิญญาทอ้งถิน่มาก เนื่องจากเป็นหมู่บา้นทีม่ผีูม้คีวามรูม้าก 
  2) มทีรพัยากรธรรมชาตทิีอุ่ดมสมบรูณ์ 
  3) มวีฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมายาวนาน 
  4) มกีารรวมกลุ่มอาชพีต่างๆ 
  5) อยู่ใกลแ้หล่งชมุชน การคมนาคมสะดวก ใกลม้หาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ
  6) ผูน้ ามคีวามรูแ้ละมปีระสบการณ์มาก 

 1.2 จุดอ่อนภายในชมุชน 
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  1) ประชาชนไมม่อีาชพีเสรมิหลงัฤดเูกบ็เกีย่ว 
   2) การท างานของกลุ่มอาชพีและกลุ่มต่างๆ ยงัไม่มกีารประสานงานกนัเท่าทีค่วร 
   3) เยาวชนไม่สนใจงานพฒันาต่างๆของหมู่บา้น 
   4) เยาวชนไมม่งีานท าและจบักลุ่มกนั ซึง่เป็นความเสีย่งต่อความปลอดภยั 
   5) ผูส้งูอายุมจี านวนมาก และยงัไม่ไดเ้บีย้ยงัชพีครบทุกคน 
 
ศกัยภาพภายนอกชมุชน 
ปัญหาและอุปสรรคภายนอกชมุชน 
 1.งบประมาณไม่เพยีงพอต่อการพฒันา 
 2.ขาดการประชาสมัพนัธใ์นกลุ่มและกจิกรรมของกลุ่มสูบุ่คคลภายนอกอย่างต่อเนื่อง 
 3.น ้าอุปโภคบรโิภคไม่เพยีงพอ 
 4.แหล่งน ้าการเกษตรอยูใ่นทศิทางทีไ่ม่เหมาะสมในการผนัน ้ามาใชใ้นการเกษตรได ้
 
โอกาสภายนอกชุมชน 
 1.สามารถทีจ่ะพฒันาหมู่บา้น ใหเ้ป็นหมู่บา้นตามเสน้ทางการทอ่งเทีย่ว 
 2.สามารถทีจ่ะพฒันาเป็นหมู่บา้นพฒันาแบบยัง่ยนื 
 3.สามารถพฒันาเป็นแหล่งเรยีนรูข้องชมุชน 
 
ประวติัความเป็นมาของหมูบ่า้นนาฝาย หมู่ 3,16 
      เป็นความพยายามของคนในชุมชุนบา้นนาฝายทีจ่ะสบืทราบประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของชุมชน     
บา้นนาฝาย  โดยมชีาวบา้น บา้นนาฝายไดเ้ล่าขานสบืสานต่อกนัมารุ่นต่อรุ่น  และเป็นความโชคดทีีม่ผีูเ้ฒ่าผู้
แก่ท่านหนึ่ง คอืพ่อใหญ่สงบ  กุลนาฝาย  ไดจ้ดบนัทกึประวตัหิมู่บา้นจากค าบอกเล่าของผูเ้ฒ่าหลายคนเอาไว้
เมื่อปี พ.ศ. 2549 พอจะสรุปใจความอนัเป็นสาระส าคญั กล่าวคอื ยอ้นไปในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิ
ล้านภาลยั รชักาลที่ 2 แห่งกรุงรตันโกสนิทร์ เมื่อปีพ.ศ. 2365 ซึ่งในขณะนัน้ตัวเมืองชยัภูมิ ได้อยู่ในการ
ปกครองโดยขนุภกัดชีุมพล  ซึง่เดมิเป็นพีเ่ลีย้งราชบุตรของเจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทรต์ลอดมา 
      ปีพ.ศ. 2367  ซึง่อยู่ในช่วงปลายรชักาลที ่2 ขนุภกัดชีุมพล (แล) ไดเ้อาใจออกห่างเจา้อนุวงศ์ โดย
น าสว่ยทีเ่ป็นทองกลบัไปถวายใหก้บัพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลยั เป็นเหตุใหเ้จา้อนุวงศเ์ป็นเดอืด
เป็นแคน้ จงึยกทพัมาตเีมอืงชยัภูม ิในช่วงปีพ.ศ. 2368 แต่ทพัของเจา้อนุวงศพ์่ายแพก้ลบัไป กพ็อดกีลบัการ
เปลีย่นแปลงรชัสมยัการปกครองเป็นพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลที ่3 ขุนภกัดชีุมพลไดร้บั
การแต่งตัง้เป็นพระยาภกัดชีุมพล  นบัแต่นัน้มา 
           แต่ในทีส่ดุ เจา้อนุวงศก์ย็กทพักลบัมาโจมตเีมอืงชยัภูม ิ และจบัตวัพระยาภกัดชีุมพล (แล) ได ้และ
น าไปประหารชวีติใตต้น้หวา้ใหญ่ ขา้งหนองปลาเฒ่า (ชาวบา้นพากนัเศรา้โศกเสยีใจ  จงึพรอ้มใจกนัสรา้งศาล
เจา้พ่อพระยาแลเมื่อประมาณปีพ.ศ. 2374 ดงัทีป่รากฏอยู่ทีห่นองปลาเฒ่าในปัจจุบนั) ยอ้นกลบัมาช่วงเวลา
พระยาภกัดชีุมพล(แล)ถูกจบัและก าลงัจะถูกประหารชวีติ ในขณะนัน้กม็ชีาวบา้นกลุ่มหนึ่งทีม่าจากบา้นหนิตัง้  
บา้นปอบดิ ก าลงัออกป่าเกบ็ผกัหกัฟืน มาพบเหน็เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ จงึเกรงกลวัภยัอนัตรายจะมาถงึตนและ
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ครอบครวั พอตกตอนกลางคนืทัง้สองหมู่บ้าน จงึได้รวบรวมทรพัย์สนิเงนิทองของมคี่าและสิง่ของที่จ าเป็น 
รวมทัง้คนสนิทของเจา้เมอืงชยัภูมริ่วมเดนิทางหนีมาดว้ยกนัในการเดนิทางคนืนัน้ไม่มกีารพกัผ่อนหลบันอน
กนัจนมาถงึป่าลกึแห่งหนึ่งเป็นภูเขาราบเนินเตี้ยและคดิว่าไกลพอทีจ่ะหลบซ่อนตัวได ้คนืนัน้กเ็ป็นคนืเดอืน
มดืดว้ยและโชคดไีดพ้บถ ้าในบรเิวณนัน้ จงึหลบเขา้ไปพกัอาศยั (คอืถา้เขาภูพระโดยมรีปูแกะสลกัเป็นพระเจา้
องค์ตื้อนัน่เอง) ชาวบ้านที่หนีตาย จงึได้สกัการะกราบไหว้บูชา วิงวอนขอพึ่งใบบุญบารม ี สิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ห้
ปกป้องรกัษา อย่าใหพ้บกบัสิง่ทีไ่ม่ด ีไม่งามเลยและไดพ้กัอาศยัอยู่ทีน่ัน่เป็นเวลาประมาณเดอืนเศษๆ และคดิ
ว่าข้าศึกคงจะถอยทพักลับไปแล้ว จึงให้ชายฉกรรจ์ออกหาข่าว ทราบว่าข้าศึกถอนทพักลับไปแล้วบาง
ครอบครวักท็ยอยกลบัภูมลิ าเนาเดมิ อกีหลายครอบครวัไม่กลบัถิน่เดมิแต่อพยพปักหลกัอยู่รมิหว้ยล าปะทาว
ฝัง่ดา้นทศิตะวนัออก(หมู่บา้นนาไก่เซาในปัจจุบนั) โดยมชีาวบา้นจากบา้นหนิตัง้น าโดยครอบครวัของพ่อใหญ่
สแีละชาวบ้าน บ้านโนนปอบิดรวมอยู่ด้วยต่อมาไม่ทราบชดัว่าอกีกี่ปีกี่เดอืน ชาวบ้านได้เกดิโรคร้าย เป็น
โรคตดิต่ออย่างรา้ยแรงและมคีนตายจ านวนมาก พ่อใหญ่สจีงึพาชาวบา้นยา้ยถิน่ฐาน อพยพขา้มล าปะทาวมา
ทางดา้นทศิตะวนัตก ซึง่มสีภาพเป็นป่าทบึ และตัง้ใจว่าจะตัง้ถิน่ฐานอยู่ทีน่ี่ แต่คนโบราณสมยัก่อน จะยดึเอา
แห่งใดแห่งหนึ่งตัง้บา้นตัง้เรอืน ตอ้งมานอนใกลต้น้ไมใ้หญ่คอยสงัเกตการณ์ดูใบไมห้ล่นลงจากต้น ปรากฏว่า
ใบไม้หล่นลงจากต้นหมุนเรว็เกนิไปได้ท านายว่าจนเกดิเรื่องเดอืดร้อนในภายหลงัพอตกตอนกลางคนืกม็า
สงัเกตเงาของต้นไมป้รากฏว่า บางต้นกเ็ป็นรูปร่างคลา้ยงู คล้ายเสอื สงิโต สุนัข และเป็นรูปสตัวช์นิดที่เป็น
ศตัรูต่อคน ทายว่าอยู่ทีน่ี่คงไม่ไดแ้น่ พอรุ่งเชา้ของวนัใหม่นายสกีพ็าชาวบ้านโยกยา้ยถิน่ฐานเดนิขา้มห้วย
หนองตาอ้ง มาทางฝัง่ทิศเหนือของหนองตาอ้ง เมื่อมาถึงที่หมายกพ็กัผ่อนและนอนใต้ต้นไม้สงัเกตการณ์
เหมอืนเดมิ ปรากฏว่าใบไมล่้วงจากตน้ลงมาแต่ละตน้ หมุนลงชา้ๆ ดแูลว้เพลดิเพลนิตา พอตกตอนกลางคนืก็
สงัเกตเงาของตน้ไมแ้ละสภาพธรรมชาตริอบตวั ซึง่คนืนัน้ตรงกบัวนัขึน้ 3 ค ่าเดอืน 4 ปีระกา เงาของต้นไมไ้ม่
มรีปูลกัษณ์ทีเ่หมอืนสตัวน่์ากลวัเลย และทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืมตี้นไมต้้นหนึ่ง แปลกประหลาดมากเป็นเงารูปชา้ง
สามเศียรและมีเงาคล้ายๆ  รูปท้าวพระยานัง่เศียรกลาง ท่านท านายว่าเรื่องเรื่องที่ดีมากถ้าตัง้ถิ่นฐาน
บา้นเรอืนทีน่ี่ จะอยู่ดมีสีุขและจะอุดมสมบูรณ์เจรญิรุ่งเรอืงด ีดงันัน้ทัง้หมดจงึไดย้ดึเอาทีแ่ห่งนี้เป็นที่ตัง้หลกั
ปักฐานจนถงึปัจจุบนัน้ี ซึง่ในขณะนัน้พ่อใหญ่สแีละแม่ใหญ่ท ีอายุได ้56 ปี น่าจะอยู่ในช่วงปีพ.ศ. 2392 
 
สรปุผลการวิจยั 

1. บรรพชนดัง้เดมิของชมุชนบา้นนาฝายในวนัน้ี โยกยา้ยถิน่ฐานมากจากชาวบา้น บา้นหนิตัง้ 
(ปัจจุบนัอยูใ่นตวัเมอืงชยัภมู)ิ และมาจากชาวบา้น บา้นโนนปอบดิ (ปัจจุบนัคอืบา้หนองบวัเมอืงเก่า) 

2. หนีภยัสงครามของเจา้อนุวงศเ์วยีงจนัทร ์ประมาณปี พ.ศ. 2373 มาหลบภยัทีถ่า้ภูพระ (พระเจา้
องคต์ือ้) 

3. เมื่อสถานการณ์สงครามเริม่สงบลง กปั็กหลกัถิน่ฐานใหม่อยู่รมิหว้ยล าปะทาว ทางฝัง่ดา้นทศิ
ตะวนัออก 

4. เกดิโรคระบาด มคีนตายจ านวนมาก จงึยา้ยถิน่ฐานอกีครัง้ มาอยู่ทางฝัง่ตะวนัตก ทางทศิเหนอื
ของหนองตาอง้จากล าหว้ยบรเิวณจากเขาสระหงสต์ลอดล าน ้าสูห่ว้ยล าปะทาวจงึเป็นจุดเริม่ตน้ของชุมชนบา้น
นาฝายทีต่ัง้หลกัปักหลกัฐานทีม่ ัน่คงจนถงึทุกวนัน้ี 
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2. สภาพความเป็นอยู่ ปัญหาอุปสรรคของคณุภาพชีวิตประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย 
ต าบล นาฝาย  อ าเภอเมืองชยัภมิู  จงัหวดัชยัภมิู ไดแ้ก่ มสีภาพความเป็นอยู่แบบพอเพยีง บางคนพกั
อาศยัอยู่กบัครอบครวั บางคนอาศยัอยู่คนเดยีวเพราะลูกหลานไปท างานต่างจงัหวดั ประชาชนบา้นนาฝาย
ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร ท าไร่ ท านา ปลูกผกัขาย บางคนเปิดรา้นขายของช า ผูสู้งอายุที่ว่างงาน
ส่วนหนึ่งกจ็ะท าการจกัสานเป็นงานอดเิรกในแต่วนั ปัญหาอุปสรรคของคุณภาพชวีติประชาชนและผู้สงูอายุ
บา้นนาฝาย สว่นมากจะมปัีญหาดา้นสขุภาพและปัญหาหนี้สนิ ปัญหาสุขภาพ ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความ
ดนั ปวดขอ้ปวดขา ปัญหาหนี้สนิ ไดแ้ก่ หนี้ ธกส. และหนี้นอกระบบ  ส่วนปัญหาดา้นอื่นๆไดแ้ก่ ราคาพชืผล
ทางการเกษตรตกต ่า สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาแพง รา้นคา้ไม่ไดเ้ขา้ร่วมสวสัดกิารของรฐัท าใหข้ายของยาก 

3.แนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนและผู้สูงอายุบ้านนาฝาย  ต าบลนาฝาย  
อ าเภอเมืองชยัภมิู จงัหวดัชยัภมิูให้ดีขึน้ไดแ้ก่การสง่เสรมิการรวมกลุ่มอาชพีในการประกอบอาชพีและการ
พฒันาทกัษะในการประกอบอาชพีเช่น การอบรมการท าขนมขาย การท าเครื่องจกัรสาน การเพาะเหด็ การ
ตรวจสุขภาพประจ าทุกปี การออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ในการบรกิารประชาชนบ้านนาฝาย การสนับสนุน
ส่งเสริมชุมชนดูแลผู้สูงอายุโดยมีชุมชนเป็นฐานรวมถึงการดูแลกนัเองของชุมชนโดยการมีส่วนร่วม และ
นอกจากนี้อยากใหต้ดิกลอ้งวงจรปิดเพราะบางครัง้วยัรุ่นมัว่สมุเสพยาเสพตดิและลกัขโมยไก่ของชาวบา้น 
 
ข้อเสนอแนะและข้อคิดเหน็เพ่ิมเติม 
 จากการวิจัยในครัง้นี้  ผู้วิจ ัยขอเสนอแนะความคิดเห็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ประชาชนและผูส้งูอายุดงันี้ 
 1.อยากใหม้หีน่วยงานหลกัในการดูแลสวสัดกิารและคุณภาพชวีติของประชาชนและผูสู้งอายุ ใน
ดา้นการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพในชุมชนบา้นนาฝาย ต าบลนาฝาย อ าเภอเมอืงชยัภูม ิจงัหวดัชยัภูม ิ
 2.ควรมกีารสง่เสรมิและสนบัสนุนการสรา้งรายไดแ้ก่ประชาชนทีว่่างงานและผูส้งูอายุทีย่งัสามารถ
ท างานได ้
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