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การสร้างรปูแบบการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะความเป็นครไูทย
พนัธุใ์หม่ รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 คณะครศุาสตรม์หาวิทยาลยั

ราชภฏั กลุ่มรตันโกสินทร ์
 

CREATING A MODEL FOR ORGANIZING ACTIVITIES TO ENHANCE THE 
CHARACTERISTICS OF A NEW THAI TEACHER CONSERVE THE 

ENVIRONMENT OF FIRST YEAR STUDENTS, FACULTY OF EDUCATION, 
RAJABHAT UNIVERSITY RATTANAKOSIN GROUP 

 

สมหมาย  ปวะบุตร 
Sommai  Pavaboot 

         
บทคดัย่อ 

เพื่อใหน้กัศกึษามจีติส านึกปกป้อง ดูแล รกัษา ใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อศกึษาผลการทดลองใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็น
ครูไทยพนัธุใ์หม่ดา้นรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยักลุ่มรตันโกสนิทร ์
แผนการวจิยัแบบ Randomized Control Group Pretest- Posttest Design วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่า  รอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิดสอบสมมตฐิาน คอื t-test for Dependent Sample และ t-test for 
Independent Sample ในรปู Difference Scores 
 ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาทีไ่ด้รบัรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครู
ไทยพนัธุใ์หม่ดา้นรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยักลุ่มรตันโกสนิทร ์หลงั
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: กจิกรรมจติตปัญญาศกึษา, ครไูทยพนัธุใ์หม ่
 

ABSTRACT 
           This research study aimed to: study the results of the experiment using an activity 
arrangement model to enhance the characteristics of being a new Thai teacher on environmental 
conservation of the first year students of the Faculty of Education, Rattanakosin Rajabhat University 
Group. In order to give students the consciousness to protect, preserve, use natural resources and 
the environment with value. This research was used Randomized Control Group, Pretest- Posttest 

                                                           
 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  
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Design. Statistical hypothesis testing was t - test for Dependent Sample and t-test for Independent 
Sample: Difference Scores. 
 The research was found that Students who received the form of activities to enhance the 
Thai teacher characteristics of the first year students of the Faculty of Education, Rattanakosin 
Rajabhat University Group after the experiment was higher than before the experiment with 
statistical significance at the level of .05 
 
Keywords: Contemplative Education Activity, new Thai teachers 

 

บทน า 
 ปัญหาสิง่แวดลอ้ม ซึง่เป็นปัญหาส าคญัทีป่ระเทศไทยและโลกก าลงัเผชญิอยู่ในปัจจุบนั โดยจากการ
ประเมนิความเสีย่งประเทศไทยจะเผชญิจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555- 
2559) ในเรื่องฐานทรพัยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดลอ้มของประเทศมแีนวโน้มเสื่อมโทรม รุนแรง จากการ
เปลีย่นแปลงทัง้ในดา้นกายภาพ การใชป้ระโยชน์ การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศส่งผลใหส้ถานการณ์และ
แนวโน้มความเสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทวคีวามรุนแรง โดยเฉพาะน ้าท่วม ภยัแลง้ 
การใช้ทรพัยากรอย่างสิน้เปลอืง ไม่คุ้มค่า และปรมิาณของเสยีที่เพิม่ขึน้ น าไปสู่ความเสี่ยงต่อการสูญเสยี
ความหลากหลายทางชวีภาพ รวมไปถงึการกดัเซาะชายฝัง่อย่างต่อเนื่อง ขณะที่ภยัพบิตัจิะเกดิขึน้บ่อยครัง้ 
กระทบต่อฐานการผลติภาคเกษตร ความมัน่คงดา้นอาหาร พลงังาน สขุภาวะและคุณภาพชวีติของประชาชน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมีหน้าที่หลักในการผลิตและพัฒนาบัณฑิตครูที่ด ี                 
มปีระสทิธภิาพตามมาตรฐานบณัฑติ ดงันัน้การเสรมิสร้างคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่ด้านรกัษ์
สิง่แวดล้อม ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยักลุ่มรตันโกสนิทร ์ที่จะเป็นก าลงัส าคญั       
ต่อการพฒันาประเทศชาติในการอยู่ร่วมกบัประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน (ASEAN Economic Community: 
AEC) และเป็นพลโลกในศตวรรษที ่21 อย่างเตม็ภาคภูม ิจงึจ าเป็นทีจ่ะต้องเสรมิสร้างจติส านึกใหเ้กดิความ
ตระหนัก ความรู้ เจตคติ และการเขา้ไปมสี่วนร่วมในการรบัผดิชอบต่อการหากลวธิทีี่เหมาะสมในการรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม โดยการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ สง่เสรมิ สนบัสนุน หล่อหลอม อบรม บ่มเพาะ ขดัเกลา ปลูกฝัง 
ปลุกจติส านึก ฝึกปฏบิตัิ จดักจิกรรม การเรยีนรู้ที่หลากหลายและสร้างสรรค์ เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญัเพื่อให้
นักศกึษาเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ มสีติปัญญา มคีวามรู้ มคีุณธรรมจรยิธรรม มทีกัษะในการ
ด าเนินชวีติ เหน็คุณค่า และรกัษาสิง่แวดลอ้ม มพีฤตกิรรมอนัเป็นทีย่อมรบัของสงัคม สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น
ในสงัคมได้อย่างมีความสุขและอยู่ร่วมกนัฉันท์พี่น้องภายใต้ความหลากหลายทางวฒันธรรม และเพื่อให้
นกัศกึษาสามารถสรา้งสรรคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดร้บัไปถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รยีนและส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้
พฒันาตนเองตามศกัยภาพ เชื่อมโยงศาสตรต่์างๆ พฒันาเป็นองคค์วามรูข้องตนเองการสรา้งรูปแบบการจดั
กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุใ์หม่ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (project-
base learning หรอื PBL) และกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา (Contemplative  Education Activity) ซึง่เป็น
กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพฒันาดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความเชื่อ เพื่อให้
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เกดิความตระหนักถึงคุณค่าของสิง่ต่าง ๆ เกดิความรกั ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มจีติส านึกต่อ
สว่นรวมและสามารถเชื่อมโยงศาสตรต่์าง ๆ มาประยุกตใ์ชใ้นชวีติไดอ้ย่างสมบรูณ์ 

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลการทดลองใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครู
ไทยพนัธุ์ใหม่ดา้นรกัษ์สิง่แวดล้อม ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยักลุ่มรตันโกสนิทร ์   
ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (project-based learning หรอื PBL) และกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา 
ดา้นรกัษ์สิง่แวดล้อม เพื่อให้นักศกึษามจีติส านึกปกป้อง ดูแล รกัษา ใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
อย่างรูคุ้ณค่า พรอ้มต่อการพฒันาศกัยภาพใหเ้ป็นครูไทยพนัธุใ์หม่ทีส่ามารถพฒันาศกัยภาพผู้เรยีน เตรยีม
ความพรอ้มคุณลกัษณะของคนเพื่ออยู่ในประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนและเป็นพลโลกในศตวรรษที ่ 21 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
 เพื่อศกึษาผลการทดลองใชรู้ปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์
ใหม่รกัษ์สิง่แวดลอ้ม ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยักลุ่มรตันโกสนิทร์ กลุ่มทดลอง
ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
            1. คุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึก หรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรบัรู้ ตระหนัก การมองเห็นประโยชน์ และคุณค่าในการใช้
สิง่แวดล้อมอย่างฉลาดโดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน       
โดยใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงและผลเสยีหายต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ 
  1.1 การประหยดัและใชพ้ลงังานอย่างคุม้ค่า หมายถงึ การปฏบิตักิจิกรรมการประหยดัและ           
ใช้พลงังานอย่างฉลาดโดยใช้ให้น้อย และใช้เท่าที่จ าเป็น เลอืกใช้และรู้วธิกีารประหยดัพลงังานเพื่อให้เกดิ
ประโยชน์อย่างคุม้ค่ามากทีส่ดุ  
  1.2 การมีส่วนร่วมในการปลูกป่าทดแทน หมายถึง การปฏบิตัิกจิกรรมด้วย ความตัง้ใจ 
และเตม็ใจทีจ่ะมสี่วนร่วมในการปลูกป่าทดแทน ในการวจิยัครัง้นี้นักศกึษาไปกจิกรรมค่ายอาสาปลูกต้นกล้า
ความคดิปลกูจติส านึก ปลกูป่าชายเลน (3 วนั 2 คนื) 
  1.3 การรณรงค์ลดภาวะโลกร้อน หมายถึง การปฏบิตัิกจิกรรมการรณรงค์ภาวะโลกร้อน 
เช่น การปิดไฟเมื่อไม่ใช ้การใชน้ ้าอย่างประหยดั การใชจ้กัรยานแทนรถยนต์ในการเดนิทางใกล้ๆ  การปลูก
ตน้ไม ้เป็นตน้ 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่ ของ
นักศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร์ มกีจิกรรมการเรยีนรู้ 2 กจิกรรม 
ดงันี้ 

2.1 กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามกีจิกรรม 5 ขัน้ ดงันี้ 
 ขัน้ท่ี 1 ส ารวจความคดิ ท าจติสงบ เตรยีมตวัเองใหพ้รอ้มเรยีนรู ้

 - กจิกรรมเตน้เคาชงิก ิ/รอ้งเพลง เพลงสถาบนั เพลงชาต ิเพลงสรรเสรญิ เพลงปลุก
ใจ เพลงพระราชนิพนธ ์เพลงเกีย่วกบัครู นัง่สมาธ ิcheck  in 
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 ขัน้ท่ี  2 เปิดประตูสูค่วามคดิ  จุดประกาย ยัว่ยุใหเ้กดิความคดิ 
    - กจิกรรมตัง้ค าถาม.ก าหนดประเดน็ใหค้ดิ ชวนใหไ้ตร่ตรอง ใคร่ครวญอย่างลกึซึง้ 
หรอืการคดิเชื่อมโยงภายในกบัภายนอกดว้ยตนเอง 
 ขัน้ท่ี  3  แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
 -  กจิกรรมฟังอย่างลกึซึง้ดว้ยสุนทรยีสนทนา แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนัและกนั
ในรปูแบบกลุ่มย่อยขยายสูก่ลุ่มใหญ่ 
 
  ขัน้ท่ี 4  ทบทวน ใคร่ครวญ สรุป 
 - กจิกรรมใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ประมวลความคิดความเขา้ใจจนสรุปรวบยอดได้  
ดว้ยตนเอง 
 ขัน้ท่ี 5  รายงานผล 
 - กจิกรรม สรุปและรายงานผลเพื่อสรา้งแนวคดิและองค์ความรูร้่วมกนั  ตลอดจน
เผยแพร่ขอ้คดิทีต่นไดเ้รยีนรูไ้ปสูผู่อ้ ื่น 
 2.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-Base Learning หรือ PBL) ประกอบดว้ย      
5 ขัน้ตอน ดงันี้ 

ขัน้ที ่ 1 ศกึษาปัญหา  
ขัน้ที ่ 2 วางแผนปฏบิตักิาร 
ขัน้ที ่ 3 ด าเนินงานตามแผนและเรยีนรูข้ณะปฏบิตังิาน 
ขัน้ที ่ 4  การประเมนิผลงาน  
ขัน้ที ่ 5  น าเสนอผลงาน 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการพฒันาทดลอง (Experimental Development) มขีอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ ได้แก่นักศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาการศึกษา คณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์จ านวน 1,500 คน ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ี 
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่นักศกึษาชัน้ปีที ่1 สาขาการศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยั  
ราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์จ านวน 100 คน ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน  20 คน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร  จ านวน  20 คน  มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา จ านวน  20 คน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม จ านวน 20 คน มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ีจ านวน 20 คน ที่เรยีนในวชิา
ความเป็นครวูชิาชพี (EDU 1102) และกลุ่มควบคุม จ านวน 100 คน ทีเ่รยีนในวชิาหลกัการศกึษาทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง 
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 2. ระยะเวลาในการวิจยั 
 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 

3. ตวัแปรการวิจยั 
  3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
   1) กจิกรรมจติตปัญญาศกึษา 
   2) กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (project-based learning หรอื PBL)  

3.2 ตวัแปรตาม คอื ผลการเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครไูทยพนัธุใ์หม่รกัษ์ 
สิง่แวดลอ้ม 
 

4.เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4.1 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ รปูแบบการจดักจิกรรมการเสรมิสรา้งคุณลกัษณะ     

ความเป็นครไูทยพนัธุใ์หม่ ประกอบดว้ย 2 กจิกรรม ดงันี้ 
   1) กจิกรรมจติตปัญญาศกึษา 
   2) กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (project-based learning หรอื PBL) 
  4.2 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 
   1) แบบวดัคุณลกัษณะความเป็นครพูนัธุใ์หม่รกัษ์สิง่แวดลอ้ม  

2) แบบสงัเกตการณ์และบนัทกึพฤตกิรรม 
   3) แบบประเมนิตามสภาพจรงิ 

5. การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) การสรา้งรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่
รกัษ์สิง่แวดลอ้ม ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร ์ประกอบดว้ย        
2 กจิกรรม ดงันี้ 
   1.1) กิจกรรมจิตตปัญญาศกึษา ได้ผ่านการประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน มคี่าความเหมาะสมระหว่าง 4.20-5.00 ซึง่อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก
ทีสุ่ด และมคี่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 พรอ้มทัง้ได ้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ
แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัศกึษาทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อปรบัปรุงใหเ้หมาะสมทีจ่ะน าไปใชใ้นการท าวจิยัต่อไป 

1.2) กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (Project-Based Learning หรอื PBL) ได้
ผ่านการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง ( IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าความเหมาะสม
ระหว่าง     4.20-5.00 ซึง่อยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด และมคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80 -1.00 
พรอ้มทัง้ได ้ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญแลว้น าไปทดลองใชก้บันักศกึษาทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อ
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมทีจ่ะน าไปใชใ้นการท าวจิยัต่อไป 

1.3) แบบทดสอบวดัคุณลกัษณะความเป็นครไูทยพนัธุใ์หม่รกัษ์สิง่แวดลอ้ม เป็น 
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แบบทดสอบสถานการณ์ ด้านละ 30 ขอ้ จ านวนทัง้สิน้ 60 ขอ้ โดยแบบทดสอบได้ผ่านการประเมนิจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน มคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80-1.00 ม ีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20–0.80 และ
ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไปโดยใชส้ตูร K–R 201 

  1.4) แบบสงัเกตการณ์และบนัทกึพฤติกรรมคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์
ใหม่รกัษ์สิง่แวดลอ้ม ได้ผ่านการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า มคี่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 
0.80-1.00    มคีวามสอดคลอ้งสามารถน าไปสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมได ้

   1.5 แบบประเมินตามสภาพจริง คุณลกัษณะความเป็นครูไทยพันธุ์ใหม่รักษ์
สิง่แวดลอ้ม โดยใชแ้บบเกณฑก์ารประเมนิ (Scoring Rubrics) ซึง่จะแบ่งเกณฑก์ารประเมนิในแต่ละรายการ
ออกเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ดมีาก ด ีและพอใช ้ไดผ้่านการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน พบว่า มคี่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่าง 0.80-1.00 สามารถน าไปประเมนิได ้
 

6.การด าเนินการทดลอง 
การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัพฒันาทดลอง (Experimental Development) โดยใชรู้ปแบบการทดลอง ศกึษา
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (randomized control group-pretest 
posttest design) ไดด้ าเนินการวจิยัดงันี้ 

1. ก่อนการทดลอง ใชแ้บบทดสอบวดัคุณลกัษณะความเป็นครไูทยพนัธุใ์หม่รกัษ์ 
สิง่แวดล้อมกบันักศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาการศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏกลุ่มรตันโกสนิทร ์
จ านวน 100 คน ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 เกบ็คะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

 2. การด าเนินการทดลอง 
 ช่วงท่ี 1  นกัศกึษาเขา้ร่วมกจิกรรมจติตปัญญาศกึษาคุณลกัษณะความเป็นครไูทยพนัธุ ์

ใหม่รกัษ์สิง่แวดลอ้ม จ านวน  8  ครัง้ ดงันี้ 
 กจิกรรมที ่1  ปฐมนิเทศ 

       กจิกรรมที ่2  ดา้นรกัษ์สิง่แวดลอ้ม(การประหยดัและใชพ้ลงังานอย่างคุม้ค่า) 
       กจิกรรมที ่3 กจิกรรมค่ายแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัครูด ีมกีารประหยดัและใชพ้ลงังานอย่าง
คุม้ค่า  (3  วนั  2 คนื) 
       กจิกรรมที ่4  ดา้นรกัษ์สิง่แวดลอ้ม(การมสีว่นรวมในการปลกูป่าทดแทน) 
                     กจิกรรมที ่5  กจิกรรมค่ายแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัครูปราชญ์ชาวบา้น และร่วมกนัปลูกป่า
ทดแทน    (3  วนั  2 คนื) 
                     กจิกรรมที ่6  ดา้นรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (การรณรงคล์ดภาวะโลกรอ้น) 
      กิจกรรมที่ 7  กิจกรรมค่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูดี ผู้มีภูมิคุ้มกันและช่วยกัน
รณรงคล์ดภาวะโลกรอ้น (3  วนั  2 คนื) 
      กจิกรรมที ่8  ปัจฉิมนิเทศ 

                                                           
1 พวงรตัน์  ทวรีตัน์. วิธีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร.์ (พมิพค์รัง้ที ่7)  

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ). 2543. 

http://sites.google.com/site/nitasonline/kar-reiyn-ru-khorng-ngan-srangsrrkh/khorngkarkhayphlmeuxngdimiwithikhwampenthiykawkilsuxaseiyn
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       ช่วงท่ี 2 นักศกึษาเขา้ร่วมการเรยีนรู้แบบโครงงาน (Project-Based Learning หรอื 
PBL) จ านวน  2 ครัง้เพื่อให้ความรูแ้ละแบ่งกลุ่มท าโครงงานด้านรักษ์สิ่งแวดล้อมซึง่แบ่งเป็น ๒ โครงงาน 
คอื 

1. โครงงานรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  
2. โครงงานบรกิารชุมชนโดยการไปจดักจิกรรมค่ายวชิาการ แบ่งปันความรู้ สู่

น้องซึง่ 
นกัศกึษาไดผ้่านการท าโครงงานรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ทีส่รา้งขึน้ไปใชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีน
ร่วมพฒันาวชิาชพีครขูองคณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร ์โรงเรยีนทีอ่ยู่ในเขตกรุงเทพฯ
และปรมิณฑล ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 6 ครัง้ ๆ ละ 1 วนั 
 ช่วงท่ี  3  นกัศกึษาปฏบิตัติามโครงงาน 

 ช่วงท่ี  4   นกัศกึษาน าเสนอโครงงาน 
 3. หลงัการทดลอง ภายหลงัสิน้สุดการทดลองแลว้ 1 สปัดาหใ์หน้ักศกึษากลุ่มทดลองท า

แบบทดสอบวดัคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์สิง่แวดล้อม ชุดเดียวกบัที่ใช้ประเมินก่อนการ
ทดลองเกบ็คะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 
 

ผลการวิจยั 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะความเป็นครูไทยพันธุ์ใหม่รักษ์สิ่งแวดล้อม ของ

นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร ์ไดผ้ลดงัตารางต่อไปนี้ 
ตารางที ่1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุใ์หม่รกัษ์สิง่แวดลอ้มของนักศกึษา
กลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง  
 
การทดลอง n X  S.D t df p-value 
ก่อนการทดลอง 100 16.26 3.14 

28.12 99 .05*     
หลงัการทดลอง 100 26.06 1.58 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 1 แสดงผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่คุณลกัษณะความเป็นครไูทย
พนัธุ์ใหม่รกัษ์สิง่แวดล้อม ของนักศึกษากลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงาน (Project–Based Learning หรอื PBL) และกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ว่า ภายหลงัการจัดกิจกรรมนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รบัการจัด
กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุใ์หม่รกัษ์สิง่แวดล้อม มกีารรกัษ์สิง่แวดลอ้มสงูกว่า
ก่อนการจดักจิกรรม 
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สรปุและอภิปรายผล 
 จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รักษ์
สิง่แวดล้อม ของนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร์ สรุปผลการวจิยัและ
ประเดน็อภปิรายดงันี้ 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสร้างคุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์
สิง่แวดลอ้มของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทรห์ลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มคีวามสอดคลอ้งกบัเหตุผล ดงันี้ 

1. คณุลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ของนักศกึษาหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม     
จติตปัญญาศกึษา (Contemplative  Education Activity ) สงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม ทัง้นี้แสดงว่า
กจิกรรมจติตปัญญาศกึษา (Contemplative  Education Activity )ซึ่งเป็นกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยใจ        
อย่างใคร่ครวญ เน้นการพฒันาดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ ความเชื่อ เพื่อใหเ้กดิความตระหนกัถงึคุณค่า
ของสิง่ต่างๆ เกดิความรกั ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาต ิมจีติส านึสว่นรวมและสามารถเชื่อมโยงศาสตร์
ต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นชวีติไดอ้ย่างสมบรูณ์สามารถเสรมิสรา้งกต่อใหน้กัศกึษามจีติส านึกปกป้อง ดูแล รกัษา 
ใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า  
  1.1 คุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ด้านการประหยดัและใช้
พลงังานอย่างคุ้มค่านักศกึษาไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา (Contemplative  Education Activity ) 
กจิกรรมรกัษ์สิง่แวดลอ้มในการประหยดัและใชพ้ลงังานอย่างคุม้ค่าและกจิกรรมค่ายแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัครูด ีมี
การประหยดัและใชพ้ลงังานอย่างคุ้มค่า ซึง่นักศกึษาได้รบัการสร้างความรู ้ความเขา้ใจ ส่งเสรมิ สนับสนุน      
หล่อหลอม อบรม บ่มเพาะ ขดัเกลา ปลูกฝัง ปลุกจติส านึก ฝึกปฏบิตั ิจดักจิกรรม การเรยีนรูท้ี่หลากหลาย
และสร้างสรรค์ เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัในการประหยดัและใชพ้ลงังานอย่างฉลาดโดยใช้ใหน้้อย และใชเ้ท่าที่
จ าเป็น เลอืกใช้และรู้วธิีการประหยดัพลงังานเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุดด้วยตนเองและได้
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้เหน็แบบอย่างหรอืตน้แบบทีด่จีากครดูจีากการไปค่าย 3 วนั 2 คนื ท าใหน้ักศกึษามจีติส านึก
ปกป้อง ดแูล รกัษา ใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า 
  1.2 คณุลกัษณะความเป็นครไูทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ปลูกป่าทดแทน นักศกึษาได้เขา้ร่วมกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Activity) 
กจิกรรมรกัษ์สิง่แวดล้อมในการมสี่วนร่วมในการปลูกป่าทดแทน นักศกึษาลงมอืกระท า ฝึกปฏบิตัิกจิกรรม
ด้วยความตัง้ใจ และเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมในการปลูกป่าทดแทน และได้ไปกจิกรรมค่ายอาสา 3 วนั 2 คืน             
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัครูปราชญ์ชาวบ้าน และร่วมกนัปลูกป่าทดแทน ปลูกต้นกล้าความคิด ปลูกจิตส านึก     
ปลูกป่าชายเลน ท าให้นักศึกษามีจิตส านึกปกป้อง ดูแล รักษา ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม        
อย่างรูคุ้ณค่า 
       1.3 คุณลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ด้านการรณรงคล์ดภาวะ
โลกร้อน นักศกึษาไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา (Contemplative Education Activity) กจิกรรมรกัษ์
สิง่แวดลอ้มในการรณรงคล์ดภาวะโลกร้อน นักศกึษาไดร้บัการสร้างความรู ้ความเขา้ใจ ส่งเสรมิ สนับสนุน 
หล่อหลอม อบรม บ่มเพาะ ขดัเกลา ปลูกฝัง ปลุกจติส านึก ฝึกปฏบิตั ิจดักจิกรรมกบักลุ่มเพื่อน การเรยีนรูท้ี่
หลากหลายและสรา้งสรรค ์เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัในกจิกรรมการรณรงคภ์าวะโลกรอ้น เช่น การปิดไฟเมื่อไม่
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ใช ้การใชน้ ้าอย่างประหยดั การใชจ้กัรยานแทนรถยนต์ในการเดนิทางใกล้ๆ  การปลูกต้นไม ้เป็นต้น  และได ้     
ไปค่าย 3 วนั 2 คนื เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบัครูดี ผู้มภีูมคิุม้กนัและช่วยกนัรณรงคล์ดภาวะโลกร้อน ท าให้
นกัศกึษามจีติส านึกปกป้อง ดแูล รกัษา ใชท้รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า 
 2. คณุลกัษณะความเป็นครูไทยพนัธุ์ใหม่รกัษ์ส่ิงแวดล้อม ของนักศกึษาหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบโครงงาน: Project - Based Learning หรอื PBL สงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม ทัง้นี้แสดงว่า
กจิกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงาน: Project - Based Learning หรอื PBL สามารถเสรมิสร้างใหน้ักศกึษา
ปฏบิตัตินในการมจีติส านึกปกป้อง ดูแล รกัษา ใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรูคุ้ณค่า เพื่อให้
เกดิประโยชน์สงูสดุ ค านึงถงึระยะเวลาในการใชใ้หย้าวนาน โดยผ่านกระบวนการแกปั้ญหาเพื่อคน้หาค าตอบ
ดว้ยตนเอง จงึเป็นการเรยีนรูจ้ากการไดม้ปีระสบการณ์ตรงจากแหล่งเรยีนรู้ มกีารสื่อสารและความร่วมมอืกบั
ผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ วิจารณ์ พานิช ได้กล่าวว่า ทักษะเพื่อการด ารงชีวิต ในศตวรรษที่ ๒๑             
(21st Century Skills) ครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก ( facilitate)        
การเรยีนรู ้ใหน้กัเรยีนเรยีนรูจ้ากการเรยีนแบบลงมอืท า หรอืปฏบิตั ิแลว้การเรยีนรูก้จ็ะเกดิจากภายในใจและ
สมองของตนเอง การเรียนรู้แบบนี้เรียกว่า PBL (Project-Based Learning) ซึ่งนักศกึษาได้เรียนรู้ด้วย
การศกึษา ค้นควา้และลงมอืปฏบิตัิตามความถนัด และความสนใจ โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์    
ท าใหท้ างานอย่างมรีะบบ มกีระบวนการท างานและท างานร่วมกบัผู้อื่นไดอ้ย่างมคีวามสุขโดยการแบ่งกลุ่ม   
ท าโครงงานรกัษ์สิง่แวดลอ้ม จงึน าความรูแ้ละประสบการณ์จากการท าโครงงานรกัษ์สิง่แวดลอ้มไปจดักจิกรรม
โครงงานบรกิารชุมชนโดยการไปจดักจิกรรมค่ายวชิาการ แบ่งปันความรูสู้่น้องใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีนร่วม
พฒันาวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรตันโกสนิทร์ ที่อยู่ในเขตกรุงเทพฯ และ
ปรมิณฑล และได้น าเสนอโครงงานบรกิาร โดยมคีรูผู้สอนคอยกระตุ้น แนะน าให้ก าลงัใจและค าปรกึษาแก่
นักศกึษาอย่างใกล้ชดิ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุวฒัน์ นิยมไทย2 ทีก่ล่าวว่า การเรยีนการสอนดว้ย
โครงงานเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส าคญัทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองจากการเลอืกใน
สิง่ทีส่นใจ ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ มขี ัน้ตอนการท างานเป็นขัน้ตอน เพื่อน าไปสู่ความรูใ้หม่ ๆ สามารถบูรณาการ
เรยีนรู้แบบโครงงานในรูปแบบการเรยีนรู้แบบกลุ่มได ้ โดยมผีู้สอนหรอืผู้เชีย่วชาญคอยใหค้ าปรกึษาอย่าง
ใกลช้ดิ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Hargis3 ทีร่ะบุว่า การสอนแบบโครงงานเป็นวธิกีารสอนเชื่อมโยงผูเ้รยีน
เขา้กบัการคน้พบจากค าถาม ขอ้สงสยั ตามความสนใจ ซึง่ผูเ้รยีนใชก้ารคดิ กระบวนการคน้หาและการเรยีนรู้
ร่วมกนัเป็นกลุ่มผูเ้รยีนดว้ยกนั 
  
 
 

                                                           
2 สุวฒัน์ นิยมไทย, การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาชพีแบบผสมผสานโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในสถาน

ประกอบการเพือ่พฒันาการปฏบิตังิานและการแกปั้ญหาส าหรบันกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีช่างอุตสาหกรรม, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยแีละสือ่สารการศกึษา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั), 2553. 

3 Hargis, J. Collaboration, Community and Project-Based Learning - Does It Still Work Online?. 
Instructional Media, 32(2). 2005. 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การจดักิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ครูผู้สอนมบีทบาทส าคญัที่ต้องน าพาลูกศิษย์ให้เรียนรู้โดย   
หยัง่ให้ถึงราก ที่มาของแนวปฏิบัติหรือเครื่องมือ วิธีการที่ใช้เพื่อให้เห็นถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการ      
ฝึกปฏบิตันิัน้ๆ จนสามารถซมึซบัรบัเอาแนวคดิ หรอืกระบวนทศัน์ทีส่ง่ผ่านมากบัแนวทาง และประสบการณ์ที่
ไดร้บัจากการฝึกปฏบิตัจิากแก่นแกนของจติตปัญญาศกึษา โดยไม่ลมืทีจ่ะท าใหเ้หน็ถงึความสอดคลอ้งกบัวถิี
ชวีติตามยุคสมยั 
 2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครงงาน (project-based learning หรอื PBL) ควรเน้นในเรื่อง
ของการลงมอืกระท า และฝึกปฏบิตัติามวธิกีารที่เลอืกว่าเหมาะสมกบัตนเองอย่างต่อเนื่องจรงิจงั ให้ผูเ้รยีน
เหน็ประโยชน์และน าไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการด าเนินชวีติโดยเชื่อมโยงถงึคุณค่าสงูสุดเพื่อพฒันาจติวญิญาณ
ความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ 
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