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คณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดีในสงัคมประชาธิปไตย 
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาส ารวจคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้เพือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ตี่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีนสงัคมประชาธปิไตยของ
จ าแนกตามภูมหิลงัของนักศกึษา และน าเสนอแนวทางการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีของนักศกึษา 
กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาไดแ้ก่ นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนในปีการศกึษา 2560 สาขารฐัศาสตร ์และรฐัประศาสา
ศาสตร ์จ านวน 351 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แบบสอบถามเรื่องคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีนสงัคม
ประชาธปิไตย วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนานา t-test และ One-Way ANOVA 

ผลการศกึษาพบว่า 1) นักศกึษามคีุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยในภาพรวมที่
ระดบัมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษามีคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีด้านคุณลกัษณะพื้นฐาน 
รองลงมาคอื ด้านการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ดา้นความรูแ้ละทกัษะ 
ดา้นเศรษฐกจิ 2) เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีกบัตวัแปรพืน้ฐานจะพบว่า มตีวัแปรที่สามารถ
จ าแนกความแตกต่างกนัของคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 คอื เพศ 
ภมูลิ าเนา ชัน้ปี และการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยเท่านัน้ 

ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยมหาวทิยาลยัแม่โจ ้
ไดแ้ก่ 1) ควรจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านเวทปีระชุม สมัมนาหรอืกจิกรรมทางวชิาการและท ากจิกรรมร่วมกนั 2) 
ควรจดัให้มกีารเรยีนรูด้ว้ยการบรกิารสงัคม เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยทุกภาค
การศกึษา 3) ควรเชญิหน่วยงานทีเ่กี่ยวขา้งเช่น โรงเรยีน วดั ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่และหน่วยงาน
ต่างๆ เขา้มาถ่ายทอดองค์ความรูเ้กี่ยวกบัพลเมอืงเพื่อใหเ้หน็ว่าองค์กรเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของมหาวทิยาลยัใน
การพฒันาพลเมอืง 

 

                                                            
 หลกัสตูรรฐัศาสตรบณัฑติ สาขารฐัศาสตร ์วทิยาลยับรหิารศาสตร ์มหาวทิยาลยัแมโ่จเ้ชยีงใหม่ 
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ค าส าคญั: ลกัษณะพลเมอืงด,ี สงัคมประชาธปิไตย, นกัศกึษา 
 

ABSTRACT 
This research is a survey based on studying the characteristics of good citizenship in 

democratic society of students in Maejo University, in order to compare their opinions on the 
characteristics of good citizenship in democratic society by their background of students and presents, 
guideline for developing the student characteristics to be good citizen. The samples used in this study 
were; 351 students of public administration and political science who enrolled in the 2017 academic 
year. The questionnaire was used as a tool for gathering data in this research study based on the 
characteristics of good citizenship in democratic society. Data were analyzed using descriptive statistics, 
t-test and one-way ANOVA. 

The results of this study shows that: 1) Students have overall characteristics of a good citizen at 
high level. Considering each aspect, it was discovered that, the students have good background in terms 
of their characteristics to be good citizens. Followed by, politics and governance rule of democratic 
society, social and tradition, knowledge and economical characteristics, 2) Compare the characteristics 
of good citizenship with basic variables. There are variables that can distinguish different characteristics 
of good citizenship with statistical significance at the level of 0.05,as  gender, homeland, year and 
democratic parenting only. 

Suggestions for the developing characteristics of a good citizen in a democratic society of 
students in Maejo University are as follows: 1) Organize some learning activities through conference, 
seminar or academic activity and also encourage doing some activities together. 2) Provide learning 
activities through their engagement on social services in order to enhance good citizenship in democratic 
society every semester. 3) Should invite relevant agencies, such as schools, temples, communities, local 
administrative organizations and agencies came to convey knowledge about citizens to see that these 
organizations are part of the university for citizen development. 
  
Keywords: Characteristics of a good citizen, Democratic society, Student 
 
บทน า 

ในช่วงเวลา 80 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยเปลี่ยนผ่านและพฒันาการปกครองระบอบประชาธปิไตย แต่
เรยีกไดว้่ายงัไม่ประสบความส าเรจ็เท่าที่ควร เพราะมเีหตุการณ์ทัง้รฐัประหาร 13 ครัง้และจนถงึปัจจุบนัเรามี
รฐัธรรมนูญทีใ่ชจ้ านวน 20 ฉบบั จงึท าใหเ้กดิค าถามทีว่า่ ท าไมประชาธิปไตยทีป่ระสบความส าเรจ็ในต่างประเทศ 
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จงึไดล้ม้เหลวในประเทศไทย แต่อนัทีจ่รงิแลว้ ประเทศทีม่รีะบอบประชาธปิไตยทีม่ ัน่คงในปัจจุบนัและไดช้ื่อวา่เป็น
ประเทศต้นแบบประชาธปิไตย เช่น ประเทศสหรฐัอเมรกิา องักฤษ ฝรัง่เศส และเยอรมนี ต่างเคยประสบปัญหา
หรอืความลม้เหลวมาก่อนแลว้ ส าหรบัปัจจยัความส าเรจ็ของประชาธปิไตยในประเทศเหล่านัน้ คอื “ระบบ” และ 
“คน” แต่สิง่ส าคญัทีส่ดุ คอื “คน” กลา่วคอืในสงัคมประชาธปิไตย หากมรีฐัธรรมนูญทีด่ ีแต่คนใชร้ฐัธรรมนูญไมเ่ป็น
หรอืไมเ่คารพกจ็ะท าใหม้ปัีญหาในทีส่ดุ1  

ในประเทศที่ประสบความส าเร็จในการปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยเหล่านัน้ มีการจัดให้มี
การศกึษาเพื่อสรา้งความเป็นพลเมอืง (Civic Education) ขึน้มาและประสบความส าเรจ็ในการสรา้งพลเมอืง จน
เป็นตัวอย่างให้กับประเทศต่างๆ และในปัจจุบันการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองได้กลายเป็นปัจจัย
ความส าเรจ็ในการปกครองระบอบประชาธปิไตยของประเทศต่างๆ ทัว่โลก2  
 สว่นสาเหตุปัญหาประชาธปิไตยของไทยทีเ่กดิจากการทีป่ระชาชนไมม่คีวามเป็น “พลเมอืง” เหน็ไดจ้าก
การทีป่ระชาชนไมม่จีติส านึกความเป็นพลเมอืง เชน่ ประชาชนไมย่อมรบัความแตกต่างและไมเ่คารพสทิธเิสรภีาพ
ของกนัและกนั ความเหน็ที่ต่างกนัจงึน าไปสู่ความแตกแยก พรรคการเมอืงและการเลอืกตัง้กลายเป็นสิง่ที่ท าให้
สงัคม ชุมชนหรอืครอบครวัแตกแยกกนั นอกจากนี้คอื แต่ละคนใชส้ทิธเิสรภีาพตามใจชอบ โดยมไิดค้ านึงถงึความ
รบัผดิชอบต่อสงัคม  ดงันัน้ พลเมอืงที่แท้จรงิในสงัคมประชาธปิไตยต้องมคีุณสมบตัเิฉพาะที่จะน าประเทศไปสู่
สนัติสุขด้วยวิถีประชาธิปไตย ซึ่งรวมการมีอิสรภาพ การพึ่งตนเองได้ การมีสิทธิ การเคารพสิทธิ มีความ
รบัผดิชอบต่อสว่นรวม เคารพกตกิาบา้นเมอืง ไมใ่ชค่วามรนุแรง มจีติสาธารณะ เป็นตน้ การทีป่ระเทศใดจะพฒันา
ประชาธปิไตยใหก้า้วหน้าไปไดด้ว้ยด ีจงึขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายประการ รวมทัง้การทีป่ระชาชนมคีวามเป็นพลเมอืง
สงูดว้ย 
 ดงันัน้สถาบนัศกึษาจงึเป็นสิง่ที่ส าคญัต่อการพฒันาความเป็นพลเมอืง เพราะความเจรญิก้าวหน้าทาง
วชิาการมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม จึงมคีวามจ าเป็นที่จะต้องพฒันาคนไทยให้มคีวามรู้ มี
คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ตามวิถีประชาธิปไตยซึ่งเป็นการปกครองไทยในปัจจุบนั สงัคม
ประชาธปิไตยจะด ารงอยูไ่ด ้ถา้ทุกคนมคีวามซื่อสตัยส์จุรติ มกีารยอมรบัในความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยอาศยั
สถานศกึษา เพราะสถานศกึษาเป็นสถาบนัทางสงัคมที่จะช่วยพฒันาสิง่ใหม่ๆ และสอนใหทุ้กคนเป็นพลเมอืง มี
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคไ์ด ้
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจงึสนใจตอ้งการหาค าตอบว่านักศกึษาของมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ซึ่งเป็น
สถาบนัการศกึษาที่ให้ความส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลใหเ้ป็นคนด ีคนเก่ง มคีุณธรรมจรยิธรรม มี
จติส านึกในบทบาทหน้าที่ของตน และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม การมคีุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคม
ประชาธิปไตยเป็นอย่างไร และเปรยีบเทียบคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีจ าแนกตามภูมหิลงัของนักศกึษา 
รวมถงึเพื่อใหข้อ้เสนอแนะต่อการพฒันาคุณลกัษณะพลเมอืงในสงัคมประชาธปิไตยของนักศกึษาในรปูแบบต่างๆ 
เพือ่ชว่ยใหท้รพัยากรบุคคลของประเทศมลีกัษณะของความเป็นพลเมอืงทีด่ตีามความตอ้งการสงัคมต่อไป 
                                                            

1 ปรญิญา เทวานฤมติรกุล, Civic Education. (กรงุเทพมหานคร: นานมบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่ส.์ 2555). 
2 สถาบนัพระปกเกล้า, การพฒันาความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย ในการประชุมวิชาการของสถาบนั

พระปกเกล้า ครัง้ท่ี 13, ระหวา่งวนัที ่22-24 มนีาคม 2555 ณ ศนูยป์ระชุมสหประชาชาต,ิ หน้า 5 
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วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพือ่ศกึษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนกัศกึษามหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
3. เพื่อศกึษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตย

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
 
ขอบเขตการวิจยั 
  การศึกษาครัง้น้ีเป็นการศึกษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้ผูศ้กึษาไดก้ าหนดขอบเขตการศกึษาดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
ผูศ้กึษาไดท้ าการศกึษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดทีัง้จากผูรู้ท้ ัง้ในและต่างประเทศ รวมถงึจากที่

ก าหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญ แนวนโยบายของหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ท าใหผู้ว้จิยัน ามาก าหนดเป็นกรอบในการศกึษา
คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในการศกึษาครัง้น้ีได ้5 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ ดา้นทกัษะพืน้ฐาน ดา้นความรูแ้ละ
ทกัษะวชิาการ ดา้นการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ดา้นเศรษฐกจิ 

2. ขอบเขตตวัแปร 
 ไดแ้บง่ตวัแปรทีศ่กึษาออกเป็น 2 ประเภท คอื 

2.1  ตวัแปรอสิระ (Independent variables) ไดแ้ก่ เพศ ภูมลิ าเนา ผลการเรยีน ชัน้ปี รายไดข้อง
ผูป้กครอง และการอบรมเลีย้งด ู

2.2  ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่ คุณลกัษณะ 5 ประการ 1) ดา้นทกัษะพืน้ฐาน 2) 
ดา้นความรูแ้ละทกัษะวชิาการ 3) ดา้นการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย 4) ดา้นสงัคมและวฒันธรรม 5) 
ดา้นเศรษฐกจิ 

3. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื นักศกึษาวทิยาลยับรหิารศาสตร ์สาขาวชิารฐัศาสตร์และรฐัประศาสน

ศาสตรท์ีล่งทะเบยีนเรยีนในของภาคการเรยีนที ่2/2560 จ านวนทัง้หมด 1,089 คน 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา นกัศกึษาวทิยาลยับรหิารศาสตร ์สาขาวชิารฐัศาสตรแ์ละรฐัประศาสน

ศาสตร์ทีล่งทะเบยีนเรยีนในของภาคการเรยีนที่ 2/2560  จ านวน 351 คน ไดม้าโดยใช้ตารางก าหนดขนาด
ตวัอยา่งของเครซีแ่ละมอรแ์กน3  

4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

                                                            
3 ธรีะวฒุ ิเอกะกุล.ระเบยีบวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร.์ (อุบลราชธาน:ี สถาบนัราชภฎัอุบลราชธานี, 

2543). หน้า 21 
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ระยะเวลาในการศกึษาและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ระหว่างเดอืน พฤศจกิายน 2560 – กุมภาพนัธ ์
2561 รวมระยะเวลา 4 เดอืน 
           
วิธีด าเนินการวิจยั 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผลการศกึษาเรื่อง 
คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนกัศกึษามหาวทิยาลยัแมโ่จ ้โดยปรบัปรุงและพฒันาให้
มคีวามเหมาะสมตามแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตลอดทัง้ส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้จากประชากร ขอบเขต
เน้ือหา ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาและครอบคลุมถงึขอบเขตเน้ือหา ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์โดยไดร้บัค าแนะน า
ปรบัปรงุแก่ไขจากผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขปรบัปรุงในสว่นทีบ่กพรอ่งใหม้คีวามสมบรูณ์
ยิง่ขึน้ไป แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ตอนคอื 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูสว่นบุคคลเป็นแบบสอบถามขอ้มูลเกี่ยวกบัสถานภาพทัว่ไปของนักศกึษา ไดแ้ก่ เพศ 
ภมูลิ าเนา ผลการเรยีน ชัน้ปี รายไดข้องผูป้กครอง และการอบรมเลีย้งด ู

ตอนที ่2 ความคดิเหน็ต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงด ีประกอบดว้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ดา้นทกัษะ
พืน้ฐาน 2)ดา้นความรูแ้ละทกัษะวชิาการ 3) ดา้นการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย 4) ดา้นสงัคมและ
วฒันธรรม 5) ดา้นเศรษฐกจิ 

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงด ี(แบบสอบถามปลายปิด) 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
เมื่อรวบรวมแบบสอบถามไดแ้ลว้ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูแต่ละสว่นของแบบสอบถามมาวเิคราะหแ์ละแปลผล

ดว้ยเครื่องคอมพวิเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS/PC (TheStatistical Package for the Social 
Science Personal Computer Plus) และใชส้ถติใินการวเิคราะหด์งัต่อไปนี้ 

1. การวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลู โดยใชส้ถติเิชงิบรรยาย โดยการแจกแจงความถี ่(Frequency)  
และคา่รอ้ยละ (Percentage) 

2. การวเิคราะหค์วามคดิเหน็ต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงด ีประกอบดว้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ดา้น 
ทกัษะพืน้ฐาน 2) ดา้นความรูแ้ละทกัษะวชิาการ 3) ดา้นการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย 4) ดา้นสงัคม
และวฒันธรรม 5) ดา้นเศรษฐกจิ โดยใชส้ถติวิเิคราะห ์คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานแลว้น าเสนอในรปูแบบ
ตารางประกอบค าบรรยาย โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของระดบัคา่เฉลีย่ ดงัน้ี 
 

4.51-5.00 หมายถงึ  อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
3.51-4.50  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัมาก 
2.51-3.50  หมายถงึ   อยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถงึ   อยูใ่นระดบัน้อย 
1.00-1.50  หมายถงึ   อยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ 
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 3. การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความคดิเหน็คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีของนักศกึษาใชค้่า (t-test) 
จ าแนกตามปัจจยัสว่นบุคคลเป็นการวเิคราะหต์วัแปรระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 2 กลุ่ม และใชค้่า (f-test) หาก
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติจะท าการทดสอบรายคู่ด้วยวธิีการ 
Scheffe test 
 4. สว่นขอ้เสนอแนะ จะใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) แลว้น าเสนอโดยการบรรยายเพื่อ
เสรมิความสมบูรณ์ของการศึกษา และน าข้อมูลจากแบบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์น ามาวิเคราะห์แนว
ทางการพฒันานักศึกษาให้มีคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีควรใช้กิจกรรม หรือรูปแบบในลกัษณะใด และ
มหาวทิยาลยัควรด าเนินกจิกรรมดา้นใดเพิม่ขึน้ จากนัน้จะน าเสนอแนวทางในการพฒันานกัศกึษาใหม้คีุณลกัษณะ
ดงักล่าวและสรปุขอ้คน้พบ อภปิรายผล และน าเสนอขอ้มลูในเชงิพรรณนาตามกรอบแนวคดิทีก่ าหนดไว้ 
 

ผลการวิจยั 
จากผลการวจิยั สรปุผลการศกึษาไดด้งัน้ี  
1. ขอ้มลูเกีย่วกบัภูมหิลงันกัศกึษา 
ผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 351 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 ส่วนใหญ่เพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 53.31

ภูมลิ าเนา คดิเป็นรอ้ยละ 31.6 สว่นใหญ่มผีลการเรยีนเฉลีย่ในภาคการศกึษาทีผ่่านมา 2.00-2.49 (คดิเป็นรอ้ยละ 
58.2) ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่3 (คดิเป็นรอ้ยละ 43.3) มรีายไดข้องผูป้กครองต่อเดอืนอยูร่ะหวา่ง 10,000-20,000 
(คดิเป็นรอ้ยละ 31.1) และไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย (คดิเป็นรอ้ยละ 59.8) 

2. คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดขีองนกัศกึษา 
นกัศกึษามคีุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตย โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง 

( =3.34) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุคอืดา้นทกัษะพืน้ฐาน ( =3.80)  รองลงมา คอื ดา้น

ความรู้และทักษะวิชาการ และด้านการเมืองการปกครองในสงัคมประชาธิปไตย (  =3.54 และ =3.45 
ตามล าดบั) ในขณะทีด่า้นเศรษฐกจิมคีา่เฉลีย่ต ่าสดุ 

1) ด้านทกัษะพื้นฐาน พบว่า อยู่ในระดบัมากที่สุด จ าแนกเป็นรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 
เรยีงล าดบัคา่เฉลีย่จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ มนี ้าใจ มคีวามขยนั รกัความเป็นไทย มคีวาม
อดทน มวีนิยั มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ซื่อสตัยส์จุรติ ยดึมัน่ความกตญัญ ูและความกลา้ทางจรยิธรรม 

2) ดา้นความรูแ้ละทกัษะวชิาการ พบว่าอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด จ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ อยู่ในระดบั
มาก เรยีงล าดบัคา่เฉลีย่จากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ทกัษะทางอาชพีและทกัษะชวีติ มจีติส านึกในการใฝ่เรยีนรู้อยูเ่สมอ 
สามารถวิเคราะห์แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มีการคิดริเริม่สร้างสรรค์ สามารถน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ด ารงชีวิตบนพื้นฐานแห่งคุณธรรม มีโลกทัศน์กว้างและจิตใจสาธารณะ รู้และมีทักษะ
กระบวนการคดิอยา่งมเีหตุผลในการตดัสนิใจ สามารถในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งสรา้งสรรค ์สามารถใช้
ภาษาและเครือ่งมอืสือ่สารไดอ้ยา่งเป็นด ี
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3) ดา้นการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธปิไตย พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก จ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เรยีงล าดบัจากค่าเฉลีย่มากไปหาน้อย ไดแ้ก่ รูแ้ละเขา้ใจในสทิธ ิเสรภีาพ เสมอภาพของตน
และผู้อื่น ปฏิบตัิตามกฎหมายและกฎกติกาของสงัคม การเคารพและให้เกียรติซึ่งกนัและกนั เคารพในความ
แตกต่าง มเีหตุผลและรบัฟังความคิดของผู้อื่น มสี่วนร่วมทางการเมอืง เช่น การเลือกตัง้ ส.ส. การออกเสยีง
ประชามต ิเรยีกรอ้งหรอืต่อสูด้ว้ยความเป็นธรรม ยดึถอืหลกัความเสมอภาคและเท่าเทยีมกนัในสงัคม การจดัการ
ความขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ีการสว่นรวมในกจิการสาธารณะ เชน่ การออกเสยีงเลอืกตัง้ การวพิากษ์วจิารณ์ 

4) ดา้นสงัคมและวฒันธรรม พบว่า อยู่ในระดบัมาก จ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง 
เรยีงล าดบัจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ จงรกัภกัดตี่อสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์มนี ้าใจเอื้อ
อาทร ความรบัผดิชอบต่อสงัคม  มจีติส านึกต่อสาธารณะ เช่นไม่ทิง้ขยะตามทีส่าธารณะ การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อ
สงัคม เช่น บรจิาคสิง่ของช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตั ิมสีว่นรว่มในการจดัการบ ารุงรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม เช่น การไม่ท าลายป่าไม้ เหน็คุณค่าของวฒันธรรมและประเพณีไทย การค านึงถงึประโยชน์สว่นรวม
มากกวา่ประโยชน์สว่นตวั มจีติส านึกในความเป็นไทย การอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย  

5) ดา้นเศรษฐกจิ พบวา่ อยู่ในระดบัมาก จ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า อยูใ่นระดบัมาก และอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เรยีงล าดบัจากค่าเฉลีย่มากไปหาน้อย ไดแ้ก่ รูจ้กัการประหยดัอดออม นิยมใชข้องไทย มคีวามซื่อสตัย์
สุจรติต่ออาชพีที่ท า การด าเนินชวีติตามเศรษฐกิจพอเพยีง การอุดหนุนสนิค้าภายในประเทศ การส่งเสรมิการ
ทอ่งเทีย่วภายในประเทศ เป็นผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีด่ ีรูแ้ละเขา้ใจในพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและการพฒันาประเทศ รู้
และเขา้ใจปัญหาเศรษฐกจิและหาแนวทางแกไ้ข การสรา้งงานและสรา้งสรรคส์ิง่ประดษิฐใ์หม ่

3. เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดขีองนกัศกึษาทีม่เีพศ ภูมลิ าเนา ชัน้ปี และการอบรมเลีย้ง
ดแูตกต่างกนั พบวา่ โดยรวมและเป็นรายดา้นไมแ่ตกต่างกนั  

4. ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาพลเมอืงทีด่ ี
1) ควรจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านเวทปีระชุม สมัมนาหรอืกจิกรรมทางวชิาการและท ากจิกรรมรว่มกนั 

2) ควรจดัใหม้กีารเรยีนรูด้ว้ยการบรกิารสงัคม เพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยทุกภาค
การศกึษา 3) ควรเชญิหน่วยงานทีเ่กีย่วขา้งเช่น โรงเรยีน วดั ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และหน่วยงาน
ต่างๆ เขา้มาถ่ายทอดองค์ความรูเ้กี่ยวกบัพลเมอืงเพื่อใหเ้ห็นว่าองค์กรเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของมหาวทิยาลยัใน
การพฒันาพลเมอืง 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัแบง่หวัขอ้การอภปิรายผลการศกึษามปีระเดน็ทีน่่าสนใจควรน ามาอภปิราย ดงัน้ี 
 1) จากผลการวจิยัที่พบว่า คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ด้านการเมอืงการปกครองในสงัคมประชาธิปไตยมคี่าเฉลี่ยที่ต ่าสุด มคีวามสอดคล้องกบั
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งานวจิยัทีผ่่านมา ถวลิวด ีบุรกุีล และคณะอา้งองิธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ4 ซึง่พบวา่ คนไทยมคีุณสมบตัคิวามเป็น
พลเมอืงเรือ่งการเสยีสละเวลาท างานเพือ่สว่นรวมหรอืบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมในระดบัต ่า 
 ข้อค้นพบดงักล่าว สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาจ าเป็นต้องตระหนักถึงความส าคญัด้านการเมอืงการ
ปกครองในสงัคมประชาธปิไตยควบคู่ไปกบัประเดน็เคารพสทิธ ิเสรภีาพ เสมอภาพของตนและผูอ้ื่น ปฏบิตัติาม
กฎหมายและกฎกตกิาของสงัคม  การเคารพและใหเ้กยีรตซิึ่งกนัและกนั เคารพในความแตกต่าง มเีหตุผลและรบั
ฟังความคดิของผูอ้ื่น จงึจะท าใหเ้กดิความเป็นพลเมอืงดใีนสงัคมประชาธปิไตยที่สมบูรณ์ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ธญัธชั วภิตัภิมูปิระเทศ อา้งองิจากปรญิญา เทวนฤมติรกุล5 ทีว่า่ พลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยจะตอ้งตระหนกั
วา่ตนเองเป็น “สมาชกิคนหน่ึงของสงัคม” และตอ้งรบัผดิชอบต่อการกระท าของตน “พลเมอืง” จงึไมใ่ช่คนทีใ่ชส้ทิธิ
เสรภีาพตามอ าเภอใจแลว้ท าใหส้งัคมเสื่อมหรอืเลวร้ายลงไป หากจะตอ้งเป็นผูท้ี่ใชส้ทิธเิสรภีาพโดยตระหนักอยู่
เสมอว่า การกระท าใดๆ ของตนย่อมสง่ผลต่อสงัคมและส่วนรวม ดงันัน้ พลเมอืงจงึตอ้งรบัผดิชอบต่อสงัคม มอง
ตนเองเชื่อมโยงกบัสงัคม และมสีว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาดว้ย 
 2) จากผลการวจิยัที่พบว่า คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัแม่โจ้ เมื่อพจิารณาค่าเฉลีย่เป็นรายขอ้ดา้นสงัคมและวฒันธรรม พบว่ามขีอ้ที่มคี่าเฉลีย่ทีม่าก มกีาร
จงรกัภกัดตี่อสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์มนี ้าใจเอือ้อาทร ความรบัผดิชอบต่อสงัคม  มจีติส านึกต่อ
สาธารณะ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษามคีวามตระหนกัในบทบาทของตนเองทีม่ตี่อผูอ้ื่นและสงัคมและตระหนัก
ถงึความส าคญัของการเป็นผู้ให้ ร่วมทัง้กจิกรรมของมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ยงัส่งเสรมิการจดักจิกรรมด้านบ าเพญ็
ประโยชน์ต่อสงัคมในรูปแบบชมรมค่ายอาสาและกิจกรรมอื่นๆ กิจกรรมเหล่าน้ีจึงเป็นเหมือนการปลูกฝังให้
นักศกึษามลีกัษณะจติใจทีเ่อื้อเฟ้ือและพรอ้มที่จะช่วยเหลอืสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิพลเมอืงดขีองประเทศ
และสงัคมโลก6 ไดใ้หห้มายถงึพลเมอืงดวี่า มรี่างกายจติใจด ีคดิเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาได ้มปีระสทิธภิาพเป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาความเจริญก้าวหน้า ความมัน่คงให้กบัประเทศชาติและการเป็นพลเมืองดีนัน้ย่อม
ตอ้งการปฏบิตัติามบรรทดัฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมมคีุณธรรมเป็นแนวปฏบิตัใินการด าเนินชวีติ
อกีดว้ย เพือ่การพฒันาสงัคมใหย้ัง่ยนื 
 3) จากผลการวจิยัที่พบว่า คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักศกึษา
มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ด้านเศรษฐกจิ พบว่า มขีอ้ที่มคี่าเฉลี่ยที่มาก การที่นักศกึษารูจ้กัการประหยดัอดออม การ
ด าเนินชวีติตามเศรษฐกจิพอเพยีง การอุดหนุนสนิค้าภายในประเทศ การส่งเสรมิการท่องเที่ยวภายในประเทศ 
เป็นผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีด่ ี 

                                                            
4 ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ, ความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของนักศกึษามหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์รายงาน

ผลการวจิยั ทุนอุดหนุนจากมหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย์, 2556. 
5 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 35 
6 พลเมอืงดขีองประเทศและสงัคมโลก, สบืคน้เมือ่วนัที ่16 เมษายน 2561 จากเวป็ไซต ์
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 ผลการวิจยัสะท้อนให้เห็นว่า การที่นักศึกษามีความตระหนักในเรื่องดงักล่าวมาก เพราะว่าระบบ
เศรษฐกจิย่อมมคีวามสมัพนัธก์บัประชาธปิไตยอาจเรยีกวา่เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั โดยระบบเศรษฐกจิเป็นกลไก
ขบัเคลื่อนประชาธปิไตยสู่ความสมบูรณ์แบบกค็อื ท าใหค้นมสีทิธเิสรภีาพอย่างเท่าเทยีมทีใ่นการด ารงตนในรฐัที่
เป็นประชาธปิไตย ดงัเหมอืนมหาวทิยาลยัแม่โจ้ไดต้ัง้เป้าหมายทีจ่ะเป็นมหาวทิยาลยัเกษตรอนิทรยี์-สเีขยีว-เชงิ
นิเวศ โดยมยีุทธศาสตร์ด้านการพฒันาในการส่งเสรมิและสนับสนุนเครอืข่ายการผลติ แปรรูปและตลาด และ
เปลี่ยนทศันคตขิองผูบ้รภิาคในประเทศ เพื่อเพิม่การบรโิภคสนิคา้เกษตรอนิทรยี์ ดงัเช่นโครงการปลูกผกัแลกค่า
เทอม สร้าง สร้างรายได้ สร้างความยัง่ยืน ที่เดินตามรอยพ่อ โดยผกัที่นักศึกษาปลูกเป็นผกัที่ปลอดสารพิษ 
นักศึกษาเป็นผู้ผลิตและแปรรูป ดงันัน้จึงมีส่วนท าให้นักศึกษาได้ตระหนักในความเป็นพลเมืองเกี่ยวกบัด้าน
เศรษฐกจิไดเ้สรมิสรา้งใหน้กัศกึษามคีวามตระหนักถงึการอดออม การด าเนินชวีติและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วชิยั ภู่โยธนิ และคณะ7 ความเป็นพลเมอืงดเีป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัของสงัคม ทุก
สงัคมต้องการพลเมอืงที่มคีุณภาพ รู้จกัความรบัผดิชอบต่อหน้าที่ตนเอง ครอบครวั ชุมชนที่อาศยัอยู่ รวมถึง
ประเทศชาติ ตลอดจนเคารพและปฏิบตัิตามกฎหมายบ้านเมอืง ซึ่งเป็นสิง่ส าคญัในการพฒันาประเทศชาติให้
เจรญิกา้วหน้าต่อไป 
 4) จากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า นักศกึษาทีม่ปัีจจยัสว่นบุคคลแตกต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ ภูมลิ าเนา 
ชัน้ปี และการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยในภาพรวม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิสามารถอภปิรายผลโดยจ าแนกตามตวัแปรอสิระไดด้งัน้ี 
  4.1) เพศ ผลการทดสอบสมมุติฐาน แสดงให้เห็นว่านักศกึษาที่มีเพศแตกต่างกนั มคี่าเฉลี่ย
คุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยแตกต่างกนั โดยนักศกึษาหญิงมคีุณลกัษณะความเป็น
พลเมอืงดสีงูกวา่นกัศกึษาชาย ทัง้น้ีอาจเนื่องมาจากเพศหญงิเป็นเพศทีม่คีวามเอาใสใ่จ มคีวามละเอยีดอ่อน และมี
แนวโน้มกระตือรอืรน้ต่อความรบัผดิชอบต่อสงัคมมากกว่าเพศชาย ดงัเหน็ไดจ้ากความเป็นพลเมอืงด้านความ
รบัผดิชอบสงัคม เป็นดา้นทีม่คีา่ความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่ (Mean Difference) ของหญงิและชายมากทีส่ดุ ขอ้
คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของถวลิวด ีบุรกุีล และคณะ8 ทีพ่บวา่ ผูห้ญงิมคีุณสมบตัคิวามเป็นพลเมอืงดา้นการ

                                                            
7 วชิยั ภู่โยธนิและคณะ, หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสงัคม. (กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจรญิทศัน์, 

2551) 
8 ถวลิวด ีบุรกุีลและคณะ. Citizenship in Thailand, สบืคน้เมือ่วนัที ่17 เมษายน 2561 จากเวป็ไซต ์
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ดแูลชุมชนสงูกวา่ผูช้าย เชน่เดยีวกบังานวจิยัของวรีพงษ์ นกน้อย9 ลดัดาวรรณ์ สขุใหญ่10 ประภสัสร ไพบลูย์ฐติพิร
ชยั11 ทีพ่บวา่ผูห้ญงิมคีุณสมบตัขิองความเป็นพลเมอืงดสีงูกวา่ผูช้าย 
  4.2) ภูมลิ าเนา ผลการทดสอบสมมุตฐิานแสดงให้เหน็ว่านักศกึษาที่มภีูมลิ าเนาแตกต่างกนั มี
ค่าเฉลี่ยคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธิปไตยแตกต่างกนั โดยนักศึกษาที่มภีูมิล าเนาในตวั
จงัหวดัมคีา่เฉลีย่ความเป็นพลเมอืงสงูกวา่นกัศกึษาทีม่ภีมูลิ าเนาต่างจงัหวดั ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาทีอ่ยูใ่น
ต่างจงัหวดัมโีอกาส หรอืรบัรูใ้นเหตุการณ์การมสีว่นรทางการเมอืงมากกวา่นกัศกึษาในชนบท  
 ขอ้คน้พบในงานวจิยัน้ีมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรีพงษ์ นกน้อย12 ซึ่งพบว่า นักศกึษาที่มี
ภมูลิ าเนาแตกต่างกนั มคีวามเป็นพลเมอืงดแีตกต่างกนั โดยเฉพาะนกัศกึษาในกรุงเทพฯ มคีวามเป็นพลเมอืงดสีงู
ทีสุ่ด เช่นเดยีวกบังานวจิยัธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ13 นักศกึษาที่มภีูมลิ าเนาในกรุงเทพฯและปรมิณฑลมคี่าเฉลี่ย
ความเป็นพลเมอืงสงูกวา่นกัศกึษาทีม่ภีูมลิ าเนาต่างจงัหวดั นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของถวลิวด ีบุรกุีล 
และคณะ14 ที่พบว่า ประชาชนในแต่ละภาคให้ความส าคญักบัความเป็นพลเมอืงในแต่ละด้านแตกต่างกนั เช่น 
ประชาชนในกรุงเทพฯ ให้ความส าคญักบัความเป็นพลเมอืงด้านความเป็นอิสรภาพและความก้าวหน้าทนัสมยั 
ในขณะที่ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือให้ความส าคญักบัความเป็นพลเมอืงด้านวถิีวฒันธรรม  ดงันัน้
สามารถสรุปไดว้่าพืน้ทีใ่ดทีม่คีวามเจรญิหรอือยูใ่นเขตเมอืงมาก พืน้ทีน่ัน้กจ็ะมคีวามเป็นประชาธปิไตยสงูตามไป
ดว้ย ซึง่ในสงัคมทีเ่ป็นประชาธปิไตยสงูนัน้ระดบัความเป็นพลเมอืงของประชาชนกย็อ่มทีจ่ะสงูตามไปดว้ยเชน่กนั 
 4.3) ชัน้ปี ผลการทดสอบสมมุตฐิานแสดงใหเ้หน็ว่านักศกึษาที่มชี ัน้ปีแตกต่างกนั มีคุณลกัษณะ
ความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยแตกต่างกนั ซึ่งการเป็นทดสอบรายคู่พบว่า นักศกึษาชัน้ปีที่ 3 มี
ความรู้สึกที่เป็นผู้ใหญ่มากขึ้นร่วมทัง้ตระหนักถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคม และส่วนใหญ่นักศึกษาสามารถ
วเิคราะห ์สงัเคราะห ์วพิากษ์วจิารณ์อย่างมเีหตุและผลทางการเมอืงมากขึน้ ดงันัน้ ประชาชนทีไ่ดร้บัการศกึษาที่
สูงขึ้นจะมโีอกาสหรอืตระหนักการเขา้ไปมสี่วนร่วมทางการเมอืงมากขึ้น สอดคล้องกบัผลงานวจิยัวรีพงษ์ นก
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น้อย15 ธญัธชั วภิตัภิูมปิระเทศ16 ซึ่งพบว่า นักศกึษาปี 4 มคี่าเฉลีย่ความเป็นพลเมอืงดสีงูทีสุ่ด สว่นนกัศกึษาปี 1 
มคีวามเป็นพลเมอืงดตี ่าสุดทีสุ่ด ดงันัน้ กา้วไปสูร่ะบอบประชาธปิไตย จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งกระตุน้ส่งเสรมิให้
นกัศกึษาตระหนกัและเหน็ความส าคญัของการมสีว่นรว่มทางการเมอืงมากขึน้ 
 4.4) การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย จากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า นักศกึษาทีไ่ดร้บัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยแตกต่างกนั มีคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยแตกต่างกนั  
ผลการทดสอบรายคู่ สามารถอธบิายว่า นักศกึษาที่ไดร้บัการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยในครอบครวัที่เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่งเหมาะสม มอีสิระในการคดิ ตดัสนิใจและแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยตนเองให้
ความมอืกบัผูอ้ื่นไดด้ ีมคีวามมัน่คงในอารมณ์ ปรบัตวัใหด้แีละมพีฤตกิรรมเป็นที่ยอมรบัของสงัคม สอดคลอ้งกบั 
Kaplan17 กล่าวว่า พ่อแม่ปกครองลูกแบบใหค้วามรกั ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของลูก ซึ่งต่างกบัการอบรมเลีย้งดู
แบบประชาธปิไตยท าใหเ้ดก็ปรบัตวัไดด้ ีมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมสูง ตามแนวคดิของแลนดสิ18 ไดศ้กึษาการ
ปรบัตวัของวยัรุน่ซึง่มาจากครอบครวัทีพ่อ่แมป่กครองแบบประชาธปิไตยและแบบเขม้งวด ไดแ้บบสอบถามใหเ้ดก็
ชัน้สงูสดุของโรงเรยีนมธัยมศกึษานกัเรยีนชายจ านวน 1,900 คน นกัเรยีนหญงิ จ านวน 2,410 คน พบวา่ เดก็ทีม่า
จากครอบครวัที่พ่อแม่ปกครองแบบประชาธปิไตย ปรับตวัไดด้กีว่าเดก็ที่มาจากครอบครวัที่พ่อแม่ปกครองแบบ
เขม้งวดหรมือี านาจเหนือบุตร เดก็ที่ได้รบัการปกครองแบบน้ีจะมคีวามวติกกงัวล มคีวามเคร่งเครยีดทางจติใจ 
เพราะตอ้งคอยหวาดระแวงวา่จะท าตามไมไ่ด ้อนัเป็นลกัษณะหนึ่งทีก่่อใหเ้กดิการปรบัตวัทีไ่มด่ ี
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัขอใหข้อ้เสนอแนะ 2 สว่นคอื สว่นทีเ่กีย่วกบันโยบายในการสง่เสรมิความ
เป็นพลเมอืง และสว่นทีเ่กีย่วกบัการคน้ควา้วจิยัต่อเน่ือง ดงัต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 วทิยาลยับรหิารศาสตรค์วรจะตอ้งก าหนดวสิยัทศัน์และกลยุทธ์ในการพฒันาคุณลกัษณะความ
เป็นพลเมอืงดทีีช่ดัเจน โดยจดัใหเ้ป็นแผนหรอืวาระส าคญัของวทิยาลยับรหิารศาสตร์ เพื่อพฒันาคุณภาพบณัฑติ
และการพฒันาศกัยภาพนกัศกึษาเพิม่ขึน้ 

                                                            
15 อา้งองิแลว้, The Civil Virtue: A Case Study of Undergraduate Students of Kasetsart University. 

วทิยานิพนธป์รญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ รฐัศาสตร,์ 2546. 
16 อ้างองิแล้ว, ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย,์ รายงาน

ผลการวจิยั ทุนอุดหนุนจากมหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย์, 2556, หน้า 35 
17 Kaplan, Louis. Mental Health and Human Relation in Education. (New York: Harber and Brothers. 1959), p. 

188 
18 อรพนัทร ์ชชูมและอจัฉรา สขุารมณ์, องคป์ระกอบท่ีสมัพนัธก์บัการปรบัตวัของนักศึกษาวยัรุ่น. รายงานการ 

วจิยัฉบบัที ่48. กรงุเทพมหานคร: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2532, หน้า 17-18 
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  1.2 ควรก าหนดคุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงคข์องหลกัสตูรรฐัศาสตร์และรฐัประศาสนศาสตร์ โดย
จดัเป็นรปูแบบการบรหิารหลกัสตูรและการจดักระบวนการเรยีนรู ้และบทบาทของนักศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัความ
เหมาะสมและเป็นแนวทางในการพฒันาไปทศิทางเดยีวกนั 
  1.3 ควรการจดัการเรยีนการสอนเพื่อเสรมิสรา้งความเป็นพลเมอืงทีด่ทีีม่คีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 
โดยผ่านการจดัการเรยีนการสอนที่มุ่งให้นักศกึษาเรยีนรูค้วามรบัผดิชอบต่อสงัคมดว้ยตนเองผ่านกจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยฝึกใหน้ักศกึษาได้วเิคราะหส์าเหตุของปัญหาสงัคมเหล่านัน้เป็นอยา่งไร รวมถงึ
สนบัสนุนใหน้กัศกึษาเขา้ไปมสีว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาสงัคมนัน้ๆ โดยเริม่ตน้ทีต่วันกัศกึษาเอง  
  1.4 ส่วนของครูอาจารย์จะต้องส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรมให้กบันักศกึษา และการสอนควรจะ
สอดแทรกความรูใ้นเรื่อง คุณธรรม จรยิธรรม ความซื่อสตัยใ์หก้บันักศกึษาโดยผ่านการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอน เพือ่ใหน้กัศกึษาไดน้ ามาใชเ้ป็นแนวทางในปฏบิตัตินใหเ้ป็นคนดขีองสงัคมต่อไป 
  1.5 ควรจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านเวทปีระชุม สมัมนาหรอืกจิกรรมทางวชิาการและท ากจิกรรม
ร่วมกนั โดยเชญิหน่วยงานที่เกี่ยวขา้งเช่น โรงเรยีน วดั ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และหน่วยงานต่างๆ 
เขา้มาถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกบัพลเมอืงเพื่อให้เห็นว่าองค์กรเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของมหาวทิยาลยัในการ
พฒันาพลเมอืง 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดีในสงัคมประชาธปิไตยแต่ละสาขา จะช่วย

ให้มีข้อมูลเฉพาะบริบทจุดแข็งและอ่อน เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันาความเป็นพลเมืองที่ดีของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้เพื่อทีจ่ะไดก้ าหนดวสิยัทศัน์และกลยุทธใ์นการพัฒนาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงดทีีช่ดัเจน
มากขึน้ 

2.2 ควรศกึษาทศันะของนักศกึษาที่มตี่อการเรยีนการสอนวชิาพลเมอืงศกึษา เพื่อจะไดแ้นวทางใน
การปรบัปรงุการเรยีนการสอนใหด้ยีิง่ขึน้ 

2.3 ควรศกึษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมอืงที่พงึประสงค์เพื่อน ามาก าหนดเป้าหมายคุณลกัษณะ
บณัฑติเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการสงัคมต่อไป 
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