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บทคัดย่อ

	 วทิยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์		3		ประการ	คือ		1)		เพื่อศึกษาเบญจศีลเบญจธรรม
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา	 	 2)	 เพื่อศึกษาสภาพการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมไทย	 3)	 เพื่อ
ศกึษาการประยุกต์ใช้เบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนนิชวีติของผูส้งูวยัในชมุชนกฤษดานคร	ถนน
แจ้งวัฒนะ	จังหวัดนนทบุรี	จากการวิจัยพบว่า			
	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้กล่าวว่าหลักเบญจธรรม	 คู่กับ	
พระเบญจศีล	คือ	1)	ปาณาติปาตา	เวรมณี	ซึ่งคู่กับเมตตากรุณา		2)	อทินนาทานา	เวรมณี	ซึ่งคู่
กับสัมมาอาชีวะ	3)	กาเมสุมิจฉาจารา	เวรมณี		ซึ่งคู่กับกามสังวร	4)	มุสาวาทา	เวรมณี		ซึ่งคู่กับ
สัจจะ	5)	สุราเมรยมัชช	ปมาทัฏฐานา	เวรมณี	ซึ่งคู่กับสติสัมปชัญญะ															
	 จากสภาพการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยในสังคมไทยพบว่า	 ผู้สูงอายุชายมักจะแต่งงาน
ใหม่หลังจากภรรยาของตนเสียชีวิต	 	ชีวิตของผู้สูงวัยอาศัยอยู่กับบุตรน้อยมาก	การท�างานด้าน
เศรษฐกจิผูส้งูอายข้ึุนอยูก่บัการเลีย้งดตูนเอง	มากกว่าฝ่ายหญงิ	ผูส้งูอายใุนจงัหวดัต่างๆจะท�างาน
มากกว่าผู้สูงวัยในเมือง	แหล่งรายได้หลักในปัจจุบันของผู้สูงอายุ	คือ	1)		จากบุตร	2)	จากการ
ท�างาน	และ	3)	จากเงินบ�านาญทางราชการ	
	 การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยในชุมชนกฤษดา
นคร		ถนนแจ้งวฒันะ	นนทบรุพีบดงัต่อไปนี	้	1)	การด�าเนนิชวีติผู้สูงวยั	ได้แก่	การท�าบญุตักบาตร	
การสวดมนต์	 การฟังธรรม	 2)	 ผู้สูงวัยน�าหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาเรื่อง
สุขภาพ	 3)	 ผู้สูงวัยได้น�าหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาประยุกต์ในการด�าเนินชีวิตและเข้าใจปรับ
ตนให้เข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี			
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Abstract

 	 This	thesis	entitled	‘A	Study	of	the	Application	of	the	Five	Precepts	and	
Five	Ennobling	Virtues	in	Elderly	People’s	Living	Life,	Kritsadanakorn	Community	
Chaengwattana	Road,	Nonthaburi	Province’	has	three	objectives:	1)	to	to	study	
the	five	Precepts	and	five	ennobling	virtues	in	Buddhist	scriptures,	2)	to	study	
situations	on	elderly	people’s	living	life	in	Thai	society	and	3)	to	study	the	ap-
plication	of	five	precepts	and	five	ennobling	virtues	in	elderly	people’s	living	life	
in	 Kritsadãnakorn	 community	Chaengwattana	Road,	Nonthaburi	 Province.	 This	
is	a	qualitative	research.	In	the	study,	it	was	found	that	it	had	been	said	by	His	
majesty,	Somdecphramaha	samanajaokromphrayavajirayarnvaroros	that	the	pair	
of	five	ennobling	virtues	and	five	precepts	basically	means	the	followings:	1)	the	
first	precept,	abstaining	from	killing,	pairs	up	with	loving	kindness	and	compas-
sion,	2)	the	second	precept,	abstaining	from	taking	what	is	not	given,	pairs	up	with	
right	livelihood,	3)	the	third	precept,	abstaining	from	sexual	misconduct,	pairs	up	
with	sexual	restraint,	the	fourth	precept,	abstaining	from	telling	lie,	pairs	up	with	
truthfulness	and	the	fifth	precept,	abstaining	from	taking	intoxicant,	pairs	up	with	
mindfulness	and	clear	comprehension.	
	 As	far	as	the	situation	of	elderly	people’s	living	life	is	concerned,	it	clearly	
showed	that	most	elderly	men,	after	wife’s	death,	remarry;	they	hardly	live	with	
their	sons	or	daughters,	their	economic	works	were	more	dependent	themselves	
than	women.	Furthermore,	most	of	elderly	people	 in	provincial	areas	worked	
more	than	elderly	people	in	the	city,	in	the	present,	their	main	sources	of	income	
were	derived	from	the	followings:	1)	their	sons	and	daughters,	2)	their	works	and	
3)	their	fiscal	pension.	When	it	comes	to	the	elderly	people’s	application	of	the		
five	precepts	and	five	ennobling	virtues	in	living	life,	Kritsadãnakorn	community	
Chaengwattana	Road,	Nonthaburi	Province,	these	activities	have	been	found	as	
follows:	1)	they	always	make	merit	by	offering	alms-food	to	monks,	chanting,	and	
listening	to	Dhamma,	2)	they	always	apply	the	five	precepts	and	five	ennobling	
virtues	in	solving	their	problem	of	health	and	3)	moreover,	they	also	apply	those
virtues	in	living	life	and	well	adjusting	themselves	to	society	where	they	live.
Key words :	Application,	Five	Precepts	The	Dhammas,	The	Senior	Old	Aged

บทน�ำ

	 หลกัค�าสอนทางพระพทุธศาสนานัน้	พระพทุธองค์ทรงสอนให้มนษุย์ทกุคนมหีลกัปฏบิติั
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เพื่อให้ชีวิต	ความสุขมีความสงบ	มีเอกภาพและมีความเสมอภาคกัน	ค�าสอนเหล่านี้ทั้งหมดได้ตั้ง
อยู่บนรากฐานของการ	ด�าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับศีล	5	ทั้งนี้เพื่อให้คนในสังคมมีคุณธรรมและ
เมตตาต่อกัน	เพราะทุกชีวิตจะต้องพึ่งพา	อาศัยกันและกันในการด�าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
สงบสุขไม่เดือดร้อน	(พระปลัดพลชัย	อนาลโย,	2554.	หน้า	19)
	 ดงันัน้	ศลีจงึเป็นพืน้ฐานของคนในสงัคมอกีทัง้เป็นพืน้ฐานแห่งความดทีัง้ปวงดงัพทุธด�า
รัส	ที่ว่า	“กลฺยาณานญฺจ	มาตุก�	ปมุข�	สพฺพธมฺมาน�		ตสฺมา	สีล�	วิโสธเย		แปลว่า	ศีลเป็นที่พึ่งเบื้อง
ต้น	เป็นมารดาของ	กัลยาณธรรมทั้งหลาย		เป็นประมุขของธรรมทั้งปวง		เพราะฉะนั้น	ควรช�าระ
ศีลให้บริสุทธิ์”	(สุตตันตปิฎก	ขุททกนิกาย	เถรคาถา)	เล่ม	26	ข้อ	379	:	358.	ศีล	5	ประกอบด้วย	
1)	ปาณาติปาตา	เวรมณี		เจตนาเป็น	เครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์		2)	อทินฺนาทานา	เวรมณี	เจ
ตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์	3)	กาเมสุ	มิจฺ	ฉาจารา	เวรมณี		เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม	4)	มุสาวาทา	เวรมณี		เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ	5)	สุ
ราเมรยมชฺชปมาทฎฐานา		เวรมณี	เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้�าเมา	คือ	สุราและเมรัย
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท	(สุตตันตปิฎก		ทีฑนิกาย		ปาฏิกวรรค)		เล่ม	21		ข้อ	31	:	139.		
ดังนั้นผู้ที่รักษาศีลอย่างถูกต้องเพื่อให้ศีลบริสุทธิ์	จึงได้รับอานิสงส์	คือ	ไปสู่สุคติหลังจากสิ้นชีวิต	

	 โทษของศีล
	 	 	 ปัจจุบันปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นตามหนังสือพิมพ์ที่พบเห็นเป็นประจ�าเกี่ยวกับการ
ประทษุร้าย	ฆ่ากนั	การลกัทรพัย์	การนอกใจภรรยา	การโกหกหลอกลวงท�าให้เสยีทรพัย์	การด่ืมสุ
ราท�าให้ขาดสต	ิจนถงึ	ประทษุร้ายถงึชวีติล้วนมาจากการทศีุลทัง้ส้ินในพุทธศาสนา	พระพุทธเจ้า
ตรัสว่าโทษของคนทุศีล	5	ประการ	(สุตตันตปิฎก		ทีฆนิกาย		มหาวรรค)	เล่ม	10	ข้อ	149	:	93-
94.	คือ	
	 1	 บุคคลผู้ทุศีลมีศีลวิบัติในโลกนี้	 ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก	 ซ่ึงมีความ
ประมาทเป็น	เหตุ	นี้เป็นโทษประการที่	1	แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล
	 2	 กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล	 มีศีลวิบัติย่อมกระฉ่อนไป	 นี้เป็นโทษประการท่ี	 2	
แห่งศีลวิบัติ	ของบุคคลผู้ทุศีล
	 3	บคุคลผูทุ้ศลี	มศีลีวบัิตจิะเข้าไปบรษิทัใดๆ	จะเป็นขตัติยบรษิทักต็าม	คหบดีบรษิทักต็าม	
สมณ	บริษัทก็ตาม	พราหมณบริษัทก็ตาม	ย่อมไม่แกล้วกล้า	เก้อเขินเข้าไป	นี้เป็นโทษประการที่	
3	แห่งศีลวิบัติของ	บุคคลผู้ทุศีล
	 4	 บุคคลผู้ทุศีลมีศีลวิบัติ	 ย่อมหลงลืมสติตาย	 นี้เป็นโทษประการที่	 4	 แห่งศีลวิบัติขอ
งบุคคลผู้ทุศีล
	 5	บุคคลผู้ทุศีล	มีศีลวิบัติหลังจากตายไปแล้ว	 ไปเกิดในอบาย	ทุคติวินิบาตนรก	นี้เป็น
โทษประการท	5	แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล	คหบดีทั้งหลาย	ศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีลมีโทษ	5	
ประการนี้แล			
	 สมเด็จพระญาณสังวร	 สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก	 (เจริญ	 สุวฑฺฒโน).	
2548.	หน้า	19	-22)	ได้กล่าวเรื่องโทษแห่งศีลวิบัติไว้ว่า			
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	 ผูท้�าผดิศลี	ข้อที	่1	เมือ่ก�าเนดิมาเป็นมนษุย์จะท�าให้เขาเป็นคนอายสุัน้และมกัถูกฆ่าตาย
และย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง
	 ผู้ท�าผิดศีล	ข้อที่	2	เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย	เกิดในตระกูลยากจน	ท�ามา
หากินเท่าใด	ก็ไม่รวยท�าให้เขาเป็นคนยากจน	และถูกโกง	
	 ผูท้�าผดิศลี	ข้อที	่3	เมือ่ก�าเนดิมาเป็นมนษุย์เศษผลของกรรมท่ีท�าไว้ท�าให้เกดิการแตกแยก
ใน	ครอบครัว	และถูกปองร้าย	บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน	เป็นชายก็ต้อง
เกิดมาเป็นกะเทย	ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน	เป็นที่น่าอับอาย
	 ผู้ท�าผิดศีล	ข้อที่	4	เมื่อเกิดเป็นมนุษย์	ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย	ใส่ความให้เสียหาย	ให้เสีย
ทรัพย์อยู่	เสมอ	โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องไม่จริง	โดนหลอกลวงให้หลงเชื่อบ่อยๆ	ถูก
เอาเปรียบตลอดเวลา	จะ	พูดกับใครก็ไม่มีคนเชื่อถือ

อานิสงส์ของศีล
	 ในทีฆนกิายปาฏกิวคคฺ	ได้กล่าวถึง	อานสิงส์ของศลี	5	(สุตตันตปิฎก		ทฆีนิกาย		มหาวรรค)	
เล่ม	11	ข้อ	316	:	305		ดังนี้	
	 1.	บคุคลผูม้ศีลี		สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี	้	ย่อมมโีภคทรพัย์เป็นอนัมาก		ซ่ึงมคีวามไม่ประ
มาทเป็นเหตุ
	 2.	 กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล	 	 สมบูรณ์ด้วยศีล	 ย่อมฟุ้งกระจายไปไกล	 นี้เป็น					
อานิสงค์
ประการที่	2	แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล
	 3.	 บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล	 จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ	 จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม		
พราหมณบริษัทก็ตาม		คหบดีบริษัทก็ตาม	สมณบริษัทก็ตาม	ย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขินเข้าไปนี้
เป็นอานิสงส์ประการที่	3		แห่ง	ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล	
	 4.	บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล		ย่อมไม่หลงลืมสติตาย		นี้เป็นอานิสงส์ประการที่	4	แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล	
	 5.	บุคคลผู้มีศีล		สมบูรณ์ด้วยศีล			หลังจากตายแล้ว		ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นี้
เป็นอานิสงส์
ประการที่	5	แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล
	 ดังนั้น	 	 อานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้	 	 	 	 ย่อมมีโภคทรัพย์	 ย่อม
แกล้วกล้า		ไม่	เก้อเขิน	ย่อมไม่หลงลืมสติตาย			หลังจากตายแล้ว				ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์		

อานิสงส์ของศีล			สมเด็จพระวันรัต	(จุนท์	พฺรหฺมคุตฺโต)	2557.	หน้า	85-92)
	 ศลีข้อที	่1		เจตนาเว้นจากการฆ่าสตัว์		ผู้ใดงดเว้นไม่ล่วงในศลีข้อที	่1	ย่อมได้รับอานสิงส์	
ดังนี้		คือ	
	 	 -	มีอวัยวะร่างกายสมบูรณ์ไม่พิการ	
	 	 -	ประกอบด้วยร่างกายอันสูงและสมทรง	
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	 	 -	สมบูรณ์ด้วยก�าลังกายและความว่องไว
	 	 -	มีเท้าราบเสมอกันทั้งสองข้าง	
	 	 -	เป็นผู้มีผิวพรรณสดใสรุ่งเรือง	
	 	 -	เป็นผู้มีรูปโฉมงาม		สะอาดเป็นที่เจริญใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย	
	 	 -	เป็นผู้อ่อนโยน		มีผิวพรรณดังปุยนุ่น	
	 	 -	เป็นผู้มีความสุข	
	 	 -	เป็นผู้แกล้วกล้า	
	 	 -	เป็นผู้มีก�าลังมาก	
	 	 -	มีถ้อยค�าสละสลวยเพราะพริ้ง	
	 	 -	มีบริษัทบริวารมิได้พรากจาก	
	 	 -	เป็นผู้ไม่สะดุ้งตกใจกลัวต่อภัยเวร	
	 	 -	ข้าศึกศัตรูท�าร้ายไม่ได้	
	 	 -	ไม่ตายด้วยคามพยายามล้างผลาญของผู้อื่น	
	 	 -	มีบริวารหาที่สุดไม่ได้	
	 	 -	มีรูร่างสวยงาม	
	 	 -	มีรูปทรงสมส่วน				
	 	 -	มีความเจ็บป่วยน้อย		
	 	 -	ไม่มีเรื่องเศร้าโศกเสียใจ	
	 	 -	เป็นที่รักของชาวโลก	
	 	 -		มิได้พลัดพรากจากคนหรือสัตว์	หรือสิ่งอันเป็นที่รัก		ที่ชอบใจ		ที่ยินดีทั้งปวง
	 	 -		เป็นผู้อายุยืน				
						ศลีข้อที	่2	เจตนางดเว้นจากการลกัทรพัย์		ผูใ้ดงดเว้น		ไม่ล่วงในศลีข้อที	่2	ย่อมได้อานสิงส์	ดงันี	้
	 	 -	เป็นผู้มีทรัพย์มาก	
	 	 -	มีอาหารและข้าวของเพียงพอ	
	 	 -	หาโภคทรัพย์ได้ไม่สิ้นสุด			
	 	 -	หาโภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้เกิดก็เกิดขึ้น	
	 	 -	โภคทรัพย์ที่ได้ไว้แล้วก็ยั่งยืนถาวร		
	 	 -	ปรารถนาสิ่งใดก็ได้สิ่งนั้นสมปรารถนาโดยเร็วพลัน	
	 	 -	สมบัติไม่กระจัดกระจายด้วยภัยต่าง	ๆ	
	 	 -	หาทรัพย์ได้โดยไม่ต้องถูกแย่ง	
	 	 -	ไม่เคยรู้ไม่เคยได้ยินว่าไม่มี	
	 	 -	อยู่ที่ไหนก็เป็นสุขกายสุขใจ				
												ศีลข้อที่	3	เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม	ผู้ใดงดเว้นไม่ล่วงในศีลข้อที่	3	
ย่อมได้รับ	อานิสงส์	ดังนี้คือ		
	 	 -	ไม่มีข้าศึกศัตรู
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	 	 -		เป็นที่รักแห่งชนทั่วไป	
	 	 -		หาข้าว	น้�า	เครื่องนุ่งห่ม		ที่อยู่ได้ง่าย	
	 	 -		หลับก็เป็นสุข	
	 	 -	ตื่นก็เป็นสุข	
	 	 -	พ้นภัยในอบายภูมิทั้ง	4		
	 	 -	ไม่ต้องมาเป็นหญิง	หรือ	กะเทยอีก	
	 	 -	ไม่โกรธง่าย	
	 	 -	ท�าอะไรท�าได้โดยเรียบร้อย	
	 	 -	ท�าอะไรท�าได้โดยเปิดเผย	
	 	 -	เป็นผู้สง่าเปิดเผย	
	 	 -	เป็นผู้มีอ�านาจบารมี	
	 	 -	มีแต่เพื่อนรัก		ทั้งบุรุษและสตรี	
	 	 -	มีอินทรีย์	6	คือ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	
	 	 -	มีลักษณะสมบูรณ์	
	 	 -	ไม่มีใครรังเกียจ	
	 	 -	ขวนขวายน้อยไม่ต้องเหนื่อย	ทรัพย์สมบัติก็เกิดขึ้น	-	อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข	
	 	 -	ไม่ต้องกลัวภัยจากใครๆ	
	 	 -	ไม่มีความพลัดพรากจากสัตว์สังขารที่รัก
												ศีลข้อที่	4		เจตนางดเว้นจากการกล่าวเท็จ		ผู้ใดงดเว้น		ไม่ล่วงศีลข้อที่	4	ย่อมได้รับ
อานิสงส์	ดังนี้	คือ	
	 	 -	มีอินทรีย์ทั้ง	6	ผ่องใส
	 	 -	มีวาจาไพเราะ	สละสลวย	อ่อนหวาน	
	 	 -	มีฟันเรียงเรียบขาวสะอาด	
	 	 -	ไม่อ้วนจนเกินไป	
	 	 -	ไม่ผอมจนเกินไป	
	 	 -	ไม่สูงจนเกินไป	
	 	 -	ไม่เตี้ยจนเกินไป	
	 	 -	มีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกบัว	
	 	 -	มีแต่สัมผัสอันเป็นสุข	
	 	 -	มีบริวารชนล้วนแต่ขยันขันแข็ง	
	 	 -	มีถ้อยค�าอันบุคคลเชื่อถือได้	
	 	 -	มีลิ้นบางแดงอ่อนเหมือนกลีบดอกบัว	-	มีจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน	
	 	 -	ไม่พูดติดอ่างและเป็นใบ้		
	 ศีลข้อท่ี	 5	 เจตนางดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นทั้งแห่งความประมาท	 	 ผู้ใด
งดเว้น		ไม่ล่วง	ในศีลข้อที่		5	ย่อมได้อานิสงส์ดังนี้		คือ
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	 	 -	มีเชาว์ปัญญาได้ฉับพลันในกรณียกิจทั้งปวงทั้งอดีต		อนาคตและปัจจุบัน	
	 	 -	มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ	
	 	 -	มีความรู้มาก		มีปัญญาดี	
	 	 -	มีแต่ความสุข	
	 	 -	มีแต่คนนับถือย�าเกรง	
	 	 -	มีความขวนขวายน้อยหากินง่าย	
	 	 -	มีปัญญามาก	
	 	 -	มีปัญญารุ่งเรืองในธรรม	
	 	 -	มีความเห็นถูกทาง	
	 	 -	มีศีลบริสุทธิ์	
	 	 -	มีใจละอายต่อบาป	
	 	 -	รู้จักกลัวบาป	
	 	 -	เป็นปราชญ์มีญาณคติ	
	 	 -	มีความกตัญญูรู้คุณท่าน	
	 	 -	รู้ตอบแทนผู้มีพระคุณ	
	 	 -	พูดแต่ค�าสัตย์	
	 	 -	รู้จักเฉลี่ยเจือจาน	
	 	 -	มีความซื่อตรง	
	 	 -	ไม่เป็นบ้า	
	 	 -	ไม่เป็นใบ้	
	 	 -	ไม่มัวเมา	
	 	 -	ไม่ประมาท	
	 	 -	ไม่หลงใหล	
	 	 -	ไม่หวาดสะดุ้งกลัว	
	 	 -	ไม่บ้าน้�าลาย	
	 	 -	ไม่งง		ไม่เซ่อเซอะ	
	 	 -	ไม่มีใครแข่งดี	
	 	 -	ไม่มีใครริษยา	
	 	 -	ไม่สอดเสียดใคร	และ	ไม่มีใครสอดเสียด	
	 	 -	ไม่พูดค�าหยาบ	และ	ใครก็ไม่พูดค�าหยาบด้วย	
	 	 -	ไม่พูดเพ้อเจ้อ	ไร้ประโยชน์	
	 	 -	ไม่เกียจคร้านทุกคืนวัน	
	 	 -	ไม่มีความตระหนี่	
	 	 -	ไม่เป็นคนมักโกรธ	
	 	 -	ฉลาดรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์	และสิ่งอันเป็นโทษ
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	 โดยอานิสงส์ของศีล	 5	 นั้นในเบื้องต้นก่อให้เกิดคุณธรรมขึ้นภายในจิตใจ	 ที่เรียกว่า	
“เบญจธรรม”	ค�า	ว่า“ธรรม”		คือ	สภาพที่ทรงสัตว์โลกไว้		ไม่ให้ตกไปสู่ที่ชั่ว	เบญจธรรม		จึง
หมายถึง	 หลักปฏิบัติที่ทรงสัตว์โลกไว้	 ไม่ให้ตกไปสู่ที่ชั่วเป็นความประพฤติที่ดีงาม	 5	 ประกา
รส่วนบุคคลผู้ตั้งอยู่เบญจธรรมนี้	 	 เป็นคนมีความประพฤติ	ดีงามเป็นที่นิยมนับถือของคนทั่วไป
เรียกว่า”กัลยาณชน”	เบญจธรรมทั้ง	5	นี้	เป็นเครื่องอุดหนุนศีลให้ผ่องใส	ยิ่งขึ้น	เบญจธรรม		5	
ประการ		มีดังนี้		(พระเมธีวราภรณ์	2537.	หน้า30)	
	 1.	เมตตากรุณา	ความรักความปรารถนาดี	และความสงสารคิดช่วยเขาให้พ้นทุกข์
	 2.	สัมมาอาชีวะการประกอบอาชีพสุจริตด้วยความเพียร
	 3.	กามสังวรความไม่มักมากในกามารมณ์	รู้จักระงับใจได้ไม่เป็นทาสของราคะ
	 4.	สัจจะความมีสัตย์	พูดจริง	พูดตรง	พูดค�าที่มีประโยชน์	เป็นธรรม
	 5.	สติความมีสติรอบคอบไม่ปล่อยใจให้ตกเป็นทาสของความชั่วและสิ่งเสพติดต่างๆ
 
เบญจศีลเบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมกัน	คือ	 เบญจศีล	 เป็นหลักงดเว้น	 เบญจธรรมเป็น
หลกัปฏบิตัซ่ึิงคณุธรรมดงักล่าวนี	้หากปฏิบัตไิด้สมบรูณ์จะท�าให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์แบบ	เพราะ
คณุธรรมพืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ท่ีแท้จรงิ		คณุธรรมอืน่จะเจรญิขึน้ไม่ได้หากขาดเบญจธรรม
ดงักล่าว	ซึง่การเกดิมาเป็นมนษุย์ถือว่าเป็นเรือ่งทีส่�าคญัมากทเีดียวแต่ส�าหรบังานวจัิยโดยเฉพาะ	
“ผู้สูงอายุ”		พวงทอง	ไกรพิบูลย,	(2557)

	 ผู้สูงวัย	“ถือว่าเป็นวัยซึ่งที่มีความแตกต่างจากวัยอื่นเพราะเป็นช่วงบั้นปลายของชีวิต”	
ข้อจ�ากัดเรือ่ง	เวลาทีเ่หลอืน้อย	ดงันัน้	โอกาสทีจ่ะศกึษาพระธรรมอย่างลกึซึง้เพือ่ตนจะได้ไปสูป่ร
โลกอย่างมีความสุขก็มี	น้อยลง		พระพุทธองค์ทรงสอนให้ใช้หลักปฏิบัติง่ายๆ	ส�าหรับผู้สูงวัย	คือ	
ช�าระกาย	วาจา	ใจให้บริสุทธิ์	 	 เพื่อ	 เตรียมตัวไปสู่ปรโลกอย่างมีความสุขยิ่ง	ปัญหาผู้สูงวัยของ
ชุมชนชาวกฤษดานครจากการส�ารวจพบว่า	 ผู้สูงวัยยัง	 ไม่ได้น�าหลักธรรมเบญจศีลเบญจธรรม
มาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิตอย่างถูกต้องจากความคิดเห็นของผู้สูงวัย	 จากการสนทนา	 แส
ดงให้เห็นว่า	ผู้สูงวัยไม่เข้าใจเรื่องของศีลว่ามีความส�าคัญ	เกี่ยวข้องและเป็นพื้นฐานส�าคัญ	ต่อกา
รด�าเนินชีวิตปัจจุบันอย่างไร		ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล	5		ตามหลักพระพุทธ
ศาสนาว่า	มีผลต่อชีวิตตนเองทั้งปัจจุบันชาติ	และภพชาติต่อ	ๆ	ไปครั้นเมื่อละสังขารจากโลกนี้
ไปแล้ว	เพราะเมื่อบุคคลไม่	รักษาศีล	ครั้นละโลกไปแล้วทุคติเป็นที่หวังได้		ตรงกันข้ามกับบุคคล
ที่ท�าแต่ความดีมีการรักษาศีล	 5	 เป็นต้น	 เมื่อตายไปแล้วจะไปสู่สุคติในโลกสวรรค์	 และถ้าเกิด
เป็นมนุษย์จะเสวยสุขในโลกมนุษย์เกิดมาในสถานที่ร่�ารวยมี	ความสุขมีสุขภาพสมบรูณ์		ปัญญา
เลิศ	 เป็นต้น	 ดังนั้นจากการกล่าวมาทั้งหมดนี้	 	 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผู้สูงวัยในชุมชน
หมู่บ้านกฤษดานครแห่งนี้ได้มีโอกาสได้ศึกษาเบญจศีลเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ	
ได้ศึกษาสภาพการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยโดยน�าหลักเบญจศีลเบญจธรรมส�าหรับการด�าเนินชี
วิตของผู้สูงวัยและ	สามารถน�าหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเนินชีวิตได้อย่างไร
ถึงจะมีความสุข			
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ระเบียบวิธีวิจัย	(Research		Methodology)	
	 1.	 เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย	 ได้แก่	 เอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการ
วิจัยโดยรวบรวมจากแหล่งต่างๆ	ได้แก่	หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	
หอสมดุแห่งชาตหิอสมดุกลางมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	โดยศกึษาข้อมลูจากเอกสารขัน้ปฐมภมู	ิ
โดยวธีิเก็บข้อมลูจากคมัภร์ีพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	พ.ศ.	2539	
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลัก	เบญจธรรมและหลักประยุกต์ใช้	เบญจธรรม	ในการด�าเนินชี
วิตของผู้สูงวัย	แล้วจึงรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ	คือ	งานวิจัย	วิทยานิพนธ์	สารนิพนธ์	ที่เกี่ยวข้อง	
รวมทัง้ส่วนทีเ่ป็นอธบิายจากหนงัสอื	เอกสารฉบบัต่าง	ๆ 	ทีเ่ก่ียวข้องกบังานวจัิย	เช่น	ศกึษาค้นคว้า
คัดเลือกเบญจศีล	 เบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา	คัดเลือกงานนิพนธ์	บทความ	ปาฐกถา		 
สมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุ	ิและในการเกบ็ข้อมลูภาคสนามเกีย่วกับทะเบยีนประวติัชมรมผู้สูงอายชุมุ
ชนกฤษดานคร	ถนนแจ้งวัฒนะ	ในจังหวัดนนทบุรี	อีกทั้งผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมสังเกตการณ์งานใน
การกิจกรรมทางพุทธศาสนา	การเยี่ยมบ้านผู้สูงวัยจากการสนทนาธรรม	การสัมภาษณ์	การด�า
เนินชีวิต,	การใช้หลักธรรม	และประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิต

ผลกำรกำรวิจัย
	 การศึกษาการวิจัยเรื่อง	 “การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิต	
ผู้สูงวัยชุมชนกฤษดานคร	ถนนแจ้งวัฒนะ		นนทบุรี”	 	มีวัตถุประสงค์	3	ประการ	คือ	1)	 เพื่อ
ศึกษาเบญจศีล	เบญจธรรมในคัมภี	ร์พระพุทธศาสนา	2)	เพื่อศึกษากา	รด�าเนินชีวิตของผู้	สูงวัย
ในสังคมไทย	3)	เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้เบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยชุม
ชนกฤษดานคร		ถนนแจ้งวัฒนะ	นนทบุรี		ผลจากการวิจัยมีดังนี้	
	 1.	สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า	กรมพระยาวชริญาณวโรรส	ได้กล่าวว่า	หลกัเบญจธรรม	คูก่บั
เบญจศีล	คือ	เบญจศีล	คือ	ข้อห้าม	เบญจธรรม	คือ	ข้อประพฤติปฏิบัติ	ดังนี้	1)	เมื่อไม่ฆ่าสัตว์		
โดยงดเว้นจาก	 ปาณาติบาตก็ต้องมีความเมตตา	 กรุณา	 2)	 ไม่ลักทรัพย์งดเว้นจากอทินนาทาน	
ก็ต้องประกอบอาชีพสุจริต	3)		ไม่แย่งของคนอื่นมาเป็นของตัวเอง	งดเว้นจากมิจฉาจาร	ก็ต้อง
มีสทารสันโดษ	คือ	ความพอใจในคู่ของตน	4)	ไม่	พูดปด	เว้นจากมุสาวาทก็ต้องมีสัจจะ	5)	ไม่ดื่ม
น�้าเมา	งดเว้นจากการดื่มน้�าเมา	คือ	สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง	แห่งความประมาท	ก็ต้อง	มีสติ		
	 2.	เพือ่ศกึษาการด�าเนนิชวีติของผูส้งูวยัในสังคมไทย	จากสภาพการด�าเนนิชวีติของผู้สงู
วัยในสังคมไทยพบว่า	ผู้สูงอายุชายมักจะแต่งงานใหม่	หลังจากภรรยาของตนเสียชีวิต	ชีวิตของ
ผู้สูงวัยอาศัยอยู่กับ	บุตรน้อยมาก	การท�างานด้านเศรษฐกิจผู้สูงอายุ	ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูตนเอง	
มากกว่าฝ่ายหญิง	ผู้สูงอายุในจังหวัดต่าง	ๆ	จะท�างานมากกว่าผู้สูงวัยในเมือง	แหล่งรายได้หลัก
ในปัจจบุนัของผูส้งูอาย	ุ	คอื	(1)		จากบตุร	(2)	จากการท�างาน	และ	(3)	จากเงนิบ�านาญทางราชการ														
ในปัจจุบันผู้สูงอายุยังได้รับเงินต่างๆ	จากรัฐบาล	และ	สวัสดิภาพทางสังคม	การด�าเนินชีวิตด้าน	
สังคมของผู้สูงวัยมีโครงการตา่งๆ	 ส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ	 แก่ผู้สูงวัยมีบทบาทและมีสว่นร่วมใน
การช่วยเหลือ	สังคม		การได้รับเบี้ยเลี้ยง	ผู้สูงวัยจะได้รับเบี้ยยังชีพเป็นรายได้หลักเพียงบางส่วน	
ผู้สูงอายใุนปัจจบุนัได้รบั	สวสัดกิารสงัคมมากขึน้	อาท	ิการประกนัสงัคม	การช่วยเหลอืสาธารณะ	
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การบรกิารสงัคม	และการช่วยเหลอื	เก้ือกลูของภาคประชาชน	ทัง้นีเ้พ่ือให้สภาพการด�าเนนิชวิีต
ของผู้สูงอายุมี	คุณภาพชีวิต	ที่ดีและเป็นผู้มีคุณค่า	ต่อสังคม	และประเทศชาติ
	 3.	 เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้เบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัยชุมชน	
กฤษดานคร	ถนนแจ้งวัฒนะ	นนทบุรี		ผลจากการวิจัยพบว่า
	 	 3.1	การด�าเนนิชวีติของผูส้งูวยัชมุชนกฤษดานคร	ถนนแจ้งวฒันะ	นนทบรุ	ีเห็น
ได้ชัดเจนถึง	ลกัษณะครอบครวัเดีย่ว	ซึง่อยูด้่วยกนัเฉพาะคูส่มรส	บตุรหลานอยูร่่วมด้วยน้อยมาก	
การด�ารงชีพยังต้องพึ่งพา	 ตนเอง	 โดยผู้สูงวัยที่เป็นข้าราชการ	 อาศัยเงินยังชีพจากบ�าเหน็จบ�า
นาญ	ส่วนผู้ที่มิใช้ข้าราชการยังต้องท�างาน	หาเลี้ยงตนเองเป็นหลัก	ในส่วนสวัสดิการสังคมส่วน
ใหญ่ใช้สวัสดิการสังคม	อาทิ	ด้านสุขภาพ	หลักประกัน	สุขภาพถ้วนหน้า	ต่างใช้สิทธิขั้นพื้นฐาน
การตรวจสุขภาพ	การรักษาพยาบาล	และ	การส่งเสริมสุขภาพ	ผู้สูงวัย	ดังกล่าว	ล้วนได้น�าหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขตาม	 ความ
เหมาะสมของตนเอง	 เพื่อส่งเสริมคุณธรรม	 และ	 พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน	 	 การด�าเนินชีวิต
หลัก	ผู้สูงวัย	ให้ความส�าคัญ	3	ประเด็น	คือ	
	 	 1.	การท�าบุญตกับาตร	มองว่าการท�าบญุตกับาตรมคีวามส�าคญั	คอื	ให้รูจ้กัการ
ให้	และการ	เสียสละ	การท�าบุญตกับาตรเป็นอทุศิส่วนกศุลให้ผู้ทีล่่วงลับไปแล้ว	จะมผีลต่อผู้ปฏบิติั	
การตักบาตร	คือการให้	ทานอย่าหนึ่ง	ยิ่งให้	ก็ยิ่งได้	จะท�าเป็นประจ�าจะท�าให้จิตใจสบาย
	 	 2.	 การสวดมนต์	 ผู้สูงวัยให้ความส�าคัญ	 คือ	 พบว่าการสวดมนต์	 เป็นมงคล
แก่ตนเอง	 และครอบครัวเป็นการภาวนาอย่าหนึ่ง	 ท�าให้จิตบังเกิดกุศล	 	 จิตใจสงบ	 	 สะอาด	
ละเว้นการท�าบาป	คือ	ท�าให้	 จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน	สงบ	 เยือกเย็น	 เพราะการห้ามจิตท�าได้ยาก	
การสวดมนต์เป็นการห้ามจิตอย่างหนึ่ง	เมื่อจิต	นิ่งแล้ว	การท�ากิจการใดจะมีความรอบคอบ	ละ
เอียดถี่ถ้วน	โดยผู้สวดอาจจะไม่ทราบ	แต่ผลที่ได้รับ	คือ	จิตสงบ	
	 	 3.	การฟังธรรม	ผูส้งูวยัให้ความส�าคญัคอืพบว่าการฟังธรรมน�าไปปฏบิติัให้เหมาะ
กับตนด้วย	มีความส�าคัญ	 เป็นคติเตือนใจแก่	 ทุกรูปทุกนาม	 	 ไม่ใช่แต่ผู้สูงวัย	 แต่ผู้สูงวัยมีเวลา
มากกว่าวยัอืน่	ฟังแล้วต้องคดิ	และปฏบิตัติาม	ในเรือ่งทีเ่ป็นประโยชน์น�ามาใช้จงึเกดิผล	ท�าให้ชวีติ
มีสติปัญญาคิดแต่สิ่งดี	ๆ	ท�าให้ใจเย็น
	 	 3.2	ผูส้งูวยักบัการประยกุต์ใช้เบญจศลีเบญจธรรมในการด�าเนนิชวีติของผูส้งูวยั
ชุมชนกฤษดานคร	ถนนแจ้งวัฒนะ	นนทบุรี	พบว่าการน�า	เบญจศีลเบญจธรรมมาประยุกต์	ดังนี้	
	 1.	ประยุกต์ใช้หลักไม่ฆ่าสัตว์	และ	มีเมตตากรุณา	ไม่ฆ่าสัตว์	พร้อมทั้งมีเมตาปราณีต่อ
สัตว์	และเพื่อนร่วมโลก	โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้		1)	มี	ความเมตาต่อลูกหลานและเพื่อนบ้าน
โดยช่วยเหลือเรื่องการเงิน		2)	ช่วยเหลือให้พ้นทุกข์	ให้ความเมตตาต่อ	สัตว์เลี้ยง	คือ	ให้อาหา
รด้วยความเมตตา	3)		ให้ค�าพูดปลอบประโลมด้วยความเมตตา	4)	การมีเมตตากรุณา	ปรารถนา
ดีต่อผู้อื่นให้พ้นทุกข์	โดยจิตอาสาช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล	5)	เลิกรับประทานสัตว์ใหญ่		
เช่น	เนือ้ววั	เนือ้หม	ูหนักลบัมารบัประทานปลา	และ	สตัว์เลก็ๆ	6)	การมีเมตตากบัคนดีแต่ยากจน	
จะช่วยบริจาค	ข้าวของเงินทองแก่ผู้ยากไร้	
	 2.	ประยุกต์ใช้หลักไม่ลักทรัพย์	(สัมมาอาชีวะ)		โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้		1)		ประกอบ



วารสาร มจร การพัฒนาสังคม 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560 

119

อาชีพสุจริต			2)	อุทิศตนเสียสละเวลางานเพื่อส่วนรวมงานชุมชนของหมู่บ้านท�างานโดยไม่มีค่า	
ตอบแทนด้วยความซื่อสัตย์สุจริต	 3)	 การมีสติในการกระท�า	 4)	 ละเว้นการอยากได้ทรัพย์สินข
องผู้อื่น	
	 3.	 ประยุกต์ใช้หลักไม่ประพฤติผิดในกาม	 (กามสังวร)	 โดยมีการประยุกต์ใช้	 ดังนี้	 1)	
ซื่อสัตย์ต่อสามีไม่ว่าจะต่อหน้าและลับหลัง	2)	ส�ารวมกาย	วาจา	และ	ใจ	ไม่มองหญิงคนอื่นด้วย
ความใคร่	3)	มีความซือ่สตัย์	คูช่วีติทีจ่ากไป	4)	ถนอมน้�าใจกนัโดยไม่คดิจะมีคนอืน่ภรรยาป่วยให้ก�า
ลังใจดูแลเป็นอย่างดี	
	 4.	ประยุกต์ใช้หลักไม่พูดปด	(สัจจะ)	โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้	1)	ไม่โกหก	พูดแต่ความ
จริง		2)	ใช้ความเมตตาในการพูด	ในการท�างาน	3)	พูดมีสติด้วยอาชีพ	4)	ไม่พูดเสียดสี	กระทบ
ประชดประชัน	5)	ไม่พูดจา	ให้เขาเสียหาย				
	 5.	ประยุกต์ใช้หลักไม่ดื่มสุรา	(สติสัมปชัญญะ)		โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้		1)	งดดื่มของ
มึนเมาทุกประเภท	2)	เปลี่ยนจากดื่มน้�ามนึเมาหนัมาดื่มน้�าเพื่อสขุภาพแทน	3)	พิจารณาเห็นคณุ
ค่าของความไม่ประมาท	4)	ความเป็นผู้มีสติอยู่เสมอ
	 ดังนั้นผู้สูงวัยได้ยึดหลักประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตมาใช้กับ
ตนเอง	ครอบครัว	และ	สงัคม	ให้เหมาะสมกบัตนเอง	และเข้าใจปรับตนให้เข้ากบัสังคมได้เป็นอย่างดี		 

อภิปรายผล
	 เพื่อศึกษาเบญจศีลเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า	 	 หลักเบญจศีลและ
เบญจธรรม	 จัดเป็นธรรมคู่กัน	 หมายความว่า	 หากบุคคลใดมีเบญจธรรมก็เป็นอันชื่อว่าเป็นผู้มี
เบญจศีล	 เพราะหากบุคคลมี	 เบญจศีลเบญจธรรมแล้ว	 จะเว้นจากการท�าความชั่วทั้งทางกาย
และวาจา	รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี	ไม่	เบียดเบียนตนและผู้อื่น	และประพฤติชอบทาง
กาย	วาจา	และใจ	จะท�าให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในชีวิตประจ�าวัน	และสังคมได้อย่างมีความสุข	จะ
เห็นได้ว่าไม่ว่าผู้สูงวัยในเมือง	หรือผู้สูงวัยในชนบทล้วนแต่ต้องมีหลักธรรมเป็น	เครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ	 ลักษณะโครงสร้างของสังคมไทยในปัจจุบันต่างจากสังคมอดีตเป็นอย่างมากทีเดียว	 จาก	
เดิมที่เป็นครอบครัวขยายครั้นเข้าสู่ยุคปัจจุบันครอบครัวเด่ียวมากขึ้น	 อาทิ	 ครอบครัวที่มีเฉ
พาะพ่อแม่ลูก	 ครอบครัวพ่อเลี้ยงเดียวหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวโดยมีพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกเพียงคนเดียว
เพียงล�าพัง	และครอบครัวเดี่ยว	ก็มีแนวโน้มสูงขึ้น	แต่ยังครอบครัวแหว่งกลางยังปรากฏให้เห็น
ถึงความเป็นครอบครัวท่ีมีเฉพาะผู้สูงอายุอาศัย	 อยู่กับเด็กเพิ่มสูงขึ้นโดยมีหน้าที่ในการเลี้ยงดู
ลูกแทนพ่อแม่เด็กที่ไปประกอบอาชีพ	และลักษณะภาพรวมของผู้	สูงวัยในชุมชนกฤษดานครว่า	
เป็นครอบครวั	มชีวีติคูส่ามภีรรยาอยูด้่วยกนั	บางครอบครวัอาศยัร่วมกบับุตร	หลานแต่ผูส้งูวยัส่วน
ใหญ่พึ่งพาตัวเอง	มีสมาชิกภายในครอบครัวเพียง	2	ถึง	3	คนเท่านั้น	ส่วนใหญ่จะเป็นบุตร	หรือ
หลาน	ประมาณ	1-2	คนเท่านั้น	ท�างานเลี้ยงตนเองได้	ด้วยเงินบ�าเหน็จบ�านาญจากการเกษียณ
อายุ	ราชการ		บางท่านก็ยังท�างานส่วนตัวหาเลี้ยงตนเอง	และ	ครอบครัว		
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บทสรุป
								หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตมีดังนี้	
	 1.	 เบญจศีล	 	 คือ	 ข้อปฏิบัติ	 ควบคุม	 กาย	 วาจา	 ให้เรียบร้อยต้ังอยู่ในความดีงาม	 5	
ประการ	โดยปฏิบัติควบคู่ไปกับเบญจธรรม	5	ประการ	คือ			1)	ปาณาติปาตา	เวรมณี		เจตนา
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์	2)	อทินนา	ทานา	เวรมณี	(เจตนางดเว้นจากการเอาสิ่งของที่ไม่ใช่ของตน		
3)	กาเมสุ	มิจฉาจาร	เวรมณี	เจตนางดเว้นจาก	การประพฤติผิดในกาม	4)	มุสาวาทา	เวรมณี	(เจต
นางดเว้นจากการพดูเท็จ)	5)	สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานาเวรมณ	ีเจตนางดเว้นจากเสพของมนึเมา
คือสรุาและเมรยัอนัเป็นเหตแุห่งความประมาท		เพือ่เป็นหลกัปฏบิตั	ิทีท่รงสตัว์โลกไว้	ไม่ให้ตกไป
อยู่ที่ชั่วและปรารถนาให้มนุษย์อยู่รวมกันอย่างมีความสุข	โดยยึดหลักธรรมเป็น	แนวทางปฏิบัติ		
คือให้มีความประพฤติดี	หรือประพฤติชอบ	ทางกายและวาจา		เป็นพื้นฐานของการท�าความ	ดีทุ
กอย่าง	บุคคลควรได้มีโอกาสการปฏิบัติควบคู่กับการรักษาศีล	ด้วยเหตุว่าผู้มีศีลย่อมเป็นบ่อเกิด
ของ	คุณธรรมต่างๆ	จะน�าพาและเป็นแนวทางแห่งการท�าความด	ีและจรรโลงชวีติส่งเสริมให้เกิด
ความสงบสุข	การ	ประพฤติปฏิบัติที่เป็นคุณงามความดี	เพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม		
	 2.	เบญจธรรม	หมายถงึ	ธรรมผูป้ระพฤติเป็นคนดีงามธรรมหมายถึง	“กลัยาณธรรม	แปล
ว่า	ธรรมทีท่�าให้งามเป็นข้อปฏิบัตพิเิศษทีย่ิง่ขึน้ไปกว่าศลี”ซึง่เป็นสภาวะของผูท้รงไว้แห่งความด	ี
สภาพที่ทรงไว้	สภาพที่ทรง	สัตว์ไว้ไม่ให้ตกไปสู่ที่ชั่ว	หรือเป็นผู้รักษาความดีไว้ด้วยการประกอบ
คุณงามความดี	ข้อควรปฏิบัติ	5	ประการ	ซึ่งจะท�าให้มนุษย์เป็นคนดี	มีคุณธรรม	มีกาย	วาจา	ใจ	
ที่สะอาดงดงาม	ได้แก่	1)	เมตตา	2)	สัมมาอาชีวะ	3)	กามสังวร	4)	สัจจะ	และ	5)	สติสัมปชัญญะ	
ผู้ที่ได้รับผลจากการกระท�านั้นจะมีความสุข	 เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ	ประกอบด้วยธรรม	 3)	 กาม
สังวร	ความส�ารวมในกาม	(สทารสันโดษ)	4)	สัจจะ	ความมีสัตย์	มีความจริงใจ	พูด	จริง	ท�าจริง	
5)	สติสัมปชัญญะมีความระลึกได้	รู้สึกตัวอยู่เสมอ
	 การด�าเนินชีวิตใน	 สังคมชนบท	 และ	 สังคมเมือง	 คล้ายคลึงกันท�าให้สถานภาพและ
บทบาทของ	 คนใน	 สังคมชนบทไม่แตกต่างกันมากนัก	 	 ในสังคมชนบทมีการรวมตัวกันอย่าง
เหนียวแน่นสมาชิกของสังคมท�าหน้าที่	 สอดคล้องต่อเนื่องกันอย่างราบรื่นโดยมีระบบความสัม
พันธ์แบบเครือญาติ	 มีการนับถืออาวุโสมีความเห็นอก	 เห็นใจกันและมีค่านิยมในเรื่องคุณความ
ดีทางศาสนาเป็นตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของคนชนบท	สถานภาพจะมีลักษณะ	 จ�า
เพาะของตัวบุคคลเอง	เช่น	อายุ	ความสามารถและคุณความดี	ส่วนสังคมเมืองผู้สูง	วัยมักเป็นคร
อบครัว	มีชีวิตคู่สามีภรรยาอยู่ด้วยกัน	บางครอบครัวอาศัยร่วมกับบุตรหลานแต่ผู้สูงวัยส่วนใหญ่	
พึ่งพาตัวเอง	มีสมาชิกภายในครอบครัวเพียง	2	ถึง	3	คนเท่านั้น	ส่วนใหญ่จะเป็นบุตรหรือหลาน	
ประมาณ	 1-2	 คนเท่านั้น	 ท�างานเลี้ยงตนเองได้	 ด้วยเงินบ�าเหน็จบ�านาญจากการเกษียณอายุ
ราชการ	และ	มีส่วนร่วมในการ	ช่วยเหลือสังคม		การได้รับเบี้ยเลี้ยง	ผู้สูงวัยจะได้รับเบี้ยยังชีพ
เป็นรายได้หลักเพียงบางส่วน			ผู้สูงอายุใน	ปัจจุบันได้รับสวัสดิการสังคมมากขึ้น	
	 การประยกุต์เบญจศลีเบญจธรรมในการด�าเนนิชวีติของผูสู้งวยัชมุชนกฤษดานคร		ถนน
แจ้งวัฒนะ	นนทบุรี		มีดังนี้
	 1.	ประยุกต์ใช้หลักไม่ฆ่าสัตว์	และ	มีเมตตากรุณา
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ไม่ฆ่าสัตว์	พร้อมทั้งมีเมตตาปราณีต่อสัตว์	และ	เพื่อนร่วมโลก	โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้		1)	มี	
ความเมตาต่อลกูหลานและเพือ่นบ้านโดยช่วยเหลอืเรือ่งการเงิน		2)	ช่วยเหลอืให้พ้นทกุข์	ให้ความ
เมตตาต่อ	สัตว์เลี้ยง	คือ	ให้อาหารด้วยความเมตตา	3)		ให้ค�าพูดปลอบประโลมด้วยความเมตตา	
4)	การมีเมตตากรุณา	ปรารถนาดีต่อผู้อื่นพ้นทุกข์	โดยจิตอาสาช่วยเหลือผู้ป่วยตามโรงพยาบาล	
5)	เลิกรับประทานสัตว์ใหญ่		เช่น	เนื้อวัว	เนื้อหมู	หันกลับมาทานปลา	และ	สัตว์เล็กๆ	6)	การมี
เมตตากับคนดีแต่ยากจน	จะช่วยบริจาค	ข้าวของ	เงินทองแก่ผู้ยากไร้			
	 2.	ประยุกต์ใช้หลักไม่ลักทรัพย์	(สัมมาอาชีชีวะ)	โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้	1)	ประกอบ
อาชีพสุจริต	2)	อุทิศตนเสียสละเวลางานเพื่อส่วนรวมงานชุมชนของหมู่บ้านท�างานโดยไม่มี	ค่า
ตอบแทนด้วยความซี่อสัตย์สุจริต	 3)	 การมีสติในการกระท�า	 4)	 ละเว้นการอยากได้ทรัพย์สินข
องผู้อื่น	
	 3.	 ประยุกต์ใช้หลักประพฤติผิดในกาม	 (กามสังวร)	 โดยมีการประยุกต์ใช้	 ดังนี้	 1)	
ซื่อสัตย์ต่อสามีไม่ว่าจะต่อหน้าและลับหลัง	2)	ส�ารวมกาย	วาจา	และ	ใจ	ไม่มองหญิงคนอื่นด้วย
ความใคร่	3)	มีความซือ่สตัย์	คูช่วีติทีจ่ากไป	4)	ถนอมน้�าใจกนัโดยไม่คดิจะมีคนอืน่ภรรยาป่วยให้ก�า
ลังใจดูแลเป็นอย่างดี						
	 4.	ประยกุต์ใช้หลักห้ามพดูปด	(สจัจะ)	โดยมกีารประยกุต์ใช้	ดงันี	้1)	ไม่โกหก	พดูแต่ความ
จริง	2)	ใช้ความเมตตาในการพูด	ในการท�างาน	3)	พูดมีสติด้วยอาชีพ	4)	ไม่พูดเสียดสี	กระทบ
ประชดประชัน	5)	ไม่พูดจา	ให้เขาเสียหาย
	 5.	ประยุกต์ใช้หลัก	ไม่ดื่มสุรา	(สติสัมปชัญญะ)	โดยมีการประยุกต์ใช้	ดังนี้	1)	งดดื่มของ
มึนเมาทุกประเภท	2)	เปลี่ยนจากดื่มน้�ามนึเมาหนัมาดื่มน้�าเพื่อสขุภาพแทน	3)	พิจารณาเห็นคณุ
ค่าของความไม่ประมาท	4)	ความเป็นผู้มีสติอยู่เสมอ
	 ดังนั้นผู้สูงวัยได้ยึดหลักประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการด�าเนินชีวิตมาใช้กับ
ตนเอง	ครอบครัว	และ	สังคม	ให้เหมาะสมกับตนเอง	และเข้าใจปรับตนให้เข้ากับสังคมได้เป็น
อย่างดี

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาวิเคราะห์	“การประยุกต์ใช้เบญจศีลเบญจธรรมของผู้สูงวัยในชุมชนกฤษ
ดานคร”	ผู้วิจัย	มีข้อเสนอแนะดังนี้
	 1)		ข้อเสนอแนะในแง่นโยบายการน�าไปใช้
	 รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดให้มีสภาศีลธรรม	คุณธรรมแห่งชาติ	เน้นการมี
ศีล	5	เป็น	พ้ืนฐานในการปฏบิตั	ิและสนบัสนนุวดัต่าง	ๆ 	ทีใ่กล้กบัชมุชนของผูส้งูวยัเปิดอบรมการ
ปฏิบัติธรรม	ให้ความรู้	พื้นฐานกับการ	รักษาศีล	ปฏิบัติธรรม	อ�านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงวัยมี
กิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา	ให้มี	ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับวัด		หรือจัดให้มีการแสดง
ธรรมอย่างน้อยเดือนละ	1	ครั้งในแต่ละหมู่บ้าน	เพื่อให้	ชุมชนสงบสุข	และประเทศชาติสงบสุข
ด้วยศีล	
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	 2)	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป	
การวิจัยครั้งนี้เป็น	ศึกษาการประยุกต์ใช้เบญจศีลเบญจธรรมธรรมในการด�าเนินชีวิตของผู้สูงวัย	
:	กรณีศึกษาผู้สูงวัยชุมชนกฤษดานคร	ถนนแจ้งวัฒนะ	นนทบุรี		ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า	งานวิจัย
นี้สามารถศึกษา	ต่อยอดประเด็นนี้เพิ่มเติมได้ดังนี้
	 1.	ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวพุทธธรรม
	 2.	ศึกษาวิเคราะห์การดูแลผู้สูงอายุในทัศนะทางพุทธศาสนา
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