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บทน�ำ
  “เดนมำร์กคือประเทศมหำอ�ำนำจแห่งควำมสุข” 

การยกย่องบนพื้นฐานของการวิจัยนี้ท�าให้สหประชาชาติ	
(United	Nations)	และองค์การเพือ่ความร่วมมอืทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนา	 (OECD)	 จัดอันดับให้เดนมาร์กติดอันดับ
ประเทศท่ีมีความสุขมากที่สุดในโลก	 ผู้คนทั่วโลกต่างพากัน
สงสัยว่า	อะไรทีท่�าให้คนในดินแดนทีม่สีภาพภมูอิากาศเลวร้าย	
ปกคลมุด้วยความหนาวเหนบ็และฝนตกชืน้เกอืบทัง้ปี	แต่กลับ
มีความสุขได้ขนาดนี้	ค�าตอบง่ายและสั้นส�าหรับชาวเดนมาร์ก
คือ	“ฮุกกะ”	แล้วฮุกกะมันคืออะไร	มีแต่คนเดนิช	เท่านั้นหรือ

เปล่าที่เข้าใจความหมายของค�า	ๆ	นี้	และเข้าถึงมันได้จริง	ๆ	ปรัชญาและวิถีความสุขแบบฮุกกะ
อาจง่ายและกลมกลนืกบัชวิีตของคนเดนมาร์กไปแล้ว	แต่ส�าหรบัคนอืน่ทัว่โลกคงยากทีจ่ะท�าความ
เข้าใจกับฮุกกะในแบบเดนิชได้
 ฮุกกะ:	ปรัชญาความสุขฉบับเดนมาร์ก	(The	Little	Book	of	HYGGE:	The	Danish	
Way	to	Live	Well)	คือผลงานเขียนของ	ไมก์		วิกิ้ง	(Meik		Wiking)	นักวิจัยชาวเดนมาร์กและ
ผู้อ�านวยการของสถาบันวิจัยความสุข	(Happiness	Research	Institute)	ซึ่งไม่ใช่หนังสือท่อง
เทีย่วทีเ่ขยีนเพือ่แนะน�าสถานทีท่่องเทีย่วหรอืข้อมลูทัว่ไปในเดนมาร์ก	แต่กไ็ม่ใช่หนงัสือวชิาการ
ด้านปรัชญาที่อรรถาธิบายปรัชญาการใช้ชีวิตของชาวเดนิช		เนื้อหาภายในหนังสือเล่มนี้เป็นการ
เล่าเรื่องราว	อธิบายและยกตัวอย่างความฮุกกะ	ที่ท�าให้เดนมาร์กติดอันดับประเทศที่มีความสุข
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มากที่สุดในโลก	เพื่อน�าเสนอให้คนทั่วโลกเข้าใจ	และรู้จักกับฮุกกะมากขึ้นทุกแง่มุม	ไม่ว่าจะเป็น
อาหาร	เครือ่งดืม่		เสือ้ผ้า	การตกแต่งบ้าน	การคบหาสมาคม	การจัดบรรยากาศ	ตลอดจนมมุมอง
ความคดิต่าง	ๆ 	“ฮกุกะ”	คอือะไร	ไมก์		วกิิง้	บอกว่าการสะกดและออกเสยีง	ฮกุกะ	นัน้ง่ายกว่าการ
อธบิายความหมายของมนัเสียอกี	เพราะฮกุกะมคีวามเกีย่วข้องกบับรรยากาศและประสบการณ์
มากกว่าสิ่งของ	 มันมีนิยามมากมาย	 อาจรวมไปถึงเรื่องที่เป็นนามธรรม	 เช่น	 การเป็นศิลปะใน
การสร้างความใกล้ชิด	ความสบายของจิตวิญญาณ	การปราศจากความร�าคาญ	การหาความสุข
เมื่อมีสิ่งปลอบประโลมจิตใจหรือการรวมตัวกันที่แสนสบาย	 หรืออื่น	 ๆ	 อีกมากมายก็มีความฮุ
กกะได้	ถ้าเรารู้สึกว่ามันฮุกกะ	ปรัชญาและวิถีความสุขแบบฮุกกะอาจดูเหมือนเข้าใจได้ยาก	แต่
การน�าเสนอของ	ไมก์		วิกิ้ง	ท�าให้หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสืออารมณ์ดี	หยิบมาอ่านแล้วก็ไม่อยาก
วางลง	ภาพประกอบน่ารักในหนังสือก็ชวนให้หลงใหลไปกับความฮุกกะของชาวเดนมาร์ก	ถ้าได้
เปิดอ่านหน้าแรกแล้วก็จะติดใจในความฮุกกะ	เพราะมันน่าติดตามอย่างนี้	มันจึงฮุกกะเสียจริง

 กุญแจสู่ความสุข:	 นอกจากประเทศเดนมาร์กจะมีสภาพภูมิอากาศที่เลวร้ายแล้ว	 ชาว
เดนมาร์กยงัโดนเรยีกเกบ็ภาษใีนระดับทีจั่ดว่าสงูทีส่ดุในโลกด้วย	แล้วอะไรทีท่�าให้คนในประเทศ
เดนมาร์กมีความสุขได้	และยังเป็นประเทศที่จัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่ประชากรมีความสุขที่สุดใน
โลกอีกด้วย	ประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจคือ	แนวคิดเรื่องรัฐสวัสดิการที่เก็บภาษีค่อนข้างสูง	ซึ่งได้รับ
การสนับสนุนจากชาวเดนมาร์กอย่างกว้างขวาง	 เพียงเพราะพวกเขามองว่า	 พวกเขาไม่ได้จ่าย
ภาษีแต่ก�าลงัลงทนุให้กบัสงัคม	เพือ่ซือ้คณุภาพชวีติทีด่จีากสงัคมต่างหาก	อย่างไรกต็าม	ยงัมสีตูร
ความสขุของชาวเดนมาร์กอกีอย่างหนึง่ทีห่ลายคนอาจมองข้าม	สิง่นัน้คอืฮกุกะนัน่เอง	เหล่านีค้อื
กุญแจส�าคัญในการท�าความเข้าใจในเรื่องระดับความสุขของชาวเดนมาร์ก	แม้เดนมาร์กจะไม่ใช่
ยโูทเปียทีส่มบรูณ์แบบ	แต่น่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ประเทศอืน่ได้ในเรือ่งการยกระดับคณุภาพ
ชีวิตให้ประชากร

 แสง: สมาคมเทียนไข	(European	Candle	Association)	รายงานว่า	เดนมาร์กมปีรมิาณ
การจุดเทยีนต่อหัวมากกว่าทุกหนแห่งในยโุรป	เพราะเหตใุดชาวเดนมาร์กจงึหลงใหลการจดุเทยีน
มากมายขนาดนี้	 เบ้ืองหลังของพฤติกรรมนี้คือความเชื่อท่ีว่า	 ไม่มีวิธีใดท่ีจะสร้างความฮุกกะได้
เร็วไปกว่าการจุดเทียนสองสามเล่มอีกแล้ว	 แม้การจุดเทียนจะสร้างความฮุกกะได้มากมาย	 แต่
ข้อเสียร้ายแรงคือการปล่อยเขม่าซึ่งเป็นอนุภาคขนาดจิ๋วอบอวลอยู่ในอากาศมากกว่าบุหรี่หรือ
การท�าอาหาร	แม้ชาวเดนมาร์กจะเริ่มตื่นตัวกับการระบายอากาศเพื่อรักษาสุขภาพมากขึ้น	 แต่
กย็งัคงเหน็ชาวเดนมาร์กจดุเทยีนกนัอย่างไม่บนัยะบนัยงัและไม่เคยเหน็ป้ายเตือนบนเทียนไขเลย
อยู่ดี	 เรื่องของแสงนี้ไม่ได้เกี่ยวกับเทียนไขเท่าน้ัน	 ชาวเดนมาร์กยังหมกมุ่นอยู่กับแสงโดยท่ัวไป
ด้วย	เพราะเหตุนี้ชาวเดนมาร์กจึงเลือกโคมไฟส�าหรับใช้ในบ้านอย่างระมัดระวังด้วย	ที่เป็นแบบ
นีเ้พราะชาวเดนมาร์กจะไม่ได้พบเจอแสงจากธรรมชาติเป็นเวลานานต้ังแต่เดือนตุลาคมถงึเดือน
มีนาคมในปีถัดไป	ดังนั้นจึงท�าให้พวกเขารักฤดูร้อนและแสงอันอบอุ่นนั่นเอง

 เราต้องคุยกันเรื่องฮุกกะ:	คนเดนมาร์กใช้ค�าว่า	ฮุกกะ	ฟุ่มเฟือยมาก	แต่เมื่อถามกลับไป
ว่าแปลความหมายของฮุกกะได้หรือไม่	 มีเพียงร้อยละ	47	 เท่านั้นที่บอกว่าแปลได้	 และอีกร้อย
ละ	35	บอกว่าแปลไม่ได้	ตามหลักการใช้ภาษา	“ฮุกกะ”	เป็นได้ทั้งค�ากริยาและค�าวิเศษณ์	ชาว
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เดนมาร์กจ�านวนหนึ่งในสามยืนยันว่า	ฮุกกะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเดนมาร์ก	 เป็นสิ่งที่ท�า
กันเฉพาะในเดนมาร์กและไม่ยอมรับว่าค�านี้แปลความหมายเป็นภาษาอื่นได้	 ในภาษาอ่ืนอาจมี
ค�าคล้าย	ๆ	กัน	เช่น	ชาวดัตช์เรียกว่าเคอเซลเลก์ไฮด์	(gezelligheid)	และเคอเซลลิก	(gezellig)	
ชาวเยอรมันเรียกว่าเกมืทลิคไคท์	(gemütlichkeit)	ชาวแคนาดาเรียกว่าโฮมมิเนส	(hominess)	
ชาวนอร์เวย์เรยีกว่าโคเซลกิ	(koselig)	และค�านีก้ถ็กูแปลเป็นภาษาองักฤษว่าโคซเินส	(cosiness)	
แม้ว่าดูเหมือนแต่ละค�าจะคล้าย	ๆ	กัน	แต่ก็ไม่เหมือนกันเสียทีเดียว	เช่น	ชาวนอร์เวย์ย�้าว่าโคเซ
ลกินัน้ไม่เหมอืนกบัโคซเินสเพราะแก่นของโคเซลิกคอืความรู้สึกอบอุน่	ใกล้ชดิและการได้อยูร่่วม
กัน	ส่วนชาวดัตช์เองก็บอกว่าฤดูร้อนเป็นฤดูที่เคอเซลลิกที่สุด	ในขณะที่ชาวเดนมาร์กมองว่าฤดู
ใบไม้ร่วงฮุกกะมากกว่า

 ด้วยกัน:	 ชาวเดนมาร์กร้อยละ	 78	 จะสังสรรค์กับเพื่อน	 ครอบครัวหรือเพื่อนร่วมงาน
สัปดาห์ละครั้งเป็นอย่างต�่า	แม้พวกเขาจะฮุกกะได้เมื่ออยู่ตามล�าพัง	แต่ฮุกกะก็มักเกิดขึน้ในกลุ่ม
เลก็	ๆ 	ของเพือ่นสนิทหรอืสมาชกิในครอบครวัได้เช่นกนั	การอยูก่บัคนอืน่เป็นส่วนผสมส�าคญัทีส่ดุ
ของความสุข	เห็นได้จากรายงานการวิจัยจากทั่วโลกที่ยอมรับกันว่า	ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็น
สิง่ส�าคญัต่อความสขุของมนษุย์	นีอ่าจเป็นสาเหตุให้ชาวเดนมาร์กเลือกทีจ่ะอยูก่บัเพ่ือนกลุ่มเล็ก	
ๆ	เมื่อต้องการความฮุกกะ	โดยเกือบร้อยละ	60	บอกว่า	จ�านวนคนที่เหมาะจะฮุกกะมากที่สุดคือ	
3-4	คนเท่าน้ันกพ็อ	สภาพสงัคมแบบนีอ้าจมข้ีอเสยีอยูบ้่างเพราะแนวคดิฮกุกะทีม่องว่า	หากมคีน
หน้าใหม่มาร่วมวงมากเกินไปจะท�าให้ฮุกกะน้อยลง	ดังนั้นการใครคนหนึ่งจะเข้าสู่สังคมของชาว
เดนมาร์กจึงต้องใช้ความพยายามมากและก่อให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวไม่น้อย

 อาหารและเครื่องดื่ม: ชาวเดนมาร์กบริโภคเนื้อสัตว์	ขนมและกาแฟในปริมาณที่สูงมาก	
สิง่เหล่าน้ีล้วนเชือ่มโยงกบัฮกุกะ	บางอย่างอาจท�าให้รูสึ้กผดิเมือ่ทานเข้าไปแต่มนักท็�าให้ฮกุกะได้	
ซึ่งอาหารที่ฮุกกะก็ไม่ควรหรูหราเกินไปนัก	 นอกจากนี้รายงานของชูการ์คอนเฟกชันเนรียุโรป	
(Sugar	 Confectionery	 Europe)	 ระบุว่า	 การบริโภคขนมหวานในเดนมาร์กต่อคนอยู่ท่ี	 8.2	
กิโลกรัมต่อปี	ซึ่งมากเป็นอันดับสองรองจากประเทศฟินแลนด์เท่านั้น	ดังนั้นลูกกวาดและเค้กจึง
มีความฮุกกะอย่างไม่ต้องสงสัย	 ไม่เพียงแค่ขนมเท่านั้น	 แต่การลงมืออบขนมเองที่บ้านก็เป็นกิจ
กรรมฮุกกะส�าหรบัชาวเดนมาร์กด้วยเช่นกนั	อย่างไรกต็าม	งานวจิยัเกีย่วกบัฮกุกะท�าให้เราทราบ
ว่า	สิ่งที่ชาวเดนมาร์กบอกว่าเชื่อมโยงกับฮุกกะมากที่สุดไม่ใช่เทียนไข	ลูกกวาดหรือเค้ก	แต่เป็น
เครื่องดื่มร้อน	ๆ	นั่นเอง

 เสือ้ผ้า: ชาวเดนมาร์กโดยทัว่ไปเน้นความสบายเป็นหลกั	มกัแต่งกายแบบล�าลองด้วยโทน
สีที่ผ่อนคลาย	แต่ก็มีสไตล์ไปพร้อมกันด้วย	แฟชั่นของชาวเดนมาร์กนั้นเรียบง่าย	น้อยชิ้น	ดูดีแต่
ไม่เนี้ยบเกินไป	พอดี	ๆ	แบบฮุกกะ	เครื่องแต่งกายส�าคัญที่ชาวเดนมาร์กขาดไม่ได้คือ	ผ้าพันคอ	
และเพือ่ความทนัสมยัเมือ่อยูใ่นเดนมาร์กคณุควรเลอืกแต่งกายด้วยสขีาวด�า	แต่ในฤดรู้อนอาจใช้
สีแสบสันอย่างสีเทาก็ยังได้	ส่วนการจัดแต่งทรงผมก็สบาย	ๆ	ตื่นแล้วไปท�างานได้เลย

 บ้าน: ชาวเดนมาร์กหมกมุน่กบัการออกแบบตกแต่งภายในเพราะบ้านคอืศนูย์บญัชาการ
ความฮุกกะ	บ้านคือศูนย์กลางของชีวิตสังคมในเดนมาร์ก	 ผลจากงานวิจัยพบว่า	 ชาวเดนมาร์ก
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ร้อยละ	71	บอกว่ามีประสบการณ์ฮุกกะที่บ้านมากกว่าที่อื่น	สิ่งที่จะท�าให้บ้านฮุกกะมากขึ้น	10	
รายการ	ได้แก่	ฮุกกะโครก์	(มุมที่ชอบ)	เตาผิง	เทียน	ของท�าจากไม้	ธรรมชาติ	หนังสือ	เซรามิก	
สัมผัสหลากหลาย	ของโบราณ	ผ้าห่มและหมอน

 ฮุกกะนอกบ้าน: แม้บ้านเป็นศนูย์กลางความฮกุกะ	แต่ชาวเดนมาร์กกฮ็กุกะนอกบ้านได้	
โลกกว้างใหญ่ภายนอกล้วนเป็นสถานทีเ่หมาะให้สัมผัสฮกุกะ	จะท่ีไหนหรือเมือ่ไหร่กฮ็กุกะได้ถ้ามี
ตัวขับเคลื่อนความฮุกกะต่อไปนี้	เช่น	เพื่อน	บรรยากาศเป็นกันเอง	ความใกล้ชิดธรรมชาติ	การมี
สตอิยูก่บัปัจจบุนั	นอกจากนีช้าวเดนมาร์กเชือ่ว่า	ฮกุกะอาจเกดิขึน้ได้ในทีท่�างานและควรเกดิขึน้
ด้วย	เพราะผลจากการวิจัยของสถาบันวิจัยความสุขพบว่า	ชาวเดนมาร์กร้อยละ	78	บอกว่า	การ
ท�างานก็ควรฮุกกะด้วย

 ฮุกกะได้ตลอดปี:	ผลการศึกษาเรื่องฮุกกะโดยสถาบันวิจัยความสุขพบว่า	ฤดูกาลที่มีกิจ
กรรมฮุกกะสูงสุดคือฤดูใบไม้ร่วงกับฤดูหนาว	 เพราะนั่นคือช่วงเวลาที่ชาวเดนมาร์กได้ฮุกกะอยู่
ในบ้านมากทีส่ดุ	อย่างไรกต็ามชาวเดนมาร์กกพ็ยายามสร้างสรรค์ความฮกุกะตลอดปีผ่านการชม
ภาพยนตร์	การเล่นสกี	การท่องเที่ยว	การเดินป่า	การท�าอาหารจากกองไฟ	การเล่นเกมกระดาน	
การปิกนิกในฤดรู้อน	การนอนดดูาว	การเกบ็เหด็ป่า	การอบและกนิเกาลดั	การท�าและกนิซุปด้วย
กัน	และการดื่มกินของหวาน	

 ฮุกกะแบบประหยดั:	ฮกุกะนัน้ถ่อมตวัและเชือ่งช้า	เลอืกความเก่าเหนอืความใหม่	ความ
เรียบงา่ยเหนอืความหรหูรา	ฮกุกะเป็นการใช้ชวีติช้าและเรียบงา่ยสไตล์เดนมารก์		ซึง่ความเรียบ
ง่ายและการรู้ประมาณตนเป็นหัวใจของฮุกกะและเป็นจุดเด่นของการออกแบบและวัฒนธรรม
เดนมาร์กด้วย	ชาวเดนมาร์กรกัความพอเพยีง	เพราะยิง่ท�าตวัหรหูรากย็ิง่ฮกุกะน้อยลง	กจิกรรมฮุ
กกะราคาประหยัด	ได้แก่	การเล่นเกมกระดาน	การปาร์ตี้	การดูซีรีส์	การจัดมุมห้องสมุดเล็ก	ๆ	
ในบ้าน	การเล่นบูล	(เปตองเป็นกีฬาบูลประเภทหนึ่ง)	การก่อกองไฟ	การดูหนังกลางแปลง	และ
การเล่นเลื่อนกลางหิมะ

 เทีย่วโคเปนเฮเกนแบบเน้นฮกุกะ:	ไมก์		วกิิง้	แนะน�าสถานทีท่่องเทีย่วในเดนมาร์กทีค่วร
ไปเพื่อจะได้สัมผัสกับสถานที่ฮุกกะสักครั้ง	ได้แก่	นูฮาวน์	(Nyhavn	–	ท่าเรือใหม่)	ร้านขนมลา
กลาซ	(La	Glace)	สวนทิโวลิ	(Tivoli	Garden)	แจวเรือในไคร์เซนฮาวน์	(Christianshavn)	จตุ
รัสโกรบรัวเดอร์โทร์ฟ	(Gråbrødre	Torv)	ถนนแวร์เนดามสไว	(Værnedamsvrj)	ร้านแซนวิช
เปิดหน้าสมอร์บอร์ด	ร้านไลบรารบีาร์	ซึง่มโีซฟา	ผนงัไม้	หนงัสอืหุม้ปกหนงั	และแสงทีฮ่กุกะอย่าง
แท้จริง

 คริสต์มาส: ช่วงเวลาที่พิเศษที่มีค�าบรรยาย	เช่น	สุข	สนุก	อบอุ่น	และซึ้งใจ	แต่ส�าหรับ
ชาวเดนมาร์กมคี�าทีเ่หมาะสมทีส่ดุคอื	ฮกุกะ	ทัง้ทีเ่ป็นเดือนธนัวาคมทีเ่วลากลางวนัส้ันมาก	อากาศ
เหน็บหนาว	 เปียกชื้น	มืดมิด	หม่นหมองและอึดอัด	แต่เดือนนี้กลับเป็นฤดูกาลแห่งความฮุกกะ
ที่สุด	 คริสต์มาสของชาวเดนมาร์กน้ันพิเศษเพราะต้องวางแผนล่วงหน้า	 ต้องคิดใคร่ครวญและ
ประเมนิโดยค�านงึถึงความฮุกกะเป็นส�าคญัเสมอ	ถือไดว้่าไมม่ีช่วงเวลาไหนของปีที่ชาวเดนมารก์
พูดถึงฮุกกะบ่อยเท่าช่วงนี้	 คริสต์มาสแบบฮุกกะเร่ิมต้นและจบลงพร้อมเพ่ือนและครอบครัว	
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เพราะความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพคือส่วนผสมหลักของฮุกกะ	 แม้ผู้คนทั่วโลกจะท�าแบบเดียวกัน
แต่มีแค่ในเดนมาร์กเท่านั้นที่ทุกคนจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า	 “ช่างฮุกกะเสียจริง”	 นอกจากนี้
ช่วงคริสต์มาสยังมีพิธีการและธรรมเนียมปฏิบัติที่ต้องท�าเพื่อให้เกิดความฮุกกะ	 ทั้งการตกแต่ง	
อาหาร	และกิจกรรมที่เหมาะสม	จึงนับได้ว่าคริสต์มาสนั้นฮุกกะอย่างแท้จริง	

      ฮุกกะในฤดูร้อน: แม้ฤดูร้อนจะไม่เหมาะ
	 	 	 	 	 	 ที่จะจุดเทียนและใช้เตาผิง	 แต่ก็ฮุกกะได้
	 	 	 	 	 	 เช่นกนั	ฮกุกะในฤดูร้อนคอื	กลิน่หญ้าทีเ่พ่ิง
	 	 	 	 	 	 ตัดใหม่	 ผิวบ่มแดด	 ครีมกันแดด	 และน�้า
	 	 	 	 	 	 ทะเล	ฮุกกะในฤดูร้อนนั้นใช้ประโยชน์จาก
      ดวงอาทิตย์	ความอบอุ่น	และธรรมชาติ		
      และอาศัยปัจจัยหลักเรื่องการใช้เวลาร่วม
	 	 	 	 	 	 กนัและอาหารด	ีๆ 	เพือ่ส่งเสรมิความฮกุกะ
	 	 	 	 	 	 ในฤดูร้อน	กิจกรรมที่น่าสนใจ	 ได้แก่	การ
	 	 	 	 	 	 เก็บแอปเปิ้ลให้เพลินใจ	 การย่างบาร์บีคิว
      กับเพื่อนและครอบครัว	การสร้างสวนชุมชน	การปิกนิกริมหาด	และการขี่จักรยานพ่วงที่
						แปลงร่างเป็นฮุกกะเคลื่อนที่ได้

 ห้ามิติแห่งฮุกกะ:	แม้ฮุกกะเป็นแนวคิดนามธรรมที่ยากจะชี้ชัด	แต่ชาวเดนมาร์กเชื่อว่า
พวกเขาสัมผัสได้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้ารับรู้มัน	ฮุกกะมีรส	เสียง	กลิ่น	และสัมผัส	เช่น	รสชา
ติฮุกกะคือรสชาติที่คุ้นลิ้น	หวานอย่างปลอบประโลม	เสียงฮุกกะอาจเป็นเสียงประกายไฟเล็ก	ๆ	
และเสียงปะทจุากไม้ในกองไฟ	เสยีงฝนกระทบหลงัคา	เสยีงลมพดันอกหน้าต่าง	โดยรวมแล้วเสยีง
อะไรที่สื่อถึงความปลอดภัยก็เป็นเสียงความฮุกกะได้ทั้งสิ้น	กลิ่นฮุกกะอาจพาเราย้อนเวลาไปยัง
ช่วงเวลาที่รู้สึกปลอดภัยหรือมีความสุขในวัยเด็กได้	เช่น	กลิ่นร้านขนมปัง	หรือกลิ่นต้นแอปเปิ้ล	
แม้ฮุกกะเป็นสิ่งที่ลิ้มรส	ได้ยิน	ได้กลิ่น	แตะต้อง	และมองเห็นได้	แต่เหนืออื่นใดคือ	ฮุกกะเป็นสิ่ง
ที่รู้สึกได้	
 ฮุกกะกับความสุข: การส�ารวจความคิดเห็นระดับนานาชาติมักยกให้เดนมาร์กเป็น
ประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก	 หน่ึงในเหตุผลหลักที่ท�าให้เดนมาร์ได้อันดับสูงในการส�ารวจ
ความสุขระดับนานาชาติคือการเป็นรัฐสวัสดิการ	 เพราะมันช่วยลดความไม่มั่นใจ	 ความกังวล	
และความเครียดของประชาชนได้	 ยิ่งกว่านั้นคือ	 คนเดนมาร์กมีระดับความไว้ใจกันสูง	 มีระดับ
ทรัพย์สินและคุณภาพของระบบธรรมาภิบาลที่เป็นเลิศ	 และภาคประชาสังคมก็ท�างานได้ดีด้วย	
อย่างไรก็ตาม	 ช่วงเวลาฮุกกะอาจเป็นสิ่งท่ีท�าให้เดนมาร์กแตกต่างจากประเทศรัฐสวัสดิการอื่น	
ๆ	ในกลุ่มนอร์ดิก	เพราะฮุกกะคือการตามหาความรื่นรมย์ในชีวิตประจ�าวัน	อีกทั้งองค์ประกอบ
บางอย่างของฮุกกะ	เช่น	แรงสนับสนุนทางสังคมก็เป็นตัวขับเคลื่อนความสุขด้วยเช่นกัน	

	 นอกจากนีห้นึง่ในสาเหตท่ีุชาวเดนมาร์กมรีะดับความสขุสงูเพราะพวกเขามสีมดุลระหว่าง
งานและชีวิตที่ดี	ซึ่งเปิดโอกาสให้มีเวลากับครอบครัวและเพื่อนค่อนข้างมาก	สอดคล้องกับหลัก
ฐานจากการวจัิยท่ีสนบัสนนุว่า	ความสัมพนัธ์ของคนเราเชือ่มโยงกบัความสขุ	คนทีม่คีวามสขุกว่า



Vol.2 No.1 January - April  2017
Journal of MCU Social Development

128

จะมีจ�านวนความสัมพันธ์กับเพื่อนและครอบครัวมากกว่า	 และก็มีคุณภาพของความสัมพันธ์ที่
ดีกว่าด้วย	 เหล่าน้ีล้วนเป็นสาเหตุท่ีฮุกกะอาจเป็นเหตุผลอย่างหนึ่งที่ท�าให้ชาวเดนมาร์กมีระดับ
ความสุขที่สูงมาตลอดก็เป็นได้

บทส่งท้ำย

	 “เร่ืองเล่าฮกุกะที	่ไมก์		วกิิง้	พยายามอธบิายพร้อมกบัน�าเสนอภาพฮกุกะให้ผูอ่้าน	ตัง้แต่
หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้าย	มันท�าให้ผู้อ่านฮุกกะเสียจริง”	ไม่รู้ว่าผู้เขียนบทวิจารณ์ใช้ค�าว่า	
“ฮุกกะ”	ฟุม่เฟือยเกนิไปหรอืไม่	แต่ยนืยนัได้ว่าผูเ้ขียนบทวิจารณ์ไม่ได้เป็นโรคทเูรต็ต์	(Tourette	
Syndrome)	ซึ่งเป็นโรคที่สมองสั่งการให้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหวโดยไม่ตั้งใจ	จนบางครั้งอาจท�าให้
พูดข้อความซ�้า	 ๆ	 เหมือนท่ีชาวต่างชาติมักมองชาวเดนมาร์กว่าเป็นโรคนี้	 เพราะใช้ค�าว่าฮุกกะ
มากเกินไป	เนื้อหาของหนังสืออ่านสนุก	ภาพประกอบน่ารัก	เห็นแล้วสบายตา	อ่านแล้วสบายใจ	
และท�าให้เข้าใจความฮกุกะในแบบฉบับของชาวเดนมาร์กมากขึน้	หวัใจส�าคญัของฮุกกะคอื	ความ
เรยีบง่ายและการรูป้ระมาณตน	ชาวเดนมาร์กรักความพอเพยีงเพราะถ้าพวกเขายิง่ท�าตัวหรูหรา	
ความฮุกกะก็จะยิ่งน้อยลงไปด้วย	ปรัชญาและวิถีชีวิตแบบนี้ชวนให้นึกถึง	ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง	ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดุลยเดชทรงชีแ้นะให้แก่ปวงชนชาวไทย	เพ่ือ
เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิต	 ซึ่งประกอบไปด้วยความพอประมาณ	ความมีเหตุผล	 การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทีด่ใีนตวั	ตลอดจนสามารถการใช้ความรู้และคุณธรรมประกอบการวางแผน	การตดัสนิ
ใจ	และการกระท�า	เมือ่พจิารณาโดยรวมแล้ว	ถ้าคนไทยเดินตามปรัชญานี	้สักวนัหนึง่ประเทศไทย
อาจตดิอนัดบัประเทศทีม่คีวามสขุในโลกกเ็ป็นได้	สดุท้ายเมือ่อ่านหนงัสอืเล่มนีจ้บแล้ว	คณุจะรูส้กึ
ว่ามันเป็นประสบการณ์ที่ฮุกกะมากจริง	ๆ	บางทีมันอาจเป็นส่วนหนึ่งที่จุดประกายให้เราสังเกต
ความสุขรอบตัวและสร้างวิถีชีวิตที่ฮุกกะในแบบของตัวเองก็ได้.
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