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บทคัดย่อ 

  การวจัิยครัง้น้ีมคีวามวัตถุประสงค์  1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบรโิภค
อาหารของนกัศึกษา มหาวทิยาลัยราชภฏัเทพสตร ี 2. เพือ่ศกึษาการรบัรูก้ารบรโิภคอาหารและ
พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาจ�าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  ประชากรใน
การศกึษาคร้ังนีค้อื นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีชัน้ปีท่ี 1 ทีล่งทะเบียนเรยีนรายวชิา
สถานการณ์โลกปัจจุบัน ภาคเรียนที่ 2 /2559 จ�านวน 124 คน ซึ่งด�าเนินการสอนโดยผู้วิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า t-test และค่า ANOVA   
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
 1. สุขปฏิบัติในการบริโภคอาหาร พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทานอาหารไม่ครบทุก
มื้อ มื้อที่ไมไ่ด้ทานคือ มื้อเช้า มื้ออาหารที่รับประทานมากที่สุด คือ มื้อเย็น เมื่อตอ้งทานอาหาร
ร่วมกับบุคคลอื่นจะใช้ช้อนกลางบ้าง บางครั้ง รสชาติที่ชอบรับประทานมากที่สุดคือ รสหวาน 
 2. การรับรู้ การบริโภคอาหาร  พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ว่า การกินอาหารประเภท
ป้ิงย่างทีไ่หม้เกรยีมท�าให้เสีย่งต่อการเป็นโรคมะเรง็ คิดเป็นร้อยละ 71.8  รองลงมารบัรูว่้า การ
กนิอาหารที่มรีสหวานจดั ท�าให้เสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวานคดิเป็นร้อยละ 69.4  ส่วนการรับ
รู้การบริโภคอาหารที่นักศึกษาไม่ค่อยมั่นใจ คือ กินขนมกรุบ ๆ  กรอบ ๆ  เช่น มันฝรั่งทอด ข้าว
เกรยีบ ข้าวโพดอบกรอบเป็นประจ�าจะท�าให้ร่างกายได้รบัไขมนัและเกลอืสงูได้ คดิเป็นร้อยละ 
68.5 และนักศึกษาที่ไม่เช่ือว่า การกินอาหารประเภทปิ้งย่างท่ีไหม้เกรียม ท�าให้เส่ียงต่อการ
เป็นโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 21.0 ซึ่งมีจ�านวนเท่ากันกับการกินอาหารที่ทอดด้วยน�้ามันทอด
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ซ�้า อาจท�าให้เกิดโรคมะเร็งได้
 3. พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร ด้านรู้กิน พบว่า ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมคือ  เลือกกินอาหารท่ีสะอาด
และปราศจากแมลงวันตอม (     = 2.86) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม คือ 
ทานอาหารหมักดอง เช่น หน่อไม้ดอง  ผลไม้ดอง (     = 1.92) 
 ด้านรู้ใช้ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสมคือ  ในแต่ละวันนักศึกษามีค่าใช้จ่าย เช่น ค่ากิน ค่าเดินทาง, ค่าหนังสือ  (      = 
3.19) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม คือ ชอบซื้อผลไม้แช่่อิ่มหรือผลไม้แห้ง 
เช่น มะม่วง มะยม แช่อิ่ม ฝรั่งดอง (      = 1.93)
 ด้านรู้คุณค่า พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมคือ  จะเลือกทานเฉพาะข้าวกล้อง , ข้าวซ้อมมือเท่านั้น  (      = 3.31) และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม คือ  ทานอาหารที่มีรสชาติเค็ม เช่น เนื้อเค็ม หมู
เค็ม ปลาเค็ม  (     = 2.03)
 ด้านรู้เท่าทัน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมคือ ในการเลือกซื้ออาหารแปรรูป เช่น อาหารกระป๋อง นมกระป๋อง จะดู
เครื่องหมาย อย. (      = 2.92) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม คือ ทานอาหาร
สุก ๆ ดิบ ๆ เช่น แหนม ปูดอง ปลาร้า ส้มฟัก ( = 1.98) 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม, การรับรู้, พฤติกรรม

Abstract
 The objectives of this research aim i) to study innovation of food consumption 
behaviors of students studying in Thepsatri Rajabhat University, ii) to study perception of 
food consumption behaviors of students studying in Thepsatri Rajabhat University, 
and to compare innovation of food consumption behaviors of students studying 
in Thepsatri Rajabhat University classified by personal factors. The population of this 
research consisted of 124 students who have registered in “World Current Affaires” 
subject being taught by Researcher in academic year 2/2016. The data-gathering in-
strument was questionnaire. The statistics for data analysis were percentage, mean, 
and standard deviation,  t-test and ANOVA. The research findings were as follows.
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 1. The health practices in food consumption have been found that most 
of respondents do not take three meals per day especially breakfast.  Dinner is 
taken by majority of them. When there is group food consumption, sometimes 
they need spare spoon. The most food taste is sweet one. 
 2. The perception of food consumption behavior have been found that 
71.8 percent of respondents perceived that grilled food is conducive to the risk 
of cancer, 69.4 percent of them noted that so sweet food is vulnerable for dia-
betes, 68.5 percent of students have on confidence that  snacks like French fries, 
cornflake, popcorn have caused high fat and salty in body, 21 percent of them 
do not believe that grilled food is conducive to the risk of cancer and the same 
percent noticed that repeated frying oil food is vulnerable to cancer.   
 3. For innovation of food consumption behaviors, it found that in aspect 
of “how to eat” perception, the overall food consumption was rated at fair level. 
The suitable food is hygienic / clean and without flies swarming around it (      = 
2.86), whereas the unsuitable one Is fermented food such as pickled bamboo 
shoots and fruits (     = 1.92). 
 For “how to use” perception, it is also found in fair level in which suitable 
food consumption behavior is that in each day, students have to spend money for 
having food, travelling, book purchase ( = 3.19), whereas unsuitable one is that 
they would like to buy pickled or dried fruits such as mango, star gooseberry and 
guava (  = 1.93).
 For value perception, it is also found at fair level in which suitable food con-
sumption behavior is to choose only unpolished or half milled rice ( = 3.31), whereas 
unsuitable one is to take salted food such as salted meat, pork and fish (     = 2.03).
 For cognizant perception, it is found at fair level too in which suitable food 
consumption is that in choosing processed foods such as canned food, canned 
milk, TFD symbol has to be considered ( = 2.92), whereas unsuitable one is 
to take undercooked food like fermented meat and pork, pickled crab, fish and 

vegetables ( = 1.98).

Keyword:  An Innovations, Perception, Behaviors
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บทน�ำ 

 การพัฒนาคนให้มีคุณภาพนั้น ควรเริ่มต้นจากสุขภาพโดยมีปัจจัยที่ส�าคัญ คือ อาหาร
และโภชนาการที่เป็นพื้นฐานที่ส�าคัญย่ิง ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวัยต่าง ๆ การ
บริโภคอาหารที่มีคุณค่าครบถ้วนและเหมาะสมกับสภาพร่างกาย จะท�าให้อวัยวะต่าง ๆ  ภายใน
ร่างกายเจรญิเตบิโตและท�าหน้าท่ีได้ตามปกต ิผูท้ีม่ภีาวะโภชนาการทีด่ ีย่อมมร่ีางกายทีส่มบรูณ์
ท�าให้สามารถประกอบกจิการงานให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวั สงัคมและประเทศชาติ
 จากพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อย่าง
ตามมาที่เห็นได้ชัดเจนไม่ว่าจะเป็นอายุขัยเฉลี่ยของประชากรที่ลดลง โรคภัยไข้เจ็บแปลก ๆ ที่
เกิดขึ้นเรื่อย ๆ สุขภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงเจ็บป่วยได้ง่าย รวมถึงการเสียชีวิตที่ไม่ทราบสาเหตุ
อีกมากมาย ซึ่งในปัจจุบันวงการแพทย์ได้ให้ความส�าคัญกับการบริโภคอาหารกันมากขึ้นคือ มี
ความเชื่อว่า การบริโภคอาหารเป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  
 ในปัจจบัุน พบว่า วยัรุน่มพีฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิอย่างมาก ทัง้นี้
เน่ืองจากวยัรุน่ได้รบัอทิธพิลจากความเปลีย่นแปลงทางด้านสงัคม วฒันธรรม และความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคมและสภาพแวดล้อม เนื่องจากสภาพ
สังคมที่เร่งรีบและแก่งแย่ง แข่งขันกันเป็นตัวบังคับ รวมไปถึงอิทธิพลของสื่อ การโฆษณาที่มีการ
ลงทุนและใช้เทคนิคการสร้างแรงจูงใจสูง จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไป โดย
เฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นอย่างนักเรียน นิสิตหรือนักศึกษา ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดปัญ
หาภาวะโภชนาการ เนื่องจากวัยรุ่น มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างและจิตใจได้ง่าย  ก่อให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหาร
ฟาสต์ฟู้ตกันมากขึ้น เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทานได้ทันที 
เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก แซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น ที่ส�าคัญอาหารจาน
ด่วนจะเป็นอาหารจ�าพวกแป้ง ไขมันและน�้าตาลมาก เมื่อรับประทานเข้าไปจะท�าให้เกิดภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอ้วน และจะท�าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมองตีบและพบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ
 ในขณะทีน่วตักรรมด้านอาหาร ในปัจจุบนัมกีารปรับพัฒนาและดัดแปลงเพ่ือให้ถกูปาก  
ทั้งรสชาติ การปรุงแต่ง รูปลักษณ์ ค่านิยมและวิถีการด�าเนินชีวิตของคนไทยมากขึ้น ประกอบ
กับรัฐบาลได้ด�าเนินโครงการยุทธศาสตร์นวัตกรรมอาหาร (Food innovation strategy) ภาย
ใต้กรอบแนวคิดการพัฒนาและใช้นวัตกรรมเพื่อความมั่นคงทางอาหาร และสร้างความสามารถ
ด้านนวตักรรมอาหารขึน้ โดยจะเหน็ได้จากร้านอาหารในปัจจุบนัเกดิข้ึนมากมายและหลากหลาย
ประเภท ได้แก่ ร้านอาหารไทย ร้านสุกี้และชาบู ร้านอาหารปิ้งย่าง ร้านอาหารญี่ปุ่น มีอัตราการ
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เติบโตสูงกว่าร้านอาหารประเภทอื่น ๆ เนื่องจากกระแสความนิยม
 ปัญหาจากการบรโิภคอาหารและนวัตกรรมด้านอาหารเกิดขึน้มากมาย เป็นเรือ่งทีส่�าคญั
และควรเอาใจใสอย่างยิ่งต่อสุขภาพ เพื่อพัฒนาบุคคลโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายในระดับ
อุดมศึกษา ประกอบกบัมหาวทิยาลยัราชภัฏเทพสตร ีเป็นสถาบนัการศกึษาและการวจิยัเพือ่การ
พฒันาท้องถิน่ มหีน้าทีจ่ดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้ชุมชนและปวงชน ผูว้จิยัจึงมคีวามประสงค์ในการ
ศกึษานวัตกรรมและการรบัรู ้การบรโิภคอาหารของนกัศกึษา เพือ่ค้นหาความจรงิในสิง่ใดสิง่หนึง่
ทีบ่รโิภคอาหารเข้าไป โดยมุง่เน้นทีก่ารพฒันานกัศกึษาให้มคีณุภาพชวีติทีด่ทีัง้ร่างกายและจติใจ 
และเพื่อสร้างสิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ เสริมสร้างสุข
ภาวะทักษะชีวิตให้ได้เรียนรู้ที่จะ “รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทันการบริโภค” ได้อย่างถูกต้องซึ่ง
นักศึกษาเหล่าน้ี จะเป็นก�าลังส�าคัญของประเทศ ในอนาคต เพื่อเป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนา
ประเทศภายภาคหน้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเทพสตรี
 2. เพื่อศึกษาการรับรู้การบริโภคอาหารและพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษา
 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาจ�าแนก
ตามข้อมูลส่วนบุคคล

ขอบเขตของกำรศึกษำ 
  การศึกษาเร่ือง “นวัตกรรมและการรับรู้ : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีขอบเขตการศึกษาดังนี้  
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ศึกษาความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมและการรับรู้ พฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัเทพสตรี เพ่ือสร้างสิง่ใหม่ทีเ่กดิจากการใช้ความ
รูแ้ละความคดิสร้างสรรค์ทีม่ปีระโยชน์ เสรมิสร้างสุขภาวะทกัษะชวีติให้ได้เรยีนรูท้ีจ่ะ “รูกิ้น รูใ้ช้ 
รู้คุณค่า รู้เท่าทันการบริโภค” ได้อย่างถูกต้อง
 2. ขอบเขตด้านประชากร คือ นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีชัน้ปีที ่1 ทีล่งทะเบียน
เรยีนรายวชิาสถานการณ์โลกปัจจบุนั ทีท่ะเบยีนเรยีนกบัผูว้จิยั ภาคเรยีนที ่2 /2559 จ�านวน 124 คน
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สมมติฐำนกำรวิจัย 
  1. นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงที่ต่างกัน มีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภค
อาหาร (รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน  
 2. นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร (รู้กิน รู้ใช้ 
รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน
 3. นักศกึษาท่ีมท่ีีอยูอ่าศยัต่างกนั   มพีฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบรโิภคอาหาร (รูกิ้น 
รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน
 4. นกัศกึษาทีม่ค่ีาใช้จ่ายในการศกึษาต่างกัน   มพีฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบรโิภค
อาหาร (รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน
 5.  สถานภาพของบิดามารดาที่ต่างกัน มีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร 
(รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน 

นิยำมค�ำศัพท์
 1. นวตักรรม หมายถงึ พฤตกิรรมทีน่�าไปสูก่ารเริม่ต้นและใช้ประโยชน์จากการเลอืกสรร
การบริโภคอาหาร เพื่อสร้างสิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ 
เสรมิสร้างสขุภาวะ ทักษะชวีติให้ได้เรยีนรูท้ีจ่ะ “รูก้นิ รูใ้ช้ รูค้ณุค่า รูเ้ท่าทนัการบรโิภค” ได้อย่าง
ถูกต้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้
  1.1 รู้กิน หมายถึง ทักษะการบริโภคอาหารเกี่ยวกับการกิน ดื่ม อย่างเพียงพอ 
เหมาะสมกับวัย เกิดประโยชน์ เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย    
  1.2 รู้ใช้ หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่ให้ความรู้ ความเข้าใจการรู้จักใช้จ่าย
เงินทองเพื่อการบริโภคที่ชาญฉลาด  มีทักษะในการใช้จ่ายเงินซื้อสินค้า หรือบริการการจัดการ
การเงินเพื่อการบริโภค  ความคุ้มค่าาในการใช้เงินซื้อสิ่งของตามความจ�าเป็นอย่างพอเพียงและ
เพียงพอ  การใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด  รู้จักเก็บออมเงิน  
  1.3 รู้คุณค่า หมายถึง  ทักษะการบริโภคที่เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห์   
การเปรยีบเทยีบผลการตดัสินใจ ประเมนิค่าคดิแบบมวีจิารณญาณ น�าข้อมลูทีไ่ด้้มาสังเคราะห์์ที่
จะสร้าง ทางเลือกใหม่่ในการบริโภคและบริการอย่างมีเหตุผล  มีคุณค่าเห็นความส�าคัญของการ
บริโภคกับสิ่งแวดล้อม การบริโภคทรัพยากรอย่างมีคุณค่า  
  1.4 รู้เท่าทัน หมายถึง  ทักษะการเป็นผู้้บริโภคที่มีความรู้ความเข้าใจสิทธิหน้า
ที่ของตน ในการบริโภค สิทธิหน้าที่ของผู้้ผลิต การรู้เท่าทัน สื่อโฆษณา ความน่าเชื่อถือของสื่อที่
ได้้รับ ไม่ตกเป็นเหยื่อ บริโภคหรือสิ่งมอมเมาของฟุ่มเฟือยต่าง ๆ  ฉลาดคิด  ฉลาดใช้  ฉลาดซื้อ
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 2. การรับรู้  หมายถึง ความรู้ในการบริโภคอาหารที่ได้มาจากครอบครัว สถานศึกษา
และสื่อต่าง ๆ รวมทั้งจากการสังเกตและจากประสบการณ์  
 3. พฤติกรรม  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมถึงอาหารและลักษณะการ
บริโภค อาหารของนักศึกษา 
 4. พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤติกรรมที่น�าไปสู่การ
เริ่มต้น และใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมใหม่ เพื่อสร้างสิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความ
คิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ เสริมสร้างสุขภาวะ ทักษะชีวิตให้ได้เรียนรู้ที่จะ “รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า  
รู้เท่าทันการบริโภค” ได้อย่างถูกต้อง

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
  1. ประชากร คอื คอื นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีชัน้ปีที ่1 ทีล่งทะเบยีนเรยีน
รายวิชา “สถานการณ์โลกปัจจุบัน” ภาคเรียนที่ 2 /2559 ซึ่งด�าเนินการสอนโดยผู้วิจัย มีจ�านวน 
124 คน ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ sec 1 จ�านวน  28 คน, นักศึกษาชั้น
ปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ sec 2  จ�านวน  30 คน, นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาศิลปะและ
การออกแบบ จ�านวน  24 คน, นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย จ�านวน 26 คน 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า จ�านวน 16 คน
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วยแบบสอบถาม นวตักรรมและการรับรู้ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษา มีลักษณะเป็นแบบส�ารวจรายการ 
(Check List) มีจ�านวน 8 ข้อ
 ตอนที่ 2  ความรู้เกี่ยวกับสุขปฏิบัติการบริโภคอาหารของนักศึกษา มีลักษณะเป็นแบบ
ส�ารวจรายการ (Check List) จ�านวน 8 ข้อ
 ตอนที ่3 การรบัรู ้การบรโิภคอาหาร   มลีกัษณะเป็นแบบมาตราไลเคริท์ (Likert Scale)  
Likert, Rensis. (19673: 90-95) 3 ระดับ คือ ใช่ ไม่มั่นใจ ไม่ใช่ โดยมีค�าถามทั้งการรับรู้เชิงบวก
และลบ มีจ�านวน 13 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
   ข้อความทางบวก   ข้อความทางลบ   
 ใช่       3      1   
 ไม่แน่ใจ                  2      2                
 ไม่ใช่    1      3
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 การแปลผลคะแนน  ใช้เกณฑ์ของของวิเชียร  เกตุสิงห์ (2538 : 9) มี 3 ระดับ ดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.00  หมายถึง  การรับรู้การบริโภคอาหารเหมาะสมดี  
 คะแนนเฉลี่ย  1.67 –  2.33   หมายถึง   การรับรู้การบริโภคอาหารเหมาะสมปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66   หมายถึง  การรับรู้การบริโภคอาหารไม่เหมาะสม

 ตอนที่ 4 พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร มีลักษณะเป็นแบบมาตราไลเค
ริ์ท  (Likert Scale)  4 ระดับ คือ ทุกครั้ง ส่วนใหญ่  ส่วนน้อย  ไม่เคย โดยมีค�าถามรับรู้เชิงบวก
และลบ มีจ�านวน 4 ด้านคือ รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน  ด้านละ 10 ข้อ รวมทั้งสิ้น 40 ข้อ

 เกณฑ์การให้คะแนน      
          พฤติกรรม  พฤติกรรมทางบวก  พฤติกรรมทางลบ 
      ทุกครั้ง    4    1 
      ส่วนใหญ่    5    2 
      ส่วนน้อย    2    3 
      ไม่เคยท�าเลย   1   4

 การหาค่าเฉลี่ย (     ) จากแบบสอบถามตอนที่ 3 - 4 แปลผลโดยการเปรียบเทียบ โดย
ใช้เกณฑ์การประเมินตามแนวคิดของเบสต์ (Best. 1974 : 174) ดังนี้
 ค่าเฉลี่ย 3.66 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี
 ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.65 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับไม่เหมาะสม 

3. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. การเก็บข้อมูลได้เริ่มขึ้นตั้งแต่วันที่ 27 กุมภาพันธ์ – 3 มีนาคม 2560 จากนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2/2559 ที่เรียนรายวิชาสถานการณ์โลกปัจจุบัน ซึ่งด�าเนินการสอนโดยผู้
วิจัย
 2. ในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การตอบ
แบบสอบถาม โดยก�าหนดเวลาให้ 30 นาที จากนั้นเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 3. ได้แบบสอบถามครบตามจ�านวน 124 ฉบับ และตรงตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้แล้ว คิด
เป็นร้อยละ 100%

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์หาค่าสถิติ ต่อไปนี้
      1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี่              
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)
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 2. การวิเคราะห์สุขปฏิบัติในการบริโภคอาหาร ใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อย
ละ (Percentage)
 3. การรับรู้ การบริโภคอาหาร  ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4. พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)
 5. การเปรียบเทียบความความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลใช้การทดสอบค่าที t-test 
(Independent samples) แบบอิสระต่อกันและการ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) และเมื่อพบความแตกต่างอย่างนัยส�าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้ท�าการทดสอบ
ความแตกต่าง เป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)

ภำพที่ 1 แสดงกรอบกำรสร้ำงแผนวิจัย



Vol.2 No.2 May - August  2017
Journal of MCU Social Development

36

ผลกำรวิจัย
 นักศึกษาภาคเรียนที่ 2/2559 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.7 เป็นเพศชายจ�านวน 50 คน นักศึกษามีอายุระหว่าง 20 ปี นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
บิดา-มารดามีจ�านวน 81 คนคิดเป็นร้อยละ 65.3 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักศึกษาอยู่ระหว่าง 
3,000 – 3,500 บาท/เดือน สถานภาพของบิดา/มารดาคืออยู่ด้วยกันมีจ�านวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.4 อาชีพของผู้ปกครองคือ ค้าขาย/ท�าธุรกิจส่วนตัว มีจ�านวน 44 คนคิดเป็นร้อยละ 
35.5  นักศึกษาส่วนใหญ่เดินทางมหาวิทยาลัยด้วยรถประจ�าทางจ�านวน 39 คนคิดเป็นร้อยละ 
31.5 และนักศกึษาส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�าตวั มจี�านวน 87 คนคดิเป็นร้อยละ 70.2 และนกัศึกษา
จ�านวน 37 คนมีโรคประจ�าตัว ได้แก่ ภูมิแพ้, หอบหืด, โรคกระเพาะ, ไรรอยด์ และโรคหัวใจ ตาม
ล�าดับ
 สุขปฏิบัติในกำรบริโภคอำหำร
 พบว่า นกัศกึษาทานอาหารไม่ครบ 3 มือ้  มือ้ทีใ่ม่ได้ทานคอื มือ้เช้า คดิเป็นร้อยละ 54.0  
ในการรับประทานอาหารแต่ละมื้อ ๆ  นักศึกษาจะกินอาหารมื้อเย็นในปริมาณมากที่สุดมีจ�านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 ก่อนรับประทานอาหารนักศึกษาล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งหรือไม่  ร้อย
ละ 68.0 ตอบว่าล้างบ้างบางครั้ง เมื่อต้องทานอาหารร่วมกับบุคคลอื่นนักศึกษาใช้ช้อนกลางใน
การทานอาหารร่วมกันหรือไม่ร้อยละ 50.0 ตอบว่าใช้บ้างบางคร้ัง รสชาติที่นักศึกษาชอบรับ
ประทานมากทีส่ดุคอื รสหวาน คิดเป็นร้อยละ 31.5 รองลงมารสชาตเิผ็ดคดิเป็นร้อยละ 25.0  ชอบ
อาหารไทยมากท่ีสดุ  ร้อยละ 76.6   ในการซือ้อาหารนกัศึกษาค�านงึถงึ คอื อยากทานคดิเป็นร้อย
ละ 24.2 และร้อยละ 11.3 ตอบว่า ไม่เคยค�านงึถึงสิง่ใดเลย  ในครอบครวัเลอืกใช้น�า้มนัถัว่เหลอืง
ซึง่เป็นจ�านวนทีส่งูทีส่ดุ รองลงมาใช้น�า้มนัปาล์ม (น�า้มนัมะพร้าว)  และน�า้มนัหมตูามล�าดบั
 กำรรับรู้ กำรบริโภคอำหำร   
ตารางที่ 1 แสดงจ�านวนร้อยละการรับรู้การบริโภคอาหาร (N = 124)
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ตาราง (ต่อ) 

 พฤติกรรมควำมมีนวัตกรรมกำรบริโภคอำหำร
 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา (รู้กิน  รู้
ใช้  รู้คุณค่า  รู้เท่าทัน) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทั้ง 4 ด้าน  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบ
ว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร ในแต่ละข้ออยู่ในระดับปานกลางเกือบทุกข้อ
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ผลกำรทดสอบสมมติฐำน
 สมมตฐิานท่ี 1 นกัศกึษาเพศชายและเพศหญงิทีต่่างกนั  มพีฤติกรรมความมนีวตักรรมการ
บริโภคอาหาร (รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ไม่ต่าง
กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
 สมมตฐิานที ่ 2  นกัศกึษาทีม่อีายตุ่างกนั มพีฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบรโิภคอาหาร 
(รู้กิน รู้ใช้  รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ไม่ต่างกันอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
 สมมตฐิานท่ี 3  นักศึกษาท่ีมท่ีีอยูอ่าศัยต่างกนั   มพีฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบริโภค
อาหาร (รูก้นิ รูใ้ช้ รูคุ้ณค่า รูเ้ท่าทนั) แตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ไม่ต่างกนัอย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
 สมมติฐานท่ี 4 นักศึกษาที่มีค่าใช้จ่ายในการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมความมีนวัต
กรรมการบริโภคอาหาร (รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
 สมมติฐานที่ 5  สถานภาพของบิดามารดาที่ต่างกัน มีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการ
บริโภคอาหาร (รู้กิน รู้ใช้ รู้คุณค่า รู้เท่าทัน) แตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ไม่ต่าง
กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
    
อภิปรำยผล
 กำรรับรู้ กำรบริโภคอำหำร   
 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษารับรู้ว่า การบริโภคอาหารชนิดใดมีประโยชน์ และชนิดใด
เสี่ยงต่อการเกิดโรคมากที่สุดทั้ง 13 ข้อ โดยเรียงจากมากไปหาน้อยได้แก่ นักศึกษารับรู้ว่า การ
กนิอาหารประเภทป้ิงย่างทีไ่หม้เกรยีมท�าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง คดิเป็นร้อยละ 71.8  รอง
ลงมารับรูว่้า การกนิอาหารท่ีมรีสหวานจดัท�าให้เสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวานคดิเป็นร้อยละ 69.4  
รับรู้ว่าการกินผักผลไมเ้ป็นประจ�าทกุวนัช่วยป้องกนัภาวะไขมนัในเลอืดสูงได้ คดิเป็นร้อยละ 66.1  
และการกนิอาหารทีท่อดด้วยน�า้มนัทอดซ�า้ อาจท�าให้เกดิโรคมะเร็งได้ คดิเป็นร้อยละ 65.3 ตาม
ล�าดบั  ส่วนการรบัรู ้การบรโิภคอาหารทีนั่กศกึษากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ค่อยมัน่ใจว่า บริโภคอาหารชนิด
ใดชนดิหนึง่แล้วจะท�าให้เกดิประโยชน์และบรโิภคอาหารชนดิใดเสีย่งต่อการเกิดโรค คอื ไม่มัน่ใจว่า
กนิขนมกรบุ ๆ  กรอบ ๆ  เช่น มนัฝรัง่ทอด ข้าวเกรียบ ข้าวโพดอบกรอบเป็นประจ�าจะท�าให้ร่างกาย
ได้รบัไขมนัและเกลอืสงูได้ คิดเป็นร้อยละ 68.5 ซึง่เป็นจ�านวนทีส่งูทีส่ดุ รองลงมาไม่มัน่ใจว่า ทาน
กนิอาหารรสเค็มจดั เช่น ปลาเคม็ เนือ้เคม็ ไข่เคม็ท�าให้เป็นโรคไตได้ คดิเป็นร้อยละ 63.7 ไม่มั่นใจ



วารสาร มจร การพัฒนาสังคม 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560 

39

ว่าการกนิอาหารหมกัดอง เช่น หน่อไม้ดอง ผลไม้ดอง อาจท�าให้เกดิโรคมะเร็ง คดิเป็นร้อยละ 55.6  
และนกัศกึษากลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่เชือ่ว่า การกนิอาหารประเภทป้ิงย่างทีไ่หม้เกรียมท�าให้เสีย่งต่อการ
เป็นโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 21.0 ซึ่งมีจ�านวนเท่ากันกับการกินอาหารท่ีทอดด้วยน�้ามันทอด
ซ�้า อาจท�าให้เกิดโรคมะเร็งได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ  Schcmenhorn, Hunt and Osborn 
(1982 : 98-99) กล่าวว่า การรับรู้ของแต่ละบุคคลแตกต่างกันออกไป และจะส่งผลต่อประสิทธิ
ผล ของการสือ่ความเข้าใจและพฤตกิรรมทีแ่สดงออก ถ้าการรบัรูข้องบคุคลสองคนต่อสิง่เดยีวกนั 
ใกล้เคียงกัน โอกาสที่จะเข้าใจกันและลงรอยกันจะเกิดได้มาก ในขณะเดียวกันถ้าการรบัรูข้อง
บคุคล สองคนต่อสิง่ของสิง่เดยีวกนั เป็นไปคนละทศิทางกอ็าจก่อให้เกดิปัญหาและก่อให้เกดิผลก
ระทบ ต่อการท�างานร่วมกันได้ในทีส่ดุ  สอดคล้องกบังานวิจยัของอนกุลู  พลศริิ (2551 : บทคัดย่อ) 
ได้ท�าการวจิยัเรือ่ง ความรูท้ศันคต ิและพฤติกรรมการบริโภคของนักศกึษามหาวิทยาลัยรามค�าแหง 
ผลการวจิยัพบว่า นกัศกึษามีความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารในระดบัผ่านเกณฑ์ขัน้ต�า่ มทัีศนคติ
การบรโิภคอาหารในระดับดี และมีพฤติกรรมการบริโภค อาหารในระดับปานกลาง การเปรียบ
เทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ นักศึกษาตามตัวแปรที่ศึกษา พบว่า 
1) เพศหญิงมีความรู้ในการบริโภคอาหารสูงกว่าเพศชาย ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมไม่แตกต่าง
กัน 2) ความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารของนกัศกึษา แตกต่างกนัตามปัจจยัพืน้ฐาน 
ได้แก่ เพศ ระดับชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษาบุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยู่ ด้วยในปัจจุบัน ระดับการ
ศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือนของครอบครัว ภูมิล�าเนาและ
ภาวะโภชนาการของนักศึกษา ยกเว้นปัจจัยรายได้ของนักศึกษา 3) พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
แตกต่างกนัตามการศกึษาสงูสดุ และอาชพีของผูป้กครอง ชัน้ปีและคณะของนักศกึษา สอดรบักับ
ข้อค้นพบของสมนึก  ชวีาเกยีรตยิิง่ยง และคณะ (2558 : 87 - 90) พบว่า การรบัประทานแหนม
ดบิ เนือ้เคม็ ปลาเคม็ ปลาร้า ซึง่เป็นอาหารท่ีมส่ีวนผสมของสารไนโตรซามนี เป็นสารก่อมะเรง็ท่อ
น�า้ด ีทีเ่กดิจากปฏกิริิยาระหว่างเกลอืไนไตรท์ กบัสารเอมนีชนดิทตุยิภูม ิทีไ่ด้มาจากกรดอมโินและ
อนพุนัธ์ของโปรตนี เมือ่สารหรอือาหารทีม่ส่ีวนผสมของเกลอืไนเตรตถกูรดิีวซ์ โดยมตัีวเร่งปฏกิริยิา
ของเอนไซม์ไนเตรตรดัีคเตส จะกลายเป็นไนไตรท์ ซึง่หากท�าปฏกิริยิากบัเอมนีในภาวะทีเ่ป็นกรด 
ท�าให้เกดิไนโตรซามีนซึง่เป็นสารก่อมะเรง็ขึน้ได้  สามารถพบได้ในอาหารทีม่ไีนเตรตสูง ได้แก่ อาหาร
ส�าเรจ็รปูประเภทเนือ้เช่นเนื้อกระป๋อง ปลากระป๋อง หมูแฮม ปลาร้า กุนเชียง   ใส้กรอก เนื้อเค็ม
หรอืปลาเคม็ โดยเฉพาะเนือ้ท่ีใส่ดนิปะสวิเพ่ือท�าให้เนือ้อ่อนนุม่ มคีณุภาพดทีัง้ส ีกลิน่ รส จะมไีน
โตรซามนีสงูมาก  และเช่ือกนัว่าการเกิดมะเรง็ท่อน�า้ดีน่าจะเกีย่วพนักบัการรบัสารก่อมะเร็ง จาก
อาหารหมักดองต่าง ๆ เช่น ปลาร้า ปลาจ่อม  ปลาเค็ม นอกจากนี้ปริมาณไนโตรซามีนสูงยังพบ
ในในปลาสลิดตากแห้ง ปลาร้าและปลาแห้งอื่น ๆ มากที่สุดถึง 66.5 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม
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พฤติกรรมควำมมีนวัตกรรมกำรบริโภคอำหำร
 พฤตกิรรมความมนีวตักรรม ทีน่�าไปสู่การเร่ิมต้นและใช้ประโยชน์จากการเลือกสรรการ
บริโภคอาหาร เพือ่สร้างสิง่ใหม่ท่ีเกิดจากการใช้ความรูแ้ละความคดิสร้างสรรค์ทีม่ปีระโยชน์ เสริม
สร้างสุขภาวะ ทักษะชีวิตของนักศึกษา ในการเรียนรู้ที่จะ “รู้กิน  รู้ใช้  รู้คุณค่า รู้เท่าทันการ
บริโภค” ได้อย่างถูกต้อง ดังข้อค้นพบต่อไปนี้
 รู้กิน พบว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคของนักศึกษา (รู้กิน) ในภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง  เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมความมนีวตักรรมการบริโภคอาหาร
ในแต่ละข้ออยูใ่นระดบัปานกลางเกอืบทกุข้อ  โดยเรยีงตามล�าดบัจากมากทีส่ดุไปหาน้อยทีส่ดุ คอื 
เลอืกกนิอาหารทีส่ะอาดและปราศจากแมลงวนัตอม,  ไม่ทานอาหารทอด เช่น ไก่ทอด  เครือ่งใน
ทอด หนงัไก่ทอด, ปลาทอด หมสูามชัน้ทอด, กนิอาหารหลากหลายไม่ซ�า้กนัให้ครบ 5 หมูภ่ายใน 
1 วันตามล�าดับ และมีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมจ�านวน 3 ข้อ
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุด ได้แก่ ทานอาหารหมักดอง เช่น หน่อไม้ดอง ผลไม้ดอง , ทานขนมหวาน
ใส่กะทิ เช่น  บัวลอย  ฝักทองแกงบวช  กล้วยบวชชี และดื่มกาแฟเช่น คาปูชิโน่  มอคค่า ลาเต้  
สอดคล้องกับแนวคิดของกองโภชนาการ (2549 : 62 – 65) กล่าวว่า อาหารหลัก 5 หมู่คือ การ
จดัรวมอาหารท่ีให้คณุประโยชน์หรอืมสีารอาหารส่วนใหญ่คล้ายๆกันไว้ด้วยกนั  เพือ่ความสะดวก
ในการตรวจสอบดูว่า ในวันหนึ่ง ๆ  ได้รับประทานอาหารที่ให้คุณประโยชน์ต่าง ๆ   ครบถ้วนแล้ว
หรอืยงั  เพราะการรบัประทานอาหารทีถู่กต้องจะท�าให้ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง  มคีวามต้านทาน
โรคภัยไข้เจ็บได้ดี  
 รูใ้ช้ พบว่า พฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบรโิภคของนกัศกึษา (รูใ้ช้) ในภาพรวมอยูใ่น
ระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคอาหาร
ในแต่ละข้ออยูใ่นระดบัปานกลางเกอืบทกุข้อ  โดยเรียงตามล�าดับมากไปหาน้อย คอื ในแต่ละวนั
นักศึกษามีค่าใช้จ่าย เช่น ค่ากิน ค่าเดิน ทางค่าหนังสือ รองลงมาจะซื้อสิ่งของอุปกรณ์ เครื่องใช้
ตามความจ�าเป็น, ใช้เงินอย่างประหยัด, เลือกทานอาหารในโรงอาหารของมหาวิทยาลัยเท่านั้น 
และจะซื้อของใช้ที่มีของแถม เช่น ซื้อ 1 แถม 1 และมีพฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภค
อาหารท่ีไม่เหมาะสมจ�านวน 1 ข้อ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุด ได้แก่ ชอบซื้อผลไม้แช่่อิ่มหรือผล
ไม้แห้ง เช่น มะม่วง มะยมแช่อิ่ม ฝรั่งดองสอดคล้องกับแนวคิดของมนู ภูขลิบเงิน (2547 : 17) 
กล่าวว่า การเห็นแบบอย่างทางพฤติกรรมของคนในครอบครัว จะส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กใน
ด้านต่าง ๆ เพราะเด็กจะเลียนแบบหรือพฤติกรรมหรือท่าทีของบิดามารดา ดังนั้นถ้าหากบิดา
มารดามีพฤติกรรมท่ีดี ก็จะสามารถเป็นตัวแบบที่ดีของเด็กได้ เช่น ถ้าบิดามารดามีพฤติกรรม
เป็นคนมีเหตผุล เด็กก็จะท�าตนเป็นคนมีเหตผุลตาม ถ้าพ่อแม่มีพฤติกรรมประหยัด เด็กก็จะ
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มีพฤติกรรมการประหยัดด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับส�านักงานคณะ กรรมการอาหารและยา, 
กระทรวงสาธารณสุข. (2553ข : 48) กล่าวว่า เวลาซื้ออาหารส�าเร็จรูปที่บรรจุในกล่อง ขวดหรือ
กระป๋อง ควรดูสลากอาหารและเลือกอาหารที่ระบุว่าไม่ใส่สารกันบูด ควรหลีกเลี่ยงการบริโภค
อาหารที่ไม่มีการระบุชัดเจนว่า ใช้สารกันบูดหรือไม่ หลีกเล่ียงการซ้ืออาหารท่ีผนึกขายในถุง
พลาสติก หรือกล่องพลาสติกที่ไม่ได้ขายหมดวันต่อวัน หลีกเลี่ยงการซื้ออาหารที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ที่จะใส่สารกันบูด เช่น แหนม หมูยอ เนื้อเค็ม เนื้อแห้ง กุนเชียง และน�้าพริกชนิดต่าง ๆ เป็นต้น
 รู้คุณค่า พบว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคของนักศึกษา (รู้คุณค่า) ในภาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมความมนีวตักรรมการบริโภค
ของนักศึกษา ในแต่ละข้ออยู่ในระดับปานกลางเกือบทุกข้อ โดยเรียงตามล�าดับจากมากไปหา
น้อย คือ จะเลือกทานเฉพาะข้าวกล้อง, ข้าวซ้อมมือเท่าน้ัน รองลงมาใช้ทรัพย์สินของตนเอง
และส่วนรวมอย่างประหยัดและคุ้มค่า , จะต้องอาหารให้ครบ 3 มื้อ ตามล�าดับ  โดยมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมจ�านวน 2 ข้อซึ่ง มีค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุด ได้แก่  ทานอาหารที่มี
รสชาติเค็ม เช่น เนื้อเค็ม หมูเค็ม ปลาเค็มและคุณพ่อคุณแม่่นักศึกษาเลือกซื้อสินค้าแบรนด์เนม
หรือสินค้าจากต่างประเทศตามล�าดับ สอดคล้องกับข้อค้นพบของส�านักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข. 2554 : 21-24) พบว่า อาหารแปรรูปหรือการถนอมอาหาร ได้้แก่ อาหาร 
กระป๋องทุกชนิด อาหารหมักดอง อาหารเค็ม อาหารตากแห้ง เนื้อเค็ม ปลาเค็ม ปลาร้า ผักดอง 
ผลไม้้ดองล้วนแต่มีโซเดียม และหากลดการบริโภคโซเดียมเพียงเล็กน้อย (ประมาณ 700 – 800 
มิลลิกรัม/วัน) สามารถลดอัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ถึงร้อยละ 20 และลดอัตรา
การตายได้ร้อยละ 5-7 อย่างมีนัยส�าคัญ  การลดการบริโภคโซเดียม สามารถช่วยลดภาวะความ
ดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง มาตรการนี้ได้้รับการ
แนะน�าว่าเป็นหนึ่งในมาตรการที่ควรด�าเนินการและมีความคุ้มค่าสูง 
 รู้เท่าทัน พบว่า พฤติกรรมความมีนวัตกรรมการบริโภคของนักศึกษา (รู้เท่าทัน) ในภาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า พฤติกรรมความมนีวตักรรมการบริโภค
อาหารในแต่ละประเดน็อยูใ่นระดับปานกลางเกอืบทกุข้อ  โดยเรยีงตามล�าดับจากมากไปหาน้อย 
คอื ในการเลอืกซือ้อาหารแปรรปู เช่น อาหารกระป๋อง นมกระป๋องจะดเูครือ่งหมาย อย. รองลงมา
ทานนม/ผลติภัณฑ์นม เช่น นมสดไขมนัต�า่ นมสดรสจดืนมสดหวาน เพราะมปีระโยชน์ต่อสขุภาพ, 
เลอืกทานอาหารทีม่กีากใย เช่น ผกั ผลไม้เป็นประจ�าทกุวนัเพราะมปีระโยชน์ต่อร่างกาย,  กนิผล
ไม้ทุกวันตามล�าดับ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมจ�านวน 1 ข้อ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
ที่น้อยที่สุด ได้แก่ ทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เช่น แหนม ปูดอง ปลาร้า ส้มฟัก สอดคล้องกับข้อค้น
พบของวิชิต  อู่อ้น (2550) การศึกษาถึงความนิยมและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด
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ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพฯ  ปี 2550 ผลจากการส�ารวจ พบว่า รูปแบบการเลือกรับประทาน
อาหารของผู้บริโภคในปัจจุบัน คือ ส่วนใหญ่มีการเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.1  อันดับที่สองได้แก่ เลือกอาหารที่หาซื้อง่าย คิดเป็นร้อยละ 35.9 และ
อนัดบัสามซือ้อาหารมาปรุงเองทีบ้่านคิดเป็นร้อยละ 6.3 สอดคล้องกบัมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด
ของอเมริกา อ้างในส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, (สสส.), 2559 : 22-24) 
กล่าวไว้ว่า ผลการศึกษาพบสาเหตุของการกินอาหารทอดกรอบ ท�าให้เสี่ยงกับโรคมะเร็งว่า เป็น
เพราะเมื่อทอดอาหารด้วยความร้อนสูง ท�าให้เกิดสารประกอบที่อาจก่อมะเร็งขึ้นในอาหารได้ 
และยิ่งถ้าหากเอาน�้ามันเก่าที่ใช้แล้วไปทอดต่อ ๆ ไปอีก ก็จะยิ่งท�าให้เกิดสารประกอบก่อมะเร็ง
เพิ่มมากขึ้น

องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย
 สรปุพฤตกิรรมความมนีวตักรรมการบริโภคอาหาร (รู้กนิ รู้ใช้ รู้คณุค่า รู้เท่าทัน) ท่ีเหมาะ
สมและไม่เหมาะสมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

นวัตกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เหมำะสม
(รู้กิน)

ค่ำเฉลีย่ นวตักรรมกำรบรโิภคอำหำรทีไ่ม่เหมำะสม
(รู้กิน)

ค่ำเฉลี่ย

1. เลอืกกนิอาหารทีส่ะอาดและปราศจาก  
แมลงวันตอม
2. ไม่ทานอาหารทอด เช่น ไก่ทอด  เครื่อง
ในทอดหนังไก่ทอด, ปลาทอด หมูสาม
ชั้นทอด     

2.86

2.60

1. ทานอาหารหมักดอง เช่น หน่อไม้ดอง 
    ผลไม้ดอง
2. ดื่มกาแฟ เช่น คาปูชิโน่  มอคค่า ลาเต้
3. ทานขนมหวานใส่กะทิ เช่น  บัวลอย 
   ฟักทองแกงบวช, กล้วยบวชชี    

1.92

2.23
2.27

นวัตกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เหมำะสม
(รู้ใช้)

ค่ำเฉลีย่ นวตักรรมกำรบรโิภคอำหำรทีไ่ม่เหมำะสม
(รู้ใช้)

ค่ำเฉลี่ย

1. ในแต่ละวนันกัศึกษามค่ีาใช้จ่าย เช่น ค่า
กิน ค่าเดินทาง, ค่าหนังสือ  
2. จะซื้อสิ่งของอุปกรณ์ เครื่องใช้ตาม
ความจ�าเป็น
3. ใช้เงินอย่างประหยัด        

3.19

3.03

2.81

1. ชอบซื้อผลไม้แช่่อิ่มหรือผลไม้แห้ง เช่น 
   มะม่วง มะยม แช่อิ่ม ฝรั่งดอง
   

1.93
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นวัตกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เหมำะสม
(รู้คุณค่ำ)

ค่ำเฉลีย่ นวตักรรมกำรบรโิภคอำหำรทีไ่ม่เหมำะสม
(รู้คุณค่ำ)

ค่ำเฉลี่ย

1. จะเลอืกทานเฉพาะข้าวกล้อง, ข้าวซ้อม
มือเท่านั้น
2. ใช้ทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวม
อย่างประหยัดและคุ้มค่า
3. ทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ

3.31

3.17

2.94

1. ทานอาหารที่มีรสชาติเค็ม เนื้อเค็ม 
   หมูเค็ม ปลาเค็ม
2. บิดา/มารดา ของนักเรียนเลือกซื้อสินค้า
แบรนดเนมหรือสินค้าจากต่างประเทศ

2.03

2.09

นวัตกรรมกำรบริโภคอำหำรที่เหมำะสม
(รู้เท่ำทัน)

ค่ำเฉลีย่ นวตักรรมกำรบรโิภคอำหำรทีไ่ม่เหมำะสม
(รู้เท่ำทัน)

ค่ำเฉลี่ย

1. ในการเลือกซ้ืออาหารแปรรูป เช่น 
อาหารกระป ๋อง นมกระป ๋อง จะดู
เครื่องหมาย อย.
2. ทานนม/ผลิตภัณฑ์นม เช่น นมสดไข
มันต�่า นมสดรสจืด นมสดหวาน เพราะมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ

2.92

 
2.91

1. ทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เช่น แหนม 
    ปูดอง ปลาร้า ส้มฟัก

1.98

ข้อเสนอแนะ
 ขอ้เสนอแนะจากการท�าวิจัยในครั้งนี้  
 1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่นักศึกษาในเรื่องการรับประทานอาหาร 
แม้ว่า การศึกษาในครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้ในระดับปานกลางก็ตาม แต่เมื่อพิจารณาราย
ข้อแล้ว พบว่า  เนื่องจากนักศึกษายังขาดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
อยู่หลายข้อซึ่งเป็นข้อที่ มีความส�าคัญที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึงมีพฤติกรรมการรับ
ประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม เช่น การไม่รับประทานอาหารเช้า , การรับประทานของหมักดอง 
ทานอาหารรสเค็ม การรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ทานอาหารที่ท�าจากกะทิหรือทอดน�้ามัน
เป็นประจ�าและการดื่มน�้า ชา กาแฟ เป็นประจ�า เป็นต้น    
 2. จากข้อค้นพบจากการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ดงันั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมหาวิทยาลัยควรร่วมกนัพิจารณาจัดให้มีหน่วย
งานทีใ่ห้ความรูเ้กีย่วกบัการบริโภคอาหาร หรอืมกีารตดิป้ายประกาศให้ความรูเ้กีย่วกับการบรโิภค
อาหาร เพื่อให้นักศึกษามีความรู้เพิ่มมากขึ้น
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ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ในเรื่องการบริโภคอาหาร ตามหลักสุขบัญญัติ 9 
ประการในกลุ่มนักศึกษา เพื่อเป็นการประเมินความรู้และหารูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้แก่
นักศึกษาต่อไป
 2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการรับ
ประทาน อาหารของนักศึกษาได้ชัดเจนมากขึ้น
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