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บทคัดย่อ
  มนุษย์สามารถมีชีวิตอยู่ได้เพราะอาศัยสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นปัจจัยเบื้องต้นการผลิตสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ต้องใช้บริโภค ซึ่งมนุษย์สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
มนุษย์จึงสามารถสร้างสรรค์สรรพสิ่งทั้งมวลได้ดีที่สุด ซึ่งสถานการณ์ปัจจุบัน มนุษย์ยังขาดจิต
สาธารณะท่ีจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และยังขาดความรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จะเป็นกุญแจส�าคัญที่จะเปิดม่านที่ปิดจิตสาธารณะอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม จะเป็นแนวทางที่จะ
ท�าให้สิ่งแวดล้อมคงอยู่อย่างเหมาะสมกับการด�ารงชีวิตของมวลมนุษยชาติ

ค�ำส�ำคัญ : จิตสาธารณะ, อนุรักษ์, สิ่งแวดล้อม

Abstract
 People can stay alive because they depend the environment that is the basic 
things to produce the useful different productions which are used by the human 
beings. In fact, they could live by the properly environment so that they can create 
all of things very well. In the recent, they are lack of the common sense and the 
public mind to rightly conserve it and of the knowledge to conserve it. Therefore, 
the three of the best law as said above will become the most important key to 
disclose the darkness in their public mind that is the one method to take care of it 
for the human being around the world. 
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บทน�ำ
 การด�ารงชีวิตของมนุษย์ต้องอาศัยปัจจัยพื้นฐานการด�ารงชีวิต อาหาร อากาศ น�้า ที่
ได้จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อยู่รอบมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติด้วยความ
อุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต และยังรวมทั้งปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกันเป็นห่วงโซ่อาหาร และเกิดระบบเชิงนิเวศน์ จะเห็นว่าสิ่งแวดล้อมมีความส�าคัญ
ต่อการด�ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมากท้ังทางทางตรงและทางอ้อม โดยธรรมชาติแล้วสิ่งแวดล้อม
จะมีความสมดุลในตัวเอง ซึ่งท�าให้ระบบทางธรรมชาติอยู่ได้อย่างเป็นระบบ แต่ในปัจจุบันจะ
เห็นว่าสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงไปในหลายด้าน บางอย่างก็เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น บาง
อย่างเปลี่ยนไปในทางท่ีเสื่อมโทรม ส่งผลต่อการด�ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตี่ิีิต่าง ๆ

ปฏิบัติเชิงนโยบำยกำรอนุรักษ์สิ่งแวดลอม
 การขับเคลื่อนนโยบายการบริหารประเทศเป็นหน้าที่ส�าคัญของภาครัฐและหน่วยงาน
ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วม และสร้างความ
เข้มแข็งการปฏิบัติตามนโยบายทางภาครัฐ และสิ่งที่ส�าคัญคือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่
ดีจากความร่วมมือทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนที่ได้ช่วยกันจัดการส่ิงแวดล้อมให้เกิดความ
สมดุลระห่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่เดิมการจัดการ และการควบคุมสิ่งแวดล้อม
นั้น มักจะมาจากนโยบายภาครัฐเท่านั้น แต่สภาวการณ์ปัจจุบันพฤติกรรมมนุษย์เปล่ียนไป 
ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติมาก แต่ไม่มีการรักษาหรืออนุรักษ์เพ่ือทดแทนสิ่งที่ถูกน�ามาใช้
ประโยชน์ เมื่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมเท่าไร ก็ยิ่งส่งผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตของมนุษย์ แม้
จะมีกฎหมายบังคับก็ตาม แต่ยังมีคนฝ่าฝืน ธรรมชาติจึงถูกท�าลายมากขึ้นทุกวัน เมื่อปัญหา
ส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึน ผู้บริหารระดับต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารประเทศ จึงให้ความ
สนใจกับการน�าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ในการศึกษาข้อมูลและออกนโยบายหรือด�าเนิน
งานเชิงนโยบายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้
 1. ก�าหนดนโยบายเรื่องสิ่งแวดล้อมที่เป็นเอกภาพของสังคม เพื่อให้เกิดพลังขับ
เคล่ือนท่ีสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ให้ตระหนักและแสดงความรับผิดชอบร่วมกัน และ
แก้ปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 
 2. การสร้างหลักสูตรสิ่งแวดล้อมให้มีความเป็นเอกภาพให้ครอบคลุมสภาพปัจจุบัน
และ ความต้องการแก่ประชาชนและชุมชน ผ่านสื่อที่หลากหลาย ให้ทุกคนได้ซึมซับและรับรู้
ถึงสภาพปัญหาปัจจุบันและในอนาคต 
 3. เสริมสร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมของสังคมทุกภาคส่วน และให้ความรู้เกี่ยว
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กับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ทุกคนต้องเผชิญร่วมกัน และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 
 4. ภาครัฐควรให้การสนับสนุนออกกฎหมายเกี่ยวกับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและส่งเสริม
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดจิตสาธารณะเพื่อสังคม ในฐานะภาครัฐที่เป็นหน่วยงานรับผิดชอบการ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชนและสังคม
 5. ที่พึงตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะต่อสังคม รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น การอยู่ร่วมกันใน
สังคม และอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิต

ปฏิบัติกำรเชิงดำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดลอม
 1. ควรมีนโยบายการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการศึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อม 
เพื่อใช้เป็นกลไกส�าคัญที่จะช่วยเผยแผ่ข้อมูลที่หลากหลายสู่เป้าหมายท่ีต้องการคือ สถานศึกษา
นับว่าเป็นตัวแปรส�าคัญที่จะเป็นผู้น�าการศึกษามาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
เรื่องความรับผิดชอบให้ ประชาชนได้ตระหนักถึงความส�าคัญและเข้าใจส่ิงแวดล้อม และปัญหา
สิ่งแวดล้อม รู้จักใช้ และรู้จักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ให้เกิดความเหมาะสมกับการ
ด�ารงชีวิตของมวลมนุษยชาติ 
 2. ออกกฎหมายที่สามารถบังคับใช้ได้ทุกระดับชนชั้นให้มีความเสมอภาค ซึ่งกฎหมาย
เป็นองค์ประกอบในการปฏิบัติ และการด�าเนินการต่าง ๆ ในสังคม ทั้งในส่วนที่เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้อง และบทลงโทษผู้ฝ่าฝืน ใช้ได้อย่างยุติธรรมไม่ล�าเอียง
 3. หน่วยงานราชการควรส่งเสรมิกิจกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกับจารีตประเพณ ีจิตสาธารณะ 
และความเชื่อด้านประเพณีเชื่อมโยงความเชื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผสมผสานวิธี สามารถ
ประยุกต์เข้าสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และความผูกพันกับธรรมชาติ 
 4. หน่วยราชการควรให้การสนับสนุนกิจกรรมวันส�าคัญเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดย
ใช้กิจกรรม เช่น การปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ การบวชป่าวันส�าคัญทางศาสนา การปลูกต้นไม้
ในวันเกิด เป็นต้น
 5. การจัดท�าข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการจัดกิจกรรม
ที่เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดพฤติกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์
 การด�าเนินชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ล้วนเกี่ยวข้องกับสรรพสิ่งต่าง ๆ สิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิต เก่ียวข้องเช่ือมโยงสัมพันธ์กันทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อม
ส่วนหนึ่งก็เกิดข้ึนจากกิจกรรมของมนุษย์ เพราะการขาดจิตสาธารณะร่วมกัน ซ่ึงทุกคนต้องมี
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ส่วนร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และควรตระหนักในปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองเพื่อประโยชน์ต่อของสังคมให้สอดรับกับกระบวนการจิตสาธารณะร่วม
กันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อความอยู่รอดของสิ่งที่มีชีวิตปัจจุบันและในอนาคต

สรำงจิตสำธำรณะกำรอนุรักษ์สิ่งแวดลอม
 จิตสาธารณะจะเกิดข้ึนได้ ต้องเกิดจากกระบวนการฝึกฝนของบุคคลที่ได้รับการฝึกฝน
ทางจิตใจจากกระบวนการต่าง ๆ เช่นการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเฝ้าติดตามดูอารมณ์ และ
การควบคุมความรู้สึกต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น และพยายามคิดในเชิงบวก ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ที่เป็นส่วนรวม หรือท่ีเป็นกุศลให้ตระหนักรู้ และค�านึงถึงการมีส่วนรวมในสังคม จะกระท�าแต่
สิ่งที่เป็นประโยชน์ส่วนรวมและความสัมพันธ์ที่แสดงออกเพื่อสังคม ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุก
คนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ จะเป็นแนวทางการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดเข้มแข็ง จิต
สาธารณะนับว่ามีความส�าคัญในทุกระดับสังคม ต้ังแต่ในระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับ
ประเทศ และสังคมโลก จะส่งผลดีในระดับที่สูงขึ้นไปตามล�าดับ 
 การที่จะสร้างจิตสาธารณะนั้น ควรเริ่มปลูกฝังจิตส�านึกให้เยาวชนได้ซึมซับความรับ
ผิดชอบก่อนแล้วค่อยพัฒนาระดับจิตให้มีความเสียสละหรือการได้รับการอบรมจากครอบครัว 
รับรู้จากผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้น�าชุมชน พระสงฆ์ และสถาบันการศึกษา นอกจากจะอบรมส่ังสอนท้ัง
ด้านวิชาการแล้ว ยังจะต้องอบรมปลูกฝังเรื่องความรับผิดชอบให้เยาวชนรู้จักการเสียสละให้
ความช่วยเหลือสังคม จึงจะท�าให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่การพัฒนาจิตส�านึก สู่กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ซึ่งมีแนวทางหรือ
กระบวนการด�าเนินงานกิจกรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม การสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วย
งานราชการ และหน่วยงานภาคเอกชน ตลอดจนประชาชน โดยก�าหนดแผนการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมท้ังในระยะสั้น และระยะยาวให้ควบคุมการปฏิบัติงานของหน่วยงานสอดคล้อง
สภาวการณ์ปัจจุบันและมาตรการต่าง ๆ ดังนี้
 1. มาตรการในระยะสั้น
  1) การด�าเนินการตามกฎหมายท่ีมีอยู่แล้วอย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกันสาเหตุ
หรือลดผลเสียหายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได้แก่ พ.ร.บ. ควบคุมโรงงานอุตสาหกรรม พ.ร.บ. 
การจราจร พ.ร.บ. การผังเมือง พ.ร.บ. การประมง เทศบัญญัติควบคุมอาหาร
  2) การสนับสนุนทางด้านงบประมาณแก่โครงการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาเร่งด่วน หรือเพื่อส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
  3) การขอความร่วมมือจากประชาชนขององค์กรเอกชนต่าง ๆ  ให้การส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม



Vol.2 No.3 September - December  2017
Journal of MCU Social Development

44

 2. มาตรการระยะยาว  
  1) การวางแผนและนโยบายการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม เพ่ือเสนองบ
ประมาณจากภาครัฐบาล
  2) การประสานนโยบายและงานด้านสิ่งแวดล้อมของหน่วยราชการต่าง ๆ 
ให้สอดคล้องข้อมูลเชิงวิชาการ อยู่ในกรอบนโยบายและแผนพัฒนาสิ่งแวดล้อมของประเทศ
  3) การควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยการก�าหนดมาตรฐานคุณภาพ เพื่อให้
ส่วนราชการและเอกชน และประชาชนได้ยึดถือปฏิบัติ นอกจากนั้น ควรออกกฎหมายควบคุม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม เช่น กฎหมายควบคุมคุณภาพน�้า กฎหมายควบคุมคุณภาพอากาศ และ
กฎหมายเกี่ยวกับประมง เป็นต้น เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของกฎหมายที่มีอยู่ในปัจจุบัน และ
ให้การควบคุมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
  4) ประชาสัมพันธ์ เพื่อกระตุ ้นให้ประชาชนเกิดความเข้าใจในปัญหาสิ่ง
แวดล้อม และผลร้ายที่เกิดขึ้นจากการท�าลายสิ่งแวดล้อม โดยให้มีการฝึกอบรมทางด้าน
วิชาการสิ่งแวดล้อมให้แก่หน่วยราชการต่าง ๆ เพื่อน�าไปพิจารณาในการวางแผนและปฏิบัติ
งานในหน่วยงานของตนเอง และกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะส่งเสริมสุขภาพสิ่งแวดล้อม
  5) เร่งรัดให้มีการท�าผังเมืองรวม และผังเมืองเฉพาะให้แล้วเสร็จทั่วประเทศ 
โดยค�านึงถึงการป้องกันมิให้เกิดผลร้ายแก่สิ่งแวดล้อม
  6) การอนุญาตให้ตั้งโรงงานต้องมีการก�าหนดเง่ือนไขในใบอนุญาตต้ังโรงงาน
อุตสาหกรรมควรให้มีโครงสร้างการรักษาสิ่งแวดล้อม และให้แสดงแผนผังก่อนได้รับอนุญาต 
นอกจากนี้รัฐบาลควรใช้มาตรการเด็ดขาดสั่งปิดโรงงานที่ท�าผิดเงื่อนไข 
 การพัฒนาเพื่อตอบสนองความต้องการบนพ้ืนฐานสภาวการณ์ปัจจุบัน และในอนาคต  
ควรจะมีการเปลี่ยนแปลง เน้นการสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม มนุษย์ 
และสิ่งแวดล้อม และให้ความส�าคัญพัฒนาที่ “คน” ให้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาสอดรับกับ
แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ฉบับที่ 9 และฉบับปัจจุบัน ที่ให้ความ
ส�าคัญต่อการพัฒนาคน และกระบวนการพัฒนาบูรณาการเชื่อมโยงกันทุกด้านในลักษณะองค์
รวม ให้มีดุลยภาพ โดยมีเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน และสิ่งแวดล้อม เพื่อความ
อยู่ดีมีสุขของคนไทยอย่างยั่งยืนให้บรรลุจุดมุ่งหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในแต่ละด้านต่อไปนี้
 1. มิติทางเศรษฐกิจ การท�าให้เกิดดุลยภาพของการพัฒนา คือ เศรษฐกิจที่มีรากฐาน
ม่ันคง มีขีดความสามารถในการแข่งขันและสามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นแนวคิดหลัก ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในการท�าให้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ประชาชนมีความมั่นคงปลอดภัย และสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ในท่ีสุด



วารสาร มจร การพัฒนาสังคม 
ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2560 

45

 2. มิติทางสังคม จะต้องรวมหมายถึง วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นระเบียบ
วิถีชีวิตของสังคม ท่ีท�าให้มนุษย์ปรับตัวและด�ารงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นได้ โดยไม่
ท�าลายสิ่งแวดล้อม และให้รวมถึงศาสนธรรม ซ่ึงเป็นระเบียบจิตใจของคนในสังคมท่ีท�าให้สังคม
อยู่ได้โดย สงบสุข สิ่งเหล่านี้ล้วนถือเป็นการสร้างเง่ือนไขสังคมใหม่ ให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปสู่การพัฒนาท่ีพึงปรารถนา ก่อให้เกิดความเอื้ออาทร ความรัก ความสามัคคี สมานฉันท์ต่อ
กัน ชุมชนสังคมมีความเข้มแข็ง
 3. มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัว
มนุษย์ ท้ังเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธ์กันเป็นระบบนิเวศน์ ที่สามารถให้คุณ
และให้โทษต่อมนุษย์ได้ ทั้งที่ขึ้นกับความสมดุลหรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ จะต้องมีการ
อนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยี และพลังงานที่สะอาด 
ปลอดภัย ปลอดมลภาวะ เพื่อสภาพแวดล้อมที่ดี
 4. มิติทางการเมืองการปกครอง ปฏิรูปการเมือง การบริหารให้มีการกระจายอ�านา
จการบริหารสู่ท้องถ่ิน เอื้อต่อการตัดสินใจแก้ไขปัญหา ส่งเสริมนโยบายการพัฒนาท้องถิ่นให้
สามารถพึ่งตนเองได้ (นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 2549 : 8-10)
การพัฒนาแบบยั่งยืนที่สังคมควรน�าไปใช้ในการพัฒนาองค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ตลอดจนสร้างรากฐานการพัฒนาให้กับประชาชนและชุมชนได้รับการพัฒนามี 2 ลักษณะ 
ประกอบด้วย 
 1. เป็นการพัฒนาคนเป็นแกนกลางของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมุ่งเน้นแก้ปัญหาความ
ยากจน การพัฒนาต้องสามารถตอบสนองในปัจจุบันขั้นพื้นฐานได้อย่างพอเพียง ทั้งด้านการ
ศึกษา สุขภาพอนามัยที่อยู่อาศัยและฐานะความเป็นอยู่ที่ดี รวมทั้งมาตรการนโยบายประชากร
ที่เหมาะสม 
 2. ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม ด้วยการพิทักษ์ รักษา บ�ารุง ช่วยสภาพธรรมชาติและใช้
ทรัพยากร อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพแต่การพัฒนาจะส�าเร็จได้นั้นต้องอาศัยการพัฒนา 
จริยธรรมท้ังในระดับบุคคลและระดับชาติ (จริยธรรมที่แท้ต้องสามารถท�าให้มนุษย์มีความสุข
จึงจะเกิดการพัฒนาท่ี ยั่งยืน) การพัฒนาด้านการศึกษานับว่าเป็นองค์ประกอบ ที่จะช่วยผลัก
ดันให้เกิดการพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไปอย่างน้อยท�าให้คนรู้เท่าทันปัญหาที่เกิดขึ้นและที่ส�าคัญ
ต้องมีการประนีประนอม คือ ยอมลดละความต้องการของตนเองเพื่อให้แต่ละฝ่ายได้ประโยชน์
บ้าง หลักการเหล่าน้ีเองจะท�าให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ (พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2539 
: 65) จะเห็นได้จากความฉลาดของมนุษย์ จึงก่อให้เกิดการดัดแปลงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
รอบตัวให้เป็นสิ่งท่ีตนต้องการ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยสี่หรือสิ่งอื่น ๆ เมื่อปัจจัยทางธรรมชาติและ
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ทางสังคมเปลี่ยนแปลงมนุษย์ ยังเรียนรู้จะปกป้องตัวเองจากภัยธรรมชาติหรือจากศัตรู การ
รู้จะรวมตัวเป็นกลุ่ม เป็นเครือญาติ เป็นชุมชนที่รวมอยู่ในที่เดียวกันในเวลาเดียวกัน (ศศินา 
ภารา, 2550 : 105)

กำรพัฒนำจิตสำธำรณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดลอม
 การพัฒนาคุณภาพคนให้เป็นผู้ที่มีความเจริญทั้งทางด้านจิตใจ และปัญญาเป็นส่ิง
ส�าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนให้สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจให้รู ้จักประพฤติปฏิบัติตนให้
มีประโยชน์ต่อสังคมจนเป็นนิสัย และมีวิจารณญาณท่ีจะท�าส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม สังคมไทยก็จะเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว แต่สถานการณ์
ปัจจุบันเป็นท่ีน่าสังเกตว่าสังคมไทย ก�าลังเข้าสู่ยุคการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
ด้านวัตถุเรียกได้ว่ารุดหน้าไปมาก ขณะที่ความเจริญทางด้านการพัฒนาจิตใจ และปัญญา
ก้าวไม่ทัน จึงก่อให้เกิดปัญหากับบุคคลและในระดับสังคม และสังคมยังขาดการหล่อหลอม
จิตส�านึกการพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาด้านปัญญา ซ่ึงเป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นสิ่งที่เป็นคุณ
งามความดี และเหมาะสมกับสังคมไทย สอดรับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีองค์ประกอบด้าน
จริยธรรมในมิติแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีความหลากหลาย ดังนี้ 
 1. มิติจิตสาธารณะการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม มีความเชื่อว่าความเส่ือมโทรมส่ิงแวดล้อม 
ไม่ได้เกิดจากการขาดแคลนแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ แต่ความเสื่อมโทรมเกิดจากวิถีการด�ารง
ชีวิตคนสมัยใหม่  จึงท�าให้เกิดวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม มนุษย์จะมีความเชื่อว่า 
  1) มนุษย์แยกตัวออกจากธรรมชาติ
  2) มนุษย์อยู่เหนือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 
  3) สามารถบังคับธรรมชาติให้อยู่ใต้อ�านาจ 
  4) ทรัพยากรธรรมไม่มีวันหมดจากโลก 
  5) มนุษย์สามารถใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได้อย่างไม่มีขอบเขต 
 2. มิติด้านจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแนวใหม่ โดยการปรับเปลี่ยวทัศนคติ
การมองโลกท่ีเชื่อว่าโลกเป็นระบบสิ่งมีชีวิต มนุษย์ก็เป็นส่ิงมีชีวิต และไม่อาจแยกจากธรรมชาติ
ได้ มนุษย์เป็นหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ เรียกว่า “จิตสาธารณะเชิงจริยธรรมอย่างย่ังยืน” ซ่ึง
เกิดจากการเรียนรู้ เข้าใจปรากฏการณ์พื้นฐานทางธรรมชาติ และพฤติกรรมสอดคล้องกับกฎ
ธรรมชาติอย่างกลมกลืน เป็นเงื่อนไขส�าคัญที่สุดการด�ารงอยู่ของธรรมชาติอย่างหลากหลาย
และมีเสถียรภาพท่ีส�าคัญ
 เมื่อพัฒนาจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้ว จะเกิดความยั่งยืนได้ต้องผ่านการ
ยกระดับ “ความตื่นตัวทางสิ่งแวดล้อม” 4 ระดับด้วยกัน 
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 ระดับท่ี 1 มองเห็นปรากฏการณ์และรับรู้ปัญหาต่าง ๆ เมื่อคิดว่ามีปัญหาต้องเข้าไป
แก้ไข โดยการควบคุมหรือแก้ไข แต่ยังมองไม่เห็นระบบที่เกิดปัญหา
 ระดับท่ี 2  มองเห็นความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ เริ่ม
รู้สึกว่าปัญหามลพิษ ความเสื่อมโทรมสิ่งแวดล้อม ความเส่ือมโทรมทรัพยากรธรรมชาติเป็น
เรื่องที่เก่ียวข้องกับปัญหาประชากร การพัฒนาอุตสาหกรรม สังคมบริโภคนิยม และความ
ยากจน สังคมเริ่มมีการตื่นตัวและเรียกร้องให้รัฐบาลแก้ปัญหาเชิงระบบ แต่เรายังมองไม่เห็น
ว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจการเมืองได้อย่างไร
 ระดับท่ี 3 การให้ความส�าคัญพิจารณา ก็จะมองเห็นการเชื่อมโยงทางด้านสิ่งแวดล้อม
อย่างเป็นระบบมากขึ้น และมีการแสวงหาทางเลือกใหม่ ๆ เพ่ือจัดการระบบเศรษฐกิจสังคม 
แสวงหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบใหม่ ที่เรียกกันว่า การพัฒนาแบบยั่งยืน ในขณะ
เดยีวกันกพ็ฒันาวิธกีารจดัการทางสิง่แวดล้อมทีม่ลีกัษณะสลบัซับซ้อน และมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้
 ระดับท่ี 4 เป็นการตื่นตัวให้ความส�าคัญระดับสูงสุด โดยสร้างจิตส�านึกให้มนุษย์นึกถึง
ความอยู่รอดของธรรมชาติ ไม่ใช่ความอยู่รอดของมนุษย์ จิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
จะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อมนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ สามารถสัมผัสได้ เข้าใจ และเข้าถึง
ธรรมชาติ เป็นวิถีการคิดและความรู้สึกแบบใหม่ อันเกิดจากการเข้าถึงธรรมชาติแบบใหม่ จะ
มีลักษณะเรียบง่าย ปฏิเสธบริโภคนิยม ไม่ลุ่มหลงในวัตถุ และใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย

บทสรุป
 จิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอันดับแรกต้องปฏิบัติตามเชิงนโยบาย วางเป็นก
รอบการศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาข้อมูลและการน�าแผนปฏิบัติการ อาจจะด�าเนินการใน
ลักษณะการเก็บข้อมูลผลจากนโยบายหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนนโยบาย หรืออาจจะ
ท�าให้ทราบถึงสาเหตุท่ีท�าให้การขับเคลื่อนนโยบายประสบปัญหา หรือมีอุปสรรค การศึกษา
ข้อมูลเพื่อตรวจสอบและประเมินนโยบายก่อนจะตัดสินใจก�าหนดเป็นนโยบาย ผู้บริหารต้อง
ศึกษาข้อมูลที่ปรากฏตามข้อเท็จจริง สอดคล้องกับความต้องการของหน่วยงานหรือประชาชน 
ซึ่งจะช่วยให้การก�าหนดนโยบายเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพ 
 สภาวการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมก�าลังเข้าสู่วิกฤต ซ่ึงผลกระ
ทบต่อสังคมและโลกล้วนมาจากพฤติกรรมมนุษย์ ยังขาดความรับผิดชอบต่อสังคมและความ
เห็นแก่ตัว ไม่ให้ความส�าคัญกับการน�าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เกินความจ�าเป็น 
ธรรมชาติไม่สามารถผลิตข้ึนมาทดแทนได้ แม้ภาครัฐจะออกกฎบังคับใช้แต่ไม่ได้ผลเท่าที่ควร 
เพราะมนุษย์ยังขาดความรับผิดชอบและจิตสาธารณะที่จะช่วยกันดูแลและช่วยกันอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นการอนุรักษ์ส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ภาค
ประชาชน และชุมชน ถ้าหากมนุษย์รู้ตัว และตระหนักว่าตนเองคือมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีชีวิตต้อง
อาศัยสิ่งแวดล้อมอยู่รอบตัว ความตระหนักถึงความรับผิด ค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ความ
รู้สึกลักษณะนี้เป็นบ่อเกิดของจิตสาธารณะที่มีต่อสังคม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะค่อยๆ 
ถูกพัฒนาและเจริญขึ้นเป็นล�าดับตามขั้นตอน จะดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด�ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมที่เจริญก้าวหน้าอยู่บนพื้นฐานการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลากหลายมิติพัฒนาองค์รวมทุก
มิติ โดยให้ความส�าคัญพัฒนาคนเป็นกลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล้อมให้ครอบคลุมทุกมิติ จะต้องพิจารณาจากหลายๆ องค์ประกอบการพัฒนาและ
ให้มนุษย์มีพฤติกรรมสอดคล้องกับกฎธรรมชาติอย่างกลมกลืน เป็นเงื่อนไขที่ส�าคัญที่สุดของ
การด�ารงอยู่ของธรรมชาติอย่างหลากหลายและมีเสถียรภาพ
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