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บทคัดย่อ 
สถานการณ์สังคมผู้สูงอายุเป็นสิ่งท้าทายสังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 ทั่วโลกมีจ านวน

ผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้องค์การต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนให้ความส าคัญต่อ
สถานการณด์ังกล่าวเป็นอย่างมาก ส าหรับประเทศไทยได้เข้าสู่ความเป็นสังคมผู้สูงอายุร่วมสิบ
กว่าปีมาแล้ว ภาครัฐและเอกชนได้หาแนวทางในการเผชิญกับความท้าทายนี้ในหลายรูปแบบ 
เป็นที่ทราบกันดีว่า สังคมไทยมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ในพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมค าสอนที่ถือได้ว่าเป็นปรัชญาส าหรับด าเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญาจ านวนมาก และ
น่าจะมีหลักธรรมที่สามารถน ามาเป็นปรัชญาในการดูแลผู้สูงอายุได้ เพ่ือเสนอเป็นพุทธ
ปรัชญาเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุ ด้วยเหตุนี้บทความนี้ จึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์พุทธรรมค าสอนมา
เสนอเป็นพุทธปรัชญาส าหรับดูแลผู้สูงอายุ ด้วยหวังว่าผู้สูงอายุจะได้รับประโยชน์จาก
พระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่ในบั้นปลายของชีวิตสมกับที่เป็นชาวพุทธ 

 

ค าส าคัญ : พุทธปรัชญา, การดูแล, ผู้สูงอายุ, มารดาบิดา 
 

Abstract 
Social Situation of the Elderly is a global challenge in 21st century. As a 

result, organizations, namely, both the public and private sectors have taken 
responsibility for this matter. For Thailand has entered the elderly society over 
10 years ago. The public and private sectors have sought to address this 
challenge in several ways. It is well- known that Thai society has many Buddhists. 
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The Buddha’s teachings in Buddhism are considered to be the philosophy for 
living a mindful life. And there are many the Buddha’s teachings that can be 
applied to the philosophy of the elderly care. To propose a Buddhist philosophy 
for elderly care. For this reason, this article aims of the study and analyze the 
Buddhist philosophy to propose a philosophy for the elderly care. Hopefully, the 
elderly will benefit from Buddhism at the end of their life as the Buddhist. 

Keywords: Buddhist Philosophy, Care, Elderly, Parents 
 

บทน า 
“ภาวะประชากรสูงอายุเป็นแนวโน้มที่ส าคัญที่สุดของศตวรรษท่ี 21 ภาวะดังกล่าวมี

ความส าคัญและส่งผลกระทบอย่างมากต่อทุกด้านของสังคม ทั่วโลกนี้ มีผู้ฉลองวันเกิดอายุ
ครบ 60 ปีวินาทีละ 2 คน รวมแล้วปีละเกือบ 58 ล้านคน โดยที่ 1 ใน 9 ของประชากรโลกมี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และมีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมเป็น 1 ใน 5 ภายในปี 2050 ภาวะประชากรสูง
วัยก าลังจะเป็นปรากฏการณ์ที่ละเลยไม่ได้อีกต่อไป” (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ 
(United Nations Population Fund: UNFPA) และองค์การเฮล์พเอจ อินเตอร์เนชั่นแนล 
(Help Age International), มปป., หน้า 3) 

ปัจจุบัน ภาวะผู้สูงอายุเกิดขึ้นทั่วโลก แต่มีภาวะต่างระดับกัน ในประเทศก าลังพัฒนามี
อัตราเพ่ิมสูงขึ้นเร็วมาก รวมทั้งในประเทศที่มีประชากรหนุ่มสาวมาก ในจ านวน 15 ประเทศที่
มีประชากรสูงอายุมากกว่า 10 ล้านคน มี 7 ประเทศที่เป็นประเทศก าลังพัฒนาการมี
ประชากรสูงอายุมาก ถือเป็นชัยชนะของการพัฒนาเนื่องจากการมีอายุยืนยาวมากข้ึน เป็น
ผลส าเร็จที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งของมนุษยชาติ ประชากรมีอายุยาวนานขึ้นเพราะมีระบบ
สุขาภิบาล และโภชนาการที่ดีขึ้น มีความก้าวหน้าทางการแพทย์ การดูแลสุขภาพ การศึกษา 
และความเป็นอยู่ที่ดีทางเศรษฐกิจ ปัจจุบัน ใน 33 ประเทศ มีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 80 ปี 
ทั้งที่เมื่อ 5 ปีก่อนมีเพียง 19 ประเทศเท่านั้น  ปัจจุบันนี้ มีเพียงประเทศญี่ปุ่นเท่านั้นที่มี
ประชากรสูงอายุถึงร้อยละ 30 แต่พอสิ้นปี 2550 คาดว่าจะมี 64 ประเทศที่ร่วมขบวนเดียวกับ
ญี่ปุ่น คือ มีประชากรสูงอายุมากกว่าร้อยละ 30 โอกาสที่การเปลี่ยนแปลงทางประชากรมอบ
ให้นั้นไร้ขีดจ ากัดพอ ๆ กับคุณูปการที่ประชากรสูงอายุซึ่งมีความขยันขันแข็งทางสังคม 
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เศรษฐกิจ มีความมั่นคง และสุขภาพดี สามารถให้แก่สังคมได้ (กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติ  (United Nations Population Fund: UNFPA) และองค์การเฮล์พเอจ 
อินเตอร์เนชั่นแนล (Help Age International), มปป., หน้า 3) 

ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุมาแล้ว 13 ปี ในปี พ.ศ. 2561 เพราะในปี 
พ.ศ. 2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปีร้อยละ 10.4 และก าลังจะเข้าสู่ความเป็นสังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2571 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 – 2583 
พบว่า อัตราการเพ่ิมของประชากรโดยรวมมีแนวโน้มลดลงจนติดลบ โดยจะเริ่มติดลบในช่วง
ระหว่าง ปี พ.ศ. 2568 - 2573 เป็นต้นไป ในขณะที่อัตราการเพ่ิมของประชากรสูงอายุแม้ว่า
จะมีแนวโน้มลดลง แต่ยังอยู่ในระดับที่สูงกว่าอัตราการเพ่ิมประชากรรวมค่อนข้างมาก อันเป็น
ผลมาจากอัตราเจริญพันธุ์ที่ลดลงอย่างรวดเร็ว (วิพรรณ ประจวบเหมาะ , 2556, หน้า 14, 
สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 68) เพราะการรณรงค์ให้คุมก าเนิดของภาครัฐในช่วงเมื่อสี่สิบก
ว่าปีที่ผ่านมาได้ผลดีกอปรกับสังคมเข้าสู่ความเป็นสังคมเมืองมากขึ้น น าไปสู่ความเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และการแพทย์มีความเจริญสูง ท าให้อันตราการเกิดและการตายส่งผล
ให้เกิดสังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ผลกระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ
จ านวนประชากรนี้ หากไม่เตรียมความพร้อมอย่างมีประสิทธิภาพ จะน าไปสู่ผลกระทบอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น ส่งผลกระทบต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของ
ประเทศในอนาคต เช่น จ านวนประชากรวัยแรงงานจะลดลง และจะส่งผลกระทบต่อผลผลิต
มวลรวมของประเทศ ในขณะที่การจัดสรรทรัพยากรส าหรับดูแลผู้สูงอายุของประเทศจะ
เพ่ิมขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระยะยาว ที่
ส าคัญจะส่งผลกระทบต่อภาระงบประมาณของประเทศ โดยรัฐจะต้องน าเงินภาษีของ
ประชาชนวัยท างาน ไปใช้จัดสรรเป็นสวัสดิการดูแลผู้สูงอายุ ยิ่งสัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมสูงขึ้น 
รัฐบาลก็จะยิ่งต้องใช้งบประมาณส าหรับดูแลผู้สูงอายุมากข้ึน จนอาจกระทบต่อเสถียรภาพ
ทางการคลังในระยะยาวของประเทศ (นวพร วิริยานุพงศ์ อ้างในชมพูนุท พรหมภักดิ์, ออนไลน์
, อ้างในสมบูรณ์ วัฒนะ, 2559)  

เนื่องจากการจะเข้าสู่ความเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ภาครัฐได้ ได้เตรียมความ
พร้อมในหลายด้าน เช่น ด้านนโยบายของประเทศ  รัฐบาลได้จัดท านโยบายและแผน ที่จะ
รองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างชัดเจน ทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 มีการก าหนดแผนประชากร (พ.ศ.2555 - 2559) อย่าง
เป็นรูปธรรม มีวิสัยทัศน์ชัดเจน ที่จะพัฒนาคุณภาพประชากรในสังคมสูงวัยว่า “ประชากร
ไทยทุกคนเกิดมามีคุณภาพ ได้รับการพัฒนาทุกช่วงวัย ให้สามารถเป็นพลัง ในการขับเคลื่อน
การเจริญเติบโตของประเทศ มีหลักประกันที่มั่นคง พร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ ที่มีการจัด
สวัสดิการอย่างยั่งยืน โดยครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม”  (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2556, 
หน้า 8, อ้างในสมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) ภาครัฐโดยกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ เพ่ือน าไปสู่ภาคปฏิบัติ ไว้ดังนี้ 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2561), ออนไลน์) 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาระบบกลไกและการขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุอย่างมี
บูรณาการและมีประสิทธิภาพ 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การผลักดันทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมเตรียมความพร้อมสังคมสูงวัยอย่าง
มีคุณภาพ 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การคุ้มครอง ส่งเสริม และสนับสนุนผู้สูงอายุและพัฒนาภาคีเครือข่าย
ให้เข้มแข็งเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการงานด้านผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยมีเป้าประสงค์หลักได้แก่ 1) มีระบบและกลไกการ
ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมและมีบูรณาการในทุกระดับ 2) ประชาชนและ
ทุกภาคส่วนตระหนักและให้ความส าคัญในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นสังคมสูงวัยอย่างมี
คุณภาพ 3) ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครอง ส่งเสริมและสนับสนุน และภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมใน
การพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ 

จากความพยายามของหลายภาคส่วนดังกล่าว ในการดูแลผู้สูงอายุให้ได้คุณภาพ ต้อง
อาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น งบประมาณ สถานที่ นโยบายของภาครัฐ แต่ที่มีความส าคัญไม่
น้อยคือปรัชญา หรือแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุ เพราะจะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่
เป้าหมาย คือคุณภาพของการดูแลผู้สูงอายุ ในฐานะที่สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธเพราะ
ประชากรประมาณร้อยละ 94.6 นับถือพระพุทธศาสนา (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2555, หน้า i) 
และยิ่งคนในวัยสูงอายุด้วยแล้ว ย่อมมีความคุ้นเคยกับวิถีชีวิตที่ใกล้ชิด กับพระพุทธศาสนาเป็น
ทุนเดิม พระพุทธศาสนาฝังรากลึก ในสังคมไทยมายาวนานนับพันปี ได้สร้างคุณูปการมากมาย



วารสาร มจร การพัฒนาสังคม 

ปีที่ 3 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

 

17 
 

ต่อสังคมไทย ทั้งในแง่ค าสอนส าหรับด าเนินชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
และในแง่ถาวรวัตถุ เช่นวัดวาอารามต่าง ๆ จ านวนมาก (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 68) 
ดังนั้น ควรที่จะศึกษาหลักพุทธปรัชญาในส่วนที่เหมาะสมต่อการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือเป็น
ทางเลือกหนึ่งส าหรับสังคมผู้สูงอายุไทย ส าหรับใช้เป็นเข็มทิศนางในการูแลผู้สูงอายุให้เมาะสม
กับความต้องการของท่านในฐานะที่ท่านมีอุปการคุณ ต่ออนุชนรุ่นหลังและควรที่อนุชนจะตอบ
แทนคุณท่านด้วยการพยายามดูแลท่านให้มีความสุขอย่างเต็มศักยภาพ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุในพุทธปรัชญา 
ความหมายและความส าคัญของผู้สูงอายุในพุทธปรัชญา 
ก่อนจะอธิบายว่าผู้สูงอายุคือใครในพุทธปรัชญา ผู้เขียนขออธิบายค าว่า “ผู้สูงอายุ”คือ

ใครตามที่เข้าใจกันโดยทั่วไปในปัจจุบัน เพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์กันระหว่างแนวคิด
เหล่านี้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้ ค าว่า ผู้สูงอายุ ได้ถูกบัญญัติขึ้นครั้งแรกในประเทศไทย
เมื่อปี พ.ศ. 2505 โดย พล.ต.ต. หลวงอรรถสิทธิ สิทธิสุนทร (กองนิติกร กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2547) ผู้สูงอายุ หรือบางคนเรียกว่า ผู้สูงวัย บ่งบอกถึงตัวเลขของ
อายุว่า มีอายุมาก โดยนับอายุตั้งแต่ถือก าเนิด (Chronological age) และโดย ทั่วไป มัก
เรียกว่า “คนแก่ หรือ คนชรา” พจนานุกรมฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้
ความหมายของค าว่า “แก่” คือ มีอายุมาก หรือ อยู่ในวัยชรา และ ให้ความ หมายของค าว่า 
“ชรา” คือ แก่ด้วยอายุ ช ารุดทรุดโทรม (อ้างในพวงทอง ไกรพิบูลย์, 2561, ออนไลน์) 

องค์ การอนามั ย โลก  (World Health Organization, WHO) และองค์ กา ร
สหประชาชาติ (United Nations, UN) ใช้ค าในภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุว่า Older person 
or Elderly person (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2561,ออนไลน์)  “แต่เท่าที่ผู้เขียนอ่านจากเอกสาร
ต่าง ๆ ของจากทั้งองค์การอนามัยโลก และองค์การสหประชาชาติ มักใช้ค าว่า Older person 
มากกว่า Elderly person” (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2561,ออนไลน์)  อนึ่ง ค าในภาษาอังกฤษ ที่
ใช้ เรียกผู้สูงอายุยังมีค าอ่ืน ๆ อีก เช่น Old age, Old people, Senior, Elderly, Elder 
องค์การสหประชาชาติ ได้ให้นิยามว่า "ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศหญิงซึ่งมี
อายุ มากกว่า 60 ปีขึ้นไป (60+) โดยเป็นการนิยาม นับตั้ง แต่อายุเกิด (อ้างใน พวงทอง ไกร
พิบูลย์, 2561,ออนไลน์) ส่วนองค์การอนามัยโลก ยังไม่มีการให้นิยามผู้สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่า 
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีการนิยาม ผู้สูงอายุต่างกัน ทั้งนิยามตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) 
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วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น ในประเทศที่เจริญแล้ว 
มักจัดผู้สูงอายุ นับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศ อาจนิยามผู้สูงอายุ ตามอายุ
ก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดย
ผู้หญิงสูงอายุอยู่ในช่วง 45 - 55 ปี ส่วนชายสูง อายุ อยู่ในช่วง 55 - 75 ปี (อ้างใน พวงทอง 
ไกรพิบูลย์, 2561, ออนไลน์) ส าหรับประเทศไทย "ผู้สูงอายุ" ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 
พ.ศ. 2546 หมายความว่า บุคคลซึ่ง มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 
(กองนิติกร กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2547) 

ในส่วนของพระพุทธศาสนา ไม่มีค าว่า “ผู้สูงอายุ” โดยตรง แต่มีค าที่เป็นภาษาบาลี
โดยตรง คือค าว่า “ชรา” ที่แปลว่า แก่ เก่า คร่ าคร่า ที่ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 ใช้ให้
ความหมายของค าว่า “ผู้สูงอายุ” คือใคร ค าว่า “ชรา” นี้ มีปรากฏในคัมภีร์ ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสไว้ว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็ชรา.....เป็นไฉน ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผม
หงอก หนังเป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของ
เหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่าชรา” (ส . นิ., 26/92) ชราภาพของมนุษย์หรือสัตว์เหล่าอ่ืน ๆ 
หมายถึงความเสื่อมสภาพลงของส่วนประกอบต่างๆ ทางกายภาพและศักยภาพต่างๆ ที่
เกี่ยวเนื่องด้วยกายภาพ เช่น การมองเห็น การฟัง การเคลื่อนไหว เป็นต้น ซึ่งมีความหมาย
ปรากฏอยู่ในค าว่า “ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์” และค าว่า “อินทรีย์” ในพระพุทธศาสนาเอง
ก็มีความหมายถึงความสามารถ หรือความเป็นใหญ่ทั้งในด้านร่างกาย พฤติกรรมที่เนื่องด้วย
ร่างกายและจิตใจด้วย คือความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน เช่น หูมีหน้าที่ใน
การฟัง ตามีหน้าที่ในการเห็น แต่ละส่วนมีหน้าที่หรือเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนแตกต่างกันไป 
ดังนั้น จึงเรียกว่า อินทรีย์ (ม. มู., 17/117/526) ดังนั้น ผู้สูงอายุ คือ คนชราคือผู้ที่อยู่ในวัย
ชราภาพ ผู้ที่มีอายุมากขึ้น มีความสามารถทางร่างกายและพฤติกรรมที่เนื่องด้วยร่างกายลด
น้อยลงเมื่อเทียบกับวัยหนุ่มสาว (อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ,2559) สอดคล้องกับที่องค์การต่างได้
ให้ค านิยามตามภาษาของประเทศตนเอง แต่ทั้งหมดก็หมายถึงบุคคลที่เข้าสู่ความชราหรือ
ความแก่ท้ังนั้น 

ในส่วนของความส าคัญของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา มีเรื่องราวเกี่ยวกับความส าคัญ
ของผู้สูงอายุที่ได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอยู่เป็นจ านวนมาก ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้
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บันทึกเรื่องราวของผู้สูงอายุที่มีความส าคัญในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ในด้านต่าง ๆ ไว้
มากมาย ดังกรณีตัวอย่างต่อไปนี้  

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นพุทธสาวกชั้นเลิศในการ
ให้ทาน ประวัติย่อท่านผู้นี้ ท่านได้บรรลุธรรมจักษุ และประกาศตนเป็นอุบาสก ได้สละทรัพย์
จ านวนมากเพ่ือสร้างวิหารในเส้นทางทุก ๆ หนึ่งโยชน์เพ่ือต้อนรับการเสด็จไปเมืองสาวัตถีตาม
ค าทูลนิมนต์ของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีได้สร้างวิหาร 54 หลังจากเมืองราชคฤห์ถึงเมืองสา
วัตถีเพราะมีเส้นทางยาว 54 โยชน์ ที่บ้านของท่านจะถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์วันละ 
2,000 รูปเป็นประจ า  และวิหารที่ประทับจ าพรรษาของพระพุทธองค์ชื่อ เชตวันมหาวิหารก็
เป็นมหาทานที่ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีถวายไว้ในพระพุทธศาสนา สร้างวิหารหลายหลังไว้ใน
พระเชตวัน สร้างบริเวณ สร้างซุ้มประตู สร้างศาลาหอฉัน สร้างโรงไฟ สร้างกัปปิยกุฎี สร้าง
วัจจกุฎี สร้างที่จงกรม สร้างโรงจงกรม สร้างบ่อน้ า สร้างศาลา บ่อน้ า สร้างเรือนไฟ สร้าง
ศาลาเรือนไฟ สร้างสระโบกขรณี สร้างมณฑป (วิ.จู., 7/255-256, อัง. เอก. อ., 33/151) (อ้าง
ใน สมบูรณ์ วัฒนะ,2559) 

หมอชีวกโกมารภัจแพทย์ประจ าองค์พระศาสดาและภิกษุสงฆ์พระเจ้าพิมพิสาร
นอกจากจะแต่งตั้งให้หมอชีวกโกมารภัจ เป็นแพทย์ประจ าพระองค์แล้ว ยังมอบให้รับหน้าที่
เป็นแพทย์ประจ าองค์พระศาสดาและภิกษุสงฆ์ทั้งหลายอีกด้วยหมอชีวกโกมารภัจ ได้เคย
ถวายการรักษาให้พระบรมศาสดาครั้งส าคัญ 2 ครั้ง คือ ครั้งแรก ได้ปรุงยาระบายชนิดพิเศษ
ถวาย เพ่ือระบายสิ่งสะสมในพระวารกายออก ครั้งที่สองในคราวที่พระเทวทัตกลิ้งหินหมาย
ปลงพระชนม์พระศาสดาท าให้สะเก็ดหินก้อนเล็ก ๆ กระเด็นมากระทบพระบาทจนห้อเลือด 
หมอชีวกได้ปรุงพระโอสถรักษารุ่งขึ้นอาการหายเป็นปกติ นอกจากนี้หมอชีวกยังได้ให้การ
รักษาพระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธด้วยโรคต่าง ๆ โดยไม่คิดมูลค่า (องฺ. เอก.อ., 33/151) (อ้างใน 
สมบูรณ์ วัฒนะ,2559) 

นอกจากนี้ ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ว่า พระพุทธองค์ได้ยกย่องคนที่ท าประโยชน์ให้แก่
พระพุทธศาสนาไว้หลายท่าน เช่น  “นางวิสาขามิคารมารดา เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของ
เราผู้ถวายทานนางขุชชุตตรา เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้เป็นพหูสูต นางสามาวดี เลิศ
กว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้มีปรกติอยู่ด้วยเมตตา นางอุตตรานันทมารดา เลิศกว่าพวก
อุบาสิกาสาวิกาของเราผู้ยินดีในฌาน นางสุปปวาสาโกลิยธิดา เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของ
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เราผู้ถวายรสอันประณีต นางสุปปิยาอุบาสิกา เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้เป็นคิลานุ
ปัฏฐาก นางกาติยานี เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น นางนกุล
มารดาคหปตานี เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้คุ้นเคย นางกาฬีอุบาสิกาชาวกุรรฆริกา 
เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้เลื่อมใสโดยได้ยินได้ฟังตาม” (อัง. เอก., 33/152) 

พระเจ้าอโศกมหาราช ได้ทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา เผยแผ่พุทธธรรมไปยังดินแดน
ต่าง ๆ ทั้งในอินเดียและนานาประเทศ ท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปทั่วโลกในปัจจุบัน จาก
ตัวอย่างของท่านต่าง ๆ ที่ท านุบ ารุงพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุทั้งหลาย ทั้งที่เป็น
เศรษฐี พระราชา คหบดี ล้วนมีส่วนสืบทอดพระพุทธศาสนา ที่เสนอในงานนี้เพียงบางส่วน
เท่านั้น ในความเป็นจริงแล้วยังมีกรณีตัวอย่างอ่ืน ๆ อีกมากมายที่แสดงให้เห็นความส าคัญ
ของผู้สูงอายุที่มีส่วนท านุบ ารุงสืบทอดพุทธศาสนา 

นอกจากจะให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุว่ามีอุปการคุณต่อพุทธศาสนาแล้ว พุทธศาสนา
ได้แสดงความส าคัญของผู้สูงอายุในฐานะมารดาบิดาของบุตรและธิดา ในพระพุทธศาสนา 
ผู้สูงอายุมีความส าคัญต่อบุตรและธิดาเพราะเป็นผู้ให้ก าเนิด ให้อุปการคุณแก่บุตรธิดา มีความ
รักความเมตตาในบุตรธิดาอย่างบริสุทธิ์ใจยากที่จะมีผู้ใดเสมอเหมือนได้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของผู้สูงอายุในฐานะเป็นมารดาและบิดาของกุลบุตรกุลธิดา ในหลาย
แห่ง โดยจะกล่าวโดยสรุปบางส่วน ดังต่อไปนี้ (สมบูรณ์ วัฒนะ,2559) 

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาให้เกียรติ ยกย่องบิดาและมารดา เทียบเท่าสิ่งสูงสุดที่คนใน
สมัยนั้นให้การเคารพบูชา เนื่องจากท่านมี อุปการคุณต่อบุตรและธิดา กล่าวได้ว่ า
พระพุทธศาสนาเน้น การให้เกียรติ ยกย่อง บิดาและมารดา ว่ามีความส าคัญต่อบุตรและธิดา 
มากกว่าสิ่งที่คนสมัยนั้นเคารพบูชาอย่างส าคัญ เพราะว่า หากบุตรและธิดาคนใดไม่ให้
ความส าคัญต่อบิดาและมารดา และเป็นคนอกตัญญูไม่รู้คุณ ไม่ท าตอบแทนคุณท่าน จิตใจ
ย่อมหยาบกระด้าง ไม่สามารถพัฒนาตนเอง ให้มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีได้ พระพุทธศาสนายก
ย่องคนกตัญญูรู้คุณท่าน ว่าเป็นเครื่องหมายของคนดี ดังพุทธพจน์ที่ว่า “...ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ส่วนสัตบุรุษ (คนดี, ผู้วิจัย) ย่อมเป็นคนกตัญญูกตเวที ก็ความเป็นคนกตัญญูกตเวที
นี้ สัตบุรุษ ทั้งหลายสรรเสริญ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีทั้งหมดนี้ เป็น
ภูมิสัตบุรุษ...” (องฺ. ทุก., 33/277) 
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แนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุในพุทธปรัชญา 
แนวคิดในการดูแลบิดาและมารดาในพระบาลีและเอกสารที่เกี่ยวข้อง พระพุทธศาสนา

เมื่อได้แสดงความส าคัญของผู้สูงอายุ ในฐานะบิดาและมารดาแล้ว ได้แนะน าแนวทางในการที่
บุตรและธิดาควรปฏิบัติตนอย่างไรต่อท่าน จึงจะเป็นการสมควร พระพุทธศาสนายกย่อง
บุคคลที่ดูแลบิดาและมารดา ด้วยการให้ข้าวปลาอาหาร ว่าเป็นการกระท าที่ดีงาม ดังพุทธ
พจน์ที่ตรัสไว้ในมาตุโปสกสูตร ความว่า “บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยธรรม เพราะการ
บ ารุงมารดาและบิดานั่นแล บัณฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้ทีเดียว บุคคลนั้นละไป
จากโลกนี้แล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์” (ส .ส., 25/714) เหตุแห่งการตรัสพระคาถานี้
เนื่องจากว่า มาตุโปสกพราหมณ์ ซึ่งเข้ามาบวชและปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ทราบข่าวว่า 
บิดาและมารดาป่วยหนัก จึงคิดว่า ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะปฏิบัติธรรม แล้วทิ้งให้ท่านป่วย
หนักเช่นนั้น จึงตัดสินใจไปดูแลได้บิณฑบาตเลี้ยงท่าน ต่อมาเกิดความไม่แน่ใจว่าตนได้ท าใน
สิ่งที่ชอบธรรมหรือไม่ จึงได้ทูลถามพระพุทธองค์ พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่า ถ้าแสวงหา
อาหารโดยชอบธรรม แล้วน ามาเลี้ยงมารดาบิดา เป็นการชอบธรรมและดีงาม 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงแนวทางดูแลบิดาและมารดาไว้ ดังพุทธพจน์ 
ความว่า 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดา เป็นทิศเบื้องหน้า อันบุตรธิดาพึงบ ารุงด้วยสถาน 5 
คือ ด้วยตั้งใจว่า ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 1 จักรับท ากิจของท่าน 1 จักด ารงวงศ์
ตระกูล 1 จักปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก 1 เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้
ท่าน 1.ฯ” (ที.ปา., 16/199)  

อย่างไรก็ตาม กรณีของมาตุโปสกพราหมณ์ และสิงคาลกมาณพ ในสิงคาลกสูตร ที่ยก
มาเป็นหลักฐานนี้ หากพิจารณาอย่างละเอียดโดยเมื่อเทียบกับพระสูตรอ่ืนที่พระพุทธองค์ตรัส
สอนในบริบทอ่ืน จะพบว่า การดูแลที่ตรัสสอนในสิงคาลกสูตร เป็นการดูแลทางร่างกายและ
จิตใจ ให้สุขสบายในระดับโลกิยภูมิ ซึ่งพระองค์ตรัสว่า เป็นการกระท าที่ชอบธรรม แต่ยิ่งไป
กว่านั้น ในพระสูตรอ่ืนยังพบว่า พระพุทธศาสนาได้ให้คุณค่าของการดูแลบิดาและมารดา 
ไม่ใช่เพียงเท่านี้ แต่ให้ความส าคัญกับการดูแลท่าน อย่างมีคุณภาพที่สูงกว่านั้น ดังที่ปรากฏใน 
มาตุโปสกสูตร ว่า “บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาบิดาโดยธรรม นักปราชญ์ทั้งหลายย่อมสรรเสริญ
บุคคลผู้เลี้ยงมารดาและบิดานั้นในโลกนี้ บุคคลนั้นละจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงอยู่ใน
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สวรรค์" (ส .ส., 25/714)  ซึ่งค าว่า “โดยธรรม” ในข้อความว่า “บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาบิดาโดย
ธรรม” เป็นข้อความที่มีความหมายมากกว่าการดูแลบิดาและมารดาทางร่างกายให้ท่านมี
ความสุขและดูแลให้ท่านสุขใจแบบทั่วไป แต่การดูแลบิดาและมารดาโดยธรรมนี้ แสดงถึงการ
ดูแลที่มีคุณภาพข้ันสูง ซึ่งถือได้ว่าเป็นการดูแลบิดาและมารดาตามแนวพระพุทธศาสนา ที่มี
ลักษณะเฉพาะจากวิธีการทั่วไป (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) ดังปรากฏในพระบาลี ดังต่อไปนี้  

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวการกระท าตอบแทนไม่ได้ง่ายแก่ท่านทั้งสอง ทั้งสอง
ท่านคือใคร คือ มารดา 1 บิดา 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุตรพึงประคับประคองมารดาด้วยบ่า
ข้างหนึ่ง พึงประดับประคองบิดา ด้วยบ่าข้างหนึ่ง เขามีอายุ มีชีวิต อยู่ตลอด 100 ปี และเขา
พึงปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ าและการดัด และท่านทั้งสอง
นั้น พึงถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขานั่นแหละ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การกระท า
อย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรท าแล้วหรือท าตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย อนึ่ง บุตรพึงสถาปนาบิดามารดาในราชสมบัติ อันเป็นอิสราธิปัตย์ในแผ่นดินใหญ่
อันมีรตนะ 7 ประการมากหลายนี้ การท ากิจอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรท าแล้วหรือท าตอบ
แทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง 
แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย ส่วนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธา ให้สมาทานตั้งมั่นใน
ศรัทธาสัมปทา ยังมารดาบิดาผู้ทุศีล ให้สมาทานตั้งมั่นในศีลสัมปทา ยังมารดาบิดาผู้มีความ
ตระหนี่ ให้สมาทานตั้งมั่นในจาคสัมปทา ยังมารดาบิดาผู้ทรามปัญญา ให้สมาทานตั้งมั่นใน
ปัญญาสัมปทา  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นย่อมชื่อ
ว่าอันบุตรนั้นท าแล้วและท าตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดา” ( องฺ.ทุก., 33/278) (อ้างใน 
สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) 

จากพระบาลีนี้ แสดงว่า พระพุทธศาสนาให้คุณค่าต่อการดูแลบิดาและมารดาเป็น
อย่างยิ่ง ถึงขนาดให้ความส าคัญ ต่อการดูแล ไม่ใช่แค่ทางร่างกายหรือจิตใจให้มีความสุขสบาย
เท่านั้น แต่ยังให้คุณค่ามากขึ้นในแง่ที่ดูแลท่านให้มีคุณธรรมยิ่งขึ้น เช่น ให้ท่านมีความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา ให้ท่านเป็นผู้รักษาศีล ให้ท่านถึงพร้อมด้วยการให้ทาน พยายามให้ท่าน
รู้จักการให้ด้วยเมตตาโดยไม่หวังผลตอบแทน พยายามให้ท่านหัดนั่งท าสมาธิภาวนาให้ได้ และ
พยายามให้ท่านได้ถึงพร้อมด้วยปัญญา เพราะคุณธรรมเหล่านี้เป็นที่พึงที่ดีที่สุดและมั่นคงที่สุด 
การดูแลท่านโดยการให้ข้าวปลาอาหารสามารถดูแลท่านในช่วงที่มีชีวิตอยู่เท่านั้น เมื่อละโลก
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นี้ไปแล้วเราไม่สามารถทราบได้ว่า ท่านจะเป็นอย่างไร แต่ถ้าท่านมีศีล มีธรรมและสติปัญญา
ยิ่งสูงเท่าไร ท่านยิ่งมีที่พ่ึงของท่านเองเท่านั้น และเมื่อละโลกนี้ไปแล้วย่อมไปเกิดในภพภูมิที่ดี 
(อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) 
 

พุทธปรัชญากับการดูแลผู้สูงอายุ 
ค าสอนเรื่องไตรสิกขา ได้แก่ 1) ศีลสิกขา 2) จิตสิกขา และ 3) ปัญญาสิกขา เป็น

หลักการพัฒนาชีวิต หลักค าสอนนี้คือกรอบการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
มากกว่าแค่การให้ความส าคัญ ในการเลี้ยงบ ารุงชีวิตทางร่างกาย เพ่ือให้ได้ความสุข และความ
พอใจทางประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว ตามหลักการพัฒนาชีวิตแบบไตรสิกขานี้ เมื่อ
วิเคราะห์แล้ว จะพบว่า เป็นหลักการพัฒนาชีวิตทั้งทางด้านพฤติกรรมทางกาย จิตใจ และ
สติปัญญา ซึ่งมนุษย์สามารถพัฒนา ให้เกิดขึ้นในตนเองได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2537, หน้า 915-916 อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559, หน้า 182) มนุษย์คือส่วนประกอบของ
ร่างกายและจิตใจ หรือค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า รูป และ นาม และเมื่อวิเคราะห์
ย่อยลงไปอีกก็จะได้ส่วนประกอบ 5 ส่วน ได้แก่ รูป (ร่างกายและคุณสมบัติรวมถึงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่เนื่องด้วยร่างกาย) เวทนา (ความรู้สึกเจ็บ เย็น ร้อน เป็นต้น) สัญญา (ความจ าได้ การ
ก าหนดรู้ว่าอะไรคืออะไร) สังขาร (การคิดปรุงแต่ง เช่น ชอบใจ ไม่ชอบใจ รัก ไม่รัก เป็นต้น) 
และวิญญาณ (การรู้สิ่งต่าง ๆ) โดยสรุป มนุษย์คือร่างกายและจิตใจ ดังนั้น มนุษย์ต้องดูแล
ตนเองทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ ควบคู่กันไป หลักการพัฒนาชีวิต ตามแบบไตรสิกขานี้ เป็น
การพัฒนาชีวิตทั้งส่วนที่เป็นร่างกายและพฤติกรรมที่เนื่องด้วยร่างกาย และพัฒนาส่วนที่เป็น
จิตใจให้มีความมั่นคง ไม่หวั่นไหว มุ่งมั่น หรือมีสมาธิ และพัฒนาจิตใจให้มีสติปัญญาสามารถ
น าชีวิตเข้าสู่คุณธรรมระดับสูงจนพบกับอิสรภาพ ความสุข ความสงบร่มเย็นเพราะไม่ถูก
ครอบง าและชักน าชีวิตด้วยอ านาจของกิเลส ตัณหา และอุปาทาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2537, หน้า 915-916 อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559, หน้า 182-183)  

บิดาและมารดาก็มีองค์ประกอบพ้ืนฐาน เหมือนคนทั่วไป ตามที่พระพุทธศาสนาได้แยก
ให้เห็นว่า สิ่งที่เรียกว่า คน หรือ มนุษย์ แท้จริงแล้วคือ การประชุมรวมกัน ท างานร่วมกันของ
ขันธ์ 5 หรือ รูป (ร่างกาย) และ นาม (จิตใจ) ชีวิตเป็นสิ่งที่อิงอาศัยกันและกัน ของปัจจัยต่าง 
ๆ ตามหลักการแห่งอิทัปปัจจยตา (การอิงอาศัยกันของปัจจัยทั้งหลาย) หลักการพัฒนาชีวิต 
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คือหลักค าสอนเรื่อง ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา และเมื่อ
น าคนหรือมนุษย์คือขันธ์ 5 นั้นมาวิเคราะห์ เพ่ือการพัฒนาตามกรอบแห่งไตรสิกขานี้ ก็จะ
พบว่า ศีลสิกขา เป็นกรอบในการพัฒนาชีวิต ให้รู้จักมีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อม ใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นการพัฒนาด้านความสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อม  ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ 
และสิ่งแวดล้อมทางสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537, อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ, 
2559) จิตสิกขา เป็นกรอบในการพัฒนาชีวิต ให้รู้จักยับยั้งชั่งใจ มีความมั่นคง แน่วแน่ พัฒนา
จติให้ดีงาม เข้มแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศล และมีสภาพเอ้ือพร้อมต่อการใช้งาน
ทางปัญญา เรียกสั้น ๆ ว่า สมาธิ และปัญญาสิกขา เป็นกรอบในการพัฒนาชีวิต ให้รู้จัก
พิจารณาแยกแยะ สิ่งใดควร ไม่ควร สิ่งใดมีโทษ สิ่งใดมีประโยชน์ ให้รู้เข้าใจมองเห็นตามเป็น
จริง การรู้คิด ที่จะท าให้มีการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องได้ผล จนหลุดพ้นจากปัญหา ดับทุกข์ได้ 
ท าให้เป็นอิสระ สิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง (ภาวะแห่งนิพพาน) เนื่องจากผู้สูงอายุก็คือบิดาและมารดา
ของตนเองหรือของผู้อ่ืน ท่านมีอุปการคุณสูงต่อสังคม ควรที่สังคมจะหาแนวทางการดูแลท่าน 
ตอบแทนบุญคุณท่านอย่างดีที่สุด ด้วยการดูแลท่านเหมือนกับที่ดูแลบิดาและมารดาของ
ตนเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537, อ้างใน สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) 

ดังนั้น การสังเคราะห์หลักไตรสิกขา มาใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ ต้องค านึงเสมอว่า 
หลักไตรสิกขาเปรียบเสมือนหลักการ หรือกรอบของการพัฒนา และแนวทางการพัฒนา ก็
มีหลายแนวทางตามหลักค าสอนต่างๆ แต่ในที่นี้ จะเสนอแนวทางการพัฒนา ที่เรียกว่า 
ภาวนา 4 โดยหลักการนี้สามารถน าไปใช้พัฒนาใน 4 ด้าน ทั้งหลักไตรสิกขา และหลัก
ภาวนา 4 เป็นการดูแลด้านร่างกายและจิตใจให้สัมพันธ์เชื่อมโยงอย่างสมดุลทั้งร่างกายและ
จิตใจ  สังคมและสิ่งแวดล้อม ไตรสิกขาคือหลักพัฒนา ส่วนหลักภาวนา 4 คือธรรมส าหรับ
วัดว่าคนได้รับการพัฒนาครบทั้ง 3 ด้าน (ไตรสิกขา) นี้หรือไม่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต), 2555, หน้า 371)  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ชีวิตควรได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลทั้ง 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ต้องพัฒนาเพ่ือให้รู้จักใช้อายตนะและอวัยวะทั้งหลาย มีมือ เท้า ปาก ตา 
เป็นต้น ทั้งกาย วาจา ให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  พัฒนาด้านศีล 
ต้องพัฒนาชีวิตให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคมอย่างมีระเบียบ มีระบบ มี
วิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย  ในการพัฒนาด้านด้านจิตใจ เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกจิต
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ให้เป็นสมาธิ คือไม่ให้ทุรนทุราย กระสับกระส่าย ให้รู้จักมีโยนิโสมนสิการ การท าจิตใจให้
เจริญ งอกงามในความดี ความเข้มแข็ง มั่นคง สงบสุข และอิสระ การพัฒนาชีวิตด้านปัญญา 
เป็นการศึกษา อบรม พัฒนาปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
เป็นการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความคิดหาเหตุผล และการหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึง
อิสรภาพมีชีวิตที่ดีงาม ปลอดทุกข์ ปราศจากปัญหา ปัญญาแบ่งเป็น 2 ชนิดคือ โลกียปัญญา 
หมายถึง ปัญญาขั้นโลกียะ ไม่เป็นไปเพ่ือสิ้นกิเลสตัณหา โลกุตตรปัญญา หมายถึง ปัญญา
ขั้นโลกุตตระ ที่เป็นไปเพ่ือสิ้นกิเลสตัณหา ได้แก่ความรู้ในอริยสัจ 4 โดยตรง การพัฒนาชีวิต
ด้วยหลักภาวนาเป็นการพัฒนาคนให้รู้จักเป็นอยู่ได้อย่างดี โดยสอดคล้องกับความจริงของ
ชีวิตที่เป็นไปตามธรรมดา การพัฒนามนุษย์ทั้งหลายให้อยู่ในศีลก่อน แต่การจะปฏิบัติศีลได้ก็
คงต้องมีการส ารวมกายจัดระเบียบทางกายให้เรียบร้อย เมื่อกายเรียบร้อย ศีลย่อมเกิด บุคคล
เมื่อมีศีลก็ย่อมปูพ้ืนฐานของจิตให้มีเมตตาขึ้น และด้วยปัญญาก็จะเกิดความรู้ ความเข้าใจ ได้
มากขึ้นว่าสิ่งไหน ควรท า ไม่ควรท า (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2547, หน้า 18-19)  ด้วย
เหตุนี้ ในการสังเคราะห์พุทธปรัชญาเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุ นอกจากใช้หลักธรรมเรื่องไตรสิกขา
แล้ว ยังใช้ค าสอนเรื่องภาวนา 4 เป็นแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุ 

หลักค าสอนเรื่อง ภาวนา 4 (องฺ.ปญฺจก., 36/79) ค าว่า “ภาวนา” เป็นภาษาบาลี 
แปลว่า ท าให้เจริญ ท าให้มีขึ้น เป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา 
ภาวนา 4 จึงหมายถึงการพัฒนา 4 ด้าน (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559) มีความหมาย ดังนี้ 

1. กายภาวนา คือ การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอก
ทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรม
งอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  

2. ศีลภาวนา คือ การฝึกอบรมให้มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

3. จิตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น  

4. ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทัน
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจ ให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอด
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พ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 
และเมื่อน าหลักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้ กับการดูแลผู้สูงอายุ จะได้แนวคิดเพ่ือการดูแล
ผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

1) กายภาวนา คือ การดูแลผู้สูงอายุด้านร่างกาย การดูแลร่างกายให้มีสุขภาพดี 
การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การดูแลผู้สูงอายุทางด้านร่างกายและ
พฤติกรรมอันเนื่องด้วยร่างกาย เช่น ส่งเสริมให้ท่านออกก าลังกายตามสมควร จัดหายารักษา
โรค การจัดหาอาหารที่เหมาะสมให้แก่ท่าน การระวังและการป้องกันโทษภัยต่าง ๆ ที่อาจเกิด
แก่ผู้สูงอายุ “กายภาวนาหรือการพัฒนาร่างกาย ให้สัมพันธ์กับทางกายภาพนั้น เป็นสิ่งที่
ผู้สูงอายุไม่ควรมองข้าม การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ เลือกที่จะดูเป็น ฟังเป็น กินด้วยปัญญา 
เสพปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้อย่างฉลาด ไม่มัวเมาหรือลุ่มหลง จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพแข็งแรง ปัจจัยด้านกายภาวนา จึงเป็นปัจจัยด้านหนึ่ง ที่ผู้สูงอายุสามารถประยุกต์ใช้ได้ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือชีวิตที่ดีงามต่อไป” (ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ,์  2555, หน้า 72, 
อ้างในสมบูรณ์ วัฒนะ,2559) ในช่วงปี พ.ศ. 2557 ผู้เขียนได้ท าวิจัยเรื่อง การดูแลบิดามารดา
สูงอายุตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาของครับครัวไทยพุทธ โดยได้ส ารวจกลุ่มประชากร
ตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 632 คน ที่ท าหน้าที่ดูแลบิดามารดาสูงอายุ ในประเด็น
ดูแลท่านด้านกายภาวนา โดยสอบถามการให้ท่านออกก าลังกายตามความเหมาะสม การจัดหา
อาหารที่ เหมาะสม การูแลสุขอนามัย การพาท่านไปพบแพทย์ตามควร ช่วยจ่ายค่า
รักษาพยาบาลท่าน การมอบเงินให้ท่านได้ใช้จ่าย พบว่า ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 95.4 
ได้ดูแลมารดาบิดาสูงอายุตามแนวทางกายภาวนานี้ (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 74) 

2) ศีลภาวนา คือ การดูแลผู้สูงอายุด้านสัมพันธภาพทางสังคม การพัฒนาด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงาม
ในความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ มีวินัย  สามารถอยู่กับผู้อ่ืนได้ด้วยดี ดังนั้นผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ 
ควรค านึงถึง การช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์ดีกับบุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นญาติพ่ีน้อง 
เพ่ือน ๆ การมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง รวมทั้งส่งเสริมการมีระเบียบวินัยในการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ในท านองเดียวกัน ความต้องการของผู้สูงอายุที่อ้างไว้ในทฤษฎี
พัฒนาการผู้สูงอายุ (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2540) ในช่วงปี พ.ศ. 2557 ผู้เขียนได้ท าวิจัยเรื่อง 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาของครับครัวไทยพุทธ โดยได้
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ส ารวจกลุ่มประชากรตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 632 คน ที่ท าหน้าที่ดูแลบิดา
มารดาสูงอายุ ในประเด็นดูแลท่านด้านศีลภาวนา โดยสอบถามการได้พาท่านไปเยี่ยมบ้าน
ญาติ บ้านเพ่ือน กิจกรรมสังสรรค์ ตามความเหมาะสม การอ านวยความสะดวกรับส่งท่านใน
การร่วมงานทางสังคมตามควร การพาท่านไปท่องเที่ยวพักผ่อนในสถานที่มีสภาพแวดล้อมที่ดี 
การพาท่านไปวัด ไปท าบุญ การให้ทานผู้ด้อยโอกาส การท าประโยชน์แก่สังคมในรูปแบบ
ต่างๆ พบว่า ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 93 ได้ดูแลมารดาบิดาสูงอายุตามแนวทางศีล
ภาวนานี้ (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 75) 

3) จิตภาวนา คือ การดูแลผู้สูงอายุด้านจิตใจ  จิตภาวนาเป็นการท าจิตให้เข้มแข็ง
มีความสุข เบิกบาน  มีความมั่นคง ไม่ว้าเหว่ ไม่วิตกกังวล การดูแลผู้สูงอายุควรให้ความส าคัญ
กับด้านนี้เป็นพิเศษ เพราะตนในวัยนี้มักจะต้องการการให้เกียรติ การเอาใจใส่ จากบุตรหลาน 
ดังทัศนะของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ความว่า “การตอบสนองความต้องการทาง
สังคมและจิตใจของผู้สูงอายุได้แก่ ความตั้งใจต่อการมีชีวิตที่ยืนยาว ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัยในสังคม ความต้องการการเอาใจใส่ดูแลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ความต้องการ
การยอมรับนับถือจากลูกหลานและสังคม รวมทั้งความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดย
การมีส่วนร่วมกิจกรรมและท าประโยชน์ต่อสังคม จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวได้ และมี
ความสุขต่อการใช้ชีวิตในบั้นปลายที่เหลืออยู่” (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, กาญจนา วณิชรมณีย์ 
และพรรณี ภาณุวัฒน์สุข, 2555, หน้า 15) ในช่วงปี พ.ศ. 2557 ผู้เขียนได้ท าวิจัยเรื่อง การ
ดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาของครับครัวไทยพุทธ โดยได้ส ารวจ
กลุ่มประชากรตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 632 คน ที่ท าหน้าที่ดูแลบิดามารดา
สูงอายุ ในประเด็นดูแลท่านด้านจิตภาวนา โดยสอบถามประเด็นการส่งเสริมท่านได้ฝึกสมาธิ 
การพูดคุยให้ท่านสบายใจอยู่เสมอ การสร้างบรรยากาศให้ท่านมีความสุข เบิกบาน ยิ้มแย้ม
แจ่มใสอยู่เสมอ วางตนเองให้ท่านมั่นใจว่าดูแลท่านด้วยความเต็มใจและมีความสุข การแสดง
ความรักเคารพท่านอยู่เสมอ ไม่กล่าวค าหยาบ หรือไม่แสดงอาการที่จะท าให้ท่าน้อยใจและ
เสียใจ พบว่า ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 97.3 ได้ดแูลมารดาบิดาสูงอายุตามแนวทางจิต
ภาวนานี้ (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 76) 

4) ปัญญาภาวนา คือ การดูแลผู้สูงอายุด้านสติปัญญา หากบุตรหลานหรือผู้ที่ดูแล
ผู้สูงอายุสามารถสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต และสร้าง
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โอกาสให้ท่านได้ใกล้ชิดหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น ส่งเสริมให้ท่านไหว้พระ
สวดมนต์ รักษาศีล มีสติปัญญามองสิ่งทั้งหลายอย่างเข้าใจในสัจธรรมของชีวิต มีจิตใจที่มี
ความสุขมีอิสระ ดังผลงานวิจัยของ John Knodel ที่ท าวิจัยเรื่อง “ The Situation of Older 
Persons in Myanmar , Results from the 2012 Survey of Older Persons” ที่ได้ส ารวจ
สถานการณ์ผู้สูงอายุในสหภาพเมียนมาร์ โดยพบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 77 สวดมนต์หรือฝึก
สมาธิทุกวัน และร้อยละ 99 ได้สวดมนต์หรือฝึกสมาธิไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง ในรอบเดือนที่ผ่าน
มา และร้อยละ 90 ได้บริจาคเงินเพ่ือการศาสนา อธิบายได้ว่าเป็นมิติหนึ่งของการพัฒนา
ปัญญา คือ การรู้คิดของผู้สูงอายุว่า การบริจาคเงินเพื่อการศาสนาเป็นการส่งเสริมสืบทอด
พระศาสนาให้สามารถน าสติปัญญามาสู่สังคมจากรุ่นสู่รุ่น (Knodel, 2013, pages 18-19) 
ในช่วงปี พ.ศ. 2557 ผู้เขียนได้ท าวิจัยเรื่อง การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาของครับครัวไทยพุทธ โดยได้ส ารวจกลุ่มประชากรตัวอย่างในเขต
กรุงเทพมหานครจ านวน 632 คน ที่ท าหน้าที่ดูแลบิดามารดาสูงอายุ ในประเด็นดูแลท่านด้าน
ปัญญาภาวนา โดยสอบถามประเด็น การพาท่านไปท าบุญฟังเทศน์ที่วัด การให้ท่านสวดมนต์
เจริญภาวนาอย่างสม่ าเสมอ การให้ท่านได้ฟังธรรมะจากสื่อต่าง ๆ ที่บ้าน การอ านวยความ
สะดวกให้ท่าน ได้ฟัง ดูหนังสือ ทีวี ฟังวิทยุ เพ่ือได้ข้อมูลข่าวสารอันเป็นประโยชน์ พบว่า ใน
ภาพรวม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96.1 ได้ดูแลมารดาบิดาสูงอายุตามแนวทางปัญญาภาวนานี้ 
(สมบูรณ์ วัฒนะ, 2560, หน้า 77) 
 

บทสรุป  
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการดูแลบิดาและมารดาในพระบาลีและ

งานวิจัยพร้อมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ คือกลุ่มบุคคลที่ได้รับความสนใจจาก
องค์การต่างทั้งระดับชาติและนานาชาติ โลกก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้นๆ ทุกปี ใน
ส่วนประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงมีนโยบายทั้งระดับโลกและระดับประเทศที่ต่าง
ก าหนดออกมาเพ่ือเผชิญกับความท้าทายใหม่นี้ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เป็นยุคก าลังเสวยผล
จากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์การแพทย์ การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในศตวรรษที่ผ่านๆมา ในส่วนของประเทศไทยอีกไม่ถึง 10 ปีก็จะ
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์บทความนี้ผู้เขียนได้ศึกษาภูมิปัญญาจากพระพุทธศาสนาที่
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ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้พบว่า ผู้สูงอายุ คือ คนชรา ซึ่งค านี้ยอมรับโดยราชบัณฑิตยสถาน 
ผู้สูงอายุหลายท่านตามที่อ้างอิงในพระไตรปิฎกต่างมีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาในฐานะ
ที่ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาจากรุ่นสู่รุ่น ต่างได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าให้เป็น
เอตทัคคะคือเป็นผู้เลิศในด้านต่าง ๆ และผู้เขียนได้ยกเอากรณีของมารดาบิดาที่พระพุทธองค์
ทรงยกย่องและน ามาสั่งสอนผู้คนในสมัยพุทธกาลให้ลูกหลานได้ตระหนักและดูแลท่านอย่าง
เต็มก าลังมาสังเคราะห์ว่าเนื่องจากท่านเหล่านั้นที่มีบุตรหลานแล้วโดยมากย่อมเข้าสู่วัยชรา
หรือวัยสูงอายุ หากไม่สิ้นบุญเสียก่อนในวัยหนุ่มสาว ดังนั้นในงานนี้ มารดาบิดา หมายถึง
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุหมายถึงบิดามารดา ที่ควรอย่างยิ่งที่บุตรธิดาและคนหนุ่มสาว คนวัย
ท างานควนดูแลท่านอย่างเต็มศักยภาพ  

พระพุทธศาสนามีโลกทัศน์ต่อผู้สูงอายุว่ามีความส าคัญเป็นอย่างสูงในการสร้าง
ประโยชน์และสืบทอดพระพุทธศาสนา และมารดาบิดาได้รับการยกย่องไว้สูงส่งเทียบเท่าพระ
พรหม พระอรหันต์ ของบุตรและธิดา ควรอย่างยิ่งที่จะได้รับการดูจากบุตรและธิดา ในการ
ดูแลบิดาและมารดาหรือผู้สูงอายุนี้ พระพุทธศาสนาได้สรรเสริญการดูแลทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจให้สุขสบาย แต่ไม่อาจตอบแทนบุญคุณท่านได้หมด หากบุตรและธิดาสามารถดูแล
ท่านตามค าสอนเรื่องสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ได้แก่ 1) ศรัทธาสัมปทา 2) ศีลสัมปทา 
3) จาคสัมปทา และ 4) ปัญญาสัมปทา และการดูแลเช่นนี้ชื่อว่าตอบแทนบุญคุณของบิดาและ
มารดาได้ (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2559, หน้า 188) และหลักธรรมทั้ง 4 ข้อนี้ มีความสัมพันธ์กับ
หลักธรรมภาวนา 4 และไตรสิกขา  ดังนั้น หากสามารถดูแลท่านตามกรอบการดูแลแบบ
ภาวนา 4 นี้ ชื่อว่าได้ด าเนินการดูแลท่านตามหลักพุทธปรัชญาในพุทธศาสนา ที่มีหลักการ
พัฒนาที่เป็นศูนย์กลางคือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งหลัก
ภาวนา 4 ก็อยู่ภายใต้หลักการพัฒนาไตรสิกขานี้ และหากดูแลท่านได้ตามหลักการนี้ ย่อม
สามารถดูแลท่านให้ถึงพร้อมด้วยสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 เหล่านั้น จะชื่อว่าสามารถ
ตอบแทนบุญคุณท่านได้จริง แต่หากมารดาบิดาของบุตรธิดาคนใดสมบูรณ์ด้วยสัมปรายิกัตถ
สังวัตตนิกธรรม 4 เหล่านั้นอยู่แล้ว ยิ่งเป็นบุญเป็นกุศลแก่บุตรธิดาที่ดูแลท่านในฐานะที่ว่า
ท่านเป็นทั้งบุรพเทพและวิสุทธิเทพในบุคคลคนเดียว 
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