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บทคัดย่อ 
 กำรศึกษำเรื่อง แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือกำรพ่ึงตนเองของผู้สูงอำยุในจังหวัด
เชียงรำย มีวัตถุประสงค์เพ่ือกำรศึกษำถึงสถำนกำรณ์ แนวทำงและกำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือ
กำรพ่ึงตนเองของผู้สูงอำยุในบริบทสังคมไทย เป็นกำรศึกษำเชิงผสมผสำน (Mix Methods) 
และมุ่งเน้นปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำ (Action Research & Development) โดยกำรน้อมน ำ
หลักกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในรัชกำลที่ 9 รวมทั้งหลัก
และกระบวนกำรพัฒนำชุมชนมำเป็นแนวทำงกำรพัฒนำ โดยมีผลกำรศึกษำดังนี้ 

1. ในด้ำนสถำนกำรณ์ของผู้สูงอำยุพบว่ำ ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่ก ำลัง
ก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย เป็นอีกพ้ืนที่
หนึ่งที่ประชำกรส่วนใหญ่ได้ก้ำวเข้ำสู่กำรเป็นสังคมผู้สูงอำยุ (มีจ ำนวนประชำกรร้อยละ 18.22 
ที่อยู่ในวัยผู้สูงอำยุ) แต่อย่ำงไรก็ตำมช่วงอำยุของผู้สูงอำยุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 60-
70 ปี ซึ่งถือว่ำ เป็นกลุ่มผู้สูงอำยุตอนต้นและเป็นกลุ่มที่มีศักยภำพในกำรพัฒนำซึ่งถือว่ำเป็น
จุดแข็ง อีกทั้งผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีควำมต้องกำรที่จะพัฒนำศักยภำพเพ่ือกำรแก้ไขปัญหำกำร
ด ำรงอยู่  โดยเฉพำะในด้ำนสุขภำพอนำมัยและด้ำนกำรประกอบอำชีพเสริม แต่ใน
ขณะเดียวกันผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังคงประกอบอำชีพและบำงส่วนมีภำวะหนี้สินซึ่งอำจจะส่งผล
ในด้ำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมเพ่ือกำรพัฒนำศักยภำพฯ อย่ำงสม่ ำเสมอ 

2. ดังนั้น แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพึ่งตนเองในบริบทสังคมไทย 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจบนพ้ืนฐำนนววิถี และควรอยู่บนพ้ืนฐำนคติควำม
เชื่อที่ว่ำ ผู้สูงอำยุไม่ใช่ “ภำระ” แต่เป็น “พลัง” ด้วยเหตุดังกล่ำวในด้ำนแนวทำงกำรพัฒนำ
ศักยภำพเพ่ือกำรพ่ึงตนเองของผู้สูงอำยุจึงต้องมีกำรวำงแผนที่สะท้อนถึงกระบวนกำรพัฒนำที่
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เข้ำใจ (ศึกษำ) เข้ำถึง (วิเครำะห์) แล้วจึงพัฒนำและกำรพัฒนำจะต้องเกิดจำกกำร “ระเบิด
จำกภำยใน” (เกิดจำกสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย) ตำมหลักกำรทรง
งำนของพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ในรัชกำลที่ 9  และกำรจัดกำรที่
ส ำคัญควรมุ่งเน้นในด้ำนกำรพัฒนำเพ่ือเสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยมีทุนทำงสังคมทั้งภำยใน 
(ตัวผู้สูงอำยุ, ศักยภำพผู้สูงอำยุ, ทรัพยำกรในท้องถิ่น) และภำยนอก(หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง) 
เป็นกลไกส ำคัญ  

3. ผลกำรพัฒนำศักยภำพพบว่ำ ผู้สูงอำยุเกิดกำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือกำรพ่ึงตนเอง
บนพื้นฐำนนววิถีในเบื้องต้น โดยเฉพำะในด้ำนสุขภำพอนำมัยและกำรลดค่ำใช้จ่ำยและเพ่ิม
รำยได้ จำกกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกทรัพยำกรที่มีอยู่ในท้องถิ่นเพ่ือใช้ในชีวิตประจ ำวันส่งผล
ให้เกิดกำรประหยัดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือนอีกทั้งผู้สูงอำยุบำงรำยสำมำรถต่อยอดเพ่ือพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์เป็นอำชีพเสริมเป็นกำรเพ่ิมรำยได้อีกทำงหนึ่ง 
ค าส าคัญ : ผู้สูงอำยุ, กำรพัฒนำศักยภำพ, กำรพ่ึงตนเอง 

Abstract 
The objective of the research on guidelines for potential development 

for self-reliance of the elders in Chiang Rai was to study the situation, directions, 
and potential development for self-reliance of the elders in Thai society context. 
This was the mix methods and action research & development applying working 
principles of King Rama IX, including the community development process as the 
guidelines. Research findings were as follows.  

1. Regarding the situation of the elders, Thailand was approaching the 
aging society, in particular in T. Santisuk, A. Phan, Chiang Rai. This was the area 
where the majority of people were turning to be the elder (18.22% of the 
population were the elder). However, the age range of most elders was 60-70 
years old, which was the young old group who had potential of development 
which was their strength. Furthermore, most elders needed to develop the 
potential for solving the problem of living, especially health and part-time job 
issue. In the meantime, most of them were still employed and in debt which 
possibly affected the constant participation in potential development. 

2. Therefore, the guidelines for potential development of the elder for 
self-reliance in Thai society context to construct knowledge should base on Thai 
wisdom and the belief that the elder was not the “burden” but the “power”. 
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For this reason, the development guidelines should have efficient planning 
reflecting the understandable (study) and accessible (analyze) development 
process which “blasted from the inside” (from the problems and the demands 
of the target group) based on the working principles of King Rama IX. Importantly, 
the management should emphasize on the development to reinforce the 
participation with the social capital (the elders, the elders’ potential, local 
resources) and external capital (relevant agencies) as the crucial mechanism.  

3. Potential development result illustrated that the elders enhanced their 
potential for self-reliance based on the fundamental Thai wisdom, particularly 
health problem and reducing expenses and increase income issue from the local 
resources to save cost. Moreover, some elders were able to further the idea to 
develop the products as the part-time job to earn extra income. 

Keywords : Elder, Potential development, Self-reliance  

บทน า 
 ตำมที่องค์กำรสหประชำชำติ (United Nations: UN) ได้ให้ค ำนิยำม ผู้สูงอำยุ (Older 
person) ว่ำ หมำยถึง ประชำกรทั้งเพศชำยและเพศหญิงที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีขึ้นไป และกำรที่
ประเทศใดประเทศหนึ่งจะก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ (Aging society) ก็ต่อเมื่อประเทศนั้นมี
ประชำกรที่เกษียณอำยุแล้วหรือมีอำยุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนที่เกินร้อยละ 10 ของจ ำนวนประ
ชำกรทั้งหมด และประเทศนั้นจะเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ (Aged society) เมื่อมีสัดส่วน
เกิน 20% ของจ ำนวนประชำกรทั้งหมด (ศศิวิมล วรุณศิริ ปวีณวัฒน์, 2558)  

ด้วยลักษณะโครงสร้ำงทำงสังคมที่ประชำกรของโลกที่มีคนเกิดน้อยลงในขณะที่
ประชำกรมีอำยุยืนมำกขึ้น โดยมีอำยุเฉลี่ยยืนยำวขึ้นอย่ำงน้อย 9 ปี และปัจจุบันพบว่ำ 
ประชำกรทั่วโลกที่มีอำยุมำกกว่ำ 65 ปี คิดเป็นสัดส่วน 1 ใน 5 หรือร้อยละ 20 ของประชำกร
ทั้งโลก โดยเฉพำะประเทศในแถบยุโรป เช่น อิตำลี เยอรมัน อังกฤษและสแกนดิเนเวียรวมไปถึง
ประเทศญี่ปุ่น ได้กลำยเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ตั้งแต่ปีค.ศ.2010 (พ.ศ.2553) และจำก
ข้อมูลขององค์กำรสหประชำชำติพบว่ำ ในปีค.ศ.2047 (พ.ศ.2590) จะเป็นครั้งแรกของโลกที่
จ ำนวนประชำกรอำยุ 60 ปีจะมีมำกกว่ำประชำกรเด็ก (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2557)  

ดังนั้น อำจกล่ำวได้ว่ำ กำรก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุ เป็นอีกสถำนกำรณ์หนึ่งในหลำย
ประเทศทั่วโลกก ำลังประสบ และส่งผลกระทบทั้งในด้ำนกำรด ำรงชีพของผู้สูงอำยุ ภำระกำร
เลี้ยงดูและกำรบริกำรที่เหมำะสม ซึ่งจะก่อให้เกิดสถำนกำรณ์ปัญหำทั้งในส่วนของภำครัฐและ
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ภำคประชำชน (ภำคครัวเรือน) ที่ผ่ำนมำประเทศในแถบยุโรปหรือแม้แต่ประเทศญี่ปุ่นเองซึ่ง
เป็นประเทศที่ได้ก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ ได้มีนโยบำยและปฏิบัติกำรเพ่ือแก้ไขปัญหำ
และสนับสนุนส่งเสริมเพ่ือกำรวำงแผนให้ผู้สูงอำยุสำมำรถพ่ึงตนเองได้มำกที่สุดทั้งในด้ำนกำร
ส่งเสริมกำรประกอบอำชีพหลังวัยเกษียณ กำรจ่ำยเบี้ยยังชีพ สวัสดิกำรด้ำนต่ำง ๆ รวมทั้งกำร
จัดตั้งอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ  

ในขณะที่ประเทศไทย เป็นอีกประเทศหนึ่งในอำเซียนที่ก ำลังก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ 
จำกกำรศึกษำของกรมกิจกำรผู้สูงอำยุถึงมำตรกำรขับเคลื่อนระเบียบวำระแห่งชำติ เรื่อง 
สังคมสูงอำยุ, (เอกสำรเผยแพร่ไม่ระบุพ.ศ.) พบว่ำ ประเทศไทยก้ำวเข้ำสู่สังคมสูงอำยุมำตั้งแต่
ปี 2548 และก ำลังจะก้ำวเข้ำสู่กำรเป็นสังคมสูงอำยุระดับสมบูรณ์ในปี 2564 หมำยถึงสังคมที่
มีผู้สูงอำยุมำกกว่ำร้อยละ 20 ของประชำกรทั้งหมด โดยคำดกำรณ์ว่ำในปี 2574 ประเทศไทย
จะก้ำวเข้ำสู่สังคมสูงอำยุระดับสุดยอด คือ มีผู้สูงอำยุ มำกกว่ำร้อยละ 28 ของประชำกร
ทั้งหมด และจำกกำรศึกษำในเล่มเดียวกันนี้ยังได้น ำเสนอผลกำรรวบรวมข้อมูลของกรมกำร
ปกครองในด้ำนจ ำนวนผู้สูงอำยุในประเทศไทยพบว่ำ ผู้สูงอำยุของประเทศไทยในปี 2560 มี
จ ำนวนทั้งสิ้น 10,225,322 คน โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยต้น (60 - 69 ปี) ร้อยละ 57.4 กลุ่ม
วัยกลำง (70 - 79 ปี) ร้อยละ 29 และกลุ่มวัยปลำย (80 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 13.6 นอกจำกนั้น 
ประเด็นท้ำทำยในกำรด ำเนินงำนเพ่ือพัฒนำผู้สูงอำยุยังพบว่ำ ผู้สูงอำยุในประเทศไทยประสบ
กับสถำนกำรณ์ปัญหำในด้ำนต่ำง ๆ ทั้งในด้ำนขนำดครัวเรือนที่เล็กลงซึ่งส่งผลต่อกำรดูแล
ผู้สูงอำยุในระดับครอบครัว ด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ ด้ำนสภำพแวดล้อมภำยในบ้ำนที่ไม่
เหมำะสม รวมทั้งกำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเทคโนโลยีและสำรสนเทศสมัยใหม่ที่ส่งผลต่อ
กำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะสถำนกำรณ์ปัญหำในด้ำนเศรษฐกิจของผู้สูงอำยุพบว่ำ 
หนึ่งในสำมของผู้สูงอำยุคิดเป็นร้อยละ 34.3 มีรำยได้ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน (มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 
2,667 บำท/เดือน) แหล่งรำยได้หลักมำจำกบุตรลดลง จำกร้อยละ 52 ในปี 2550 เหลือร้อย
ละ 37 ในปี 2557แต่ผู้สูงอำยุประมำณร้อยละ 40 ยังคงท ำงำนอยู่และส่วนใหญ่เป็นแรงงำน
นอกระบบ และแม้ว่ำร้อยละ 80 ของผู้สูงอำยุได้รับเบี้ยยังชีพแต่เบี้ยยังชีพยังคงเพียงรำยได้
พ้ืนฐำน ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ ขณะที่แรงงำนนอกระบบส่วนใหญ่ยังขำด
หลักประกันด้ำนรำยได้ในวัยเกษียณ (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 2560 : อ้ำงจำกกรมกิจกำร
ผู้สูงอำยุ, เอกสำรเผยแพร่ไม่ระบุพ.ศ.) 

จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ท ำให้พบว่ำ ผู้สูงอำยุในประเทศไทยได้ประสบกับ
สถำนกำรณ์ปัญหำในด้ำนศักยภำพในกำรพึ่งตนเองเพ่ือกำรด ำรงชีพเนื่องจำกขำดกำรเตรียม
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ควำมพร้อมเพ่ือกำรก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงจริงจัง ขำดกำรวำงแผนทำงกำรเงิน ขำดกำร
ออมเงินและเมื่อเกษียณอำยุแล้วจึงขำดรำยได้ในกำรเลี้ยงดูตนเอง  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย 
2. เพ่ือวิเครำะห์หำแนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองที่

เหมำะสม 
3. เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพื่อกำรพึ่งตนเองในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน 

จังหวัดเชียงรำย 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ส ำหรับกำรศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองในจังหวัด
เชียงรำย กรณี ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย มุ่งเน้นศึกษำใน 
3 ด้ำนคือ ในเบื้องต้นเป็นกำรศึกษำสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในพื้นที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน 
จังหวัดเชียงรำย เพ่ือน ำมำเป็นข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรวิเครำะห์หำแนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพ
ผู้สูงอำยุที่เหมำะสมเพ่ือกำรพ่ึงตนเอง และในด้ำนต่อมำคือ กำรน ำแนวทำงที่ได้จำกกำร
วิเครำะห์น ำมำสู่กำรทดลองปฏิบัติกำรเพ่ือกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเอง
และจัดท ำรำยงำนข้อเสนอแนะถึงแนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองที่
เหมำะสม 

2. ขอบเขตด้านประชากรและสถานที่ที่ศึกษา 
ส่วนในด้ำนประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยที่ท ำกำรศึกษำได้แก่ ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบล

สันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย จ ำนวน 975 รำย  
3. ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา ตุลำคม 2560 – กันยำยน 2561 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ผู้สูงอำยุกลุ่มเป้ำหมำย หมำยถึง ผู้ที่มีอำยุเกินกว่ำ 60 ปีบริบูรณ์ที่ให้ควำมสนใจ

เข้ำร่วมกิจกรรมและสำมำรถดูแล ช่วยเหลือตนเองหรือเข้ำร่วมกิจกรรมตำมที่ก ำหนดได้ 
2. กำรพัฒนำศักยภำพ หมำยถึง กำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมสำมำรถที่เหมำะสมต่อ

บริบทของท้องถิ่นและส่งผลต่อกำรยกระดับคุณภำพชีวิตทั้งในด้ำนสุขภำพ สังคม อำรมณ์/
จิตใจ และกำรมีควำมมั่นคงในชีวิต (อำชีพ/กำรมีงำนท ำที่เหมำะสมตำมสภำพวัย)  
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3. กำรพ่ึงตนเอง หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรด ำรงอยู่ด้วยตนเองทั้งในด้ำนสุขภำพ 
สังคม อำรมณ์/จิตใจและกำรมีควำมมั่นคงในชีวิต (อำชีพ/กำรมีงำนท ำที่เหมำะสมตำมสภำพวัย) 

4. นววิถี หมำยถึง กำรมีวิถีชีวิตในรูปแบบใหม่ซึ่งเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง
สถำนภำพที่ถดถอยอันเป็นผลจำกกำรก้ำวสู่กำรเป็นผู้สูงอำยุทั้งในด้ำนสถำนะทำงสังคม, 
กำรประกอบอำชีพและสุขภำพอนำมัยฯ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ส ำหรับกำรศึกษำในครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำเชิงผสมผสำน (Mix Method) ประกอบไป
ด้วยกำรศึกษำเชิงปริมำณ ได้แก่กำรศึกษำถึงสถำนกำรณ์ของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข 
และกำรศึกษำเชิงคุณภำพ ได้แก่ กำรวิเครำะห์และค้นหำแนวทำงกำรพัฒนำที่เหมำะสม 
นอกจำกนั้นยังมุ่งเน้นกำรศึกษำเชิงปฏิบัติกำร คือ กำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำร
พ่ึงตนเอง โดยมีประชำกรที่ศึกษำ ได้แก่ ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัด
เชียงรำย จ ำนวน 975 รำย แต่เนื่องจำกระยะเวลำที่จ ำกัด ผู้ศึกษำจึงได้ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย
ที่ท ำกำรศึกษำเพียง 15% เฉลี่ยจ ำนวน 150 รำย โดยกระจำยตำมจ ำนวนหมู่บ้ำนทั้ง 9 
หมู่บ้ำนตำมสัดส่วนของประชำกรในแต่ละหมู่บ้ำน 

สรุปผลการศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ในด้ำนสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัด
เชียงรำยจ ำนวน 150 รำย (ร้อยละ 15 จำกจ ำนวนประชำกรที่ศึกษำ 975 รำย) พบว่ำ 
ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (54.67%) อยู่ในช่วงผู้สูงอำยุตอนต้น (60-69 ปี) (60%) 
สถำนภำพสมรส (81.33%) มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อำศัย (62%) มีระดับกำรศึกษำอยู่ในระดับ
ประถมศึกษำ (78%) มีระดับรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 5,000 บำท (75.33%) มีรำยจ่ำยเพียงพอกับ
รำยรับ (96%) ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังคงประกอบอำชีพโดยเฉพำะด้ำนกำรเกษตร (52%) และ
ค้ำขำย (30%)  ส่วนลักษณะกำรอยู่อำศัย ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่อยู่อำศัยร่วมกับครอบครัว 
(83.33%) แต่ดูแลตนเองในด้ำนกำรหำ/ปรุงอำหำร (56%) และจำกกำรศึกษำยังพบว่ำ 
ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ได้รับกำรดูแลด้ำนสุขภำพโดยกำรตรวจสุขภำพเป็นประจ ำ (เฉลี่ยปีละ 1-2 
ครั้ง) จำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง (92%)  ส่วนในด้ำนสภำพปัญหำพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่ วนใหญ่
ประสบกับปัญหำในด้ำนกำรด ำรงชีวิต เช่น ปัญหำสุขภำพ (34.66%) ปัญหำหนี้สิน (26%) 
ปัญหำด้ำนสุขภำพจิต (34.66%) และบำงส่วนประสบกับปัญหำควำมขัดแย้งภำยในครอบครัว 
(ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่อำศัยอยู่กับลูกสำว/ลูกชำยที่มีลูกสะใภ้และลูกเขยอยู่ร่วมกัน) (6.13%) 
มั่นคงในที่อยู่อำศัย (1.80%) และในด้ำนควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุพบว่ำ ส่วนใหญ่ต้องกำร
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อำชีพเสริม (45.55%) และกำรมีเพ่ือนรวมทั้งกำรมีสุขภำพกำยท่ีสมบูรณ์แข็งแรง เพ่ือจะไม่
เป็นภำระให้ลูกหลำน 

ส่วนที่ 2 กำรวิเครำะห์แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองที่
เหมำะสม  

ในด้ำนกำรวิเครำะห์ถึงแนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองที่
เหมำะสมพบว่ำ จุดแข็ง (Strengths) ของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข คือ ผู้สูงอำยุส่วน
ใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอำยุตอนต้น (60-69 ปี) ถึงร้อยละ 60 และผู้สูงอำยุตอนกลำง (70-79 ปี) 
ถึงร้อยละ 31.33 ซึ่งถือว่ำ ยังเป็นช่วงวัยที่ยังมีศักยภำพในกำรท ำงำนเนื่องจำกสภำพ
ร่ำงกำยยังมีควำมแข็งแรงและสำมำรถดูแลตนเองได้ รวมทั้งในกลุ่มผู้สูงอำยุที่มีช่วงวัย 60-
69 ปี (ผู้สูงอำยุตอนต้น) ส่วนใหญ่มีควำมต้องกำรที่จะประกอบอำชีพเสริม มีควำมต้องกำร
ที่จะรวมกลุ่มเพ่ือพบปะแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน หรือท ำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองทั้งในด้ำนสุขภำพอนำมัย สุขภำพจิตและมีควำมต้องกำรที่จะพัฒนำศักยภำพของ
ตนเองในด้ำนกำรประกอบอำชีพเสริม ส่วนหนึ่งเพ่ือช่วยเหลือครอบครัว บำงส่วนเพื่อคลำย
เหงำ อยำกได้เพ่ือนฯ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีควำมต้องกำรของมำสโลว์(Maslow Theory) 
ที่กล่ำวถึงควำมต้องกำรของมนุษย์ที่ส ำคัญคือ ควำมต้องกำรด้ำนกำรด ำรงอยู่ (อำหำร
,ร่ำงกำย) ในขณะที่มีจุดอ่อน คือ  ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ยังประกอบอำชีพโดยเฉพำะอำชีพซึ่ง
หำกจะมีกำรด ำเนินกิจกรรมอำจจะประสบกับปัญหำในด้ำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่ไม่
สม่ ำเสมอ แต่ในปัจจุบันหน่วยงำนต่ำง ๆ เริ่มให้ควำมสนใจกับกำรพัฒนำกลุ่มผู้สูงอำยุมำก
ขึ้นซึ่งถือว่ำ เป็นโอกำสอันดีของผู้สูงอำยุ แต่อย่ำงไรก็ตำม จำกกำรศึกษำพบว่ำ ผู้สูงอำยุ
อำจจะประสบกับปัญหำส ำคัญคือ ปัญหำในด้ำนกำรตลำดซึ่งหำกจะต้องผลิตผลิตภัณฑ์ที่
ต้องกำรจัดจ ำหน่ำยเพื่อประกอบเป็นอำชีพเสริม  

ดังนั้น แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุจึงเป็นกำรพัฒนำที่มุ่งเน้นกำร
พัฒนำควำมรู้เพ่ือกำรด ำรงอยู่อย่ำงมีคุณค่ำและมีศักดิ์ศรี ซึ่งเป็นไปตำมหลักควำมเชื่อ
พ้ืนฐำนในงำนพัฒนำที่กล่ำวว่ำ “มนุษย์ทุกคนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ มีศักดิ์ศรีและ
ต้องกำรพัฒนำตนเองให้ดีขึ้น” และ “ช่วยเขำเพ่ือให้เขำช่วยตนเองหรือพ่ึงตนเองได้” ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักกำรพัฒนำชุมชนที่มุ่งเน้นกำรพัฒนำคนเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญ รวมทั้งกำรยึด
หลักกำรท ำงำนอย่ำงมีส่วนร่วมที่เกิดจำกกำร “ระเบิดจำกภำยใน” ซึ่งหมำยถึง กำร
ปฏิบัติกำรใด ๆ ที่จะเกิดขึ้นจะต้องอยู่บนพ้ืนฐำนสภำพปัญหำ ควำมต้องกำรและศักยภำพ
ของผู้สูงอำยุเป็นส ำคัญ โดยมุ่งเน้นปัญหำที่ส ำคัญใน 2 ด้ำนคือ ด้ำนสุขภำพอนำมัยและ
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ด้ำนกำรประกอบอำชีพเสริมบนพ้ืนฐำนวิถีชีวิตและทรัพยำกรในท้องถิ่น โดยกำรน้อมน ำ
แนวพระรำชด ำริปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงและหลักกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัวในรัชกำลที่ 9 มำเป็นแนวทำงปฏิบัติกำรเพื่อพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุดังกล่ำว  

ส่วนที่ 3 กำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ต ำบลสันติสุข อ.
พำน จ.เชียงรำย 

จำกแนวทำงกำรพัฒนำดังกล่ำว ผู้ศึกษำจึงได้ด ำเนินกำรพัฒนำใน 2 ส่วนที่ส ำคัญคือ 
กำรพัฒนำด้ำนสุขภำพ (ร่ำงกำย/จิตใจ) และด้ำนกำรประกอบอำชีพเสริม โดยด้ำนร่ำงกำย/
จิตใจ ได้มีกำรพัฒนำด้วยกำรสร้ำงพ้ืนที่เพ่ือกำรพบปะแลกเปลี่ยนของกลุ่มผู้สูงอำยุให้มี
โอกำสได้พัฒนำศักยภำพตำมควำมสนใจ เช่น กำรออกก ำลังกำยตำมควำมเหมำะสม กิจกรรม
สันทนำกำร ส่วนในด้ำนกำรประกอบอำชีพ ได้มุ่งเน้นกำรลดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือนมำกกว่ำ
กำรน ำผลิตภัณฑ์ไปจ ำหน่ำย (เนื่องจำกปัญหำด้ำนกำรตลำดและงบประมำณกำรลงทุน) ซึ่งผล
ที่ได้รับท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดกำรประหยัดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน (เฉลี่ยเดือนละ 500 -1,000) บำท
อีกทั้งยังเกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ (ผลิตภัณฑ์ใช้ในชีวิตประจ ำวันเช่น สบู่ น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำซักผ้ำ
ฯ ซึ่งผลิตจำกน้ ำหมักสับปะรดซึ่งเป็นสินค้ำทำงกำรเกษตรที่มักจะมีปัญหำกำรล้นตลำดใน
แทบทุกปี) และในบำงรำยสำมำรถพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือจ ำหน่ำยในรำคำถูกกับเพ่ือนบ้ำน 
ท ำให้เกดิกำรขยำยแนวคิดกำรใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง รู้จักใช้ทรัพยำกรที่มีให้เกิดประโยชน์และ
ที่ส ำคัญท ำให้เกิดรำยได้เสริม (เฉลี่ยเดือนละ 500 -1,000 บำท) 
 ผลกำรด ำเนินกิจกรรมดังกล่ำว ส่งผลให้ผู้สูงอำยุเกิดกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรม
ร่วมกัน เกิดกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรด ำรงอยู่อย่ำงมีคุณค่ำและมีศักดิ์ศรี มี
ควำมสำมำรถพ่ึงตนเองได้ระดับหนึ่งทั้งในด้ำนกำรดูแลสุขภำพเบื้องต้นและกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในครัวเรือนและกำรประกอบอำชีพเสริม นอกจำกนั้น กำรรวมกลุ่ม
ดังกล่ำว ท ำให้ผู้สูงอำยุมีสุขภำพจิตที่ดีเพ่ิมขึ้น เนื่องจำกมีกิจกรรมท ำและมีกำรพบปะ
พูดคุยกันเพ่ือคลำยเหงำ ดังนั้น แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุเพ่ือกำรพ่ึงตนเอง 
ในเบื้องต้นควรมีกำรศึกษำและวิเครำะห์สภำพปัญหำและควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ ซึ่ง
ปัญหำส ำคัญได้แก่ ปัญหำในด้ำนสุขภำพอนำมัยและด้ำนกำรประกอบอำชีพ ควรมีกำร
ปฏิบัติกำรที่สอดคล้องกับหลักกำรพ่ึงตนเองตำมแนวหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มีกำร
หนุนเสริมจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจึงจะท ำให้กำรปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือ
กำรพ่ึงตนเองประสบผลส ำเร็จดังกล่ำว ซึ่งสำมำรถน ำมำสรุปเป็นแผนภำพเพ่ือเป็นแนว
ทำงกำรพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุได้ดังนี้ 
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การอภิปรายผล 

ในด้ำนสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในพื้นที่ต ำบลสันติสุข อ ำเภอพำน จังหวัดเชียงรำย ได้
ค้นพบข้อมูลที่ส ำคัญประกำรหนึ่งคือ กำรมีภำวะหนี้สินของผู้สูงอำยุ ถึงแม้ว่ำ จำกกำรศึกษำ
เบื้องต้นพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลว่ำ มีรำยได้รับเพียงพอต่อรำยจ่ำย (96%) ซึ่ง
ขัดแย้งกับข้อมูลในส่วนของภำวะหนี้สินกลับพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนหนึ่งมีภำวะหนี้สิน (26%) 
และสำเหตุของกำรเป็นหนี้สินเกิดจำกกำรประกอบอำชีพ, กำรกู้ให้กับลูกหลำนฯและมีควำม
ต้องกำรในด้ำนอำชีพเสริม (45.55%) ดังนั้น จำกข้อมูลเบื้องต้นอำจกล่ำวได้ว่ำ ผู้สูงอำยุส่วน
หนึ่ง (เกือบครึ่ง) ประสบกับปัญหำในด้ำนค่ำใช้จ่ำยและภำวะหนี้สิน ซึ่งสอดคล้องกับผล
กำรศึกษำของนิด้ำโพล (2559) ที่ได้กล่ำวถึงผู้สูงอำยุในประเทศไทยว่ำ ส่วนใหญ่ไม่มีงำนท ำ
และบำงส่วนมีภำวะหนี้สินส่งผลในด้ำนกำรด ำรงอยู่ กำรพ่ึงตนเองในบั้นปลำยชีวิต ดังที่เนตร
นภำ ไวทย์เลิศศักดิ์ (ยำบุชิตะ), (2559) ได้กล่ำวถึงผู้สูงอำยุไทยว่ำ เป็นกลุ่มที่ “แก่ก่อนรวย”  

อย่ำงไรก็ตำมสถำนกำรณ์ของผู้สูงอำยุดังกล่ำว ก็ได้เป็นจุดแข็งที่ส่งผลให้เกิดกำร
รวมกลุ่มเพ่ือกำรพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุที่เกิดจำกสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของ
ผู้สูงอำยุและส่งผลให้กำรด ำเนินกิจกรรมประสบผลส ำเร็จระดับหนึ่ง ซึ่งสภำพปัญหำดังกล่ำว 
เปรียบเสมือนกับกำร “ระเบิดจำกภำยใน” ดังที่พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอ
ดุลยเดช ในรัชกำลที่ 9 ที่พระองค์ทรงพระรำชทำนเป็นแนวพระรำชด ำริถึงหลักกำรทรงงำนที่
ส ำคัญประกำรหนึ่ง คือ “กำรระเบิดจำกภำยใน” ซึ่งหมำยควำมถึง กำรปฏิบัติกำรพัฒนำ
ชุมชนที่ประสบผลส ำเร็จจะต้องเกิดจำก “กำรระเบิดจำกภำยใน” ของคนในชุมชน ซึ่ง “กำร
ระเบิดจำกภำยใน” หมำยถึง สภำพปัญหำของชุมชนที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตและต้องกำรกำรแก้ไข
ให้หมดสิ้นไป 
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นอกจำกนั้น ในด้ำนกำรปฏิบัติกำรยังพบว่ำ กำรพัฒนำศักยภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำร
พ่ึงตนเองประสบผลส ำเร็จระดับหนึ่ ง เกิดจำกกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำง 
“นักวิชำกำร” “จิตอำสำ” และ “ผู้น ำชุมชน”ในพ้ืนที่ที่สำมำรถบูรณำกำร “งำนขององค์กร” 
และ “กำรบริกำรทำงสังคม” ร่วมกันได้เป็นอย่ำงดี สอดคล้องกับกำรศึกษำของเพ็ชรี รูปะ
วิเชตร์และคณะ (วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต, 2561) พบว่ำ กำรพัฒนำผู้สูงอำยุ
เพ่ือกำรพ่ึงตนเองส่วนหนึ่งเกิดจำกกำรบูรณำกำรองค์กรต่ำง ๆ ในพ้ืนที่มำท ำงำนร่วมกันโดย
ผ่ำนกระบวนกำรจิตอำสำของคนในชุมชน โดยรัฐบำลท้องถิ่นได้สร้ำงศูนย์กำรเรียนรู้ชุมชนให้
ผู้สูงอำยุได้ท ำกิจกรรมร่วมกัน เช่น กำรประกอบอำชีพ กิจกรรมสันทนำกำรรวมทั้งกำรพบปะ
แลกเปลี่ยนระหว่ำงสมำชิก ส่งผลให้สมำชิกมีสุขภำพกำย สุขภำพจิตที่ดี มีอำยุยืนยำวและ
สำมำรถพ่ึงตนเองได้  

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาในครั้งนี้ 
กำรศึกษำในครั้งนี้ได้ค้นพบองค์ควำมรู้ที่ส ำคัญคือ  
1. กำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือกำรพ่ึงตนเองของผู้สูงอำยุ ควรเป็นกิจกรรมที่จัดเป็นครั้ง 

ๆ ระยะเวลำไม่ควรนำนมำกนัก เนื่องจำกสภำพปัญหำในด้ำนสุขภำพและควำมสม่ ำเสมอของ
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของผู้สูงอำยุ  

2. ในด้ำนกระบวนกำรพัฒนำผู้ศึกษำได้มุ่งเน้นกำรพัฒนำเพ่ือกำรลดค่ำใช้จ่ำยใน
ครัวเรือน อีกทั้งเป็นกำรพัฒนำที่ให้โอกำสและอิสระกับผู้สูงอำยุที่จะพัฒนำต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ด้วยตนเอง โดยไม่ได้ก ำหนดว่ำ ต้องเป็นกลุ่ม จึงท ำให้ผู้สูงอำยุในบำงรำยที่
ต้องกำรพัฒนำในด้ำนกำรประกอบอำชีพเสริมจึงเกิดควำมคล่องตัวในกำรบริหำรจัดกำร
ผลิตภัณฑ์และเกิดกำรพัฒนำต่อยอดผลิตภัณฑ์เพื่อจ ำหน่ำยเป็นรำยได้เสริมของตนเอง 
ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจเพื่อให้ผู้สูงอำยุเกิดกำรพัฒนำศักยภำพของตนเองได้ดีกว่ำกำรพัฒนำ
เป็นรำยกลุ่มเนื่องจำกผลประโยชน์ที่ได้รับมีควำมคุ้มค่ำมำกกว่ำ 

3. ในด้ำนกำรเสริมสร้ำงศักยภำพ ผู้ศึกษำมุ่งเน้นกำรพัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจทั้งต่อ
ตนเองและวัตถุดิบหรือพืชสมุนไพรที่ใช้แต่ละชนิดให้สอดคล้องกับทรัพยำกรในพ้ืนที่ ท ำให้
ผู้สูงอำยุเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและเกิดกำรพัฒนำต่อยอดกำรใช้วัตถุดิบที่มีในพ้ืนที่ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในกำรวิจัยครั้งต่อไปควรมีกำรศึกษำเรื่อง ภำวะหนี้สินของผู้สูงอำยุและแนว

ทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
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2. ควรมีกำรสนับสนุนส่งเสริมเพ่ือศึกษำกิจกรรมกำรพัฒนำศักยภำพของผู้สูงอำยุ
บนพื้นฐำนนววิถี (กำรด ำรงอยู่ในกำรก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงมีคุณภำพ)  

3. ควรมีกำรสนับสนุนส่งเสริมกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือต่อยอดพัฒนำคุณภำพ
ผลิตภัณฑ์ให้เกิดประโยชน์ต่อกำรพัฒนำชุมชนอย่ำงแท้จริง 
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