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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 2) เพ่ือ
ศึกษาปัญหา และข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัด
ค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 3) แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่างคือประชาชนของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง จ านวน 311 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ได้แก ่ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, t-test, F-test และ One-Way ANOVA 

ผลการวิจัยพบว่า 
ความคิดเห็นของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ทั้ง 5 
ด้าน ของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด มีความคิดเห็นว่าด้านความมีเหตุผลเป็นสิ่งที่ได้รับการ
ส่งเสริมมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านการวัดและ
ประเมินผล และด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้ใหญ่บ้าน, อ.บ.ต ก านัน 
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และครูของชุมชน มุ่งสอนให้มีเหตุผลในการด ารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
การวางแผนการจัดกิจกรรม พบว่าชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากผู้ใหญ่บ้าน อ.บ.ต. ก านันและครูของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด
เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ ด้านความพอประมาณ ของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความพอประมาณทั้งในและนอกสถานที่ ด้านความพอประมาณ มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความพอประมาณ สามารถน าหลักการของความพอประมาณไปปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีด้านความมีเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับระดับความพอเพียงอย่างมีเหตุผล ของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด โดยที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของความถูกต้องด้านความมีภูมิคุ้มกัน ชุมชนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน และชุมชนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ภายในของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาดได้เป็นอย่างดี ด้านการวัดและ
ประเมินผลของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด มีความเห็น ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้ และสามารถน าผลที่ได้มาใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาตัวผู้ศึกษาให้
เหมาะสมกับการศึกษาและการใช้ชีวิตแนวทางส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง คือผู้สอนควรมีการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเป็นรายปีหรือเป็นรายภาค
การศึกษารวมถึงต้องมีการวางแผนจัดกิจกรรมมีการก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  มีความ
เหมาะสมกับในแต่ละระดับชั้นการศึกษา และควรจะบรรจุแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ในแผนการเรียนการสอนของหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น
ต้องสอนให้ผู้ศึกษาได้รู้จักใช้จ่าย หรือการใช้ชีวิตที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และตนเอง นอกจากนนี้ 
ควรจะจัดกิจกรรมให้ผู้ได้เข้าร่วม และได้ใช้ความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับผู้ศึกษาทางชุมชน. 

ค าส าคัญ : การจัดกิจกรรมส่งเสริม, เศรษฐกิจพอเพียง, ชุมชน 

Abstract 
The three objectives of this research were : 1) to study the activity 

to sufficiency economy promotion of Comyard village community, Comyard 
Sub-district,  Phothong district,  Angthong province, 2) to study the problems 
and suggestions about activity to sufficiency economy promotion of Comyard 
village community, Comyard Sub-district,  Phothong district,  Angthong 
province,  3) the guideline to activity to sufficiency economy promotion of 
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Comyard village community, Comyard Sub-district,  Phothong district,  
Angthong province. This research was the quantitative research. The tool for 
the research was the questionnaire of sampling group of 311 people in 
Comyard village community, Comyard Sub-district,  Phothong district,  
Angthong province. The data analysis used the ready programme. The statistic 
for data analysis were percentage, mean, standard deviation; t-test and one 
way analysis of variance (One-Way ANOVA). 

The Findings of the research were as follows : 
The opinions of  people to  activity to sufficiency economy promotion 

of Comyard village community, Comyard Sub-district, Phothong district,  
Angthong province for 5  sides of Comyard village community had the opinions 
for the reasonableness side was the highest propmotion. The second side  was 
the moderation side, the self –immunity side, the examination and revaluation 
side and activity planning side  that it shew that the head villager , members of 
Sub-district local administrative organization, head of sub-district and teachers of 
community focus on teaching with reason to live with sufficiency economy 
philosophy. For the activity planning side found that the  people of Comyard 
village community  knew the activity planning of sufficiency economy promotion 
from head villager , members of Sub-district local administrative organization, 
head of sub-district and teachers of community  of Comyard village community. 
The second side was the moderation side of Comyard village community had 
the knowledge and understanding about the moderation , could use the 
principle of moderation to be applied in daily life properly. For the 
reasonableness had the knowledge and understanding for making decision about 
the level of moderation of  Comyard village community by basing on the right 
of self –immunity. The community had the self-immunity  for preparing the 
readiness to live in daily life and  community had the self-immunity creation for 
changing the Comyard village community very well. For the examination and 
revaluation side of Comyard village community had the opinions and 
understanding about examination and revaluation very well and could apply to 
use to develop the students properly with education and to use the life as the 
guideline to promote and develop the activity to promote the sufficiency 
economy, were the teachers should have activity planning  annually or semester 
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system including  the activity planning that have the clearly objective, have the 
suitableness for each class level and should  have the activity to sufficiency 
economy promotion in learning and teaching plan of  institutional curriculum. 
The activity must be taught to students to know the spending or living without 
disturbance of others and own self. Moreover, should set up the activity for 
participants and to have the knowledge and ability for activity to sufficiency 
economy promotion for self-immunity creation to community learners, and they 
should be the school for people to attend the event. The People have the 
knowledge and ability to promote economic activities to be immune to the 
juvenile.  

Keyword : Promotion activities, sufficient economy, community 

บทน า 

ปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในขณะนี้มีสาเหตุมาจากการด าเนินนโยบายทางเศรษฐกิจที่
มุ่งจะรักษาอัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอัตราสูง จึงท าให้มีการพ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกประเทศเกินสมควรจากการ ติดตามสถานการณ์ทางเศรษฐกิจปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้
จะคงอยู่ต่อไปและจะทวีความรุนแรงมากขึ้น หากไม่มีการปรับปรุงโครงสร้างการผลิต การ
น าเข้าและการส่งออก ตลอดจนการแก้ไขนโยบายเศรษฐกิจหลาย ๆ ด้านอย่างมีระเบียบแบบ
แผน ปัญหาเหล่านี้ก็จะยิ่งสะสมเพ่ิมพูนขึ้นจนยากที่จะแก้ไข  การประยุ กต์ใช้แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว ในชุมชนรวมถึงในสถานศึกษามีความส าคัญสืบเนื่องมาจาก
ปัจจัยภายนอกของประเทศไทยโดยเฉพาะแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์ทุนนิยม และระบบ
เศรษฐกิจโลกของประเทศทางตะวันตก เช่น อเมริกา ที่เน้นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือ
บริโภคนิยมที่ให้ความส าคัญกับวัตถุเงินตราประสิทธิภาพก าไร ความรวดเร็ว การต่อสู้แข่งขัน 
ผลประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นความเจริญก้าวหน้า และการขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยใช้
ข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้นแนวคิดดังกล่าวนี้ ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อแนวคิด
การพัฒนาและแนวทางการบริหารจัดการอีกทั้งยังครอบคลุมเข้าไปยังสถาบันการศึกษา 
ครอบครัว และในสถานศึกษา1 เพ่ือบรรเทาปัญหาดังกล่าวด้วยพระปรีชาสามารถของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงได้ชี้แนะแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” อันเป็นปรัชญาที่ชี้แนวการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับชั้น 
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ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และสังคม ทั้งในการพัฒนาบริหารประเทศ เพ่ือให้ก้าวทัน
ต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานว่า เศรษฐกิจพอ 
เพียง มิได้จ ากัดเฉพาะเกษตรกร หรือชาวไร่ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกอาชีพ
ทุกชนชั้น ไม่ยกเว้นแม้แต่นักเรียน2 ในส่วนของนักเรียนส่วนใหญ่ใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่คิด
ไตร่ตรองหรือตริตรองขาดหลักพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมประกอบกับยุคปัจจุบันมี
สิ่งยั่วยวนให้หลงใหลใช้จ่ายเกินตัว ซึ่งเป็นปัญหาในครอบครัวและสังคม เมื่อไม่มีใช้จ่ายก็ก่อ 
อาชญากรรมขึ้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการปลูกฝังหลักเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
ครอบครัวสามารถเรียนรู้และเข้าใจการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนน าไปสู่วิถี
พอเพียงแห่งชุมชนและครอบครัวแล้วจะได้รู้จักความพอเพียง ได้มีความคิดรู้จักมีเหตุมีผลใน
การใช้จ่าย ได้รู้จักออมเงินไว้ใช้จ่ายในวันข้างหน้าและที่ส าคัญได้มีภูมิคุ้มกันไปตลอดชีวิต 

ดังนั้นจึงได้ท าเรื่องกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนหมู่บ้านค าหยาด ถ้า
สามารถเรียนรู้และเข้าใจการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนน าไปสู่วิถีพอเพียง
แห่งชุมชนและครอบครัวแล้ว แม้ประเทศหรือสังคมส่วนรวมจะประสบเหตุอย่างไร และ
นักเรียนซึ่งเป็นก าลังของประเทศชาติก็สามารถยืนยัดอยู่ได้จึงต้องสร้างกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นในชุมชนครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอ่างทองให้ได้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ท าให้ทราบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ท าให้ทราบ
แนวทางการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค า
หยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทองประสบผลส าเร็จต่อไปให้ดียิ่งขึ้น  และจะสามารถยืนหยัดด้วยล าแข้ง
ของตนเองได้อย่างยั่งยืนและน าไปส่งเสริมการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ณ.
หมู่บ้านอ่ืนๆ ต่อไปได้ตราบนานเท่านาน  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะท าการศึกษาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอ 
เพียงในชุมชนครอบครัว อันเป็นการปูพ้ืนฐานที่ส าคัญในการใช้ชีวิตอย่างสมดุล มีคุณธรรมไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  อันตั้งอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรุปได้ว่าการได้จัดกิจกรรมเรื่องการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัด
ค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับท าให้ทราบว่ามีการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาดหรือไม่ ว่าเป็นอย่างไร
และจะส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาดให้ประสบผลส าเร็จต่อไปให้ดี
ยิ่งขึ้น  เหตุที่ท าเรื่องนี้เพ่ือจะได้ทราบจากผลการวิจัยน าไปส่งเสริมการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง บนความเปลี่ยนแปลงของสังคมบนพ้ืนฐานแห่งความมั่นคงและ อย่างยั่งยืน
ของตนเองและสิ่งแวดล้อมจากผลกระทบ สาเหตุที่ท าเรื่องนี้เพราะปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด 
มีการไม่รักษาศีลห้า เข้าวัดน้อยลงเป็นล าดับ มีขโมย,ดื่มสุราเป็นอาจิน เยาวชนไม่เข้าวัด จะ
ท าอย่างไรไทยจะสามารถยืนหยัดด้วยล าแข้งของตนเองได้อย่างยั่งยืนและพัฒนาประเทศให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคต ประเทศไทยจะได้เป็นเอกอุ ด้านพระพุทธศาสนา,วัฒนธรรม,
เศรษฐกิจ,สังคม,สิ่งแวดล้อมและคุณภาพของคน ไม่ใช่ว่าติดยาบ้ากันมากมายตั้งแต่เด็ก ถึงโต
กันงอมแงมดั้งเช่นในอดีตเรื่องฝิ่น ฉะนั้นจึงควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของ ชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด และทั่วทุกภูมิภาค เพ่ือสืบสานปณิธานของในหลวงที่มอบ
มรดกไว้ให้แก่โลกนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้าน

ครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง  
3. เพ่ือศึกษาปัญหา และข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

ของชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด  หลักการและทฤษฎีทาง

เศรษฐกิจพอเพียง(3ห่วง2เงื่องไข) คือ(ความพอปะมาณ มีเหตุมีผลและมีภูมิคุ้มกันและมี
ความรู้คู่คุณธรรม)รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด มี 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านการวัดและประเมินความรู้ 
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2. ขอบเขตด้านประชากร ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
ประชาชนหมู่บ้านค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง จ านวน 1,393 
คนซึ่งข้อมูลพ้ืนฐานนี้ได้มาจากผู้ใหญ่บ้าน,อบต.ของหมู่บ้านค าหยาดต าบลค าหยาด อ าเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ผู้วิจัยได้
ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยเฉพาะประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอ่างทอง 

สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

หมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” ผู้วิจัยได้ก าหนด
สมมติฐฐานในการวิจัยดังนี้ 

สมมติฐฐาน 1 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

สมมติฐฐาน 2 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

สมมติฐฐาน 3 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

สมมติฐฐาน 4 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

 สมมติฐฐาน 5 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

สมมติฐฐาน 6 ประชาชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ที่มีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
หมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” ผู้วิจัยได้ก าหนด
สมมติฐฐานในการวิจัยดังนี้ 
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1.รูปแบบการวิจัย Mix(แบบผสม) งานวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด  อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) และใช้วิธีการศึกษาวิจัย
เชิงส ารวจ (Survey Research) 

2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นชุมชนของ
หมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” ซ่ึง จ านวน 1,393 คน 
ข้อมูลจ านวนประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งได้มาจาก ฝ่ายทะเบียน “ผู้ใหญ่บ้านและ อ.บ.ต” 
ของหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการเปิดตาราง ทาโร่ ยา
มาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ซึ่งต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 311 คน 
จากนั้นท าการเลือกตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งจะ
ท าการสุ่มจากประชาชน,คนชรา,คนหนุ่ม,เยาวชน  เพ่ือให้ได้ตัวแทนของประชากรที่
ท าการศึกษาจากสูตร 

       n=           N 
     1+Ne2 
 

  3. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในการวิจัย  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1) การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ท าการศึกษา

แนวคิดหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว ผู้วิจัยได้ประมวลและสรุปเนื้อหาสาระส าคัญในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง และจัดท าเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” 

2) ติดต่อผู้ประสานงาน ผู้ใหญ่บ้าน ก านันและ อ.บ.ต” ของหมู่บ้านวัดค าหยาด  
ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง” แล้วติดตามรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้ข้อมูลกลับมาจ านวน 311คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน

หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 311 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ซึ่งได้ใช้ค่าสถิติความถี่ (Frequencies)ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวัด
ความส าคัญของชุมชน โดยให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Ratio Scale)ส าหรับ
ลักษณะค าถามประกอบด้วยข้อความที่ให้ความส าคัญในแต่ละด้าน การวัดระดับความส าคัญ
ของปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสนใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนหมู่บ้านครอบ
ครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง น าเสนอดังต่อไปนี้ 

1. สถานะภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
2. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอ่างทอง 

3. ผลการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน
หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

4. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน

หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 175 คนคิดเป็น

ร้อยละ 56.3 และผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายมีจ านวน 136 คนคิดเป็นร้อยละ 43.7 
ตามล าดับ 

อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส่วนมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 
123 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมา คือ มีอายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 98 คน คิด
เป็นร้อยละ 31.5 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5 มีอายุน้อย
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กว่า 20 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 และสุดท้ายมีอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 ตามล าดับ 

การศึกษาทาง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 
154 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.9 ประถมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 และสุดท้าย สูงกว่าปริญญาตรี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม ในด้านต่างๆ แสดงด้วยค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2 - 4.7 

ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถามการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ในด้านต่างๆ 

(n = 311) 

ข้อ 

การจัดกิจกรรมการส่ ง เสริม เศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค า
หยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอ่างทอง 

ระดับความคิดเห็น 
ก า ร แ ป ล
ผล 

  S.D. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 
ด้านความพอประมาณ 
ด้านความมีเหตุผล 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
ด้านการวัดและประเมินผล 

3.61 
3.54 
3.52 
3.58 
3.59 

0.51 
0.51 
0.53 
0.45 
0.61 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 รวม 3.56 0.27 มาก 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน
หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง โดยภาพรวมอยู่
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ในระดับมาก( = 3.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอ่างทอง อยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเรียงตามล าดับ ได้แก่ ด้านการวางแผนการจัด
กิจกรรม ( = 3.61) รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผล ( = 3.59) ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน ( = 3.58) ด้านความพอประมาณ ( = 3.54) และ ด้านความมีเหตุผล ( = 
3.52) ตามล าดับ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 311 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเ พ่ือการวิ จัยทางสังคมศาสตร์  ซึ่ งได้ ใช้ค่าสถิติความถี่  
(Frequencies)  ร้อยละ (Percentage)  ค่า เฉลี่ ย  (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) โดยให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Ratio Scale) ซึ่ง
สามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 4.1 สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
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จากแผนภาพที่ 4.1 ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการศึกษาในครั้งนี้ เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค า
หยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง กล่าวโดยสรุปได้ว่า ด้านเพศ ด้านอายุ 
และด้านการศึกษาของคนในชุมชนนั้น กลับไม่ส่งผลต่อความสนใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกๆ ด้าน กล่าวคือ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ด้านความพอประมาณ ด้าน
ความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน และด้านการวัดและประเมินผล เป็นต้น 

อภิปรายผลการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัยเนื้อหาจากแบบสอบถาม ที่เป็นค าถามปลายเปิดในข้อค าถามที่

เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง  ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( = 3.62) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัด
ค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ “ประชาชนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” ( = 3.69) รองลงมาคือ  “ประชาชนได้รับทราบแผนการจัด
กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากผู้ใหญ่บ้าน, อ.บ.ต. และเพ่ือนบ้านแจ้งให้ทราบ” (
= 3.65) “สรุปการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง” ( = 3.62) “ประชาชนค้นคว้าหาความรู้
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานที่” ( = 3.58)  และ “ประชาชนได้ประชุม
กลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง” ( = 3.54) ตามล าดับ 

2. ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับมาก ( = 3.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด 
ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 
3 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ “ประชาชนเห็นประโยชน์ และตระหนักใน
ความส าคัญของการ ด าเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ” ( = 3.70) รองลงมา 
“ประชาชนใช้หลักความพอประมาณเพ่ือการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่ม/ชุมชนและสังคม
โดยรวม” ( = 3.60) “ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความพอประมาณ และความ
เชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป” ( =3.48) “ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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ความพอประมาณ” ( = 3.48) และ “ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตาม
ความพอประมาณ” ( = 3.45) ตามล าดับ  

3. ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก ( = 3.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบล
ค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ 
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ “ประชุมชนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการนั้น 
ๆ อย่างรอบคอบ โดยมีเหตุผล” ( = 3.66) “ประชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ  ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง อย่างมีเหตุผล” ( = 3.57) “ประชุมชนปฏิบัติตน
อย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง” ( = 3.50) “ประชุมชนมีความรู้ และรอบคอบ
ในการ คิด พูด ท าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน” ( = 3.45) และ “ประชุมชนมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต” ( = 3.44) ตามล าดับ 

4. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมาก ( = 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด 
ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และระดับปานกลาง 1 
ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  “ประชุมชนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้
พอเพียงที่จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้” ( = 3.77) รองลงมาคือ 
“ประชุมชนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อมท้องถิ่น” ( = 3.61) “ประชุมชนมี
การเตรียมความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม” ( = 3.58) “ประชุมชนมีภูมิคุ้มกันในการ
เตรียมความพร้อมจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน” ( = 3.53) และ “ประชุมชนมีการเตรียม
ตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น” ( = 3.42)  
ตามล าดับ 

5. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ผู้น าชุมชนควรสร้างภูมิคุ้มกันให้กับคนในชุมชนด้วย
กิจกรรมที่มีประโยชน์ ให้คนในชุมชนได้เข้าร่วม และได้ใช้ความรู้ ความสามารถในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

6.ด้านการวัดและประเมินผลคววามรู้คู่คุณธรรม อยู่ในระดับมาก ( = 3.58) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน
หมู่บ้านครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอยู่ในระดับมาก 4 ข้อ 
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และระดับปานกลาง 1 ข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย “ประชุมชนมีการวัดและ
ประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม” ( = 3.66) รองลงมา “ประชุม
ชนมีการวัดและประเมินผลทุกครั้ง ในการจัดกิจกรรม” ( = 3.59) “ประชุมชนมีการ
วิเคราะห์และการประเมินผล ในการจัดกิจกรรม” ( = 3.59) “ประชุมชนมีการวัดและ
ประเมินผล การจัดกิจกรรมนอกสถานที่” ( = 3.57) และ “ประชุมชนมีการวัดผลและ
ประเมินผล และน าผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาให้อยู่อย่างพอเพียง” ( = 3.50) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชนหมู่บ้าน

ครอบครัววัดค าหยาด ต าบลค าหยาด อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง ผู้วิจัยมีเพ่ือให้การ
ท างานประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 หน่วยของสังคมในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน สื่อมวลชน รัฐบาล 
จะต้องมีส่วนร่วมในการปลูกฝังการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เยาวชน
อย่างจริงจัง และเป็นระบบมากขึ้น จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางท่ีจะช่วยส่งเสริม
และพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  

ครอบครัวของนักเรียน สถานศึกษาจะต้องมีการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้พ่อ-แม่
ผู้ปกครอง เข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นการลดช่องว่าง
ระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรียน 

สถานศึกษา โดยความเป็นสถานศึกษาที่นักเรียนเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการ
เรียนการท ากิจกรรมต่าง ๆ สถานศึกษาจะต้องให้การสนับสนุนโครงการต่าง ๆ ที่ช่วยพัฒนา
และเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกผักสวนครัว การตั้งธนาคารออม
เงิน เป็นต้น 

ชุมชน กับสถานศึกษาควรมีการร่วมมือกันท ากิจกรรมที่เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น รวมกันจัดตั้งกลุ่มอาชีพ กลุ่มพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ 
และดึงเอาเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม ก็จะเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะปลูกฝังความเป็นผู้รู้จักการใช้
ชีวิตที่พอเพียงให้แก่เยาวชนของไทยได้การที่จะปลูกฝังความเป็นผู้รู้จักพอเพียงให้แก่เยาวชน 
ไม่ใช่เป็นเพียงหน้าที่ของสถานศึกษาเพียงอย่างเดียว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับความ
ร่วมมือกันของทุกภาคส่วนในสังคมจะช่วยให้นักเรียนได้รับการปลูกฝัง พัฒนาการเป็นผู้รู้จัก
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาปัจจัยภายในตัวประชาชนที่มีผลต่อการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์ประชาชนด้วยเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เป็นเชิงลึก และมีความละเอียดของข้อมูลมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปพัฒนาต่อได้ 

2. ควรศึกษาในส่วนที่เป็นตัวของผู้น าของชุมชน เพ่ือที่จะได้ทราบถึงปัญหา และ
แนวทางอย่างแท้จริงในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในการวิจัยเชิง
คุณภาพ เป็นการเฉพาะลงไป โดยมีการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น ามาพัฒนา
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

3. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการรู้จักพอประมาณในการใช้จ่าย รู้จักคุณค่าของเงิน
การใช้สิ่งของและเข้าใจตนเอง โดยใช้หลักศีล 5 ในการวิจัยในชุมชนและโรงเรียนอย่างจริงจัง 

ปัญหาในส่วนของเยาวชน,ส่วนใหญ่ใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่คิดไตร่ตรอง หรือตริตรอง 
ขาดหลักพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ประกอบกับยุคปัจจุบัน มีสิ่งยั่วยวนให้หลงใหล
ใช้จ่ายเกินตัว ซึ่งเป็นปัญหาในครอบครัวและสังคม เมื่อไม่มีใช้จ่ายก็ก่ออาชญากรรมขึ้นจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการปลูกฝังหลักเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนครอบครัวสามารถเรียนรู้
และเข้าใจการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนน าไปสู่วิถีพอเพียงแห่งชุมชนและ
ครอบครัวแล้วจะได้รู้จักความพอเพียง ได้มีความคิดรู้จักมีเหตุมีผลในการใช้จ่าย ได้รู้จักออม
เงินไว้ใช้จ่ายในวันข้างหน้าและที่ส าคัญได้มีภูมิคุ้มกันไปตลอดชีวิต เพ่ือประโยชน์การพัฒนา
ชุมชนหมู่บ้านวัดค าหยาด ให้เหมาะสมกับการครองชีพและการใช้ชีวิต ในแนวทางส่งเสริม
และพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

 ข้อเสนอแนะการเน้นพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพ คือ ต้องมีคุณธรรม, จริยธรรมใน
การด าเนินชีวิต ไม่ต้องติดคุกเพราะยาเสพติด เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และยืนอยู่
บนขาของตนได้อย่างเต็มความภาคภูมิคือจากผู้ใหญ่บ้าน, อ.บ.ต.ต าบล และก านันของชุมชน
หมู่บ้านวัดค าหยาด ผู้น าชุมชนควรมีการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเป็นรายปี รวมถึงต้องมี
การวางแผนจัดกิจกรรมมีการก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน มีความเหมาะสมในแต่ละครอบครัว 
และควรจะบรรจุแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในแผนการเรียนการสอน
ของหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นต้องสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้จ่าย หรือการใช้ชีวิต
ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และตนเอง นอกจากนี้ ชุมชนหมู่บ้านทุกชุมชนควรจะจัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้เข้าร่วม และได้ใช้ความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนและเยาวชนของชาติ 
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